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Body Weight Calculation Table

20121 33 38 40 42| 43| 44/ 45
9110 25 33 36 40] 42| 44/ 48
10[11 26 35 39 43| 45[ 47| 49
10[11 28 37 41 45| 48] 50] 52
11112 30 39 44 48] 50| 53| 55
12[13 31 42 46 51| 53] 56] 58
12113 33 44 48 53] 56| 59| 61
13]14 35 46 51 56 59| 62| 64
13[15 36 48 53 59| 62] 65] 68
14]15 37 50 56 61] 64| 67) 71
15]16 40 53 58 64| 67) 70| 74
1517 41 55 61 67{ 70 73] 77
1617 43 57 63 69) 73| 76| 80
16]18 45 59 65 72| 76] 79] 83
17119 46 61 68 75] 78] 82| 86
18{18 48 63 70 78] 81] 85/ 89
18]20 50 66 73 80] 84) 88] 92
19(21 51 68 75 83] 87 91] 95
19{21 53 70 78 86] 90| 94| 98
20122 54 72 80 88] 92) 97101
21123 56 74 82 91] 95[100{104
21123 58 77 85 94| 98]103]107
22|24 59 79 87 96]101]106]110
22/25 61 81 90 991104{109] 114
23|25 63 83 92 102] 106f 111[117
24126 64 85 95 1041109]114/120
24127 66 88 97 107 { 112]117]123
25|27 68 90 99 110] 115/120{126
25(28 69 92 102 112] 118]126{129
26(29 71 94 104 115]120{126{132
27129 73 96 107 118 123]129{135
27130 74 98 109 120/ 126[132]138
28[31 76 101 112 1231 129/135]141
28]31 78 103 114 126 132{138]144
29(32 79 105 116 128 134]141]147
30{33 81 107 119 131] 137]144{150
30]33 83 109 121 134 140(147(153




oilell y¥1 G2 adi detl
el vioidel singy

orRuHiel Y Gy yeiddl uglell 2idefet vioidel] 2A4io2l
sINYA del deal leid v, AHAAR EEIIYY UL Catid]
2AS 8.

viRRlle] SNnddidlas dvet (90 (a2l agl) &l IR detl
Ad2Hi Alddliall Rles) ¥l § 2l[siell glsHi 110, diul)
sedl a3 vioid A1 289

AciR A1Ad vglel 2AHURR 8¢ §PIH ollaEiol Rgdiol A12AE
gAud),

uglel (bl Ric) olie el s1e1 31 viid] -21e4el iRl
idl vifl 1 adl.

dezl u%aﬂ AIRdIZa HEcd AU,
d11e4R1 uglell 249118 vl HY Ol 210 dsel3) 2mvid).

y1S)/die923) Bell 241l HIUES)

yis) digg=s)
orel 2fH2le] el 30 2]l 3u [5d) 2u 2] 30 (54
1R)Rs dovel lEBIER (A3/[Ee1) 300 2fl ¥0O ¥oo 2fl uoo
OIRAIHI H20! HH|L| u 2sl 2l ag «1el u esi &l ag el
Sddl H12 «33) govet 290 [Galell ag 290 Bailell ag
YaiH Snddidl GH2 2y 2f] 30 Hi qu 2f] 20 HI24
My [Qieref Gy zo Hiel A1) 30 Ml A1)

11ERf YIS) /i3] BB 2oveiiell ElRIENREI Al HYiA
21 2ovetl HsollHi [G121Fd €8 eidi AG4RIE) HI2 o B.
ugIGSIHi Astifeis 2At uIs)/diegRs)ell BB Hal
2levetief] 2Ayef #ifdd) H1& 2l vdyl s12l5H (VAP)
RIYdIHI A1),
ug) €€l Bauiesd |[€8l (PEP) 2evetl 2iddla s5d gl
dlefelel ueaifdiel vedd Hleicigfel S1u22R1gnDS 281S
diof) uis)/digRs)HleN o 2HIAI S2dIHi 2A41d9).



yisl/aie92s) Bd2 243of) HIRd) 241yd) us [o1:21cs

I IHI 419,

viiefl H12fFs aigel 243 ol G2 S)2 i qo0
(5211, “ygdet” Fes Rz, uo (E. 1. “241012 YiS) g0
ciell 23121 wi2l Yo% A& el HiuaH] a9 .

2lovet i 2HIA20 53 UIS) il 519} 5<) 3413)
S1R22218%5 AN AT AH1d9). 5€) U] valel)
[Brii & A wis)/aiesesle] 2aeiRig oMoy s2iaq
sRvAId 8.

Hialfis ofigell ofie 5ol 4(Retiell G343 uid) & 29l aleas)
Uo+3 5.211. 4l 2As2 div28) yu+3 [ .11, dveis) &9)
dell o 24[cH ofigell s2api 24149,

lan eligell sa vlliAlel) £2 © Hizlell HdD 30 i
HEN dovetell Hiue sadMi 211a9).

ORI Y [EcRiell BHR MY 24a) @l ugd) &9 112y el
ER HIA AxelIYE] 5219, ©9 HiRiefl G2 oliE £2
H[Eetlotl Act2 A2Ha1I0E) SRAIH] 2419 .

AH2Ald2 By YO AEI El e\angi 2Als20e1 52| A9,

Yot GH2 ueiRlal oriilel 5B oflovelet @il o
Soddiell 289) Voil et digdor 351 21vd] 24149,
Snddl uglell 2iefenRel RiBeil, ([@aer v auiy Hidd)
www.amul.org.in doiige uz S1RYRIES SAMT 24149
dea) yisl/aiegRs)A) 112 dezica [Biaizel Sof 2l ovof
S2dAHi 4149,

SIR2R1g%g [Ao1d MHIA & uis) § 22N aiseslen yem
[Qaieiell G42 ¥o #it $ dafl 216) daul 2452 aisle) 30
HIRM S A2ll 2019) 69 Al dHIM AMINENN e dzsel] ol
(1243 31410 Hict 1ot eotiy g8iotl oflaHi AN A1),
1 Alvel| dig] d1HH] 2413y 5enoﬂ‘ $15 2dlof AH12)\ovof
S2AIH| AH1d9).

el uisl/aisas) B2 il AHud) A9l Biedia vl
dgjal dgl €8 Aud) AHdiga| ugRAl And) 2AsTA )R
vell g&iionl uguefl oiioidHi ol y2 HiER of 2uidi
2dlddof] ofell AHidsel) 4ol [Asa Gl 53] A=) €19
S0ddl dias 33 de add And) usia B,




ARIR gfzeR Mer=d HgR ulds:

A1 ofeR [Heted Ha2 ulas2Hi fdfae wellwm
o33) HIHMI A1 S| &1 B, USg ARNA12 dHI 48H
vielley 211R1al NA2s 2430 vvaHi 241d 8. AA2s vielley
ai12) @M ag sieHi 2Mui 8 el ag viRiRsIRS &la 8.

otletl ORRRIIHI O HIA e [S1RAIMd 41 Uids2 Audiel)
Auel 212)3)s [As121 1sU) el B Aal AHUAR SNAIEIRS
aovel Aond) AS1A V. Y BHetl Ui dgeedlell 2118-2112
GeulEctHi YRl SliEu I delR) 21 8 dall deicdell 43ia)
Graizel 53) 2Asia 8. A2IR ofeR Meizd Hlau a (5.2t
OS24 Gudee 8.

wHel - Y1) /aises) — 20 & 30 AH El6s
ye1 ug) — uo 2l co 2 HEEE

Pes R@u2 AR wisl El8L
up/Eat  (Ak/EdR)

Hiclle] €€

Bleis dlezyi

He1 4601153
ofley 46ai(SY 3 uo Mo
Al 15153 q quo q00

| 212 v16a132 q 2o OO -
iy 24641153 - 3uo 300
t9g 216d1(5Y - BUo ‘oo
Al 2160l1(5 = Yoo goo

- 8 sz - ¥00 S00
ola3] 21601(53 - . ¢oo
=AY A16d1(SY - - €00
Ny Heallsy - - €00

|

| ofiRy A46d(SY

4




oiRRAIHI yiellell 24911
€8 Al [Hes R@212 »a1&) Burid oizaid dgld] BHe
HH18 o) evricay Hoyo u']q:cjg' yiel SSICISECMEER

% Yo 2l /.0

B) uy e c.o

. 3 cd 2l qo.0
3 aq.0 2]l 93 0

ORI AHNIYE) s1=fsH

20 [Edal| o2l ARHGE]A] Edliol) M2 Sy 2Ha22
AIUd) RAIRUIE £ HID £9 M2 el ARHGE] s2d). cRoIE €2
ay ARHAIYE] s2d).

| Hsuflui Hond) igliget eisef a1 olezilol £2 Qo [5d) doyel
5 H.d). Augie gl 8.

® M2} S123 — OfRIell YoHel 90 [Ed — qu 2] dl.
ol S13 — oiRUlell Yool q H1F — 20 ). dl.

» olod S135 — OiRRUlell yorel 2 HIY — 2y 3] .

» A1) SI1 — OiRRlel| Yorel 3 HIA — 30 ). cl.

® YiH) S13 — oiRilell yodoll ¥ HIN — 3y o) dl.

® ©98] S133 — CiRRlell YoHall U 11D — ¥o ). dl.




o Bes=d) uid)/aie=s) Hi2el siIny

2H1HIe2) DA Beoond| uiRlell dvet Hal N3RS [AsIRHI
£22) oligiuld dEIR) Wdl HOd) 811 8, ¥ HI2 del el Y
ugIAl s2dl dg| Wysaels uWlRls 2Ha Hidodell v32 28 8.
2No2 VRIS ol Hidwd S| Uiy AHAAD $0ddl dIIs doeis]
(220 2l 2¢o [E.21.) ag v B A dc{aRel sAAdHI S ¥
asdls usd el uReid 2NE) usd? [FHd dged Y@ £8I1g)
ug Aand A1y B.

geRiPIRal Aie=f uIS)/di=s) BB Hi2ell UNS AR
[Fics Rz (Ydat)

ovaui Al o2 E101 S &R Vig, ot 212 =i el Aol
[Asi2 2l Eeaifis [Had Hi2 33 AEa gaxiell Hodl el
8, 2412l A3AIdetl €12 HIA YL orRRAHI Heolof MHIRI €IS
249 wsU) [As1 HI2 AB)Retl dovetel] A22120 0% Ved €8 /
Fics R 241ud Wot o A1dRAS 8. yisl/aigslel B8
iRl g21S) 22 d égell iE slRl “Ydet” Mes RQzize Al
213 53d B, ¥4 A Uias2, §13s, 32, A2s Al sl ad2
GADA GioticaiHi 241Q & 2412 dHiell ¥33) Wus dcdl g€l
decdlell MHI8) o HoTl & 8.

“ydet”[Hes Rudzird] cienzel

€2s) MHIRI (%)
Ml % 20-22

S % Qg-a¢
siguir % oloidH o.u—q‘
Feta Ha= q

_ [@eiler 27, sl 0.09




Fes RAu= 2Hudiel da
dieg=s) — q dle? aasi (39° A ) uielHi Qoo AIH ulas2
2H12110d) .
uisl — q dlez a1dQs| (38° A) uielHi a0 2134 yids2
22104,
By uHI0 sIsHi wRIdd MH10l AIUg.
AdIR — Ay v3(3auid MHIG dI%y, M€l Steticl] A1ug.
HaI&) vetiddl yef 2a=e9 diieiell Guaol s2d).
Fcs R Ulas2 Aoy 2(&d, 20269 o2l Hi aislel 21vid).

fFies Rz Hudiel) ad) H1Es sie)
qo [5E12H viasauiel) aoo dlez HdI8) vial 8.
900 dlez ggiell vizf (2 / MA@ 23418)) = 31. uoo/-
* 0 [l [Fies RdRel vl (31 uo/sld B 211, ¥3419) =
31."uoo/-
A1 S12A€) 232120 31.°2000/- 2]) g,

ARIR uIS] 1@l

Bev=dll oI [Eot-3[dilEet doretyi vior o aeilR) ad) &1
® vHiel]l 21 doiss Ao} dgial gl UIuS ded) ERIad) A1E1R )
o33 8. oM BHzell 218 adi [Asit 412 733 Wus dcd) y2dl
sHIMI Hofl 28 A Bgell e lR “2i11R UIS) 1eie]” Beulgst 240l
dRUlel SRAMi AHId B, ¥H] viUien 21BRS Qs HIE ¥33) Ad|
ysig, od, A2 Wio, 22 UG As — q, HNarRd Yl HeRid|of
e2s) BA2a vistidaiHi A1d 8. 241 €121 Yo [Fa) Aot VSToxi
Budogl &,

A1912 UIs) Elele] oigl2e

ges) M1l (%) - s o]
yislen2 Q
Midlal % R2.00 (oRyotci¥ ) ! ‘g
52 % 3.4 (eRletcid) 7
slgfolz % 9 (HedH) :
Feo2e Hlziz  q.4q-u

[deilet 24, S 0.000u

g

* o119 5251Ra0) AIKiol 289,




uisl/dis) B siRisH

AUHAHL

21l Gud wdljauw A
duiz s24dl

ul&lqumﬂg 2o sudlA
ELOEEETRET |

A1212E18L 244 HlHzed
[R5z »uug

Aot warn Guailael dldlg
uEauetad 8,

HHuHz 2l 52

HHUHUR gl sal 2undl

&zl [BRese s)-AHuled
Mes MisyRiRl Yfee [@Hs
gleld, HE211211-384 002, 252l (412 )
Ph. 02762-253201, Fax: 02762-253422
www.dudhsagardairy.co.in




