
प्र तावना 
 

घर म दधू देनेवाली गाय या भस को रखकर दधू सहकारी सिमित म देकर अपनी िज मेदारी 
खतम नहीं होती । अभी हमारा देश दधू उ पादन म दिुनया म पहले नबंर पर पहँुच गया है । 
मगर बदलती हुई पिरि थित म दधू व छ हो, ज दी से न िबगड,े तथा बीमारी न फैलाये, यह 
ज री हो गया है । इसी व छ दधू से अ छी चीज बन तो हम और हमारी डरेी दोन  को 
फायदा होगा । इसके िलये हम बहुत कुछ कर सकत ेह जैसे िक, 
(1) पशु को साफ-सथुरा और िनरोगी रखना । 
(2) पशु रखन ेकी जगह साफ-सथुरी रखना । 
(3) उसे साफ पीने का पानी देना । 
(4) दधू दहुन ेऔर रखन ेके िलये टेनलेस टील के साफ बतर्न का उपयोग करना । 
(5) दधू दहुन ेसे पहले हाथ  को साबुन से धोना । 
(6) थन को साफ पानी से धोकर साफ धलेु हुए कपड ेसे सखुाना । 
(7) दधू दहुनेस से पहले हर थन से एक-दो धार दधू िनकाल कर फक देना । 
(8) दधू दहुन ेवाले साफ-सथुरे और िनरोगी इंसान ह , जो बीडी, तंबाकू, पान आिद दहुने के 

समय न उपयोग कर । 
(9) दधू देत ेपश ुको हरा चारा िखलाना । 
(10) दहुन ेके बाद थन  को साफ पानी से धोना और िफर जीवाणनुाशक धोल म डुबोना या 

उन पर जीवाणुनाशक धोल िछडकना िजससे वे थनैला रोग से बच । 
(11) सिमित तक दधू ढककर ज दी पहँुचाना । 
(12) सिमित पर दधू को, अगर हो सके तो, ठंडा रखना िजससे वह न िबगड े। 
 

अगर इन सब बात  पर हम अमल कर तो हमारे वारा सिमित को पहँुचाये हुए दधू से हम 
सबको बहुत फायदा हो सकता है । आइये, हम व छ दधू उ पादन के काम म जुट जाय । 
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भारत 
 



दधू की कहानी गाय की  ज बानी 
 

राजनगर गावं मे बनवारी नामक एक पशुपालक रहता था । उसके दो न हे-मु न ेब चे और 
यारी सी घरवाली राधा थी । बनवारी का पिरवार खुशहाल और सखुी था क्य िक उसकी गाय 
गंगा और भस जमनुा ढेर सारा  
दधू देती थीं । बनवारी गंगा और 
जमनुा का दधू अपन े गांव की 
सहकारी दधू सिमित म देता था, 
िजसका वह कई बरस  िस सद य 
था । सिमित म दधू देने से 
बनवारी को अ छी आमदनी होती 
थी और उसके घर म िकसी चीज 
की कमी नहीं थी । उनका खान-
पान अ छा था, ब च े गांव के 
कूल म पढते थ ेऔर हर यौहार 
को सब उ साह और खुशी से 
मनात ेथ े। बनवारी खुद को बहुत 
भाग्यवान समझता था, िक उसके पास गंगा जैसी गाय और जमनुा जसैी भस है । राधा और 
ब च ेभी गगंा और जमनुा से बहुत यार करत ेथ े । लेिकन इस हंसते-खेलते पिरवार पर 
अचानक द:ुख के बादल छान ेलगे । गगंा को कोई रो लग गया और वह बीमार र ने लगी । 

बनवारी ने उसका इलाज घर पर ही िकया 
परंत ुकोई असर नही ं हुआ और गगंा का 
दधू कम और खराब आने लगा । बनवारी 
की आमदनी कम हो गयी और उसके घर 
म तरह-तरह की परेशािनयां आन ेलगी । 
राधा के लाख मना करन े पर भी इन 
परेशािनय  से तंग आकर बनवारी ने गगंा 
को बेचने का फैसला कर िलया ।   
 
  
 

 



 
उ हीं िदन  पास के गांव म पशुओ का मेला लगा हुआ था । बनवारी न ेतय िकया िक वह 
मेले म गंगा को बेचकर एक नयी गाय ले आयेगा ।  

दसूरे िदन बनवारी गंगा को लेकर मेले 
के िलए िनकलने को तैयार हुआ । राधा 
और ब चे गगंा को पकड कर रोने लगे । 
बनवारी की भी आखँ भर आयीं पर 
उसन ेअपना िदल कडा िकया और घर 
वाल  को समझाकर गंगा को लेकर मेले 
की ओर चल पडा । 
आधे रा ते म पहँुच कर बनवारी कुछ 
देर आराम करन े के िलए एक पेड के 
नीचे क गया । उसका मन भी उदास 

था और गगंा की आंस ूभरी आँख  को देखकर उसने एक आह भरी और कहा – “मझु ेमाफ 
कर दो गगंा ।“ बनवारी सोच म डूबा था 
तभी उसन े एक आवाज सनुी – “भयैा” 
उसने पलटकर देखा तो गगंा उससे बात 
कर रही थी । “भयैा, मझु ेमत बेचो, भयै 
।“ बनवारी को िव वास नही ं हुआ और 
उसे लगा जसेै वह सपना देख रहा है । 
यही सोचकर वह गंगा से बात करन े
लगा । उसने कहा, “क्या क ँ  गगंा, म 
मजबरू हँू । तु हारे दधू के कम और 
खराब होन े से हमारी आमदनी काफी 
कम हो गई है । आमदनी बढाने के िकए ज री है िक म तु ह बेचकर दसूरी गाय ले आऊँ । 
मुझ ेतु ह बेचन ेसे दखु हो रहा है, पर न जान ेतु ह कौन-सा रोग लग गया है िक तु हारा 
दधू कम तो हो ही गया है साथ ही खराब भी हो गया है ।  
 
 



“लेिकन इसम मेरा क्या दोष है ?” गंगा न ेपछूा,  
गहरी सांस लेकर बनवारी न ेहामी भरी, “हाँ गगंा, जैसी ऊपर वाले की मरजी ।“ 
गंगा न ेकहा, “इसम ऊपर वाले का कोई हाथ नहीं है । माफ करना भयैा, पर सच तो ये है 
िक सारी गलती तु हारी और राधा भाभी की है । आप लोग  को मवेिशय  का खयाल रखना 
नहीं आता है ।“  
बनवारी ने हैरानी से पछूा “यह तुअ क्या कह रही हो गगंा ? हम तो कई पीिढय  से 
पशुपालन का काम करते आये ह ।“ गंगा न ेकहा, “ इसे समझन ेके िलये म तु ह दधू की 
कहानी सनुाती हँू ।“ 
बनवारी कुछ समझा नही ंऔर उसन ेपूछा “दधू की कहानी ?”  
“हाँ, व छ और ताजा दधू िनकालन ेऔर उसकी गुणव ा बनाये रखन े के िलये पश ुकी 
देखभाल कैसे कर यही सब है दधू की कहानी म ।“ 
“ये कहानी तु ह िकसन ेसनुायी ?” बनवारी ने हैरत से पूछा । 
गंगा न ेकहा, “एक िदन म और जमनुा हरा चारा चरन ेखेत  म गई थीं । वहाँ हम गौरी 
और पारो नाम की दो गाय और 
च पा नाम की भस िमली, िज ह 
कभी कोई बडी बीमारी नहीं होती 
थी और उनका दधू भी कभी खराब 
नही िनकलता था ।“ 
“अ छा !” 
“हाँ, उनका मािलक डरेी-िवज्ञान की 
पढाई कर चकुा है । गौरी, च पा 
और पारो ने ही हम अपन े रहन-
सहन और दधू व छ रखन े की 
बात बतायी ं ।म वही कहानी तु ह 
सुनाती हँू ।“  
“अ छा, सनुाओ,” बनवारी बोला । 
 
 
 



पारो : बहन , तु हारी तकलीफ देखकर मेरा मन उदास हो गया है । म ैऔर मेरी  
बहन, गौरी और च पा तुम को बतायगी िक तु हारे मािलक को िकस तरह 
तु हारा और दधू का खयाल रखना चािहये । 

च पा : हमारी बात गौर से सनुना और अपने मािलक को बताना । अगर हमारे बताये  
  उपाय  का पालन िकया गया तो तमु कभी बीमार नही ंपडोगी । 

गौरी : और बेहतर दधू दे सकोगी, िजससे तु हारे मािलक की कमाई भी पहले से  
  यादा हो जायेगी । 

गंगा : बताओ बहन, हम भी तो यही चाहती ह । 
गौरी : पहले दधू के बारे म कुछ सनु लो । अगर गाय या भस तंदरु त हो तो उनके  

  थन से िनकले दधू म कोई दोष नहीं होता । 
च पा : दधू की यही गुणव ा बनाये रखन ेके िलए पशु, पशु-घर, पशु-पालक, दधू रखन े 

के बतर्न वगैरह कीं साफ-सफाई पर यादा यान देना ज री ह । साथ साथ 
दहुन ेके बाद ज दी दधू को सिमित तक पहँुचाना चािहये । यिद इन बात  का 
यान न रखा जाये तो दधू म सू म जीव  की सखं्या बढ जाती है और दधू 
खराब हो जाता है । 

जमनुा : सू म-जीव ? लेकीन म न ेतो दधू म कभी सू म-जीव नहीं देखे । 
बाकी सब : हा,ँ हमन ेभी नही ंदेखे । 
पारो : क्य िक सू म-जीव इतने छोटे होत ेह  

िक आखँ  से नजर नहीं आत े। इ ह    
जीवाण ु भी कहते ह । उ ह िसफर्  
सू मदशर्क यंत्र से ही देखा जा 
सकता है । यही जीवाणु दधू की 
गुणव ा को कम कर देते ह । 

गंगा : यािन जो तुमन ेसाफ-सफाई की बात  
बतायी ंउनका पालन िकया जाये तो     
दधू अ छा रहेगा ? 
 

 
 



पारो : ठीक कहा बहन तुमन े। अगर व छ और तंदरु त गाय या भस को साफ- 
सथुरा इंसान साफ बतर्न म दहेु और आसपास की जगह साफ हो तो दधू म  
जीवाण ुकी सखं्या कम होती है । उससे दधू म िम टी, मक्खी इ यािद भी नहीं 
आते ।  

च पा : और अगर ऐसे दधू को ढके हुए टील के बतर्न म ज दी ही सिमित तक  
  पहँुचाया जाये तो दधू की गुणव ा अिधक समय तक बनी रहती ह । 

पारो : तुम सबको यह जानकर हैरानी होगी िक अगर ऊपर बतायी गई बात  का सही  
तरीके से पालन न कर तो डरेी तक आत-ेआते दधू की हर बँूद म जीवाणु की   
सखं्या हजार -लाख  तक हो जाती है ! 

जमनुा : बाप रे !  
गौरी : हा,ँ और ये जीवाणु हर १५ से २० िमनट म दगुन ेहो जाते ह िजससे दधू की     

  गुणव ा तेजी से कम होन ेलगती है । 
जमनुा : लेिकन व छ दधू से हमारे मािलक को क्या फायदा होगा ?  
गौरी : अगर दधू साफ और ताजा रहेगा तो उसे पीन ेवाले सब तदंरु त रहगे और वे  

  हमेशा उसी डरेी का दधू खरीदगे । 
च पा : ऐसे दधू से बनन ेवाली चीज भी उ च गुणव ा वाली और वािद ट ह गी । ऐसी  

  चीज ज दी खराब नहीं ह गी । इससे पशुपालक और डरेी दोन  की आमदनी  
  बढेगी । 

गंगा : बहन, हम दधू साफ रखन े 
  के उपाय बताओ । 

पारो : उसके िलये सबसे पहले  
गाय या भस को तदंरु त   
रखना होगा । उसे जहाँ 
रखा जाता है वह जगह 
साफ-सथुरी होनी चािहये । 
तु ह कहाँ रखा जाता है ? 

 
 

 



जमनुा : हम तो घर के आगे पेड से बांध कर रखत ेह । लेिकन बैठने की जगह गंदी  
  हो जाती है क्य िक मतू्र और गोबर वगौरह वहाँ जमा हो जाता है । वहा ँकोई    
  सफाई भी नहीं करता है । और हम अपनी ही गदंगी म पड ेरहते ह । 

च पा : रहन ेकी जगह पर छत होनी चािहये और जगह हवादार और आरामदायक होनी  
   चािहये । साथ म साफ पीन ेलायक पानी का प्रबंध होना चािहये । 
गौरी : इस जगह को और आस-पास के क्षेत्र को साफ-सुथरा रखना चािहये । दधू दहुने  
   की जगह पर चारा जमा नही ंकरना चािहये । 

 गाय या भस रखने की जगह पर कमसे कम िम टी की साफ-सथुरी फशर् तो       
 होनी चािहये । अगर पक्की फशर् बन    
 जाये तो और अ छा होगा । 

गंगा : और क्या करना चािहये ?  
गौरी : जहा ँपशओु ंको बांध कर रखा जाता है  
   वह थान ऐसा हो िक पानी या मतू्र   

   बहकर नाली से िनकल जाये और   
   सखुने के िलए ग ड ेम पहँुच जाय । 

पारो : गोबर को पशुओ ंसे दरू खाद के ग ड े 
   या गोबर गैस लांट म देना चािहये । 

इतनी कहानी सनुाकर गगंा चपु हो गयी । 
बनवारी उसकी बात यान से सनु रहा   
था । और आगे कहानी सनुने को बेचनै   
था । उसन ेगंगा से पूछा, “मझु ेपरूी कहानी 
सुनाओ । और क्या समझाया तु ह पारो, 
गौरी और च पा न े? 
 
 

 
 



गंगा बोली, “उ ह ने मझु े बहुत सी बात बतायीं, लेिकन हम यहीं बठेै रहे तो शाम हो  
जायेगी । घर म राधा भाभी और ब चे परेशान हो रहे ह गे । चलो घर चलत ेह । बाकी 
कहानी म तु ह रा त ेम सनुाऊंगी ।“ 
बनवारी को भी बात सही लगी और 
वह गंगा की र सी खोलकर, उसे लेकर 
घर की ओर चल पडा । कुछ देर 
चलत े ही उसे याद आया और वह 
अचानक क गया और बोला “लेिकन 
हम तो मेले म जा रहे थे ।“  
गंगा का मन जो घर चलन ेकी खुशी 
से झूम उठा था, यह सनु कर उदास 
हो गया और वह बोली, “भयैा, म यह 
कहानी तु ह इसिलये सनुा रही थी िक 
अगर तुम सही ढंग से मेरा खयाल रखोगे, तो म कभी बीमार नही पडँूगी । िजससे म 
यादा, व छ और पौि टक दधू भी दूंगी और तु हारी कमाई भी बढेगी । िफर भी तुम 

मझु ेमेले म बेचना चाहते हो ?  
बनवारी ने कुछ देर सोचा और बोला, “अ छा, एक बार तु हारे बताये तरीके से तु हारा 
खयाल रखते ह, अगर तुम ठीक हो गयी तो हमेशा हमारे साथ रहोगी । चलो ! ..... अब 
आगे की कहानी सनुाओ ।“  
ग़ंगा का मन िफर खशुी से झूम उठा और उसने कहानी आगे बढायी, “इसके बाद च पा 
और पारो ने दधू दहुन ेवाले के बारे म बताया ।“ 
पारो : अगर दधू दहुन ेवाला बीमार है,  

   तो उसकी बीमारी का असर दधू  
   पर भी होता है । 

च पा : इसिलये अगर िकसी को सदीर्, 
   खांसी, द त, क्षयरोग, चमडी का 
   रोग या छूत की बीमारी हो या उसके 
   लक्षण ह  तो उसे दधू नही ंदहुना 
   चािहये । 



पारो : घाव, फंुसी, फोड ेखुले ह  या हाथ कही ंकट गया हो तो सही ढंग से मरहम- 
   प टी िकये बगैर भी दभू नहीं दहुना चािहये । 
च पा : दधू दहुन ेवाला साफ-सथुरा होना चािहये । उसके कपड ेधलेु और साफ होन े 
   चािहये । दधू दहुत ेसमय दहुन ेवाले को और आस-पास के लोग  को खांसना  
   या छींकना नहीं चािहये । इस दौरान वहाँ पान, तंबाकू, बीडी, पान-मसाला  
   इ यािद का सेवन भी नहीं करना चािहये । 
यह सब सनुकर बनवारी बोला, “सच गंगा, हम सभी ये गलितयां करते ह । आगे से दधू 
दहुत ेसमय इन सब बात  का यान रखगे ।“ 
इतनी कहानी सनुत-ेसनुात ेबनवारी और गंगा घर पहँुच गये । गगंा को वापस घर आया 
देख राधा और ब च ेबहुत खुश हुए । राधा ने च ककर पूछा : “अरे ! गंगा को वापस ले 
आये ?” रात को खा-पीकर जब सारा पिरवार सोन ेलगा तो बनवारी न ेराधा को गगंा वारा 
बतायी दधू की कहानी सनुाई । तुम िफक्र मत करो, हम अब तु हारा वसेै ही खयाल रखगे 
जैसा तु हारी सिखय  न ेबताया ।“  
गंगा की आखँ  म खुशी के आंस ूभर आये । वह बोली, “भाभी, म तो पूरी िजदंगी आप 
लोग  की सेवा करना चाहती हँू, लेिकन और भी बात ह िजनका खयाल रखना होगा, तािक 
म और जमनुा व थ रहकर व छ, पौि टक और यादा दधू के पाय ।“ 
राधा न ेकहा : “गगंा, हम और िकन-िकन बात  का खयाल रखना चािहये ?”  
गंगा न े बताया, “घर की मक्खी 
हमारी दु मन है । मिक्खय  के 
शरीर पर लाख  की सखं्या म 
जीवाण ु पाये जाते ह । ये कई 
बीमािरयाँ पदैा करते ह और दधू को 
खराब करते ह ।“  
राधा न े पूछा : “अ छा ! इसका 
मतलब हुआ िक मिक्खय  से दधू 
को बचान ेसे भी दधू साफ रहेगा ? 
 
 
 



गंगा : हा,ँ मिक्खय  और गदंगी दोन  से दधू को बचाना ज री है । अगर गाय या  
  भस के शरीर पर गंदगी है तो उस पर करोड  जीवाण ुपाये जात ेह । 

 

इसीिलये दहुने से पहले उ ह साफ करना ज री है । गमीर् के िदन  म पशुओ को पानी से 
साफ कर और सिदर्य  म नमर् ब्रश से िघस कर साफ रख तािक बाल  और शरीर से जीवाणु 
दरू हो जाय । 
राधा : अ छा ! इस बात का यान रखूगँी । 
गंगा : साफ दधू के िलये बतर्न भी साफ होना चािहये । दधू के बतर्न को साबुन से धो 
   लेना चािहये । बतर्न म िम टी न रहे, इसका  
   पूरा यान रखना चािहये । उसे धोने के बाद  
   तुरंत सखुाने के िलये साफ-सथुरी जगह पर  
   उ टा रखना चािहये । 
राधा : ठीक है । 
गंगा : गाय और भस के थन को साफ पानी से  
    धोकर साफ धलेु हुये कपड ेसे सखुाना चािहये 
राधा : लेिकन म तो वैसे ही करती हँू । 
 
 



गंगा : तुम अपनी साड़ी के प ल ुसे हमारे थन को प छती हो, जो गंदा हो सकता है 
जबकी साफ-सथुरे कपड़ े का उपयोग ज री है । दधू 
दहुन े से पहले हर थन से एक-दो धार दधू को िनकाल 
कर फक देना चािहये । इससे थन म जमा हुए जीवाणु 
िनकल जात ेह ।  
दधू दहुन े से पहले 
हाथ  को साबनु से धो 
लेना चािहये । 
दहुन े वाले को अपनी 

उंगिलय  को दधू म कभी भी डुबोना नहीं चािहये और पशु के 
थन पर तले नहीं लगाना 
चािहये । 
दधू दहुत ेसमय अपने शरीर का कोई अंग या कपड़ा, दधू व 
दधू के बतर्न से नहीं लगन ेदेना चािहये ।  
बनवारी : अ छा !  
गंगा : इसका यान रखना चािहये िक थन  म ज रा 
भी दधू न बचा रहे क्य िक उससे थन म जीवाण ुतेजी से 
बढत ेह ।  

 
इससे पश ुको रोग होने की सभंावना बढ 
जाती है । 
दहुन ेके बाद थन  को साफ पानी से धोना 
चािहये और जीवाणनुाशक (आयडोफोर) 
धोल म डुबोना या उन पर धोल िछडकना 
चािहये । 
   
 

   
 



बनवारी : चलो, इस बात का भी यान रखगे । 
गंगा : िजस बतर्न म दधू िनकाला और सिमित पर पहँुचाया जाये वह टैनलेस टील 

का ही होना चािहये । उसका ढक्कन ठीक से 
बंद होना चािहये, िजससे इसम मक्खी, गंदगी 
आिद न िगर जाये । दधू को सिमित पर ज दी 
ही पहँुचाया जाये तभी दधू ठीक रहेगा । 
दधू की इस कहानी को सनुन ेके बाद बनवारी 
और राधा ने गंगा के बताये रा त ेपर चलना 
शु  कर िदया । पहले तो गंगा का इलाज डरेी 
के पशुओ ं का इलाज करन े वाले डॉक्टर से 
कराया । सही इलाज होने से गंगा ज दी 

व थ हो गयी । राधा ने गंगा की बतायी सारी बात  का अ छी तरह पालन िकया । गगंा और 
जमनुा के रहने की जगह और आसपास के माहौल को राधा और ब च  ने साफ-सथुरा िकया ।  

 
 
इससे गगंा का दधू व छ और यादा िनकलने लगा । बनवारी के पिरवार की आमदनी बढ  गई 
और वह पहले की तरह खुशहाल हो गया । अब बनवारी एवं राधा और दधूा  पश ुघर लान ेकी 
सोचने लगे ।  
 



 
 
 



     
 
  



  
 

  
 

   


