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ifjp;

Fkkj {ks= ds chdkusj] pw:] guqekux<+ vkSj Jhxaxkuxj ftys 
esa jgus okys i’kqikydksa ds fy, jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk& A ds         
varxZr jk”Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ ¼,u-Mh-Mh-ch-½ us jkBh uLy dh 
xk;ksa ds fodkl dh iapo”khZ; ;kstuk Lohd`r dh gSA ;g ifj;kstuk                 
jktLFkku lgdkjh Ms;jh QSMjs’ku] t;iqj vkSj mjewy VªLV] chdkusj 
ds lfØ; Hkkxhnkjh ,oe~ lg;ksx ls pykbZ tk jgh gSA xzke Lrj 
ij ifj;kstuk dks lqpk: #i ls pykus ds fy, xkao&xkao esa i’kq 
fodkl lfefr;ksa dk xBu Hkh fd;k tk;sxkA

	 bl ;kstuk dk eq[; mn~ns’; vf/kd nw/kk# jkBh uLy dh 
xk;ksa dks iz;ksx esa ysrs gq, nw/k mRiknu dks c<+kuk gSA ifj;kstuk 
esa oSKkfud rduhd ls mÙke dksfV ds jkBh uLy ds lk¡M+ks dks rS;kj 
djds muds cht dk vf/kdre mi;ksx dj d`f=e xHkkZ/kku] i'kq 
jksxksa dk rqjar mipkj] i'kqvksa dks mPp iks"kdrk okyk i'kqvkgkj vkSj 
mudk csgrj rjhds ls j[kj[kko djds nw/k ds mRiknu dks c<+k;k 
tk,xk ftlls fd i'kqikyd dks vf/kd ls vf/kd vkfFkZd ykHk gksA 
i'kqikydksa dh vk; c<+s blds fy, i'kqvksa dh mUur uLy dk oh;Z] 
vPNh xq.koRrk dk i'kq vkgkj] gjk pkjk ,oa fofHkUu jksxksa ds Vhdksa 
ds lqyHk jgus dh ftruh vko';drk gS mruh gh vko';drk gS 
i'kqikyu] iztuu vkSj i'kqvkgkj ls lacaf/kr oSKkfud tkudkfj;ksa 
dks i'kqikydksa rd igqapkus dhA blfy, bl iqfLrdk dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA vki blesa nh xbZ ckrksa dks i<+sa] le>sa vkSj nwljksa 
dks Hkh le>k;sa ftlls dh xkao dk izR;sd i'kqikyd vkfFkZd ykHk 
ikdj [k'kqgky jgsA
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Hkkjr fo’o dk lcls cM+k nw/k mRiknd ns’k gSA o”kZ 2010&11 
esa Hkkjr dk dqy nw/k mRiknu 12-18 djksM+ Vu jgkA ;kstuk 
vk;ksx ds vuqeku ,oa ldy ?kjsyw mRikn dh yxkrkj mPp 
o`f+) ds dkj.k gq, lq/kkj ds i’pkr~ ;g laHkkouk gS fd nw/k dh 
ek¡x o”kZ 2016&17 rd yxHkx 15-5 djksM+ Vu rFkk o”kZ 
2021&22 rd yxHkx 20 djksM+ Vu gksxhA nw/k dh c<+rh ek¡x 
dks iwjk djus ds fy, vxys 15 o”kksZa esa okf”kZd o`f++) dks 4 
izfr’kr ls vf/kd j[kuk vko’;d gSA 

vr% iztuu rFkk iks”k.k ij dsfUnzr dk;ZØe }kjk orZeku i’kq 
tula[;k dh mRikndrk esa o`f) djus ds fy, ,d oSKkfud 
rjhds ls ;kstukc`) cgqjkT; igy djuk vR;ko’;d gSA jk”Vªh; 
Ms;jh ;kstuk ¼,u-Mh-ih½ dh ifjdYiuk iUnzg o”kksZa dh vof/k dks 
/;ku esa j[krs gq, dh xbZ gS] D;ksafd ,d vf/kd mRiknd i’kq 
dks mRiUu djus esa rhu ls ik¡p o”kZ dh vof/k visf{kr gksrh gS 
rFkk nw/k mRiknu o`f) ds fy, iz.kkyh dks fodflr rFkk foLrkj 
djus esa bruk le; yxrk gSA

jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk pkSng eq[; nw/k mRiknu djus okys jkT;ksa 
tks fd vka/kz izns’k] fcgkj] xqtjkr] gfj;k.kk] dukZVd] dsjy] 
e/; izns’k] egkjk”Vª] vksfMlk] iatkc] jktLFkku] rfeyukMq] 
mRrj izns’k vkSj if’pe caxky ij dsfUnzr jgsxhA ns’k dk 90 
izfr’kr ls vf/kd nw/k mRiknu bu jkT;ksa esa gksrk gS] buds ikl 
87 izfr’kr iztuu ;ksX; xk; ,oa HkSl rFkk 98 izfr’kr pkjk   
lalk/ku gSA bldk ykHk lEiw.kZ ns’k esa gkssxkA mnkgj.k ds fy, 
mPp vkuqoaf’kd xq.k ¼,p-th-,e-½ okys lk¡M+ lkjs , vkSj ch oh;Z 
LVs’kuksa ij miyC/k jgsaxs vkSj mPp xq.koRrk okyk jksx eqDr oh;Z 

jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk&A
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ns’k ds lHkh nqX/k mRikndksa rd igq¡psxkA jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk 
dk izFke pj.k] 2242 djksM+ #i;s dh ifj;kstuk ifjO;; ij 
gS] tks eq[;r% fo’o cSad }kjk foRr iksf”kr fd;k tk,xkA ;g 
N% o”kksZa dh vof/k esa ykxw fd;k tk,xkA blds fuEufyf[kr 
mn~ns’; gksaxs%&

¹ nq/kk# i’kqvksa dh mRikndrk vkSj o`f) esa lgk;rk djuk 
rFkk blds }kjk nw/k dh rsth ls c<+rh gqbZ ek¡x dks iwjk djus 
ds fy, nw/k mRiknu esa o`f) djukA
¹ xzkeh.k nw/k mRikndksa dks laxfBr nw/k&lalk/ku {ks= dh c`gr 

igq¡p miyC/k djus esa lgk;rk djukA

jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk dk dk;kZUo;u%& ;kstuk ds izFke pj.k esa 
cgqvk;keh igyksa dh J`a[kyk,a 2012&2013 ls ‘kq# gksdj N% o”kksZa 
dh vof/k rd dk;ZfUor dh tkuh gSA ftlesa oSKkfud iztuu vkSj 
iks”k.k ds ek/;e ls mRikndrk esa c<+ksrjh dh tk,xhA
	 d`f=e xHkkZ/kku esa] mPp vkuqoaf’kd ;ksX;rk ds lk¡M+ksa ls 
izkIr oh;Z ds iz;ksx ls gh fdlh Hkh cM+h vkcknh esa vkuqoaf’kd 
izxfr yk;h tk ldrh gSA nqX/k mRiknu dks c<+kus ds fy, nq/kk# 
i’kqvksa esa d`f=e xHkkZ/kku dks 20 izfr’kr ls c<+kdj 35 izfr’kr 
djus dh vko’;drk gSA ;g jksx eqDr ,oa mPp vkuqoaf’kd ;ksX;rk 
ds xk;] HkSal vkSj lk¡M+ksa dk varjkZ”Vªh; Lrj ij LFkkfir larku 
ijh{k.k vkSj oa’kkoyh p;u }kjk mRiknu ,oa tlhZ vkSj gksYlVhu 
Ýhft;u ¼,p-,Q-½ lk¡M+@Hkwz.k vFkok oh;Z dk vk;kr djds fd;k tk 
ldrk gSA bl ;kstuk esa larku ijh{k.k ¼ih-Vh-½ vkSj oa’kkoyh p;u 
¼ih-,l-½ ds ek/;e ls fofHkUu uLyksa ds 2500 mPp vkuqoaf’kd 
;ksX;rk ds lk¡M+ksa dk mRiknu vkSj 400 fons’kh lk¡M+ksa@Hkzw.kksa dk 
vk;kr fd;k tk,xkA
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oa’kkoyh p;u ¼ih ,l½ ds ek/;e ls xk; dh p;fur uLysa%&  
jkBh] lkfgoky] fxj] dkadjst] Fkkjikjdj vkSj gfjvkukA
bl ;kstuk esa , vkSj ch Js.kh ds oh;Z mRiknu dsUnzksa dks etcwr 
cuk;k tk,xk vkSj mPp xq.koRrk rFkk jksx eqDr oh;Z dk mRiknu 
fd;k tk,xkA ;kstuk ds vafre o”kZ esa yxHkx 10 djksM+ mPp 
xq.koRrk ds jksx eqDr oh;Z [kqjkdksa ds lkykuk mRiknu dk y{; 
j[kk x;k gSA
	 bl ;kstuk esa ekud lapkyu izfØ;k ¼,lvksih½ dk 
vuqdj.k djrs gq, ,d is’ksoj lsok iznkrk ds ek/;e ls d`f=e 
xHkkZ/kku forj.k lsokvksa ds fy, iz;ksfxd ekWMy dh LFkkiuk dh 
tk,xhA ,slk blfy, fd;k tk,xk D;ksafd] d`f=e xHkkZ/kku lsokvksa 
esa tokcnsgh vkSj fo’oluh; vkadM+ksa ds laxzg ,oa VªSfdax ds }kjk 
gh vkuqoaf’kd izxfr ds ykHk dh ek=k dks ekik tk ldrk gSA

bl ;kstuk ds rgr%& yxHkx 3000 izf’kf{kr eksckbZy d`f=e 
xHkkZ/kku rduhf’k;u ;g lqfuf’pr djsaxs fd ekud lapkyu 
izfØ;k dk ikyu] vkadM+ksa dk laxzg vkSj VªSfdax djrs gq, is’ksoj 
lsok,a fdlku ds njokts ij forfjr gks jgh gSaA
¹	 iz;ksfxd ekWMy ,d vkfFkZd #i ls vkRefuHkZj ekWMy dk 
ekxZ fn[kyk,xk vkSj d`f=e xHkkZ/kku forj.k ds fy, ,d iwjh rjg 
ls u;k n`f”Vdks.k is’k djsxkA
¹	 jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk ds var esa izfro”kZ] pkyhl yk[k d`f=e 
xHkkZ/kku fdlku ds njokts ij fd, tk,axsA
	 ;g lc rHkh laHko gS tc tSo lqj{kk ds ,sls mik; fd, 
tk,a tks lk¡M+ mRiknu {ks=ksa vkSj oh;Z mRiknu dsUnzksa esa i’kqvksa 
ds jksxksa dks fujks/k vkSj fu;af=r djsaA jkT; ljdkjksa dks lk¡M+ 
mRiknu {ks=ksa vkSj oh;Z mRiknu dsUnzksa dks ^^i’kqvksa esa laØked 
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vkSj Li’kZtU; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k vf/kfu;e 2009** 
ds rgr ^jksx fu;a=.k {ks=* ?kksf”kr djus] fu;fer Vhdkj.k vkSj 
Vhdkdj.k i’pkr fuxjkuh] dku&VSfxax ds ek/;e ls Vhdk yxk, 
gq, i’kqvksa dh igpku vkSj jksx funku iz;ksx’kkykvksa dks etcwr 
cukus dh tSlh xfrfof/k;ka djuh vfuok;Z gSA blls ;g lqfuf’pr 
gksxk dh d`f=e xHkkZ/kku ds fy, jksx eqDr mPp vkuqoaf’kd ;ksX; 
oh;Z gh iz;ksx fd;k tkrk gSA

iks”k.k%& larqfyr vkgkj f[kykus ij gh i’kq viuh vkuqoaf’kd {kerk 
ds vuq#i nw/k dk mRiknu djrs gSaA bl i)fr }kjk u dsoy 
muds LokLF; vkSj mRikndrk ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] cfYd 
;g nqX/k mRiknu dh ykxr dks Hkh dkQh de djrk gS] D;ksafd 
nw/k mRiknu esa vkus okyh ykxr esa vkgkj dk vuqekur% 70 
izfr’kr dk ;ksxnku gS] ftlls fdlku dh vk; esa c<+ksrjh gksrh 
gSA  vkgkj larqyu ds fy, jk”Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ }kjk ,d 
ljy ,oa vklkuh ls mi;ksx gksus okyk dEI;wVjhd`r lkW¶Vos;j 
fodflr fd;k x;k gSA vkgkj larqyu dk ,d vfrfjDr ykHk 
ehFksu mRltZu Lrj esa deh djuk Hkh gS] tksfd xzhu gkml xSlksa 
esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA
bl ;kstuk esa nw/k mRikndksa dks nq/kk# i’kqvksa ds fy, jk’ku  

larqyu ,oa iks”kd rRoksa ds ckjs esa 40]000 izf’kf{kr LFkkuh; 
tkudj O;fDr ijke’kZ lsokvksa }kjk muds ?kj&?kj tkdj mUgsa 
f’kf{kr djsaxsA fdlkuksa dks mUur fdLeksa ds mPp xq.koRrk pkjk 
cht miyC/k djk dj pkjs dh iSnkokj c<+kbZ tk,xh rFkk lkbyst 
cukus vkSj pkjk lao?kZu dk izn’kZu Hkh fd;k tk,xkA bl ;kstuk 
esa 40]000 izf’kf{kr LFkkuh; tkudkj O;fDr;ksa ds }kjk vkgkj 
larqyu ds ckjs esa 40]000 xk¡oksa ds yxHkx 27 yk[k nq/kk# 
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i’kqvksa ij ijke’kZ iznku djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 
blds lkFk gh 7]500 Vu izekf.kr pkjk cht dk mRiknu dk 
y{; j[kk x;k gSA

xk¡o vk/kkfjr vf/kizkfIr iz.kkyh dks etcwr djuk%&nw/k mRiknu 
dk;Z esa yxHkx 7 djksM+ xzkeh.k ifjokj layXu gSa] ftlesa           
vf/kdrj NksVs] lhekar vkSj Hkwfeghu fdlku gSA Ms;jh lgdkfjrk 
NksVs i’kqikyd] fo’ks”kdj efgykvksa ds lekos’k vkSj vkthfodk dk 
lqfuf’pr djrh gSA ;g okafNr gS fd lgdkjh {ks= cspus ;ksX; 
vfrfjDr nw/k ls laxfBr {ks= }kjk izca/ku fd, tkus okys orZeku 
50 izfr’kr ds fgLls dks cuk, j[ksA
bl ;kstuk esa nw/k dks mfpr rFkk ikjn’khZ rjhds ls bdB~Bk 

djus vkSj le; ij Hkqxrku lqfuf’pr djus dh xk¡o vk/kkfjr 
nw/k   ladyu iz.kkyh LFkkfir djds mldk foLrkj fd;k tk,xkA 
orZeku Ms;jh lgdkfjrk dks lqn`<+ djuk vkSj mRiknd daifu;ksa 
vFkok ubZ ih<+h dh lgdkfjrkvksa dks xzkeh.k Lrj ij nw/k ekiu] 
ijh{k.k]  ladyu vkSj nw/k iz’khru ls lacaf/kr cqfu;knh <k¡pk 
LFkkfir djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA laLFkkxr <k¡pk 
fuekZ.k rFkk izf’k{k.k ds fy, lgk;rk Hkh nh tk,xhA ;kstuk ds 
var esa 23]800 vfrfjDr xk¡oksa dks lfEefyr djus dk y{; fu/
kkZfjr fd;k x;k gSA

izf’k{k.k ,oa {kerk fuekZ.k%& bl ;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds 
fy, dq’ky rFkk izf’kf{kr ekuo lalk/ku vfuok;Z rFkk egRoiw.kZ gSA 
fQYM esa dke djus okys dkfeZdksa dk izf’k{k.k ,oa fodkl djuk 
bl ;kstuk ds varxZr ,d egRoiw.kZ {ks= gksxkA {kerk fuekZ.k] 
izf’k{k.k rFkk izkS|ksfxdh ds izksRlkgu ds fy, f’k{kk vfHk;ku vkSj 
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xk¡o Lrj ij mUur izfØ;kvksa dks viukuk Hkh ,d eq[; igy 
gksxhA ;g vuqeku gS fd ,uMhih ds varZxr yxHkx lHkh Lrj 
ds 60]000 dkfeZdksa dks izf’k{k.k rFkk iqu% vfHkfoU;kl dh 
vko’;drk gksxhA

;kstuk izca/ku rFkk xgu v/;;u%& jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk ds    
varxZr dh tkus okyh igy] fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa ij QSyh gqbZ 
gSaA blfy, fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, vkbZ- lh- Vh- 
¼lwpuk rFkk lapkj izkS|ksfxdh½ ij vk/kkfjr iz.kkfy;ksa dks ,dhd`r 
djuk vko’;d gSA fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ,dhdj.k ds lkFk&lkFk 
fofHkUu Lrjksa ij fuxjkuh rFkk fjiksfVZax ds fy, vkbZ- lh- Vh- 
ij vk/kkfjr lwpuk iz.kkyh ykxw djuk] vko’;d fo’ys”k.k djuk 
rFkk ;kstuk dk;kZUo;u esa vko’;d ifjoZru esa lgk;rk nsuk 
vfuok;Z gSA bl ;kstuk esa lHkh Lrj ij vk/kkjHkwr] e/;&dkfyd 
,oa ;kstuk lekiu ij losZ{k.k ,oa fof’k”V losZ{k.k@v/;;u 
fd;k tk,xkA v/;;u vuqHkoksa dk nLrkost cukdj xzkeh.kksa vkSj            
laLFkkuksa ls vuqHko ckaVs tk,axsA
blls ;kstuk dh xfrfof/k;ksa dh izHkko’kkyh fuxjkuh rFkk 

leUo; esa vklkuh gksxhA okf”kZd ;kstukvksa dks le; ij rS;kj 
djds ljyrk ls ykxw fd;k tk ldsxkA ;kstuk dh izxfr rFkk 
ifj.kkeksa dh fu;fer leh{kk rFkk izfrosnu esa Hkh [kklk enn 
feysxhA 

bl ifj;kstuk ds nh?kZdkfyd ykHk dks le>uk vR;ar 
t#jh gSA njvly] lHkh ykHkksa ds #i esa ;kstuk ls oSKkfud                
i)fr rFkk O;ofLFkr izfØ;k,a LFkkfir gksaxh] ftlls ;g vk’kk dh 
tkrh gS fd ns’k esa nw/k mRiknu djus okys i’kqvksa dh vkuqoakf’kdh 
vuqdwy vkSj fujarj lq/kkj ds iFk ij vkxs c<+sxhA 
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xk;k s a dh LFkkuh; uLy s a

Fkkjikjdj&jktLFkku

tSlyesj

jkBh lk¡M+ vkkSj jkBh xk;& jktLFkku
chdkusj] Jhxaxkuxj] guqekux<+] pq#

fxj&xqtjkr
twukx<+ vkSj Hkkouxj

dkadjst&xqtjkr

dPN vkSj esglkuk

lkfgoky&iatkc vkSj jktLFkku

fQjkstiqj vkSj Jhxaxkuxj
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i’kqvksa ds xehZ esa igpku djus ds y{k.k 

¹ xk; ;k HkSal tksj ls jaHkkrh gS ¼fMadrh gS½A

¹ xk; ;k HkSal rkj nsrh gS ¼Åij ls uhps dh vksj yVdrk 
gS vkSj bldk jax lkQ gksrk gS rFkk dksbZ cncw ugha vkrh 
gS½A

¹ xk; ;k HkSal dh ;kSfu ds gksB yky jax ds gks tkrs gS 
¼vanj dh rjQ½ rFkk gksB lwt@Qwy tkrs gS vkSj og ckj&ckj 
is’kkc djrh gSA

 ¹ xk; ;k HkSal pkjk cgqr de [kkrh gS vkSj tqxkyh can 
dj nsrh gSA

¹ nw/k cgqr de vkSj iryk gks tkrk gS rFkk nw/k esa QSV 
rFkk ,l-,u-,Q- dh ek=k cgqr de gks tkrh gSA 

¹ xk; ;k HkSal mÙksftr jgrh gS rFkk jLlk rksM+ dj ?kj 
ls ckgj lk¡M ds ikl Hkkx tkrh gSA lk¡M@>ksVk Hkh xk; ;k 
HkSal dk ihNk djrk gSA

 xHkkZËkku
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d ̀f=e xHkkZËkku

vk/kqfud d`f=e xHkkZ/kku i’kqikyu dh rduhdksa esa lcls vf/kd 
Lohd`r ,oa izpfyr rduhd gSA blls i’kqvksa dh uLy esa lq/kkj 
vkrk gS rFkk eknk i’kqvksa esa oh;Z tfur chekfj;ka ugha QSyrh gSaA 
bl fof/k esa mŸke uLy ds lk¡M+ dh mi;ksfxrk esa dbZ lkS xquk 
o`f) gks tkrh gSA izkd`frd :i ls ,d lk¡M+ lky esa dsoy 50 
ls 100 xk;ksa dks gh xfHkZr dj ldrk gSaA blds foijhr d`f=e  
xHkkZ/kku }kjk oh;Z dks vfrfgehd`r djds lky esa 5]000 ls 
10]000 xk;ksa dks xfHkZr fd;k tk ldrk gSA fdlku dh n`f”V 
ls d`f=e xHkkZ/kku cgqr lLrh ,oe~ mi;ksxh rduhd gS D;ksafd 
mls lk¡M+ ds j[kj[kko o [kku&iku ij [kpZ djus dh t#jr ugha 
gksrh gSA 

d`f=e xHkkZ/kku }kjk xHkZ/kkj.k nj vf/kd gks blds fy, vusd 
lko/kkfu;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA ;g lko/kkfu;ka ,oa lq>ko] 
xkS ikyd rFkk d`f=e xHkkZ/kkudrkZ nksuksa ds fy, vius Lrj ij 
vyx&vyx gksrs gSaA xk; ikyd bu lq>koksa dks iz;ksx esa ykdj 
xk; esa xHkZ/kkj.k nj esa o`f) dj ldrs gSa rFkk d`f=e xHkkZ/kkudrkZ 
viuh fo’oluh;rk dks c<+k ldrs gSaA

d`f=e xHkkZËkku ds fy;s t:jh lkoËkkfu;ka

¹ ;ksfu Uko ;fn xnh gS] NsNMs+ gSa] lQsn ;k ihyh gS rks ,slk 
i’kq d`f=e xHkkZ/kku ds fy, mi;qDr ugha gSA ,sls i’kq dk igys 
laØe.k eqDr djus ds fy, bykt djuk pkfg;sA
¹ xk; dks d`f=e xHkkZ/kku dsUnz ij ykus ds ckn 15 feuV rd 
vkjke djkuk pkfg;sA

10



¹ xHkkZ/kku mfpr oh;Z] le; vkSj rduhdh }kjk gh fd;k tk,A
¹ xHkkZ/kku djrs le; LoPNrk cgqr egRoiw.kZ gS rkfd ckgj dk 
laØe.k xHkkZ’k; esa u igqapus ik;sA vr% ;ksfu}kj dks vPNh rjg 
/kksdj & iksaNdj lkQ dj ysuk pkfg;sA ,slk u djus ij d`f=e 
xHkkZ/kku dh ctk; d`f=e laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA
¹ vfrfgehd`r oh;Z dh LVªk dks rjy ukbVkstu ls fudkydj  
vk/ks ls ,d feuV ds fy, xquxqus 37 ls 40 fMxzh lsYlh;l 
ikuh esa vo’; Mkyk x;k gksA
¹ d`f=e xHkkZ/kku ufydk rFkk ‘khFk vPNh xq.koRrk dh gksuh 
pkfg;sA ‘khFk dk og fgLlk tks i’kq dh ;ksfu esa Mkyk tkrk gS 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gkFk ;k vU; oLrqvksa ds lEidZ esa ugha 
vkuk pkfg,A
¹ endky ds le; xk; dks dHkh Hkh xfHkZr djk;k tk ldrk gSa 
ijUrq en ds e/; le; ls vkf[kjh en ds nkSjku xHkkZ/kku djkus 
ls xHkZ/kkj.k nj vf/kd gksrh gSA ;fn xk; dk xHkkZ/kku en dh 
‘kq:vkr esa fd;k x;k gS rks 12 ls 24 ?kaVs ckn ,d ckj vkSj 
xHkkZ/kku djk ysuk pkfg;sA ;fn 12 ?kaVs ds varjky ij nks ckj 
xHkkZ/kku djk;k tk;s rks xHkZ/kkj.k nj c<+ tkrh gS ijUrq ,d lkFk 
nks oh;Z LVªk iz;ksx djus dk dksbZ ykHk ugha gksrk gSA
¹ d`f=e xHkkZ/kku ds ckn ;ksfu}kj ij fLFkr Hkax f’kf’udk dks 
{kf.kd nsj eyus ls xHkZ/kkj.k nj yxHkx 16 izfr’kr rd c<+ 
tkrh gSA
¹ xHkkZ/kku ds ckn xk; dks yxHkx 15 feuV rd ogha j[kuk 
pkfg;s rFkk xk; dks mŸksftr ugha djuk pkfg;sA en esa vk;s vkSj 
d`f=e xHkkZ/kku ds fy, yk;s x;s i’kq dh fiVkbZ fcYdqy u djsaA
¹ xfeZ;ksa ds fnuksa esa xk; dks d`f=e xHkkZ/kku ds ckn yXkHkx 
15 fnuksa rd Nk;knkj LFkku ij cka/kuk pkfg, rFkk mls [kwc 

11



xk; dks d̀f=e xHkkZ/kku ds fy, ykuk
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ugykrs jguk pkfg,A BaMk okrkoj.k iznku djus ls xk; dh xehZ 
nwj gks tkrh gS rFkk xHkZ/kkj.k nj c<+ tkrh gSA xje okrkoj.k 
‘kqØk.kqvksa dh xfr’khyrk de djrk gS ftlls Hkwz.k ds u”V gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA
¹ xk; dks i;kZIr ek=k esa gjk pkjk f[kykuk pkfg, rFkk nkuk 
feJ.k esa 40&50 xzke [kfut yo.k feJ.k t:j feykuk pkfg,A 
;fn xk; rkykc esa ikuh ihus tkrh gS ;k {ks= esa d`fevksa dk 
izdksi gS rks d`feuk’kd nok Hkh fiykuh pkfg,A
¹ ;fn ;ksfuUko xank gS rks xHkkZ’k; esa ,aVhck;ksfVd nok j[kuh 
pkfg;s rFkk vxys en esa xk; dk d`f=e xHkkZ/kku djkuk pkfg;sA
¹ xk; ikyd dks d`f=e xHkkZ/kku ds ckn 19 ls 22 fnu ds 
vklikl xk; ij dM+h utj j[kuh pkfg, fd dgha og nksckjk xehZ 
esa rks ugha gSaA ;fn xk; esa xehZ ds y{k.k nksckjk ugha feyrs gSa 
rks nks eghus ckn xk; dh xHkZtkap t:j djk ysuh pkfg,A

xHkkZ'k; esa oh;Znku 
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[kfut feJ.k 

i’kqvksa ds LokLF; rFkk vf/kd mRiknu ds fy, muds vkgkj esa dbZ 
izdkj ds [kfut inkFkksZa dh vko’;drk iM+rh gS] tSls fd dSfY’k;e] 
QkLQksjl] yksgk] rkack] tLrk] eSxuht] dksckYV] vk;ksMhu rFkk 
ued bR;kfn ftudh iwfrZ vkgkj }kjk dh tkrh gSA [kfut feJ.k 
;k ^feujy feJ.k^ Åij fyf[kr [kfutksa dk feJ.k gS rFkk bu 
[kfutksa dks fuf’pr ek=k esa i’kq dh vko’;drkuqlkj gh cuk;k 
tkrk gS ftudh lajpuk vkxs nh xbZ gSA

[kfut feJ.k ¼feujy feJ.k½ D;ksa vko’;d gS\

iqjkus tekus esa foLrkj [ksrh ds le; i’kq [ksrksa esa pjus ds fy;s 
tk;k djrs FksA [ksrksa esa i’kqvksa ds fy, fofHkUu izdkj dh ?kkl 
gksrh FkhA ,d ?kkl fdlh ,d lw{e [kfut esa i;kZIr gksrh Fkh rks 
nwljh fdlh vU; lw{e [kfut esaA bl izdkj [ksrksa esa fefJr ?kkl 
[kkus ls lw{e [kfutkas dh vkiwfrZ gks tkrh FkhA l?ku [ksrh gksus 
ls i’kqvksa dk [ksrksa esa pjkbZ ds fy;s tkuk cUn gks x;kA vktdy 
i’kqvksa dks lfnZ;ksa esa cjlhe] tbZ vkSj xfeZ;ksa esa Tokj] eDdk 
f[kyk;k tkrk gSA ftlds dkj.k dqN lw{e [kfutksa dh i’kqvksa esa 
deh gksus yxh gSA ftldk lh/kk izHkko i’kq mRiknu ,oa iztuu 
{kerk ij iM+rk gSA blfy;s xk;ksa dh mRiknu ,oa iztuu {kerk 
cuk;s j[kus ds fy;s [kfut feJ.k f[kykuk vfr vko’;d gSA

tSls fd Åij crk;k x;k gS fd i’kq vkgkj esa tkS dh [ky] 
vkVk] Hkwlk rFkk fdlh Hkh gjs pkjs dks feykdj dh xbZ lkuh 
ls ;g [kfut i;kZIr ek=k esa i’kq dks ugha feyrs] blfy, mUgsa 
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Åij ls feykuk iM+rk gSA vf/kd nw/k nsus okys i’kq dks rks bu 
[kfutksa ¼dSfY’k;e] QkLQksjl] yksgk] tLrk] rkack] eSxuht] dksckYV 
bR;kfn½ dh vko’;drk vkSj Hkh vf/kd gksrh gS D;ksafd ;g nw/k 
dk ,d va’k gSA fdlh Hkh ,d [kfut dh deh vxj i’kq dks gks 
tk;s rks ml i’kq ds LokLF; rFkk nw/k mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk 
gS tSls dh Hkw[k u yxuk] nw/k esa deh vkuk] cPpk u gksuk ;k 
cPpk u Bgjuk bR;kfnA

xk;ksa esa [kfut rRoksa ds vHkko ls mRiUu jksx

¹ cNM+h dk nsj ls toku gksuk ¼foyafcr ;kSou½% cNM+h dk nsj ls 
toku gksuk tuu dh ,d izeq[k leL;k gSA ;fn cNM+h dks thou 
dh izkjafHkd voLFkk esa i;kZIr ek=k esa larqfyr iks”k.k ugha fn;k 
tkrk gS rks og vDlj xehZ esa ugha vkrh gSA cNM+h dh ;kSouoLFkk 
mudh mez dh vis{kk otu ij fuHkZj djrh gSA otu iwjk u gksus 
ds dkj.k cNM+h ds tuuax fØ;k’khy ugha gks ikrs gSaA xHkZ/kkj.k ds 
le; cNM+h dk otu yxHkx 250 fdyksxzke gksuk pkfg,A ;fn 
cNM+h dks vPNh [kqjkd nh tk, rks og otu 24 ls 30 eghus 
esa vk tkrk gSA cNM+h esa lgh le; ij ;kSoukoLFkk ykus ds fy, 
mUgsa larqfyr vkgkj f[kykuk pkfg, rFkk muds jk’ku esa 15&20 
xzke [kfut yo.k feJ.k t:j feyk nsuk pkfg,A

¹ xk; dk xehZ esa u vkuk% tuu dh ,slh voLFkk ftlesa en 
pØ cUn gks tkrk gS vFkok i’kq esa xehZ ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs 
gSa] ^^vendky** dgykrk gSA vendky dksbZ chekjh ugha gS ijUrq 
blesa i’kq dh mRikndrk ?kV tkrh gSA vendky dh voLFkk dks 
nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS
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okLrfod vendky rFkk ‘kkar vendkyA

¹ okLrfod vendky% okLrfod vendky tuughurk dh ,d 
,slh voLFkk gS ftlesa xk; okLrfod :i ls xehZ esa ugha vkrh 
gSA xk;ksa esa okLrfod vendky vf/kd nw/k mRiknu] okrkoj.k dh 
vf/kd xehZ] larqfyr vkgkj dh deh vFkok vU; ‘kkjhfjd jksx 
ds dkj.k gks ldrk gSA bl fLFkfr esa fMac xzafFk;ksa dh fuf”Ø;rk 
ds dkj.k xk; dk enpØ iwjh rjg ls can gks tkrk gSA larqfyr 
vkgkj esa deh ds dkj.k vkSj C;kus ds ckn xk; vDlj _.kkRed 
ÅtkZ larqyu ds dkj.k xk; u rks rko esa vkrh gS vkSj u gh 
xkfHku gks ikrh gSA ‘kkjhfjd ÅtkZ esa fxjkoV jksdus ds fy, xk; 
dks larqfyr vkgkj f[kykuk pkfg, rFkk nkus esa eDdk@xsgwa dh ek=k 
c<+k nsuh pkfg,A [kfut yo.kksa dh deh ds dkj.k Hkh xk; xehZ 
esa ugha vkrh gSA [kfut yo.kksa dh iwfrZ ds fy, xk; dks jkstkuk 
40 ls 50 xzke [kfut yo.k feJ.k pkjs vFkok nkus esa feykdj 
f[kykus pkfg,A
¹ 'kkar vendky% 'kkar vendky esa xk; xehZ esa vkrh gS ijUrq  
mldk LoHkko vR;ar 'kkar jgrk gS ftls i'kqikyd le> ugha 
ikrkA

¹ xk; dk Qwy fn[kkuk% Qwy fn[kkuk vFkkZr izksysIl                 
xkfHku xk;ksa dh ,d izeq[k leL;k gSA bl jksx esa ;ksfu vFkok            
cPpsnkuh] ;ksfu}kj ls ckgj fudy vkrh gSA ;g leL;k xHkkZoLFkk 
ds vkf[kjh eghuksa ls ysdj cPpk nsus ds 1 
ls 2 eghus rd dHkh Hkh gks ldrh gSA xk;ksa 
esa izksysIl ds vusd dkj.k gks ldrs gSa ijUrq 
‘kjhj esa dSfY’k;e dh deh bldk izeq[k 
dkj.k gksrk gSA vU; dkj.kksa esa i’kq dks dCt 

17



gksuk] izkstsLVªksu gkeksZu dh deh rFkk fiNys C;kar esa dfBu izlo 
o cPps dks xyr rjhds ls [khapuk gks ldrk gSA xk;ksa esa Qwy 
fn[kkus dh leL;k izlo ls yxHkx 15 ls 60 fnu igys] izlo 
ds nkSjku vFkok izlo ds 1 ls 2 eghus rd ns[kh tkrh gSA bu 
rhuksa fLFkfr;ksa ds bykt ds fy, vyx j.kuhfr viukbZ tkrh gSA

¹  izlo ls igys izksysIl% vxj izlo ls igys izksysIl gks rks xk; 
dk ckM+k pkjksa rjQ ls lqjf{kr o can gksuk pkfg, rkfd dqRrs vkSj 
dkSos ,sls LFkku ls nwj jgsaA dqRrs vkSj dkSos] ‘kjhj ds ckgj fudys 
gq, Hkkx dks dkVdj [kkus yxrs gSa ftlls i’kq dks dkQh uqdlku 
igqap ldrk gSA xk; ds cka/kus dk LFkku lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A 
Q’kZ ij Hkwlk o xanxh ugha gksuh pkfg,A Hkwlk o xanxh fpidus ds 
dkj.k xk; dks tyu gksrh gS vkSj og ihNs dh vksj tksj yxkuk 
‘kq: dj nsrh gSA xk; dks ,sls Q’kZ ij cka/ks tks vkxs ls uhpk 
rFkk ihNs ls 2 ls 6 bap Å¡pk gksA xk; dks lw[kk pkjk ¼rwM+h@Hkwlk½ 
u f[kyk,aA gjk pkjk f[kyk,a rFkk nkus esa pksdj dh ek=k c<k nsaA 
xk; dks dCt u gksus nsaA pkjk ,slk gks fd xkscj iryk jgsA xk; 
ds nkus esa jkstkuk 60 ls 70 xzke [kfut yo.k feJ.k t:j 
feyk,aA ;s [kfut feJ.k nok foØsrk ds ;gka vusd ukeksa ¼,xzh-
feu] feuhfeu] feYdfeu bR;kfn½ ls feyrs gSaA jksx dh ‘kq:vkr 
esa vk;qosZfnd nokbZ;ka tSls izksysIl&bu vFkok izksysIl&D;ksj vkfn 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA gksE;ksiSfFkd nokbZ&lhfi;k 200X 
dh 10 cwans jkstkuk fiykus ls Hkh 
ykHk feyrk gSA 
;ksfu ds ckgj fudys Hkkx 

dks lkQ o B.Ms ikuh ls /kks ysa 
ftlls ml ij Hkwlk] feV`h o    
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/kwy ds d.k u yxs jgsaA ikuh esa yky nok ¼iksVsf’k;e ijeSaxusV½ 
Mky ldrs gSaA ikuh esa fMVksy vkfn nok tks ;ksfu esa tyu djs] 
ugha Mkyuh pkfg,A ;ksfu ds vanj djus ls igys uk[kwu dkV ysus 
pkfg, rFkk lkQ gkFkksa ls ;ksfu dks /khjs&/khjs vanj /kdsyuk pkfg,A 
;ksfu vanj gks tkus ds ckn ml ij ueZ jLlh dh bZMw.kh cka/k nsuh 
pkfg,A ;g /;ku j[kuk pkfg, fd bZMw.kh vf/kd dlh u gks rFkk 
is’kkc djus ds fy, 3&4 vaxqfy;ksa ftruh txg jgsA ;g bZMw.kh 
izlo dh ‘kq:vkr gksus ij [kksy nsuh pkfg,A ‘kjhj esa dSfY’k;e 
dh iwfrZ ds fy, dSfY’k;e dh cksry [kwu esa p<+ok ysuh pkfg,A 
xaHkhj fLFkfr gksus ij i’kq fpfdRld dh lykg vko’;d gSA

¹ izlo ds ckn izksysIl% izlo ds nkSjku gksus okyk izksysIl lcls 
vf/kd [krjukd ekuk tkrk gSA le; ij mipkj u fd;k tk, 
rks xk; ds ejus dh laHkkouk c<+ tkrh 
gSA ;g izksysIl eq[; :i ls C;kus ds 
rqjUr ckn ;k 4&6 ?kaVs ds vanj lcls 
vf/kd gksrk gSA izksysIl gksus ij xk; 
cSBh jgrh gS rFkk xHkkZ’k; ckgj fudy 
vkrk gSA ckgj fudys Hkkx ij yM~Mw 
tSlh lajpuk,a fn[kkbZ nsrh gSaA bu ij tsj Hkh fpidh gks ldrh gSA 
;fn izksysIl dh leL;k izlo ds dqN fnuksa ckn vkrh gS rks mldk 
eq[; dkj.k cPpsnkuh esa dksbZ ?kko ;k laØe.k gksrk gSA ;g ?kko 
o laØe.k izlwfr ds le; xyr rjhds ls cPpk [khapus ls vFkok 
tsj :dus o xans gkFkksa ls tsj fudkyus ls gks ldrk gSA ;ksfu ls 
vDlj cncwnkj] ykfyek fy, eokn fudyrk gSA ;ksfu esa tyu 
ds dkj.k xk; vDlj ihNs dh vksj tksj yxkrh jgrh gSA ftlls 
cPpsnkuh ckgj fudy vkrh gSA

19



¹ jksdFkke o mipkj % izlo ds ckn izksysIl gksus ij xk; dks vU; 
i’kqvksa ls vyx cka/k dj j[ksaA xHkkZ’k; dks yky nok ;qDr B.Ms@
cQhZys ikuh ls /kks nsa rkfd bl ij Hkwlk o xkscj u fpidk jgsA 
xHkkZ’k; dks ,d xhys rkSfy, ls <d nsa rkfd xHkkZ’k; lw[kus u 
ik;s rFkk ml ij efD[k;ka u cSBsaA ‘kjhj ds fudys Hkkx dh lQkbZ 
ij fo’ks”k /;ku pkfg,A mls twrh }kjk dHkh vUnj u djsaA izlo 
ds nkSjku gksus okyk izksysIl dkQh [krjukd gksrk gS vr% rqjUr 
i’kq fpfdRld ls lEidZ dj mfpr bZykt djkuk pkfg,A xHkkZ’k; 
esa cPpk Qalus ij mls tcjnLrh vFkok uhe gdhe }kjk ugha 
fudyokuk pkfg,A tsj :dus ij mls fudkyus ds fy, vf/kd tksj 
ugha yxkuk pkfg,A izksysIl vDlj oa’kkuqxr Hkh gksrk gSA vr% ,slk 
cNM+k ftldh eka dks izksysIl dh f’kdk;r jgh gks iztuu ds fy, 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A xk; dks 40 ls 50 xzke dSfY’k;e ;qDr 
[kfut yo.k feJ.k fu;fer :i ls f[kykuk pkfg,A xHkkZ’k; esa 
laØe.k ds dkj.k izksysIl gS rks xk; dks ,aVhck;ksfVd ds batsD’ku 
3 ls 5 fnu esa yxokus pkfg,A cPpsnkuh esa Hkh nokbZ j[k ldrs 
gSaA xk; ds pkjs esa jkstkuk 60 ls 70 xzke [kfut yo.k feJ.k 
t:j feyk;saA ;s [kfut feJ.k nok foØsrk ds ;gka vusd ukeksa 
¼,xzhfeu] feuhfeu] feYdfeu bR;kfn½ ls feyrs gSaA

¹ vlkekU;@ nks”kiw.kZ xHk Z fLFkfr% ,d vFkok nksuksa vxys iSj 
cPpsnkuh ds vUnj eqM+s gksuk] vxys iSjksa dk xnZu ds Åij p<+uk] 
flj dk iSjksa ds chp uhps dks >qdk gksuk] flj vkSj xnZu dk ihNs 
dh vksj eqM+ tkuk] pkjksa iSj rFkk FkwFku dk lkFk&lkFk vkuk] fiNys 
nksuksa iSj cPpsnkuh esa eqM+ tkuk vkfn dbZ ,slh fLFkfr;ka gSa ftuesa 
cPpk vDlj Qal tkrk gSA cPps esa fodkl laca/kh nks”k ds dkj.k 
Hkh cPpk Qal ldrk gSA
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¹ nqX/k Toj% vf/kd nw/k nsus okyh xk;sa vDlj bl jksx ls izHkkfor 
gksrh gSaA ;g jksx eq[; :i ls dSfY’k;e dh deh ds dkj.k gksrk 
gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ ds ‘kjhj esa mifLFkr dSfY’k;e dh dkQh 
ek=k cPps dh gfM~M;ksa ds fodkl ds fy, LFkkukarfjr gks tkrh gSA 
C;kus ds ckn dSfY’k;e dh dkQh ek=k nw/k esa Hkh pyh vkrh gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj izfr fdyksxzke- nw/k esa yxHkx 1-2 xzke 
rFkk [khl esa 2-3 xzke dSfY’k;e i’kq ds ‘kjhj ls fudy tkrk 
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gSA ;fn xHkkZoLFkk ds nkSjku xk; ds vkgkj esa dSfY’k;e dh i;kZIr 
ek=k ugha gS rks blls ‘kjhj esa dSfY’k;e dh deh gks tkrh gSA 
jksx ds y{k.k vkerkSj ij C;kus ds yxHkx 72 ?kaVs ds vanj izdV 
gks tkrs gSaA xk; dk ‘kjhj BaMk iM+ tkrk gSA detksjh ds dkj.k 
xk; [kM+h ugha jg ikrh gS vkSj cSB tkrh gSA xk; dks daidih 
eglwl gksrh gS rFkk csgks’kh Nk;h jgrh gSA xk; viuh xnZu dks 
dks[k ds Åij j[k ysrh gS rFkk tqxkyh djuk can dj nsrh gSA 
i’kq dM+k xkscj djrk gSA 
	 mipkj ds fy, xk; dks dSfY’k;e dk batsD’ku yxk;k 
tkrk gSA dSfY’k;e dh vk/kh nok [kwu esa rFkk vk/kh nok peM+h ds 
uhps yxkbZ tkrh gSA nok dk vlj ,dne gksrk gS rFkk xk; rqjar 
[kM+h gksdj tqxkyh djus yxrh gSA peM+h ds uhps yxk;s Vhds dh 
fldkbZ dj nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke ds fy, xk; dks 50 
ls 70 xzke [kfut yo.k feJ.k nkus esa feykdj jkstkuk f[kykuk 
pkfg,A C;kus ds 2 ls 3 fnu ckn rd lkjk nw/k ,d lkFk ugha 
nksguk pkfg,A

i'kqvksa dks [kfut feJ.k f[kykus ds ykHk

,d v/;;u ds eqrkfcd gekjs izns’k esa 60 izfr’kr ls Hkh vf/kd 
xk;ksa esa le; ij ubZ u gksuk tSls dqizHkko ik;s tkrs gSaA {ks=h; 
Lo:i mÙke xq.koÙkk okys feujy feJ.k f[kykus ls bu dqizHkkoksa 
dks jksdk tk ldrk gSA budks fu;fer :i ls f[kykus ds vkSj 
Hkh dbZ ykHk gSaA
¹ i’kqvksa dks dbZ chekfj;ksa ls nwj j[krk gS vkSj gfM~M;ksa dks etcwr 
cukrk gSA
¹ i’kqvksa dk gktek nq:Lr j[krk gS o ikpu ‘kfä dks c<+krk gSA
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i’kqvksa ds nw/k dh ek=k rFkk ‘kkjhfjd Hkkj dks c<+krk gSA
¹ nks C;kar ds chp de le; djrk gS o i’kq dks cPpk nsrs le; 
fnDdr ugha vkrhA
¹ i’kqvksa dk u;k u gksuk ¼cPpk u Bgjuk½ ;k xehZ esa u vkus 
dh ijs’kkuh dks jksdukA
¹ i’kq diM+k] feV~Vh ;k ydM+h vkfn ugha [kkrsA

¹ [kfut feJ.k fdruk f[kyk,a%
1- cNM+k o cfN;k% 15&20 xzke ¼,d pk; dk pEep½ izfr i’kq 
izfrfnu
2- lkaM o xk;% 30&40 xzke ¼nks pk; ds pEep½ izfr i’kq izfrfnu
3- nw/kk# xk;ksas dks% 50 xzke ¼rhu pEep½ izfr i’kq izfrfnu 

¹ ued% ued Hkh i’kq vkgkj esa [kfut ftruk gh vko’;d gSA 
bldk ikpu fØ;k ij lh/kk vlj iM+rk gSA ued esa eq[;r% nks 
[kfut gksrs gSa & lksfM;e o DyksjhuA ued dh vko’;drk dqy 
vkgkj esa vk/kk izfr’kr gksrh gSA lkuh djrs le; i’kq vkgkj esa 
bls bl rjg feyk;k tk ldrk gS &
¹ cNM+s o cfN;k %10 xzke ¼nks pk; ds pEep½ izfr i’kq  izfrfnu
¹ cM+s i’kqvksa ds fy;s	% 20&25 xzke ¼pkj pk; ds pEep½ izfr 
i’kq izfrfnu
 Åijfyf[kr ek=k esa izkr% lkuh djrs le; [kfut feJ.k vkSj 
ued dks vPNh rjg feyk nsa ijarq ;fn dqN fdlku HkkbZ nkuk 
feJ.k bZdV~Bk cukdj j[krs gSa rks nkus feJ.k esa [kfut feJ.k nks 
izfr’kr rFkk lk/kkj.k ued ¼eksVk½ ,d izfr’kr feykdj j[k nsaA 
izfrfnu bUgsa fefJr djus dh vko’;drk ugha iM+sxhA
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xk; ds jksxksa dh jksdFkke ds mik;

¹ [khal esa jksx izfrjks/kd rRo gksrs gSaA uotkr dks tYn ls 
tYn [khal fiyk nsuh pkfg, vkSj i’kqvksa dks jksx ls cpko ds Vhds 
le;kuqlkj yxokus pkfg,A

¹ jksxxzLr i’kq dks vU; i’kqvksa ls vyx cka/kuk pkfg, rFkk 
mfpr bykt djkuk pkfg, vkSj jksxh i’kq ds laidZ es vk;s LoLFk 
i’kq ij fuxkg j[kuh pkfg,A 

¹ laØe.k ds L=ksr tSls laØfer pkjk] nkuk] nw/k] ikuh] ey] 
ew=] tsj] e`r Hkzw.k] ;ksfu L=ko] fcNkou vkfn dks Bhd izdkj ls 
u”V dj nsuk pkfg, rkfd laØe.k u QSy ldsA

¹ laØe.k ls ejs i’kqvksa dks tyk nsuk pkfg,] ;k xgjk x<~<k 
[kksndj pwus ds lkFk nck nsuk pkfg,A

¹ LoLFk i’kqvksa dks ,sls LFkku tgka ij laØe.k gksus dk [krjk gks 
tSls pkjkxkg] rkykc] izn’kZuh] i’kq fpfdRlk dSEi] esyk] laØfer 
{ks= vkfn esa Hkstus ls cpuk pkfg,A

¹ ckgj ls [kjhns i’kq dks dqN fnu vU; i’kqvksa ls vyx j[ksa 
D;ksafd gks ldrk gS ml i’kq esa jksx ds thok.kq gksa] vkSj jksx ds 
y{k.k izdV gksus esa dqN nsjh gksA

¹ ckM+k LoPN o goknkj gksuk pkfg, rFkk vf/kd HkhM+ ugha gksuh 
pkfg,A ckM+s esa eD[kh] ePNj o vU; ijthoh ugha iuius pkfg,A 
blds fy, lw[kh ?kkl tykdj /kqvka fd;k tk ldrk gSA 

¹ eSykfFk;ksu dk 2 izfr’kr ?kksy Hkh ckMs+ esa Lizs dj ldrs gSaA 
eSykfFk;ksu dk 0-5 izfr’kr ?kksy i’kq ds Åij Hkh Lizs ¼fNM+dko½ 
dj ldrs gSaA C;wVksDl nokbZ 1 fe-yh -  ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 
i’kq ds Åij Lizs vkSj 2 fe-yh- nokbZ dks ,d yhVj ikuh esa 
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?kksydj ckMs+ eas fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g /;ku vo’; 
j[ksa fd bu dhVuk’kd nokvksa dks pkjk] nkuk] ikuh rFkk ukan ¼pjh½ 
vkfn ij u fNM+dsaA

xk;ksa esa gksus okys laØked jksx

¹ xy?kksaVw % bl jksx dks ?kqjZ[kk] ?kqM+dk o ?kksVqvk Hkh dgrs gSaA 
xk;ksa esa QSyus okyk ;g ,d Hk;kud laØked jksx gSA y{k.k 
izdV gksus ij 80 ls 90 izfr’kr xk;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA 
o”kkZ _rq ds vkxeu ij ;g jksx vf/kd QSyrk gSA ;g jksx nwf”kr 
pkjk] nkuk] ikuh ds [kkus ls] jksxh i’kq ds lEidZ esa vkus ls rFkk 
eD[kh] ePNjksa vkfn ds dkVus ls QSyrk gSA
y{k.k % jksx esa i’kq dks cgqr rst cq[kkj gks tkrk gSA vk¡[k o 
eq¡g dh van:uh Ropk xgjs yky jax dh gks tkrh gSA eq¡g ls 
ykj fxjrh gS rFkk uFkwuksa ls 
xk<+k L=ko fudyrk gSA xys 
ds uhps rFkk vxys iSjksa ds 
chp esa lwtu vk tkrh gSA 
lwtu dks nckus ls x<~<k ugha 
iM+rk gSA i’kq thHk dks ckgj 
yVdk, jgrk gSA i’kq dks 
lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA lkal ysrs le; ?kqj&?kqj dh vkokt 
fudyrh gSA lkal ysus esa Hkkjh rdyhQ ds dkj.k i’kq dh 12 ls 
24 ?k.Vs esa ekSr gks tkrh gSA 
jksdFkke% gj lky ckfj’k ‘kq: gksus ls igys yxHkx ebZ&twu ds 
eghus esa xy?kksaVw dk Vhdk yxok,aA igyk Vhdk N% ekg dh mez 
ij yxok ysuk pkfg,A 
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¹ yaxM+k cq[kkj % bl jksx esa ‘kkjhfjd :i ls 
LoLFk o rxMs i’kq tks yxHkx N% ekg ls rhu 
o”kZ dh mez ds chp gksrs gSa] vf/kd izHkkfor gksrs 
gSaA ,d ckj y{k.k izdV gksus ij 80 ls 90 
izfr’kr i’kqvksa dh ekSr gks tkrh gSA rhu lky 
dh mez ds ckn ;g jksx cgqr de gksrk gSA 
y{k.k % ‘kq:vkr esa i’kq vU; i’kqvksa ls vyx 
[kM+k gksrk gSA i’kq dks rst cq[kkj gksrk gSA i’kq 
ds da/ks] xnZu rFkk iqB~Bs dh ekalisf’k;ksa ij lwtu vk tkrh gSA 
i’kq yaxM+kdj pyrk gS vkSj pyus esa nnZ gksrk gSA ftlls i’kq 
vDlj cSB tkrk gSA lwtu dks nckdj ns[kus ls pj&pj dh vkokt 
vkrh gSA
jksdFkke % izR;sd o”kZ N% ekg ls rhu lky dh vk;q rd ds i’kqvksa 
dks ch D;w dk Vhdk yxokuk pkfg,A

¹ [kqjidk&eqagidk jksx % fo”kk.kq }kjk rsth ls QSyus okyk ;g 
,d laØked jksx gSA jksxh i’kq ds 
laidZ esa vkus ls ;g jksx LoLFk 
i’kqvksa dks yx tkrk gSA laØfer 
pkjk] nkuk] ikuh ,oa gok }kjk ;g 
nwljs i’kqvksa esa QSyrk gSA jksxh i’kq 
dh ykj] nw/k] xkscj] ew=] ekal vkfn 

esa fo”kk.kq mifLFkr gksrs gSa tks vU; i’kqvksa dks 
jksx QSyk ldrs gSaA bl jksx ls izHkkfor i’kqvksa 
dh la[;k rks cgqr vf/kd gksrh gS ijUrq jksx ds 
dkj.k e`R;qnj cgqr de gksrh gSA bl jksx ds 
dkj.k i’kqikydksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk 
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gSA D;ksafd jksx ds Bhd gksus ds ckn Hkh i’kqvksa dh dk;Z{kerk rFkk 
nw/k mRiknu {kerk dkQh ?kV tkrh gSA jksx Bhd gksus ds ckn i’kq 
vDlj gkaQrs jgrs gSaA
y{k.k % ‘kq: esa rst cq[kkj gksrk gS rFkk og pkjk [kkuk o tqxkyh 
djuk cUn dj nsrk gSA eq¡g ls ykj Vidus yxrh gS rFkk thHk 
FkksM+h lh ckgj fudyh jgrh gSA i’kq ds eq¡g] thHk o elw<+ksa ij 
Nkys cu tkrs gSa tks yxHkx 24 ?k.Vs ds vUnj QwV tkrs gSaA Nkys 
QwV tkus ls thHk ij yky /kCcs tSls vYlj ¼?kko½ cu tkrs gSaA i’kq 
ds [kqjksa ds chp o Åij dh vksj Hkh lwtu vk tkrh gS rFkk ogka 
Hkh Nkys iM+ tkrs gSaA ;s Nkys Hkh ckn esa QwV tkrs gSaA i’kq yaxM+k 
dj pyrk gSA [kqjksa ds chp ?kkokas esa dhM+s ¼esxV½ Hkh iM+ tkrs gSaA
jksdFkke % {ks= esa [kqjidk&eqagidk gksus ij tkuojksa dh vkoktkgh 
rFkk rkykc esa ugkus ij jksd yxk nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke 
ds fy, i’kq dks ,Q- ,e- Mh- dk Vhdk yxokuk pkfg,A ;g Vhdk 
igyh ckj 4 ekg dh mez ij yxok,aA blds ckn gj 4 ls 6 
eghus ckn Vhdkdj.k djkuk pkfg,A 

¹ czwlsyksfll % ;g jksx czwlsyk uked thok.kq }kjk gksrk gSA 
xHkZikr ds ckn ;ksfu ls fudyk L=ko] tsj o cPpk i’kq ds pkjk] 
nkuk] ikuh vkfn dks nwf”kr dj nsrs gSaA 
laØfer ikuh o pkjk [kkus ls jksx ds 
thok.kq ‘kjhj esa izos’k dj tkrs gSa rFkk 
xHkZikr dk dkj.k curs gSaA bl jksx ds 
dkj.k vusd i’kq ,d lkFk izHkkfor gks tkrs 
gSa vr% bl jksx dks laØked xHkZikr ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA i’kqvksa ls ;g 
jksx euq”;ksa esa Hkh QSy tkrk gSA cNM+ksa 
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esa bl jksx ds dkj.k v.Mdks”kksa esa lwtu vk tkrh gSA jksx ds       
thok.kq oh;Z esa mifLFkr jgrs gSa rFkk izkd`frd xHkkZ/kku ds le; 
xk; dks laØfer dj nsrs gSaA
y{k.k % bl jksx ls izHkkfor xk;ksa esa xHkkZoLFkk ds NBs eghus ds 
ckn xHkZikr gksus yxrk gSA xHkZikr vkerkSj ij dsoy ,d ckj gh 
gksrk gSA xHkZikr ls igys ;ksfu esa lwtu vk tkrh gS rFkk cknkeh 
jax dk L=ko ;ksfu ls fudyrk gSA xHkZikr ds le; izk;% ejk 
cPpk ckgj vkrk gSA dHkh&dHkh thfor cPpk Hkh ckgj vk ldrk 
gS tks FkksM+h nsj esa ej tkrk gSA xHkZikr ds ckn tsj vkerkSj ij 
:d tkrh gSA dqN i’kqvksa esa jksx ds dkj.k tksM+ksa esa lwtu vk 
tkrh gS rFkk ?kqVus esa ikuh Hkj tkrk gS bls gkbxzksek dgrs gSaA 
;g czwlsyksfll dk ,d eq[; y{k.k gSA 
jksdFkke % xHkZikr gksus ij xk; dks vU; i’kqvksa ls vyx cka/k 
dj j[ksa rkfd jksx vU; i’kqvksa esa u QSysA ;ksfu L=ko] tsj o 
ejs cPps dks tyk nsa vFkok xgjk x<~<k [kksn dj nck nsuk pkfg,A 
ftl LFkku ij xk; us cPpk Qsadk gS mls vPNh rjg fQukbZy 
ls lkQ dj nsaA tsj dks etcwr nLrkuk igudj fudkysaA cxSj 
nLrkuk igusa gkFk dks ;ksfu esa u MkysaA jksx dh jksdFkke ds fy, 
dksVu LVªsu&19 uked oSDlhu 4 ls 8 ekg dh mez esa yxok,aA 
;g oSDlhu dsoy eknk dVfM+;ksa dks gh yxkbZ tkrh gSA xk; dks 
d`f=e xHkkZ/kku }kjk xkfHku djk,aA izkd`frd xHkkZ/kku }kjk xk; 
dks vkokjk lkaM ls u feyok,aA jksxxzLr xk; dh NaVuh dj nsaA 
xk; dk dPpk nw/k u fi,aA nw/k ges’kk mckydj ihuk pkfg,A

¹ FkuSyk jksx % i’kqvksa ds izcU/ku esa ykijokgh tSls ckMs+ ds xans 
vkSj nwf”kr Q’kZ] lQkbZ dh deh] dhpM+ dh vf/kdrk] efD[k;ksa dh 
Hkjekj] cSBus dk LFkku dk mcM+&[kkcM+ ;k NksVs iRFkjksa dh cgqrk;r] 
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xans gkFkksa ls nw/k fudkyuk] Fkuksa vkfn ij ?kko gksuk] FkuSyk jksx 
dks iSnk djus esa lgk;d gksrs gSaA ,sls i’kq tks vf/kd nw/k nsrs gSa 
os bl jksx dh pisV esa T;knk vkrs gSaA C;kar c<+us ds lkFk&lkFk 
jksx gksus dh laHkkouk Hkh c<+rh jgrh gSA ;g jksx eq[; :i ls 
Fkuksa ij xanxh yxus ds dkj.k QSyrk gSA
y{k.k % FkuSyk jksx esa Fku esa lwtu vk tkrh gSA nckus ij Fku 

esa nnZ gksrk gS rFkk og dBksj yxrk gSA 
‘kq: esa nw/k esa NhNM+s vkrs gS rFkk fQj 
ikuh tSlk gks tkrk gSA blds ckn nw/k 
eokn dh Hkkafr gks tkrk gSA dHkh&dHkh 
nw/k dk jax yky gks ldrk gSA i’kq dks 

gYdk cq[kkj gks ldrk gSA dHkh&dHkh FkuSyk 
jksx esa i’kq esa dksbZ y{k.k ugha vkrsA nw/k 
mRiknu /khjs&/khjs ?kV tkrk gSA fdlku Hkze 
dh fLFkfr esa jgrk gS fd [kku&iku dh otg 
ls nw/k de gks jgk gSA
mipkj % FkuSyk jksx gksus ij rqjar bykt djk,aA ,d&nks fnu dh 
nsjh gksus ij Fku iwjh rjg [kjkc gks tkrk gS rFkk fQj Fku esa 
lkekU; :i ls iwjk nw/k ugha cu ikrk gSA blls i’kq dk nw/k 
mRiknu ges’kk ds fy, ?kV tkrk gSA FkuSyk jksx mipkj ds fy, 
,aVhck;ksfVd dh V~;wc Fku esa p<+okuh pkfg, rFkk ,aVhck;ksfVd dk 
batsD’ku ekal ;k [kwu esa yxokuk pkfg,A izHkkoh bZykt ds fy, 
,aVhck;ksfVd 3 ls 5 fnu rd yxkrkj yxkuh pkfg,A
jksdFkke % FkuSyk jksx ls cpko ds fy, i’kq dk ckM+k lkQ gksuk 
pkfg,A ckM+s esa vf/kd HkhM+&HkkM+ o dhpM+ ugha gksuh pkfg,A ;fn 
efD[k;ksa dk izdksi gS rks dhVuk’kd nok dk iz;ksx djsaA ;fn Fku 
ij [kjksap ;k pksV gS rks rqjUr bykt djk,aA pksfVy ;k jksxxzLr 

29



Fku dks cPps dks u pwlus nsaA nw/k nksgus ls igys Fku dks vPNh 
rjg lkQ djds ikSVsf’k;e ijeSxusV ds ikuh ls /kks ysa rFkk Xokys 
Hkh blh ikuh ls gkFk lkQ djsaA nw/k fudkyus ds ckn Fkuksa dks 
ikSVsf’k;e ijeSxusV ds ikuh esa Mqck,saA nw/k lq[kkus ds vafre fnu 
Fku esa bUVªkeSesjh ,aVhck;ksfVd V~;wc p<+k,aA FkksM+h lh Hkh vk’kadk 
gksus ij FkuSyk jksx dk rqjUr mipkj djk;saA

xk;ksa esa ijthoh jksx 

i’kqvksa esa nks izdkj ds ijthoh ik;s tkrs gSa % vkarfjd ijthoh 
vkSj ckgjh ijthohA ;s ijthoh viuk iks”k.k i’kq ds [kwu ls ysrs 
gSaA blls i’kq detksj gks tkrk gS rFkk mldk mRiknu ?kV tkrk 
gSA vkarfjd ijthoh i’kq ds ‘kjhj ds vUnj jgrs gSa] tcfd ckgjh 
ijthoh eq[; :i ls ‘kjhj ds ckgj Ropk ij jgrs gSaA 
¹ vkarfjd ijthoh % bu ijthfo;ksa esa ;d`r ¶Y;wd ¼fyoj 
QY;wd½] piVsd`fe] xksyd`fe] Qhrkd`fe ¼VsioeZ½ vkSj pisVd`fe 
izeq[k gSaA fyoj Qywd ds dkj.k i’kq dks nLr yx tkrs gSa] 
,uhfe;k gks tkrk gS] tcM+s ds uhps rFkk isV esa ikuh Hkj tkrk 
gSA i’kq dks ,sls LFkku ij u pjus nsa tgka fd ?kkl esa ?kks?ks vf/kd 
gksaA nwf”kr rkykcksa o iks[kjksa dk ikuh u fiyk,aA xksyd`fe eq[; 
:i ls i’kqvksa dh NksVh vkar esa jgrk gS rFkk dHkh&dHkh os brus 
T;knk gks tkrs gSa fd os vkar esa :dkoV dj iwjh rjg can yxk 
nsrs gSaA bl jksx esa cPpksa dks nLr] isV nnZ] lqLrh rFkk c<+okj esa 
deh gks tkrh gSA vf/kd la[;k esa gksus ij isV nnZ ds dkj.k cPps 
iSj ekjrs gSa rFkk rM+Qu gksrh gSA Qhrkd`fe 'kjhj ds lHkh vax 
tSls QsQM+s] efLr"d] vkar vkfn esa ik;k tkrk gSA piVsd`fe yhoj 
vkSj fiRrkl; esa ik, tkrs gSaA uotkr cNM+k &cNM+h dks 10 fnu 
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dh vk;q ij] fQj 21 fnu ckn rFkk fQj gj 3 ls 6 eghus ds 
varjky ij d`feuk’kd nok fiykuh pkfg,A
¹ ckgjh ijthoh % ckgjh ijthfo;ksa esa efD[k;ka] ePNj] Qkbysfj;k] 
fppfM+;ka] ekbV~l] tq,a vkfn vkrh gSaA ;s ijthoh i’kq dk [kwu 
pwlus ds lkFk&lkFk vusd chekfj;ksa ds dhVk.kq Hkh ‘kjhj esa NksM+ 
nsrs gSaA i’kq dks >qa>ykgV gksrh gS rFkk mldk nw/k mRiknu dkQh 
?kV tkrk gSA bldh jksdFkke o mipkj ds fy, dhVuk’kd nokvksa 
dk iz;ksx djuk pkfg,A C;wVksDl uked nok dh 1 fe-yh- ek=k 
dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj vFkok eSykfFk;ksu 0-5 izfr’kr nok 
dk ?kksy i’kq ij Lizs djsaA

vkarfjd ijthoh

ckgjh ijthoh

31



 i'kqikydksa ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa

¹ C;kus ls 2 ekg igys i’kqvksa dk nqX/k fudkyuk can dj nsuk 
pkfg, o bl le; ds nkSjku i’kq dks 2 ls 3 fdyks pkjk vko’;d 
:i ls f[kykuk pkfg,A 

¹ C;kus ls 10 fnu igys ls mls ?kj ij gh j[ksaA

¹ xk; ;k HkSal ds C;krs gh cPps rFkk eka dks lkQ diM+s ls lkQ 
djuk pkfg,A cPps dks ikuh ls ugha ugykuk pkfg,A cPps ds vka[k] 
ukd dks gkFk ls lkQ djuk pkfg,A

¹ cPps dh Nkrh dks elydj lkal fnyokus esa enn djuh pkfg,A

¹ cPps ds [kqj gkFk ls fudky nsus pkfg,A

¹ cPps dks ,d ?kaVs ds vanj [khal vo’; fiykuk pkfg, ¼tsj 
fxjus dk bartkj ugha djuk pkfg,½A

¹ de ls de 2 fdyks nw/k cPps dks vo’; fiyk;s o fnu esa 
rhu ckj nw/k fiyk;sA

¹ cPps dks de ls de rhu ekg rd 2 fdyks nw/k fiykus rFkk 
3 ekg ckn nw/k dks /khjs&/khjs de dj o pkjk f[kykuk ‘kq: dj 
nsuk pkfg,A

¹ xk; dks nw/k dk 40 izfr’kr rFkk HkSal dks nw/k dk 50 izfr’kr 
pkjk nksuksa le; feyuk pkfg, ¼vxj xk; 10 fdyks nw/k nsrh gS 
rks mls pkj fdyks pkjk fnu esa nsuk pkfg,½A

¹ tc cPpk 21 fnu ds gks tk;s rks mls isV ds dhM+s ekjus dh 
nok f[kykuh pkfg,A cM+s i’kq dks 6 ekg esa ;g nok vo’; f[kyk,aA

¹ C;kar ds ckn xk; ds xHkkZ’k; dh lQkbZ ds fy, fjiysaVk ikmMj 
dks 3&4 fnu rd fiyk,aA 
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¹ dCt nwj djus ds fy, eghus esa 2 ckj nw/k ds lkFk vj.Mh 
dk rsy ¼50 xzke½ fiyk,aA

¹ i’kqvksa ds nw/k fudkyus dk o pjus dk LFkku vyx&vyx 
gksuk pkfg,A

¹ nw/k fudkyus ds ckn xk; dks vk/kk ;k ,d ?kaVs rd cSBus 
ugha nsuk pkfg,A

¹ cNM+h dks 250 ls 300 fdyks otu gksus ij gh xkfHku 
djkuk pkfg,A

¹ fc;kbZ gqbZ xk; ;k HkSal dks C;kr ds 2 eghus ckn gh xkfHku 
djuk pkfg,A

¹ nw/kk: xk; dks fnu esa rhu ckj ikuh vo’; fiyk,aA jkf= esa 
ikuh dh O;oLFkk nw/kk: i’kq ds ikl gksuh pkfg,A

i'kqvksa dk j[kj[kko

2
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i'kqvksa dk Vhdkdj.k

Vhdk dk uke  igyk Mkst nwljk Mkst ckn esa

j{kk&vksoSd % 
[kqjidk&eagqidk

4 ekg dh 
mez esa

ukS ekg ds 
ckn

izR;sd o"kZ

j{kk&,p,l% xy?kksaVw 6 ekg ---------------- izR;sd o"kZ

j{kk&chD;w % yaxM+k 
cq[kkj

6 ekg ----------------

,d ls vf/kd chekfj;ksa ds la;qDr Vhds

j{kk ,p,l + chD;w 
% xy?kksaVw o yaxM+k 
cq[kkj ds fy,

6 ekg dh 
mez esa

----------------- izR;sd o"kZ

j{kk ck;ksoSd % 
[kqjidk&egqaidk 
vkSj xy?kksaVw dk 
la;qDr Vhdk

4 ekg dh 
mez esa

9 ekg dh 
mez e

izR;sd o"kZ

j{kk Vªk;ksoSd % 
[kqjidk&egqaidk] 
xy?kksaVw vkSj yaxM+k 
cq[kkj dk la;qDr 
Vhdk

4 ekg dh 
mez esa

__________ izR;sd o"kZ

czqlsyksfll 4 ls 8 ekg dh mez dh dsoy cfN;k 
ds thou esa ,d ckj



larqfyr vkgkj O;oLFkk

gj fdlku ds eu esa T;knk nw/k nsus okyh xk; dh pkgr gksrh gSA 
nw/k mRiknu vkSj iztuu] xk; ikyu esa lkFk lkFk pyus pkfg,A 
i'kq vkgkj] nw/k mRiknu vkSj iztuu {kerk nksuksa dks izHkkfor 
djrk gSA ,d lQy xk; ikyd cuus ds fy;s T;knk nw/k mRiknu 
ds vfrfjDr xk; Hkh 12&14 eghus esa C;kg tkuh pkfg,A FkksM+s 
gh fdlku ,sls gSa ftudh xk; 12 ls 14 ekg ds varjky ij 
nksckjk C;krh gSA 
	 'kq: ds rhu eghuksa esa xk;kas esa nw/k mRiknu T;knk gksrk 
gS] ,sls esa ;fn mudks mfpr ek=k esa larqfyr vkgkj u feys rks 
'kjhj esa teh gqbZ olk] foVkfeu o [kfut rRo nw/k mRiknu ds 
fy;s iz;ksx dj fy;s tkrs gSaA blls 'kjhj dk Hkkj de gks tkrk 
gSA bldk lh/kk izHkko nw/k mRiknu vkSj iztuu {kerk ij iM+rk 
gSA xk; xehZ esa ugha vkrh vkSj /khjs&/khjs nw/k nsuk can dj nsrh gS 
'kjhj esa olk ,oa vU; vko';d rRo tek gksus esa fQj yxHkx 
,d lky ls T;knk le; yx tkrk gSA tc ;g rRo dkQh ek=k 
esa ,d= gks tkrs gSaA rc tkdj xk; xehZ esa vkrh gSA bl izdkj 
xk; dk vxyk C;kar vkus rd Ms<+ ls nks lky dk le; yx 
tkrk gSA dbZ xk; rks blls Hkh T;knk le; ys ysrh gSaA T;knk 
nw/k nsus okyh xk;ksa esa ;g izo`fr vkSj Hkh T;knk ns[kh xbZ gSA ,slk 
gksus ls xk; ikyu ?kkVs dk /kU/kk cu tkrk gSA
	 larqfyr i'kq vkgkj bl leL;k dk dkQh gn rd lek/kku 
dj ldrk gSA gesa irk gksuk pkfg, fd larqfyr vkgkj D;k gS\ 
bls dSls cuk;k tkrk gS\ dc&dc vkSj fdruk f[kykuk pkfg,\ 
bl ckjs esa fuEufyf[kr tkudkfj;ka i’kqikydksa ds fy;s ykHknk;d 
gSa &
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¹ larqfyr vkgkj %  larqfyr vkgkj vFkok larqfyr jk'ku ml 
Hkkstu lkexzh dks dgrs gSa tks fdlh fo'ks"k i'kq dh 24 ?kUVs dh 
fu/kkZfjr ikS"kkf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA lUrqfyr jk'ku 
esa feJ.k ds fofHkUu i)kFkksZa dh ek=k ekSle] i'kq Hkkj rFkk mldh 
mRiknu {kerk ds vuqlkj j[kh tkrh gSA ,d jk'ku dh ifjHkk"kk 
bl izdkj dh tk ldrh gSA 
^,d xk; 24 ?k.Vs esa ftruk Hkkstu [kkrh gS] og ,d jk'ku 
dgykrk gS*A vlarqfyr jk'ku og gksrk gS tks fd xk; dks 24 
?k.Vksa esa ftrus iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS og nsus esa 
vlQy jgrk gSA tcfd larqfyr jk'ku xk; dks ^Bhd* le; ij 
^Bhd* ek=k esa iks"kd rRo iznku djrk gSA
	 larqfyr vkgkj esa izksVhu] dkcksZgkbZMsªV] [kfut rRoksa rFkk 
foVkfeuksa dh ek=k i'kq dh vko';drk vuqlkj j[kh tkrh gSA bls 
nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA

¹ vuqj{k.k jk'ku % i'kq ;fn dksbZ dk;Z ;k mRiknu u Hkh djsa] 
fQj Hkh thfor jgus ds fy, vko';d 'kkjhfjd fØ;kvksa tSls Hkkstu 
ipkuk] g`n; dk dk;Z'khy jguk] 'okl ysuk] jDr dk Uko vkfn 
esa Hkh mtkZ [kpZ gksrh gSA 'kkjhfjd rUrqvksa dh ejEer ,oa Lor% 
dk;Z djus okyh ekalisf'k;ksa }kjk Hkh mtkZ [kpZ gksrh gSA i'kq dh 
[kqjkd dk og Hkkx tks mijksDr dk;ksZa esa mi;ksx gksrk gS] vuqj{k.k 
jk'ku dgykrk gSA

¹ mRiknu jk'ku % vuqj{k.k jk'ku ds vfrfjDr tks iks"kd rRo 
jk'ku esa miyC/k gksrs gSa mudk mi;ksx mRiknu ds fy, fd;k tkrk 
gS tSls 'kjhj c<+ksrjh] eksVkik] nqX/k mRiknu vkfn blfy, izR;sd 
xk; esa nqX/k mRiknu jk'ku dh vko';drk mlds nw/k dh ek=k 
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rFkk olk ij fuHkZj djrh gSA xk; dh iw.kZ vko';drk Kkr djus 
ds fy, mRiknu jk'ku dks vuqj{k.k jk'ku esa tksM+ fn;k tkrk gSA 
i'kq Hkkstu dh leLr lkexzh nks lzksrksa ls miyC/k gksrh gSA
¹ pkjk
¹ nkuk feJ.k

¹ pkjk % i'kqvksa ds jk'ku esa pkjs dk gksuk vR;Ur vko';d gSA 
nw/kk# i'kqvksa esa lkekU; olk izfr'kr cuk;s j[kus esa pkjs dk fo'ks"k 
egRo gksrk gS] lkFk gh ;g #/ksu ds dk;Z esa vO;oLFkk vkus ls 
Hkh jksdrk gSA nw/kk# i'kqvksa ls vf/kd mRiknu ds fy, pkjk vf/
kd ls vf/kd ek=k esa f[kykuk pkfg,A gjs pkjs ls iks"kd rRo 
i'kqvksa dks vklkuh ls fey tkrs gSa vkSj muesa foVkfeu dh ek=k 
Hkh  vf/kd gksrh gSA i'kq Hkh bls pko ls [kkrs gSaA dbZ  lk/kkj.k 
lh fof/k;ka fodflr dh xbZ gSa ftuds }kjk jk'ku esa pkjs dh ek=k 
dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 
	 mnkgj.k ds fy, jk'ku esa dqy 'kq"d inkFkZ dk 1@3 'kq"d 
inkFkZ pkjs ls izkIr gksuk pkfg,A nyguh pkjksa esa izksVhu dh ek=k 
vf/kd gksrh gS vkSj tc ;g pkjk i'kq dks f[kyk;k tkrk gS rks 
jk'ku esa nkuk feJ.k dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA
lk/kkj.k rkSj ij pkjs rhu izdkj ds gksrs gSaA

¹ lk/kkj.k pkjs % tSls Tokj] cktjk] eDdk] tbZ] gkFkh ?kkl] fxuh 
?kkl vkfnA
¹ nks nkus okys ;k nyguh pkjs % tSls cjlhe] ywluZ] yksfc;k] 
Xokj vkfnA
¹ lw[ks pkjs % tSls xsgwa dk Hkwlk] Tokj o cktjk dM+ch vkfnA
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¹ nkuk feJ.k % lk/kkj.k HkksT; lkexzh esa rduhdh #i ls 
og lHkh HkksT; inkFkZ vkrs gSa tks dh eq[; iks"kd rRo izksVhu] 
dkcksZgkbZMsªV] rFkk olk izpwj ek=k esa iznku djrs gSa vkSj ftuesa 
nq"ipuh; rUrqvksa dh ek=k 18 izfr'kr ls vf/kd ugh gksrhA   
lk/kkj.k HkksT; vkerkSj ij feJ.k gh gksrs gSa vkSj ;s feJ.k bl 
izdkj cuk;s tkrs gSa fd i'kq dks larqfyr #i ls lHkh iks"kd 
rRo vko';drkuqlkj izkIr gks tk;saA lkU/k inkFkksZ dk bl izdkj 
oxhZdj.k dj ldrs gSaA
¹ i'kq lzksr % eNyh dk pwjk] jDr dk pwjk] eD[ku fudys nw/k 
dk ikmMj] ekal dk pwjk vkfnA
¹ ouLifr lzksr %  tkS] Tokj] eDdk] tbZ] puk vkfnA
¹ [kyh % ewaxQyh dh [kyh] fry dh [kyh] ukfj;y dh [kyh] 
fcukSys] fcukSys dk [kyh] vylh dh [kyh] rkjkehjk dh [kyh] 
eDdk dh [kyh] vkfnA
¹ vU; mRikn % pksdj] nky pwuh] Ekku dk pksdj] eDdk dk 
XywVu] pus dk fNydk] 'khjk vkfnA

¹ larqfyr nkuk feJ.k dSls cuk;sa% larqfyr vkgkj rS;kj djus 
ds fy;s vukt] [ky] pksdj] ;k fNydk ,oa Mh vk;YM jkbZl 
czku] [kfut feJ.k ,oa ued dh vko';drk gksrh gSA ,d vPNs   
larqfyr vkgkj esa 18 izfr'kr ;k blls vf/kd dPph izksVhu ,oa 
70 izfr'kr ;k vf/kd Vh- Mh- ,u- gksuk pkfg,] bldks izkIr djus 
ds fy;s [kkn~; lkexzh;ksa dks ,d fuf'pr vuqikr esa feykuk iM+rk 
gSA xk; ds larqfyr vkgkj esa ljlksa dh [ky ,oa cktjk 20   
fd- xzk- izfr fDoaVy ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A fuEufyf[kr 
dksbZ Hkh larqfyr nkuk feJ.k Hkwls ds lkFk lkuh djds f[kyk;k 
tk ldrk gSA
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1- tkS@xsgwa 35 fd-xzk-
2- ljlksa dh [ky 20 fd-xzk-
3- fcukSys dh [ky 22 fd-xzk-
4- xsgwa dh pksdj 20 fd-xzk-
5- [kfut feJ.k 2 fd-xzk-
6- lk/kkj.k ued 1 fd-xzk-
        dqy 100 fd-xzk-

1- eDdk@tkS@ xsgwa 35 fd-xzk-
2- fcukSys dh [ky 25 fd-xzk-
3- nkyksa dh pwjh 17 fd-xzk-
4- pkoy dh ikfy'k 20 fd-xzk-
5- [kfut feJ.k 2 fd-xzk-
6- lk/kkj.k ued 1 fd-xzk-
	    dqy 100 fd-xzk-

1- eDdk@ tkS 38 fd-xzk-
2- ewaxQyh dh [ky 24 fd-xzk-
3- nkyksa dh pwjh 15 fd-xzk-
4- pkoy dh ikfy'k 20 fd-xzk-
5- [kfut feJ.k 2 fd-xzk-
6- lkEkkj.k ued 1 fd-xzk-
	    dqy 100 fd-xzk-

1- xsgwa 36 fd-xzk-
2- ljlksa dh [ky 12 fd-xzk-
3- fcukSys dh [ky 12 fd-xzk-
4- nkyksa dh pwjh 10 fd-xzk-
5- pkSdj 15 fd-xzk-
6- pkoy dh ikfy'k 12 fd-xzk-
7- [kfut feJ.k 2 fd-xzk-
8- ued 1 fd-xzk-
	    dqy 100 fd-xzk-

1- xsgwa @tkS@ eDdk 20 fd-xzk-
2- cktjk 15 fd-xzk-
3- ljlksa dh [ky 15 fd-xzk-
4- fcukSys dh [ky 15 fd-xzk-
5- lks;kchu dh [ky 5 fd-xzk- 
6- pkSdj 15 fd-xzk-
7- pkoy dh ikfy'k 12 fd-xzk-
8- [kfut feJ.k 2 fd-xzk-
9- ued 1 fd-xzk-
	    dqy 100 fd-xzk-

mijksDr rkfydk esa ls miyC/krk ds vuqlkj i'kqikyd vius i'kq 
ds fy, pkjk cuk ldrk gSA ;kn jgs fd nkus dks f[kykus ls igys 
mckysa ;k fQj Hkhxksa dk nsaA ftlls dh og ip tk,A
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xk; ds jk'ku esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 
j[kuk t#jh gS

¹ nq/kk: i'kqvksa dh vko';d ikSf"Vd rRoksa dh ek=k tgka rd 
laHko gks] gjs pkjs ls iwjh dh tk;s] ftlls dels de nkuk feJ.k 
dh vko';drk iM+s vkSj nw/k mRiknu ij de [kpZ gksA
¹ 8&10 fdyksxzke nw/k nsus okyh xk; dks 20&25 fdyksxzke 
gjk pkjk f[kykdj ;k nyguh Xokj] yksfc;k vkSj Tokj] eDdk] 
cktjk vkfn dks pkjs esa feykdj f[kykus ls lHkh vko';d rRo 
izkIr fd;s tk ldrs gSaA
¹ gjs pkjs ds lkFk 3&4 fdyksxzke Hkwlk @ dM+ch dks f[kykus ls 
vko';d 'kq"d inkFkZ iwjs fd;s tk ldrs gSaA
¹ 10&15 fdyksxzke nw/k mRiknu ds fy, yxHkx 30&35 
fdyksxzke gjk pkjk rFkk 5 fdyksxzke nkuk feJ.k f[kykdj ikSf"Vd 
rRoksa dh iwfrZ dh tk ldrh gSA
¹ blls vf/kd nw/k nsus okyh xk; ds vkgkj esa 35&50 
fdyksxzke gjs pkjs] 5&7 fdyksxzke Hkwlk o 5&6 fdyksxzke nkuk 
feJ.k dh ek=k gksuk vko';d gSA bls xk; ds nkus feJ.k ls 
de vi?kVu gksus okyh izksVhu ds vo;o tSls fcukSyk ;k fcukSys 
dh [ky ;k lks;kchu dh [ky feykuh pkfg,A
¹ 20 yhVj ;k vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dks izfr yhVj nw/k 
ij 10 feyhxzke rsy o 25 xzke xqM+ nsuk pkfg,A T;knk rsy 
nsus ls ikpu ra= detksj gksrk gSA
¹ i'kqvksa dks izfrfnu 40&60 xzke [kfut feJ.k 25&30 xzke 
lk/kkj.k ued o HkjisV LoPN ikuh nsuk vko';d gSA
¹ vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa ds vkgkj esa xqM+] 'khjk o rsy tSls 
inkFkZ vko';drkuqlkj feyk;s tk ldrs gSa] ftuls mudh mtkZ dh 
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vko';drk iwjh gks ldsA
¹ xkfHku xk; ds vfUre 3 eghuksa esa 1 ls Ms<+ fd-xzk- nkuk 
feJ.k c<+k nsuk pkfg,A
¹ 10 fd- xzk- gjs pkjs dh deh ij Ms<+ ls 2 fd- xzk- larqfyr 
vkgkj ,oa bruk gh lw[kk pkjk i'kq ds vkgkj esa c<+k nsuk pkfg,A
¹ fofHkUu inkFkksZa dh miyC/krk o mudh dher dks /;ku esa 
j[kdj ge larqfyr o lLrk nkuk rS;kj dj ldrs gSaA nkuk cukus 
esa dke vkus okys fofHkUu inkFkkZas dks ml le; [kjhn dj Hk.Mkj 
esa j[k ysa tc budk ekSle gks vkSj ;s cktkj esa cgqrk;r esa vkSj 
lLrh njksa ij miyC/k gksaA

;g Hkh ;kn j[ksa

¹ nw/kk: xk;ksa dks ?kh@rsy uky }kjk nsus ls dksbZ ykHk ugh gksrkA 
blds foijhr ykxr esa o`f} gks tkrh gSA
¹ ;fn xk; ds xkscj esa nkus fn[kkbZ iMsa rks jk'ku dks FkksM+k 
ckjhd ihldj f[kyk;saA
¹ [kfut yo.k] lknk ued o foVkfeu dks larqfyr vkgkj esa 
,d fuf'pr ek=k esa feykuk pkfg, rkfd jk'ku iwjh rjg ipuh; 
o ykHknk;d cu tk;sA
¹ tgka rd lEHko gks xk;ksa ds [kkuiku esa nyguh pkjk tSls 
cjlhe] fjtdk] Xokj] yksfc;k vkfn ,oa Qyhnkj pkjk tSls eUk] 
Tokj] tbZ] gkFkh ?kkl] cktjk vkfn dks 1%2 ds vuqikr esa feykdj 
f[kykuk pkfg,A
¹ lw[kkxzLr ;k de flapkbZ okys {ks=ksa esa tc Tokj dh c<+okj 
de gks vkSj mlds iŸks ihys iM+ x;s gksa rks xk;ksa dks ugh f[kykuh 
pkfg,A ;g tgjhyh gks ldrh gSA
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xk;ksa dh fo'ks"k ns[kHkky dh ckrsa  

¹ xkfHku xk; % nq/kk: i'kqvksa esa C;kus ds vfUre 3 eghus 
cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA bl le; xHkZ esa cPps dk nks frgkbZ out 
c<+rk gS vkSj blh dky esa i'kq vxys C;kar esa vPNk nw/k nsus ds 
fy, viuk otu c<+krs gSa vkSj fiNys C;kar esa gqbZ fofHkUu rRoksa 
dh deh dks iwjk djrs gSaA 'kq: esa xkfHku gksrs gh i’kqikyd dks 
;g ns[kuk pkfg, fd i'kq nksckjk 21 fnu ckn xehZ esa vkrk gS 
;k ughaA 'kq: esa i'kq dks fdlh Hkh izdkj dh csn[kyh ls xHkZikr 
gks ldrk gSA 
¹ xHkZdky ds vfUre 3 eghuksa esa isV cM+k gksus ds dkj.k] isVs 
esa cPps dks fdlh Hkh izdkj dk uqdlku u gksA
¹ xkfHku i'kq vius dks fouez cuk ysrk gS ,oa vius dks vU; 
i'kqvksa ls vyx j[kuk ilUn djrk gSA
fdlkuksa dks xkfHku i'kqvksa ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa 
j[kuk pkfg,&
¹ vkerkSj ij xk; C;kus ls 2 eghus igys nw/k nsuk can dj 
nsrh gSaA ysfdu ladj uLy dh xk; ,oa T;knk nw/k nsus okyh HkSal 
C;kus ls 15&30 fnu igys rd nw/k nsrh jgrh gSaA ,sls i'kqvksa 
dks C;kus ls 2 eghus igys nw/k ls lq[k nsuk pkfg,] ugha rks cPps 
detksj iSnk gksaxs ,oa vxys C;kar esa ;s i'kq de nw/k nsaxs ,oa 
budh iztuu {kerk izHkkfor gksxhA
¹ tYnh C;kus okyh xk; dk vkokl vyx gksuk pkfg, rFkk blds 
fy, mls 100&120 oxZ QqV <dk {ks= rFkk180& 200 oxZ QqV 
[kqyk {ks= t#j nsuk pkfg,A
¹ xkfHku i'kqvksa dks T;knk nwj rd ugha pyuk pkfg, D;ksafd 
yEck pyus ij Fkdku gksrh gSA
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¹ ckM+s esa fdlh Hkh izdkj dh fQlyu ugha gksuh pkfg,A blls 
xkfHku i'kqvksa dks pksV yxus dk [krjk jgrk gSA ftlls fd xHkZ 
esa iy jgs cPps dh tku dks [krjk gks ldrk gSA njokts ls vdsys 
i'kq dks fudkyuk pkfg,A
¹ xk; ds cka/kus dh txg vxys iSjksa esa FkksM+k uhph rFkk fiNys 
iSjksa dh rjQ FkksM+k Åph gksuh pkfg;sA ;fn cka/kus dh txg blds 
myV gS rks xkfHku xk; esa 'kjhj fn[kkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
¹ bl nkSjku xkfHku i'kq dks vyx j[ksa D;ksafd lkaM@>ksVk xehZ 
esa vkbZ xk;@HkSal xkfHku i'kq ij p<+dj uqdlku igqapk ldrs gSaA 
dqŸks ,oa cPps i'kq dks u NsM+sa ;g Hkh lqfuf'pr djsaA
¹ xkfHku i'kqvksa dks mu i'kqvksa ds lkFk u feyus nsa ftudk 
xHkZikr gqvk gksA
¹ xkfHku i'kqvksa dks rktk ikuh ihus ds fy, nsosa ,oa xehZ lnhZ 
ls cpko djsaA
¹ xkfHku i'kqvksa dk vkgkj bl izdkj gksuk pkfg, fd os fiNys 
C;kar esa vius otu ,oa yo.kksa esa vkbZ deh dks iwjk dj ldsaA 
xkfHku i'kqvksa ds vkgkj esa dSfY'k;e ,oa QklQksjl yo.kksa ij 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 
¹ xkfHku xk;ksa dks vxj larqfyr vkgkj fn;k tk, rks os C;kus 
ij 25 izfr'kr vf/kd nw/k ,oa olk ns ldrh gSA xkfHku gksus ds 
6 eghus ckn i'kq ds vkgkj ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr iM+rh 
gSA xHkZ esa cPps dk nks&frgkbZ fodkl bUgha vfUre fnuksa esa gksrk 
gSA izFke ckj C;kus okys i'kqvksa esa 'kjhj dk fodkl cM+h rsth ls 
bUgha 3 eghuksa esa gksrk gSA
¹ xkfHku i'kqvksa dks bl izdkj f[kyk;k tk, fd oks u T;knk 
eksVs ,oa u T;knk irys fn[kkbZ iM+saA lkekU;r% xk; dks 3&4 
fd-xzk- larqfyr nkuk ftlesa xsgwa] NkUul ,oa [ky cjkcj ek=k 
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esa feykdj f[kyk;saA de nkuk] de nw/k nsus okys i'kqvksa dks ,oa 
T;knk nkuk] T;knk nw/k nsus okys i'kqvksa dks f[kyk,aA blds lkFk 
30&40 xzke vPNh DokfyVh dk [kfut feJ.k gj jkst f[kyk,aA 
gjk pkjk th Hkjdj xkfHku i'kqvksa dks f[kyk,aA gjk pkjk f[kykus 
ls i'kqvksa esa foVkfeu , dh deh iwjh gks tkrh gS ,oa i'kq vkxs 
ds fy, bls vius 'kjhj esa tek dj ysrs gSaA

¹ i'kqvksa esa nwËk lq[kkus dh fofËk;ka % nw/k lq[kkus ds fy, eq[;rk  
;g rhu rjhds viuk,a tkrs gSaA
¹ vkËkk nwËk fudkyuk % bl fof/k }kjk i'kq dk lkjk nw/k ugha 
fudkyk tkrk dqN nw/k fudky fy;k tkrk gS ,oa dqN nw/k NksM+ 
fn;k tkrk gSA
¹ :d&:d dj nwËk fudkyuk % bl fof/k }kjk i'kq dk ,d 
oDr dk nw/k fudky fy;k tkrk gS ,oa ,d oDr dk nw/k NksM+ 
fn;k tkrk gSA 'kq:vkr esa fnu esa ,d ckj] fQj nks fnu esa ,d 
ckj fQj rhu fnu esa ,d ckj] ,slk djds vUr esa nw/k fudkyuk 
cUn dj fn;k tkrk gSA
¹ iw.kZ :i ls cUn djuk % bl fof/k esa nw/k fudkyuk cUn djus 
ls rhu fnu igys lkjk nkuk f[kykuk cUn dj fn;k tkrk gSA [kkus 
dh deh ls nwEk mRiknu esa deh vk;sxhA bl fof/k }kjk lq[kk, 
tkus okys i'kqvksa esa igys ls FkuSyk jksx ugha gksuk pkfg,A

¹ izlwfr xk; % izlwfr xk; ds cPps nsus dh iwoZ vuqekfur frfFk 
dks dgha fy[kdj vo'; j[ksaA
¹ C;kus ds y{k.kksa esa lcls igys fy;ksVh vkSj lkapk ij lwtu 
vkrh gSA mlds ckn iwaN ds ikl elyksa ds rUrq VwV tkrs gSaA bl 
le; ij i'kq dks vyx dj nsosaA blds ckn i'kq 4&8 ?k.Vksa ckn 
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cPpk tu nsrk gSA C;kus dh txg lkQ] goknkj ,oa Q'kZ ij rwM+h 
;k ijkyh iM+h gksuh pkfg,A oSls rks xk; vius vki C;k tkrh 
gSa] ysfdu t:jr gksus ij fo'ks"kK dh lgk;rk ysuh pkfg,A vxj 
izlo ihM+k 4 ?k.Vs ls T;knk gks xbZ gks rks i'kq fpfdRld dh 
lgk;rk ysosaA
¹ izlwfr eknkvksa dks leqfpr ek=k esa gjk pkjk o larqfyr vkgkj 
nsuk pkfg,A ftlls mUgsa dCt u jgsA vfEkd dCt ;k nLr gksus 
ds dkj.k i'kqvksa esa cPpsnkuh ;k ;ksuh dk lEiw.kZ ;k dqN fgLlk 
ckgj vk tkrk gSA
¹ izlwfr ls ,d ;k nks lIrkg iwoZ i'kq dks nwljs i'kqvksa ls vyx 
fdlh vU; i'kq?kj esa j[ksaA i'kq ?kj esa lQkbZ] jks'kuh ,oa gok dh 
mfpr O;oLFkk gksA
¹ vf/kd lnhZ ds fnuksa esa i'kq?kj esa gh izlo djus nsaA vxj 
laHko gks lds rks dqN xehZ dk bUrtke dj ysaA
¹ xehZ ds fnuksa esa i'kq dks i'kq'kkyk ds vnaj esa gh izlo gksus nsaA 
fdUrq i'kq'kkyk esa lkQ ikuh] Nk;k ,oa lQkbZ dk iwjk izcU/k gksA
¹ i'kq'kkyk dk Q'kZ lkQ gks vkSj ml ij lkQ feV~Vh] jsr] iqvky 
;k Hkwls dk fcNkou iM+k gksA
¹ cPpk tc ;ksfu eqag ls ckgj vkus yxs rks cPps dks gkFkksa     
}kjk ckgj fudyus esa lgk;rk djsaA vxj i'kq dks izlo esa vf/
kd le; yxrk gS ;k cPpk ckgj ugha vk jgk gS ;k cPpk ej 
x;k gks rks rqjUr i'kq fpfdRld }kjk mfpr fpfdRlk djok ysaA
¹ i'kq dks C;kus ds le; vdsyk u NksM+sa rFkk izlo ds le; 
i'kq ds vklikl vf/kd euq"; bdV~Bk u gksaA
¹;ksfu] cPps ds [kqj ;k vka[ksa tks C;krs le; ckgj tk tkrh gSa] 
/;ku j[ksa fd dqŸkk] dkSok] phy vkfn i{kh mls t[eh u dj ldsaA
¹ vxj i'kq [kM+s&[kM+s C;k jgk gks rks /;ku j[ksa fd cPpk tehu 
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ij tksj ls u fxjsA
¹ C;kus ds ckn] lkapk] fy;ksVh ,oa iwaN dks iksVSf'k;e ijeSaxusV 
ds ?kksy ls Ekksosa ,oa C;kus ds 2 ?k.Vs ds vUnj&vUnj [khl fud-
kydj cPps dks fiyk,aA
¹ i'kq ds C;kus ds i'pkr i'kq dh tsj dk /;ku j[ksaA dHkh&dHkh 
i'kq tsj [kkdj chekj gks tkrk gSA bldks jksdus dh O;oLFkk djsaA

¹ rqjar C;kbZ xk; % rqjar C;kbZ xk; dh tsj C;kus ds 8 ?k.Vs 
ds vUnj fxj tkuh pkfg,A vxj u fxjs rks i'kq fpfdRld dh 
jk; ysuh pkfg,A
¹ T;knk nw/k nsus okyh xk; esa C;kus ij nw/k dk cq[kkj gks tkrk 
gSA ftlesa i'kq ,d rjQ viuh xnZu eksM+ dj iM+k jgrk gSA bldks 
jksdus dk mŸke mik; ;g gS fd lkjk nw/k ,d lkFk u fudkysaA
¹ i'kq dks 2&3 fnu rd gYdk o ueZ vkgkj ftlesa gjk pkjk 
o xsgwa dk nfy;k gh nsaA nkuk feJ.k i'kq dks /khjs&/khjs c<+kuk 'kq: 
djsa rkfd i'kq mls vklkuh ls ipk ldsA
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yw.kdj.klj esa uofufeZr mUur jkBh cNM+k&cNM+h ikyu dsUnz



jkBh uLy lq/kkj ifj;kstuk dh >yd

 uLy lq/kkj gsrq xkao esa vk;ksftr cNM+k&cNM+h jSyh

jk”Vªh; Ms;jh ;kstuk&A ds varZxr xzkeh.k ;qokvksa dks                  
d`f=e xHkkZ/kku dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA
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i'kqikyu esa oSKkfud rduhd viuk dj i'kqikyd dks T;knk 
ls T;knk equkQk blds fy, ?kj ij gh d`f=e xHkkZ/kku dh      
lqfo/kk ifj;kstuk esa miyC/k djkbZ xbZ gSA blds fy, xkao esa 

d`f=e xHkkZ/kku dsUnz LFkkfir fd, x, gSaA

jkBh uLy dks c<++kok feys vkSj vU; i'kqikyd Hkh jkBh dks ikys 
blds fy, ifj;kstuk {ks= lfgr vU; xkaoksa esa Hkh i'kqikydksa 

lax fuf;fer cSBdsa dh tkrh gSaAaA
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iapk;r lnL;ksa dks Hkh ifj;kstuk esa 'kkfey dj i'kqikydksa dk 
ekxZn'kZu fd;k tk jgk gSA

daI;wVjd`r MkVk iz.kkyh ls lHkh fjdkWMZ dks rqjar lajf{kr dj 
fy;k tkrk gSA ftlls ;kstuk dh o`f} dk vkadyu fd;k tk ldsA
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mPp xq.koRrk okys jkBh lkWaM ds cht dks oSKkfud rduhd ls lajf{kr 
dj d`f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls jkBh xk; esa Mky fn;k tkrk gSA bl 
rduhd dks orZeku esa cgqr ls i'kqikydksa us viuk dj ykHk mBk;k gSA



ifj;kstuk dh izeq[k fo’ks”krk,a fuEu gSa

 
¹	 ?kj ij gh mÙke dksfV ds jkBh uLy ds lkaMksa ds 
cht ls d`f=e xHkkZ/kku dh lsok 24 ?k.Vs miyC/k gSA

¹	 d`f=e xHkkZ/kku dk ‘kqYd ek= 75 :i;s izkjEHk esa 
j[kk x;k gS D;ksafd {ks= esa d`f=e xHkkZ/kku dh ijEijk 
cgqr de gSA

¹	 izR;sd i’kq ds dku esa Vsx d`f=e xHkkZ/kku ls igys 
yxk;k tk;sxkA ;g vfuok;Z ,oa fu%’kqYd gSA

¹	 xHkkZ/kku djus ds 3 eghus ckn ?kj ij gh xHkZ dh 
tkap jkBh iztuu deZpkjh }kjk fu%’kqYd dh tk;sxhA

¹	 izR;sd i’kqikyd dks iztuu dkMZ fn;k tk;sxkA

¹	 vxj i’kq 3 ckj ¼3 xehZ½ esa xkfHku ugha gksrk 
gS rc i’kqikyd dks ifj;kstuk ds MkWDVj }kjk fu%’kqYd 
lykg iznku dh tk;sxhA mipkj esa nok ij gksus okyk [kpZ 
i’kqikyd Lo;a ogu djsaxsA

¹	 C;kar gksus ij i’kqikyd C;kar dh tkudkjh jkBh  
iztuu deZpkjh dks nsaxs rFkk cPps ds Vsx yxok;saxsA

¹	 vf/kd nw/k nsus okyh xk;kas dk nw/k&ekiu ifj;kstuk 
}kjk fd;k tk;sxkA  i’kqikydksa dks 10 fjdkMZ ¼10 ekg½ 
iwjk gksus ij 1000 :i;s fn;s tk;saxsA



vk’kk gS fd {ks= ds i’kqikyd jkBh xk; uLy   
fodkl ifj;kstuk dk Hkjiwj ykHk mBk;saxsA blls {ks= 
dh jkBh uLy esa lq/kkj ,oe~ jkBh uLy dh xk;ks a 
esa nqX/k mRiknu dh {kerk dk fodkl gksxk ftlls 
i’kq ikydksa dh vkfFkZd izxfr gksxhA  bl ;kstuk ls   
jktLFkku dk xkSjo c<+sxk ,ao Ms;jh fodkl esa c<+kok 

feysxkA 


