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¤ªÀÄä UÉÆÃªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
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ºÉ£ÀÄ 
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ªÀÄAqÀ½





N UÉÆÃªÀiÁvÉ! ¤£Àß ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥Àà¢AzÀ zÀÄ§ð®£ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV 
±ÀQÛªÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ¤£Àß ̧ ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ zsÀé¤¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ̧ À¨sÉ ̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À°è ¤£Àß ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ.

 - CxÀªÀðªÉÃzÀ





¥ÀjZÀAiÀÄ

zÉÃ±ÀzÀ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §ºÀÄ¥Á®Ä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ gÉÊvÀgÀ K½UÉUÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ 

C©üªÀÈ¢Þ ¤UÀªÀÄ ¸ÀzÁPÁ® PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀªÁVzÉ. vÀªÀÄä fÃªÀ£À 

¤ªÀðºÀuÉUÉ F ¸ÀtÚ gÉÊvÀgÀÄ MAzÀÄ E®èªÉÃ JgÀqÀÄ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀªÀÄä fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ F 

DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉÉ. ̄ Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ gÁ¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¸ÀÄªÀAw®è. F CA±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ C©üªÀÈ¢Þ ¤UÀªÀÄªÀÅ 

‘ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¸ÁPÀuÉAiÀÄ CvÀÄåvÀªÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ’ JA§ 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÀÄÝ EzÀgÀ°è gÁ¸ÀÄUÀ¼À MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ 

PÀÄjvÀ ªÀiÁ»w, ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ, ¥ÉÆÃµÀPÁAµÀ, ªÉÄÃªÀÅ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ PÀÄjvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, ºÉÊ£ÀÄUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄ PÁ®PÁ®PÉÌ 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ, ««zsÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

¸ÀjAiÀiÁV CxÉÊð¹zÀgÉ, F ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¹Üw, DºÁgÀ, 

DgÉÆÃUÀå, £ÉÊªÀÄð®å D¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. gÉÊvÀjUÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ CUÁÎUÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÄ 

aºÉßUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ CjªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä “¤ªÀÄä UÉÆÃªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ” JA§ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. 

F PÉÊ¦r eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CjvÀÄ ¸ÀPÁ°PÀ 

ºÁUÀÄ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°èè ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ eÁÕ£À gÉÊvÀjUÉ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ £ÀμÀÖªÀ£ÀÄß-

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨sÁjÃ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß, vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¨É¼É¸À®Ä 

GzÉÝÃ²¸ÀÄªÀ gÉÊvÀjUÉ F PÉÊ¦r ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
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1. DgÉÆÃUÀå ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ 2
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3. ZÀlÄªÀnPÉ DªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 8

4. PÀgÀÄ ºÁPÀÄ«PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 9
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ªÀÄÄ£ÉÆßÃlzÀ°è
eÁ£ÀÄªÁgÀÄ vÀ£Àß AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¸ÀAPÉÃvÀ- aºÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊvÀ£ÀÄ 
F aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV CxÀªÁ Cj«®èzÉAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸À§ºÀÄzÀÄ.

F RavÀªÁzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¬ÄAlgïUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
EzÀÄ gÉÊvÀjUÉ vÀ£Àß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ C¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

  ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆnÖUÉ, ¸ÀÜ¼ÀzÀ ®¨sÀåvÉ, ¤vÀåPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, 
DgÉÆÃUÀå, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÁjÃjPÀÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸Àé®à 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. F PÉ¼ÀV£À 
PÉÆÃµÀ×PÀzÀ°è CAvÀºÀ aºÉßUÀ¼À ¸ÁgÁA±À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

PÀæ.¸ÀA. ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ

1. DgÉÆÃUÀå DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ

2. ±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÁ¨ÉÆÃ°Pï ªÀåªÀ¸ÉÜ, GµÀÖ/²ÃvÀzÀ MvÀÛqÀ, 

¤vÀåPÀæªÀÄzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉ, PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆnÖUÉ, QÃlUÀ¼À PÁl EvÁå¢

3. zÉÃºÀzÀ ¹Üw ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÁ¨ÉÆÃ°Pï PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ PÀgÀÄ 

ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀzÀ UÀ¨sÀðzÁgÀuÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀw 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁªÀiÁ£Àå aºÉßUÀ¼ÀÄ vÀPÀët UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. £ÀªÀeÁvÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå aºÉßUÀ¼ÀÄ vÀPÀët UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£À 

¸ÁªÀÄxÀåð

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, UÉÆgÀ¸ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ, ºÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖUÉUÀ¼ÀÀ §UÉÎ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

7. gÀÄªÉÄÃ£ï ¨sÀwð PÁ¬Ä¯É, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ DºÁgÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

8. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉUÀtÂ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmÁ¨ÉÆÃ°Pï PÁ¬Ä¯É EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

9. £ÉÊªÀÄð®å PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

10. ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À vÀÄ¢ ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

11. GµÀÚvÉAiÀÄ MvÀÛqÀ GµÀÚvÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ

12 PÉÆnÖUÉ £É®, UÁ½, ¸ÀÜ¼ÀzÀ ®¨sÀåvÉ, ¸ÀjAiÀiÁV PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃ°AUï, vÁådå ºÉÆÃUÀÄ«PÉ, QÃlUÀ¼À 

PÁl ¸ÉÃjzÀAvÉ ErÃ PÉÆnÖUÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

13 MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃ«£À°è MzÀgÀÄ«PÉ

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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1. DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆwAiÀÄÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀA¥ÁVzÀÄÝ vÉÃªÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

PÉ¼ÀUÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

«ªÀgÀuÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆw vÀA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £ÉPÀÄÌwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀàµÀÖªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ ¦ZÀÄÑ CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ PÀ¯ÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ.

G¹gÁl ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ «£ÀB zÀtÂzÀAwgÀ¨ÁgÀzÀÄ

vÀÄ¥Àà¼À £ÀAiÀÄªÁV, ¸ÀàZÀÒ, PÉÆgÀPÀ®Ä E®èzÀ, aPÁÌqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ EvÀgÀ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

vÀÄ¥Àà¼ÀzÀ §tÚUÉqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ; ¤jUÉAiÀÄÄPÀÛ vÀÄ¥Àà¼ÀªÀÅ QÃmÁtÄUÀ¼À 

¸ÉÆÃAQ£À ®PÀët vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃZÀgÀvÉ vÀ½AiÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj vÀÆPÀ CwAiÀiÁVAiÀÄÆ EgÀPÀÆqÀzÀÄ PÀrªÉÄAiÀÄÆ EgÀPÀÆqÀzÀÄ.

£ÀrUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼É PÀÄAl¨ÁgÀzÀÄ. £ÀrUÉAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÀÇ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀPÀÆqÀzÀÄ. 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ ªÉÃ¼É UÀÆtÄ EgÀPÀÆqÀzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ ¹Üw¬ÄAzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV K¼ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

gÁ¸ÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀrUÉAiÀÄ°è »A¢£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß Ej¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

H£ÀUÉÆAqÀÄ ºÀ¸ÀÄ«£À £ÀrUÉAiÀÄÄ MAzÉÆÃ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉZÀÑ®Ä GvÀÛªÀÄ PÉZÀÑ°£À ®PÀëtPÉÌ UÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ°è£À ºÁ°£À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, 

E½©zÀÝAvÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁA¸À®ªÀÇ DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉZÀÑ®Ä 

CwÛvÀÛ CwAiÀiÁV eÉÆÃvÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀvÀð£É PÀÄvÀÆºÀ°, ¸À£ÀßzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÁð £ÉÆÃl, UÀÄA¦¤AzÀ DZÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÁQvÀ£À CxÀªÁ 

PÉÆÃ¥ÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀ vÉÆÃgÀÄªÀAwgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

zÉÊ»PÀA±ÀUÀ¼ÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVªÉ. ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðz°è 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÆA¢gÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ DgÉÆÃUÁå±À 2-3 EgÀÄvÀÛzÉ.

                    

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß CAzÁf¸ÀÄªÀÅzÀÄ

eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ MmÁÖgÉ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÀ 
CAzÁf¸À§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ (PÉfUÀ¼À°è)

=(JzÉUÀÆr£À «¸ÁÛgÀ (C) (EAZÀÄUÀ¼ÀÄ), 2* zÉÃºÀzÀ GzÀÝ (J©)(EAZÀÄUÀ¼ÀÄ) ________________________________________________________________
       600
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2. ±ÀjÃgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

 ±ÀjÃgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤UÀ¢vÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ¸ÀÆZÀPÀ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÀjÃgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ DzÀ°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ 

ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ GµÀÖvÉ, G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀZÀ£À QæAiÀiÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¤UÀ¢vÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À M¼ÀUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

±ÁjÃjPÀ ®PÀëtUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¸ÁgÁA±À F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ:

G
µ
ÀÚv
É

K£ÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
 • ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ 

38-39 rVæ ¸ÉAlUÉæÃqï                      

(101.5 ±ÉÃ. 1 ¥sÁågÀ¤íÃmï)

EgÀ¨ÉÃPÀÄ

 • ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É½îUÉ E®èªÉ ¸ÀAeÉ /vÀqÀ gÁwæ 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 • C¢üPÀ GµÀÚvÉ (dégÀ)

 • eÉÆvÉUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ G¹gÁl, £ÀqÀÄPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ ¨ÉÃ¢üAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ

 • zÉÃºÀªÀÇ «¥ÀjÃvÀ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀ ªÉÃ¼É 

Q«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆA§ÄUÀ¼ÀÄ vÀtÚUÉ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

 • ¸ÉÆÃAPÀÄ 

 • ¨ÉzÉAiÀÄ MvÀÛqÀ

 • CwAiÀiÁzÀ GzÉæÃPÀ

 • zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ°è E½PÉ 

(ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ«ÄðAiÀiÁ)

 • ºÉÊ¥ÉÆPÁå¯Éì«ÄAiÀiÁ (ºÁ°£À dégÀ)

 • wÃªÀævÀgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ / «µÀ¥Áæ±À£ÀUÀ½AzÀ 

DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

 • CwAiÀiÁzÀ ²ÃvÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

G
¹
g
Ál

 • ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀAiÀÄ¸ÀÌ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è 
G¹gÁl 10-30 ¨Áj EgÀ¨ÉÃPÀÄ 
(G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ+ G¹gÀÄ 
©qÀÄªÀÅzÀÄ. PÀgÀÄUÀ¼À°è ¤«ÄµÀPÉÌ 30-50 
¨Áj EgÀÄvÀÛzÉ.

 • G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è KjPÉ  • dégÀ

 • ¨ÉzÉAiÀÄ MvÀÛqÀ

 • £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ GzÉæÃPÀUÉÆArzÀÝ°è

 • eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ §® ¥ÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß 

»A¨sÁUÀ¢AzÀ £ÉÆÃr G¹gÁlªÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV CAzÁf¸À§ºÀÄzÀÄ

 • G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ  • ºÁ°£À dégÀ, DWÁvÀ

 • G¹gÁlzÀ°è PÀµÀÖ  • ªÀÄÆV£À £Á¼ÀzÀ°è CqÉvÀqÉ

 • DvÁvÀ

À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ rfl¯ï xÀªÉÆÃð«ÄÃlgï §¼À¹ 

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

1. G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ±ÀÆ£ÀåPÉÌ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î

2. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ xÀªÉÆÃð«ÄÃlgï£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ JgÀqÀÄ 

§¢UÀ¼ÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ UÉÆqÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀªÀgÉUÉ M¼À̧ ÉÃj¹.

3. PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ Ej¹.

4. xÀªÉÆÃð«ÄÃlgï C£ÀÄß À̧éZÀÒªÁV MgÉ¹ ªÀÄvÀÄÛ jÃrAUï £ÉÆÃmï 

ªÀiÁrPÉÆ½î

À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ: G¹gÁl  

UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ

1 .eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ±ÁAvÀªÁVjªÀÅzÀ£ÀÄß 

 SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î

2.  eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ »AzÉ À̧ÄgÀQëvÀ  CAvÀgÀzÀ°è 

¤AvÀÄPÉÆ½î

3.  eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ §® ¥ÀPÉÌAiÀÄ §¢AiÀÄ°è        

DUÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛj



¥À
ZÀ
£À
Q
æA
iÉÄ

K£ÀÄ UÉÆwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£Àå K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
 • ¥ÀZÀ£ÀPÀæAiÉÄAiÀÄÄ ¥Àæw ¢£À 7-10 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

5-25 ¨Áj 10-60 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

 • CVAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ 45-60 
¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è 40-70 ¨Áj £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 • ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ ZÀ®£À²Ã®£vÉAiÀÄÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 
1-3 ¨Áj £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 • ªÉÄ®ÄPÀÄ«PÉAiÀÄ°è E½PÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
doÀgÀzÀ ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ°è E½PÉ

 • C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥À±ÀÄ 
DºÁgÀ 

 • ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¹

 • PÀrªÉÄ £Áj£ÁA±À ¥À±ÀÄ DºÁgÀ
 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À

 • ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ°è 
E½PÉ

 • ºÁ®Ä dégÀ
 • CªÀÄèªÁå¢
 • ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

D
ºÁ

gÀ
¸É
Ãª

À£

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¥Àæw¢£À 5 UÀAmÉUÀ½UÉ MAzÀÄ 
¨Áj DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ

 • DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 10-15 ¨Áj 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ

 • ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ ¨sÀwð DUÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÁ®Ä 
¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
(ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀ ¨sÀwðAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr)

 • PÀrªÉÄ doÀgÀ vÀÄA§ÄªÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ
 • DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è E½PÉ

 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ CxÀªÁ 
C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ

 • PÉlÖ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ (PÀAqÀ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚ 
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ)

 • ¦PÁzÀ ¸ÀÆZÀ£É (UÀAzsÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ)

PÀ
Är

A
iÀÄ
Äª

ÀÅz
ÀÄ

 • ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉ J®è ¢£ÀUÀ¼À®Æè PÀÄrAiÀÄÄzÀPÉÌ 
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¸ÀéZÀÒ ¤ÃgÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

 • GvÁà¢¸ÀÄªÀ vÀ¯Á MAzÀÄ °Ãlgï ºÁ°UÉ 
¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-5 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

 • ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À CUÀvÀåvÉAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

 • ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è E½PÉ
 • ªÀÄ®§zÀÞvÉ
 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉ J®è ¢£ÀUÀ¼À®Æè 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¸ÀàZÀÒ 
¤ÃgÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

 • ¥Áa ¨É¼ÉzÀ gÁr, ¸ÉUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À 
PÀgÀUÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV zÀÄªÁð¸À£ÉAiÀÄÄPÀÛ 
¤ÃgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¤Ãj£À°è QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁªÁðUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ

 • UÀ§UÀ§ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄ«PÉ (eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 
«¥ÀjÃvÀ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ 
CªÀÅUÀ¼À°è PÁ¦ü §tÚzÀ ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ÀåjAiÀiÁ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ)

 • ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ 
ªÀAavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: doÀgÀzÀ ZÀ®£À²Ã®vÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ- 

1. gÁ À̧ÄUÀ¼À JqÀ¥ÀPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÀÄªÉÄÃ£ï ¥sÉÆÃ¸Áì ªÉÄÃ É̄ ©V ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

Er.

2. ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ À̧é®à MvÀÛqÀ ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ »r¢r 

3. ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ CPÀÄAZÀ£À £ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄÄ ºÉÆgÀzÀ§â®àqÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?
ªÀAiÀÄ¸ÀÌ gÁ¸ÀÄ«£À ªÉÆzÀ®£ÉÃ 

doÀgÀªÀÅ 100-150 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî§®ÄèzÀÄ!
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ªÀ
Ä®

 
«
¸À
d
ð
£É

K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 20-50 ¨Áj ªÀÄ® «¸Àdð£É 
DUÀÄvÀÛzÉ

 • zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÉUÀtÂAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁt«gÀÄvÀÛzÉ

 • 300-400 PÉf ¨sÁgÀ«gÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 20.25 PÉf ¸ÉUÀtÂ ºÁPÀÄvÀÛzÉ

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ UÀnÖvÀ£ÀzÀ CAPÀªÀÅ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
3 EgÀ¨ÉÃPÀÄ (¸ÉUÀtÂ UÀnÖvÀ£ÀzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr)

 • DªÀvÀð£É/¸ÉUÀtÂAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ 
/ ªÀÄ®§zÀÞvÉ / ¸ÁAzÀæUÉÆAqÀ 
¸ÉUÀtÂ

 • ªÁAw
 • G§Äâ«PÉ

 • ºÁ®Ä dégÀ, PÉÃmÉÆÃ¹¸ï
 • PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃªÀ£É
 • «µÀ¥Áæ±À£À, PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ
 • zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ 

¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ
 • ºÁ®Ä C«ÄèÃAiÀÄvÉ (£ÉÆgÉ, ºÀ¼À¢ §tÚ, 

PÀAzÀÄ §tÚzÀ ¸ÉUÀtÂ)
 • PÁ¬Ä¯É (¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è C¥ÁgÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÁå¸ïUÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ)
 • DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è vÀPÀët §zÀ¯ÁªÀuÉ 

«±ÉÃµÀªÁV ºÀÄgÀÄ½ w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ

 • doÀgÀzÀ°è ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ

 • §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CA¦ü¸ÉÆÖÃªÀiïì ªÀÄvÀÄÛ 
¹Ì¸ÉÆÖÃ¸ÉÆÖÃªÀiïì EgÀÄªÀÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
C¢üPÀ«zÀÄÝ ¤¢ðµÀÖ «zsÁ£ÀzÀ aQvÉì 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

 • ¨Á¬Ä ¨ÉÃ£ÉAiÉÆA¢UÉ 
zÀÄUÀðAzsÀzÀ ¨sÉÃ¢

 • ªÁAw, vÀÆPÀ PÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, 
C¤«ÄAiÀiÁ, ªÀÄ®zÀ°è gÀPÀÛ 

 • CA¦ü¸ÉÆÖÃªÀiïì

 • ¹Ì¸ÉÆÖÃ¸ÉÆÃ«ÄAiÀiÁ (¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃAQ£À PÁgÀtUÀ½AzÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ)

 • QmÉÆÃ¹¸ï /ºÁ®Ä dégÀ EvÁå¢UÀ½AzÀ 
PÀgÀÄºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ E½PÉUÉÆAqÀ Mt ªÉÄÃªÀÅ 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ C¨ÉÆÃªÀiÁ¸À »AzÉ ªÀÄÄAzÉ 
DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

 • CwAiÀiÁzÀ CAlÄ CxÀªÁ 
ªÉÄzÀÄªÁVzÀÄÝ ¸ÉUÀtÂAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ zÀæªÀ 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ

 • JqÀ§¢AiÀÄ C¨ÉÆÃªÀiÁ¸À »AzÉ ªÀÄÄAzÉ 
DVgÀÄvÀÛzÉ.

 • DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
CPÁ°PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ, PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄ, 
ºÀ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÀ¼À¥É ¥À±ÀÄ DºÁgÀ, 
¨ÉÃUÀ£É ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAa£À PÀgÀÄ½£À°è CqÀvÀqÉ ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ.

 • ¸ÉUÀtÂ ºÁPÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ, 
gÀPÀÛzÉÆA¢UÉ ªÀÄÆåPÀ¸ï 
EgÀÄªÀÅzÀÄ

 • PÀgÀÄ½£À°è CqÉvÀqÉ

 • §gÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ gÁ¸ÀÄUÀ¼À 
DºÁgÀzÀ fÃtðvÉAiÀÄ CAPÀ 1 EzÀÝgÉ 
GvÀÛªÀÄ. (DºÁgÀ fÃtðvÉAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr)

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ 
PÀtUÀ¼ÀÄ (1-2 ¸É.«ÄÃ.)

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è PÀrØUÁvÀæzÀµÀÄÖ 
«¨sÁdPÀUÀ¼ÀÄ

 • C¥ÀZÀ£À
 • PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ ¨ÉÃ£É
 • ºÀ®Äè/ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
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K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
 • ¢£ÀPÉÌ ºÀvÀÄÛ ¨Áj ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É 

DUÀÄvÀÛzÉ
 • zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÆvÀæ 

«¸Àdð£É EzÀÄÝ (vÀ¯Á 1 UÀAmÉUÉ PÉfUÉ 
1 «Ä.°Ã.)

• 350-400 Q¯ÉÆÃ ¨sÁgÀzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 
¢£ÀªÉÇAzÀgÀ°è 8.5-10 °Ãlgï ªÀÄÆvÀæ 
«¸Àfð¸ÀÄvÀÛzÉ.

 • ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀÄApvÀ

 • ºÁ®Ä dégÀ

 • ªÀÄÆvÀæzÀ §tÚzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ  • ¨ÉÃ¨ÉÆÃ¹AiÀiÁ¹¸ï
 • UÀ§UÀ§ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄ«PÉ
 • ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ

 • ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ

 • ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è PÀ®Äè
 • ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå

ºÁ
®
Ä 

G
vÁ

àzÀ
£É

 • PÀgÀÄ ºÁQzÀ 1-2 wAUÀ¼À §½PÀ UÀjµÀ× 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖ 
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.

 • ªÀÄtPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¨Áj PÀgÀÄ 
ºÁQzÁUÀ 75% UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ºÁ®Ä GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ ¨Áj PÀgÀÄ 
ºÁQzÁUÀ 90% UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

 • ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 
CPÁ°vÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

 • ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉ/¹§âA¢AiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉ 
(ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.)

 • «¥ÀjÃvÀ ºÀªÁªÀiÁ£À
 • ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ/¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ 

jÃwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ
 • eÁ£ÀÄªÁgÀ ¨ÉzÉUÉ §A¢zÀÝ°è
 • ºÁ®Ä dégÀ
 • ¹¸ï

 • ºÁ°£À §tÚzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ  • ªÀiÁ¸ÉÖöÊn¸ï (PÉZÀÑ°£À GjAiÀÄÆvÀ) 
 • UÀAzsÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ
 • ªÉÆ¯É vÉÆnÖUÉ UÁAiÀÄ

 • PÉÆ©â£ÁA±ÀzÀ°è PÀÄ¹vÀ  • ªÀiÁ¸ÉÖöÊn¸ï (PÉZÀÑ°£À GjAiÀÄÆvÀ) 
 • ¸ÀtPÀ®Ä CxÀªÁ PÉÆ©âzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ
 • CvÀå¢üPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ DºÁgÀ
 • ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ E®èªÉÃ ¥ÀæªÀiÁt 

CxÀªÁ DºÁgÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è PÀÄ¹vÀ

 • J¸ïJ£ïJ¥sï % £À°è E½PÉ  • ªÀiÁ¸ÉÖöÊn¸ï (PÉZÀÑ°£À GjAiÀÄÆvÀ)
 • PÀ¼À¥É ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ
 • ¨ÉzÉUÉ §A¢zÀÝ°è
 • PÀrªÉÄ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ
 • PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÀZÁÑ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ 

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?
MAzÀÄ °Ãlgï ºÁ®Ä GvÁà¢¸À®Ä PÉZÀÑ°£À° CAzÁdÄ 

500 °Ãlgï gÀPÀÛzÀ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.
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K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • ¥ËæqsÀvÉUÉ §gÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj ªÀAiÀÄ¸ÀÄì:
 •  ¸ÀAPÀgÀ vÀ½- 18 wAUÀ¼ÀÄ
 • zÉÃ² vÀ½- 2.5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
 •  JªÉÄä-2.5-3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
 • ¨ÉzÉUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ JªÉÄäUÀ¼À°è CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉÉ.
 • ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¨Áj PÀgÀÄ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ 40 

¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¨ÁjÉ ¨ÉzÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ

 • ¸ÀgÁ¸Àj ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ vÀ®Ä¦zÀ 
£ÀAvÀgÀªÀÇ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¨ÉzÉUÉ 
¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • C¥Ë¶ÖPÁA±À
 • R¤eÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ
 • QÃmÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ
 • ¨ÉzÉUÉ §AzÀgÀÆ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

(«±ÉÃµÀªÁV JªÉÄäUÀ¼À°è)
 • zÉÊ»PÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ
 • d£ÀäeÁvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

 • ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀÄlÄgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁvÀÄPÉÆAqÀ 
AiÉÆÃ¤zsÁégÀ, AiÉÆÃ¤ ¸ÁæªÀ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ 
«¸Àdð£É, KgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

 • ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ¨sÀðzsÁgÀt 
ªÀiÁr¹zÀgÀÆ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 
UÀ¨sÀðzsÁgÀt ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ
 • ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À  ªÉÊ¥ÀjvÀå
 • zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
 • d£ÀäeÁvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

 • PÀgÀÄ ºÁQzÀ §½PÀ ¨ÉzÉUÉ 
¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

• ±ÀQÛ »Ã£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
• R¤eÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ

eÉ
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¸À
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 • ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 
CAzÁdÄ ¢£ÀªÉÇAzÀgÀ°è 40-50 °Ã eÉÆ®Äè 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 • MgÀlÄ ªÉÄÃªÀÅ eÉÆ®Äè ºÉZÀÄÑ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ°è 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ eÉÆ®Äè ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 • C¢üPÀUÉÆAqÀ eÉÆ®Äè
 • eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄ«PÉ
 • £ÉÆgÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ

 • PÉlÖ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
 • ¨Á¬Ä, £Á®UÉ EvÁå¢UÀ½UÉ ºÁ¤ 

DVgÀÄªÀÅzÀÄ.
 • PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ¨ÉÃ£É
 • «µÀ¥Áæ±À£À
 • gÉÃ©¸ï

¤ªÀÄUÉ ¦vÉÆÛÃzÉæÃPÀzÀ §UÉÎ UÉÆvÉÛ?

PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ eÉÆ®Äè GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ¦vÉÆÛÃzÉæÃPÀPÉÌ PÁgÀtªÁV 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è E½PÉ, vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀ 
ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ zÀtÂ«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¯Áå«ÄAn¸ï ªÀÄvÀÄÛ 
H£ÀÄvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉzÉUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

¨ÉzÉUÉ §AzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À AiÉÆÃ¤ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¨sÁUÀ GfÓzÀgÉ vÀ£Àß ¨É£ÀÄß 
PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr ¨Á®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ §¢UÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ.

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨ÉzÉ ¸ÀAeÉUÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½îUÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.

•  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨ÉzÉ ¨É½îUÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CzÉÃ ¢£À ¸ÀAeÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ

• PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¨ÉzÉ MAzÀÄ ¢£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÉ §AzÀ°è (¢ÃWÁðªÀ¢ü 
¨ÉzÉ) UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ.

• PÉ®ªÉÇAzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è PÀÄè¥ÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¨ÉzÉ EgÀÄvÀÛzÉ 
DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ : ¤ªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À §gÀqÀÄvÀ£ÀPÉÌ 
AiÀiÁªÁUÀ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ 
eÁ£ÀÄªÁgÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è 
ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÀ½UÁV ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ 
aQvÉì ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀÀ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄPÉÌ 
ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.



3. ZÀlÄªÀnPÉ DªÀvÀð£É 
eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆAzÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀÅ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°è DgÁªÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DgÁªÀÄªÁVgÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄªÀ£ÀÄß ºÁUÉÃ ©lÖ°è CzÀÄ vÀ£Àß ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤vÀå 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è£À ¨sÁj §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¢£ÀªÉÇAzÀgÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ vÉÆÃj¸À̄ ÁVzÉ-

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • «¥ÀjÃvÀ GzÉæÃPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ  • ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è /¹§âA¢ §zÀ¯ÁªÀuÉ
 • ºÉÊ¥ÉÆÃªÀiÁåUÉß¹Ã«ÄAiÀiÁ
 • QÃmÉÆÃ¹¸ï ¤AzÁV DvÀAPÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ
 • £ÉÆtUÀ¼À PÀrvÀ, GµÀÚvÉ EvÁå¢UÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
 • PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁ: gÉÃ©¸ï)

 • ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ

 • ºÁ®Ä dégÀ
 • wÃªÀæÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ
 • DWÁvÀ
 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ
 • ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÜ¼À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ (eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀnÖ ºÁQ Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?
eÁ£ÀÄªÁgÀÄ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄ®VPÉÆAqÀ ªÉÃ¼É CzÀgÀ 

PÉZÀÑ°£À gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°è 30% KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÀÄÆ®PÀ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÉZÀÑ°£À°è 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
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w£ÀÄßªÀÅzÀÄ (3-5 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)

«±ÁæAw (12-4 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ (20-30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅªÀÅ (2-3UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)

¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ (7-10 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)*

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (20-30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

*¸Àé®à ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ



4. PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÉÊvÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ vÀ£Àß eÁ£ÀÄªÁgÀPÉÌ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ. (1) PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

(PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À 24 UÀAmÉ), (2) PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (3) 

ªÀiÁ¸ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

(i) ºÀAvÀ 1. PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ 

ªÀÄÄAa£À 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ):
AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁV ¯ÉÆÃ¼É ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉZÀÑ°£À°è ºÁ®Ä vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À 
¸ÀàµÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ DVªÉ.

EvÀgÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ¡-

 y eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀ®Ä §AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ  

 y ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ

 y zÀÄUÀÄqÀÄvÀ£À, ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß MzÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  ¥ÀPÉÌUÀ¼À£ÀÄ 
¥ÀgÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 y ±ÉÆæÃtÂAiÀÄ C¹Ü gÀdÄÓUÀ¼ÀÄ ¤gÁ¼ÀªÁV ¨Á®ªÀÅ JvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 y AiÉÆÃ¤AiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ®Ä ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ 

 y PÉZÀÑ°£À°è PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ CxÀªÁ PÀgÀÄ 
ºÁQzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÁ®Ä vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 y PÀgÀÄ d£À£À DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀjzÀAvÉ eÁ£ÀÄªÁgÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 

DPÁgÀªÀÅ ¸ÀºÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?
gÁ¸ÀÄUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ CªÀ¢ü 280-290 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

DVgÀÄvÀÛªÉ JªÉÄäAiÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀ¢ü 305-318 DVgÀÄvÀÛªÉ.

PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¢£À CAzÁf¸ÀÄ«PÉ

• zsÁgÀuÉ ªÀiÁrzÀ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Ä §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î
•  MAzÀÄ ªÉÃ¼É eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¨ÉzÉAiÀÄ ®PÀëtªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀ¢zÀÝ°è UÀ¨sÀð 

zsÁgÀuÉ ªÀiÁr¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À §½PÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¹.
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PÀgÀÄ  ºÁPÀÄªÀ  ªÀÄÄAZÉ  AiÉÆÃ¤AiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃvÀÄ 

©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

¨Á® JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ ¯ÉÆ¼É ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉZÀÑ°£À°è 

ºÁ®Ä vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ



(ii) ºÀAvÀ 2- PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 30 ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ

¸ÀªÀiÁ£Àå ºÉjUÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ«£À ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
 y DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀgÀÄ EgÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 30 ¤«ÄµÀ¢AzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À aÃ® ºÉÆgÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

 y PÀqÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üvÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

 y eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄ E®èªÉÃ ¤AvÀÄ PÀgÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤Ãj£À aÃ® ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉjUÉ ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ    

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉjUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¯ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

(iii) ºÀAvÀ- 3 ªÀiÁ¸ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ (3-8 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢ü)
 y ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ¸ÀÄ 3-8 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

 y ªÉÃ¼É ªÀiÁ¸ÀÄ 12 UÀAmÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® G½zÀÄPÉÆAqÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ¸ÀÄ G½¹ PÉÆ¼ÀÄî«PÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Dgï.N.¦.)      

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÄ G½¹ PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
“G½¹PÉÆAqÀ ªÀiÁ¸ÀÄ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¹!

G½¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ¸À£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr KPÉAzÀgÉ EzÀÄ wÃªÀæ gÀPÀÛ¸ÁæªÀPÉÌ PÁgÀtªÁV 

UÀA©üÃgÀ  PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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UÀªÀÄ¤¹!
¤Ãj£À aÃ® ºÉÆgÀ§gÀzÉ eÁ£ÀÄªÁgÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ UÀAmÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉjUÉ ¨ÉÃ£É 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ vÀPÀët ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

PÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 



5. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀgÀÄUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£É GavÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî®Ä gÉÊvÀ¤UÉ £ÀªÀeÁvÀ PÀgÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄºÀvÀéªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÀªÀeÁvÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ d£ÀävÁ½zÀ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è JzÀÄÝ¤AvÀÄ, PÉrªÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉPÀÄÌªÀÅzÀPÉÌ 
DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. (1-2 UÀAmÉVAvÀ PÀrªÉÄ) 

 y DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÀªÀeÁvÀ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è JzÀÄÝ ¤®ÄèvÀÛªÉ.

 y ºÁ®Ä PÀÄrvÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¨Á® JwÛ C®ÄUÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ C£Àß£Á¼ÀzÀ vÉÆÃqÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

 y d£À£ÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ PÀgÀÄ«£À vÀ¯ÉAiÀÄÄ ¨ÁvÀÄ PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À DgÀA©üPÀ ªÀÄ®ªÀÅ 
(ªÉÄPÉÆ¤AiÀÄªÀiï) PÀgÀÄ«£À ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DªÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, ZÉÊvÀ£Àå ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä GvÁìºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁV 
EAvÀºÀ PÀgÀÄUÀ½UÉ «±ÉÃµÀUÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ C¸Áé¨sÁ«PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

C£ÁgÉÆÃUÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄ¢ÃWÀð «±ÁæAwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JzÀÄÝ ¤®ÄèªÀ ªÉÃ¼É 

PÁ®Ä GzÀÝ ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÆzÀ® aºÉß EzÀÄ DVgÀÄvÀÛzÉ.

»A¢£À PÁ°¤AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß MzÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ

ºÀ®Äè PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GfÓPÉÆ¼ÀÄî«PÉ / G©âPÉÆ¼ÀÄî«PÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ
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C£ÁgÉÆÃUÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

JzÀÄÝ ¤®è®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ  • ªÉÆtPÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅ

 • QÃ®Ä ¸Àj¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ

 • zË§ð®åvÉ

 • «Äl«Ä£ï E/¸É¯É¤AiÀÄªÀiï EvÁå¢UÀ¼À PÉÆgÀvÉ

UÀÄ½©zÀÝ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð ªÀÄÈzÀÄvÀé 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ §½PÀ ªÁAw

qÀÄªÀiÁäPÁgÀzÀ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ MgÀlÄ vÀÄ¥Àà¼À  • CwAiÀiÁzÀ £ÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ DºÁgÀ

 • zÉÃºÀzÀ M¼À ¸ÉÃjgÀÄªÀ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä PÀÄrzÀ §½PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¸ÀÄ«PÉ  • C¸ÀÛªÀå¸ÀÜ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÁgÀt C£Àß£Á¼À ªÀÄÄZÀÑ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • Cw ©¹ CxÀªÁ vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®Ä PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 • §®ªÀAvÀªÁV, E®èªÉ CwAiÀiÁV ºÁ®Ä PÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢

MtVzÀ ªÀÄÆw, E½©zÀÝ Q«UÀ¼ÀÄ  • dégÀ

PÁ®Ä CUÀ® ªÀiÁr ªÀÄÄR ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁr 

¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ GjAiÀÄÆvÀ (¥ÀÄ¥Àà¸À dégÀ, £ÀåªÉÆÃ¤AiÀiÁ)

ªÁAw  • PÀgÀÄ¼ÀÄ §½î ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

 • C£Àß£Á¼À ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ
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£ÀªÀeÁvÀ PÀgÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

UÉÆvÉÛ?

1. d£À£ÀªÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀzÀ°è 
PÀgÀÄ«£À ºÉÆPÀÄÌ¼À CzÀÄÝªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁ®zÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÀÛ£Àå¥Á£À 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. dAvÀÄ£Á±ÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

C£Àß£Á¼ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

C£Àß£Á¼ÀzÀ PÉ¼À vÀÄ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ EzÀ£ÀÄß 

eÁ® ¥ÉÆgÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. C£Àß£Á¼À 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É EzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÉÃ ºÁ®Ä ºÉÆmÉÖUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ°è ºÁ®Ä 

¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ 

PÀgÀÄUÀ¼À°è CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ.



6. PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
F CA±ÀUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ¹Üw, ¸ÀÜ¼ÀzÀ ®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀzÀÝwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ EgÀ¨ÉÃPÁ GvÀÛªÀiÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À CAPÀ vÀ¯Á 1 CAPÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ

K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀrUÉAiÀÄ jÃwAiÀÄÄ (ZÀ®£É 
CAPÀ-1) EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁVj¹PÉÆAqÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. J®è PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¸ÀªÀÄ£ÁV ¨sÁgÀ ©Ã¼ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄqÀÄZÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÀ¯É ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 • »AUÁ®ÄUÀ¼À ¤®Äè«PÉAiÀÄÄ (PÁ®Ä CAPÀ 1): 
¨É£ÀÄß®Ä©UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV »AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. »A¨sÁUÀ¢AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀUÉ ZÁaPÉÆAqÀAvÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 • AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÀÄAlÄ«PÉ 
(ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä CAPÀ 
£ÉÆÃr) 

 • PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ 
¸ÀjzÁqÀ®Ä ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ

 • Mt, MgÀlÄ ªÉÄÃ«£À §zÀ°UÉ 
C¢üPÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ DºÁgÀ¢AzÁV 
GAmÁzÀ ¦vÉÆÛÃzÉæÃPÀ.

 • PÉÆnÖUÉAiÀÄ £É®zÀ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå¸À, CzÀÈqsÀvÉ

 • Cw ºÉZÀÄÑ eÁgÀÄªÀ £É®

 • ªÉÆtPÁ®Ä, ZÀAZÀÄQÃ®Ä 
CxÀªÁ PÁ°UÉ 
ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

 • KgÀÄ¥ÉÃj£À CxÀªÁ PÀZÁÑ £É® ºÁ¸ÀÄ

 • CwAiÀiÁzÀ ¨É¼ÉzÀ UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ  • UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ

¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀ 

»AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÉ 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV EzÀÝgÉ, 

¨Á¢üvÀ »AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

wgÀÄVPÉÆAqÀAvÉ ºÉÆgÀ 

ZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ (¨ÁtzÀ 

UÀÄgÀÄvÀÄ)
H£À«®èzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¤®ÄèªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉqÀAiÀÄÄªÁUÀ 

¨É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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C®à ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ°è ¨ÁvÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 

¸ÀÄ¸ÀAUÀvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ £É® E®èzÀ PÁgÀtPÉÌ ZÀAZÀÄQÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ ¨ÁvÀÄPÉÆArgÀÄªÀ PÁ°£À »A¢£À 

PÁ®ÄUÀÄgÀÄ CUÀ®UÉÆArgÀÄvÀÛªÉ
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¸ÉÆÃAPÀÄ D¼ÀªÁVzÀ°è ¨ÁvÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 

C¸ÀÄ¸ÀAUÀvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.



7. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è ±ÉÃ. 70gÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ 

DºÁgÀPÉÌ ªÉZÀÑ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¯Á¨sÀUÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ ¹Üw, ¸ÉUÀtÂAiÀÄ UÀnÖvÀ£À, ¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è ¥ÀZÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À CAPÀUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ ¨sÀwð CAPÀªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. (ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
doÀgÀ ¨sÀwðAiÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr) 

 • ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
doÀgÀ ¨sÀwðAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

 • ªÉÄmÁ¨ÉÆÃ°Pï CxÀªÁ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV DºÁgÀ ¤ÃqÀÄ«PÉ

 • PÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À zÉÃºÀ ¹Üw 
CAPÀUÀ¼ÀÄ (DAUÁèzÀ°è ¨Ár PÀArÃ±À£ï ¸ÉÆÌÃgï - ©¹J¸ï) 
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ 3 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. (CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄAiÀÄÆ C®è ºÉZÀÄÑ 
C®è)

 • CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ºÉjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄ«£À ©¹J¸ï ªÀåvÁå¸À 0.5 EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 • PÀrªÉÄ ©¹J¸ï  • PÀ¼À¥É DgÉÆÃUÀå / ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ

 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄ«PÉ
 • C¢üPÀ ©¹J¸ï  • Cw DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ ¹ÜgÀvÉ CAPÀUÀ¼ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 gÀµÀÄÖ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
(¸ÉUÀtÂ ¹ÜgÀvÉ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr)

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ C¢üPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼ÀÄ

 • CwAiÀiÁzÀ £ÁgÀÄ
 • ºÉÊ¥ÉÆÃPÁ¯Éì«ÄAiÀiÁ
 • QÃmÉÆÃ¹¸ï

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ PÀrªÉÄ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼ÀÄ

 • ¦vÉÆÛÃzÉæÃPÀ
 • C¢üPÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ
 • eÉÆÃ£Àì / AiÉÆÃ¤Ã¸ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÀºÀ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ doÀgÀ-PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

 • ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ fÃtðvÉAiÀÄ CAPÀªÀÅ 
2-3 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. (¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è£À fÃtðvÉAiÀÄ CAPÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr)

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ PÀrªÉÄ fÃtðvÉAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼ÀÄ

 • ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À

©¹J¸ï ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀÀ ©¹J¸ï (ªÀÄÆgÀQÌAvÀ C¢üPÀ) QÃmÉÆÃ¹¸ï, PÉÆ§Äâ-¨sÀjvÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ÀÄ 

G½¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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PÀgÀÄ ºÁQzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ 

doÀgÀ ¨sÀwð CAPÀ 2 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É £ÀAvÀgÀ EzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ°è 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

DºÁgÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄA¢£À DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ©¹J¸ï 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.



8. £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¯ÉvÉÆnÖ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

£ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À DgÉÆÃUÀå zÀ£ÀzÀ PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è£À ±ÀÄavÀézÀ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

K£ÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄzÀÄ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

 • £ÉÊªÀÄð®åzÀ CAPÀ 1 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

zsÀÆ¼ÀÄ EgÀPÀÆqÀzÀÄ CxÀªÁ »AUÁ®ÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ, 

¨Á® ªÀÄvÀÄÛ PÉZÀÑ°£À ¸ÀÄvÀÛ vÁeÁ, aPÀÌ PÀtUÀ¼ÀÄ 

JgÀazÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. (£ÉÊªÀÄð®åzÀ CAPÀ¥ÀnÖ £ÉÆÃr)

 • ¨Á®, PÉ¼À »AUÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

PÉZÀÑ°£À ªÉÄÃ¯É Mt zsÀÆ¼ÀÄ

 • ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ PÉÆgÀvÉ

 • ¸ÀjAiÀiÁV PÉÆnÖUÉ ¸ÀéZÀÒ 

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¸ÉUÀtÂAiÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ UÀnÖvÀ£À

 • ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À CAPÀ 1 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆ¯ÉUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

ªÉÄvÀÛVzÀÄÝ UÉqÉØUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ (ªÉÆ¯É vÉÆlÄÖ CAPÀ¥ÀnÖ 

£ÉÆÃr)

 • ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À C¢üPÀ 

CAPÀUÀ¼ÀÄ

 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

 • C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

AiÀÄAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ

 • ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 

©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ

 • ±ÀÄµÀÌvÉ

£ÉÊªÀÄð®åzÀ CAPÀ-1 ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À CAPÀ-1: vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÉÄvÀÛUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ
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9. GµÀÖvÉAiÀÄ MvÀÛqÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
KzÀÄ¹gÀÄ ©qÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ GµÀÖvÉ¬ÄAzÁzÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À§ÄzÀÄ.

2QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À JzÀÄ¹j£À CAPÀªÀ£ÀÄß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ

KzÀÄ¹j£À 
CAPÀUÀ¼ÀÄ

G¹gÁl/
¤«ÄµÀ ªÀÄlÖ

0 40QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå

1 40-70 ¸Àé®à KzÀÄ¹gÀÄ, eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄ«PÉ E®è/ JzÉAiÀÄ ZÀ®£É UÉÆÃZÀgÀªÁVzÉ

2 70-120 eÉÆ®Äè ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ wÃªÀæ KzÀÄ¹gÀÄ DzÀgÉ ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛzÉ.

2.5 70-120 ªÉÄÃ¯É 2 gÀ°è ºÉÃ½zÀAvÉ EzÀÄÝ ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ £Á®UÉ ºÉÆgÀ 
ZÁagÀÄªÀÅ¢®è.

3 120-160 ¸Àé®à eÉÆ®Äè ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉÉ eÉÆvÉUÉ ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ, PÀÄwÛUÉ ZÁagÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É 
JwÛj¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

3.5 120-160 ªÉÄÃ¯É 3gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ £Á®UÉ ¸Àé®à ºÉÆgÀUÉ §A¢zÀÄÝ, DUÁUÀ 
ºÉÆgÀ ZÁZÀ®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁV eÉÆ®Äè ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

4 >160 ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á®UÉ ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ºÉÆgÀ 
ZÁagÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ eÉÆ®Äè ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ

10. PÉÆnÖUÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉÆnÖUÉ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀiÁðt £ÉÃgÀªÁV eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

«ªÀgÀuÉ K£ÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄºÀvÀé
PÉÆnÖUÉ 
EgÀÄªÀ À̧Ü¼À

 • À̧jAiÀiÁV ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ 
JvÀÛgÀzÀ À̧Ü¼ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ

 • EzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
À̧ÄvÀÛ vÉÃªÀ GAmÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 • ±ÀÄµÀÌvÉAiÀÄ PÁgÀt QÃlUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è E½PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆnÖUÉAiÀÄ 
¢PÀÄÌ

 • ¢£ÀzÀ°è À̧gÁ À̧j 30 rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï CxÀªÁ 5 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÁ¥ÀªÀiÁ£À«gÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆnÖUÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ ¥ÀÆªÀð-¥À²ÑªÀÄ 
¢QÌ£À°ègÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj

 • ªÉÄÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À vÉÆnÖUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
£ÉgÀ½£À°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ »ÃVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉgÀ½£À°è 
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆnÖUÉAiÀÄ 
UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ

 • À̧ºÀdªÁV UÁ½ DqÀÄ«PÉUÉ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • ©¹°£À ªÁvÁªÀgÀt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆnÖUÉUÀ½UÉ UÉÆÃqÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

 • ¥Àæ§®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è (¥À²ÑªÀÄ ¢QÌUÉ) É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 • ²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è zÀQët-GvÀÛgÀ ¢PÀÄÌ PÉÆnÖUÉUÉ 
À̧ÆPÀÛªÁVzÉ.

 • UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ CqÀØªÁzÀÝ°è£ÉÊ À̧VðPÀ UÁ½ DqÀÄ«PÉAiÀi£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è GµÀÚvÉAiÀÄ MvÀÛqÀ 
C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 • £É®zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀPÀÆÌ À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è bÁªÀtÂAiÀÄ 
JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©¹®Ä ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £É® MtVzÀAvÉ 
Ej À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 • MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ErÃ ¢£À UÉÆÃªÀiÁ¼ÀzÀ°è 
ªÉÄÃ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ°è F ¥ÀzÀÞw ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.
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3 UÀÄuÁAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ gÁ¸ÀÄ, 

MzÀgÀÄªÀ ªÉÃ¼É ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.



«ªÀgÀuÉ K£ÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄºÀvÀé
UÁ½ 
DqÀÄ«PÉ

 • PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è CªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ªÁ À̧£É EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ
 • PÉÆnÖUÉ ªÀÄzsÉå ªÀåQÛ ¤AvÁUÀ DvÀ¤UÉ G¹gÀÄUÀnÖzÀAvÉ 

DUÀ̈ ÁgÀzÀÄ

 • À̧jAiÀiÁV UÁ½ DqÀÄwÛzÀÝ°è GµÀÚvÉAiÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
 • À̧jAiÀiÁV UÁ½ DqÀÄ«PÉAiÀÄÄ G¹gÁlPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

É̈¼ÀPÀÄ  • ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è PÉÆnÖUÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀåQÛAiÉÆ§â 
NzÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ É̈¼ÀPÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • ±ÉqÀß°è UÁ½AiÀÄ ºÀjªÀÅ PÀ¤μÀ× 1 «ÄÃlgï / Ȩ́PÉAqï 
DVzÀÝgÉ CzÀÄ À̧ÆPÀÛªÁVzÉ.

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄªÉÇAzÀPÉÌ PÀ¤µÀ× ¢£ÀzÀ 8 UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ É̈¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

µ£É®  • ªÀåQÛAiÉÆ§â£ÀÄ §jUÁ°£À°è DgÁªÀÄªÁV PÉÆnÖUÉAiÀÄ £É®zÀ 

ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉzÁqÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • ¢£ÀPÉÌ 16-18 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÁPÀμÀÄÖ ¨É¼ÀPÀÄ (>200 

®Pïì) ªÀÄvÀÄÛ 8 UÀAmÉUÀ¼À PÀvÀÛ¯É (<5 ®Pïì) EgÀ¨ÉÃPÀÄ

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ DgÁªÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆgÀ¹£À 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

 • £É®PÉÌ ºÁ¹UÉ MzÀV¹zÀÝ°è CzÀÄ ªÉÄvÀÛVzÀÄÝ 
eÁgÀÄªÀAwgÀ̈ ÁgÀzÀÄ

 • PÉÆnÖUÉAiÀÄ £É®zÀ°è ºÁ À̧Ä MzÀV¹zÀÝ°è CzÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁgÀÄªÀAwgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

 • gÀ§âgï ªÀiÁåmïUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀgÉ, CzÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ 
GzÀÝªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ

 • eÁjzÀ°è À̧j¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀ ªÀÄnÖUÉ Ȩ́ÆAlPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
 • DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧®Ä 

»AdjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À UÉÆgÀ̧ ÀÄUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÁådå 
¤ªÀðºÀuÉ

 • ºÉÆ®zÀÀ vÁådå PÉÆnÖUÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ À̧AUÀæºªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  • PÀ̧ À/vÁådå ¤AvÀÄPÉÆAqÀgÉ QÃlUÀ¼À G¥ÀzÀæªÀ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ 
EzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀrªÉÄ GvÁàzÀPÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧Ü¼ÀzÀ 
CUÀvÀåvÉ

 • MAzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀPÉÌ vÉgÉzÀ 160 ZÀzÀgÀ Cr É̈ÃPÀÄ EzÀgÀ°è 
40 ZÀzÀgÀ Cr eÁUÀzÀ°è bÁªÀtÂ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • vÀ̄ Á MAzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ CAzÁdÄ 2 ZÀzÀgÀ Cr 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì eÁ£ÀÄªÁgÀPÉÌ 3 WÀ£À Cr ¤Ãj£À 
vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß MzÀV gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁUÀ®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, 
»ÃVzÀÝ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ  JzÀÄÝ ¤®è®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ

 • eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ vÀ£Àß À̧ºÀd À̧é̈ sÁªÀ vÉÆÃ¥Àðr À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄPÀÛªÁV À̧AZÀj À̧®Ä ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 
ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀÇ À̧ºÀ 
À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ«£ÀvÉÆnÖ 
ªÀÄvÀÄÛ dAPÉ 
(gÉÃ°AUïì)

 • PÀÄwÛUÉAiÀÄÀ°è UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ/
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ) PÁtÂ¹PÉÆAqÀ°è ªÉÄÃ«£À vÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ dAPÉ 
À̧jAiÀiÁV®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ.

 • ªÉÄÃ«£À vÉÆnÖ ºÀ̧ ÀÄ«£À PÉÆnÖUÉ £É®¢AzÀ 12 Ȩ́A.«ÄÃ 
VAvÀ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀªÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

 • DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃªÀÅ 
w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 • ªÉÄÃ«£À vÉÆnÖ JvÀÛgÀzÀ°èzÀÝgÉ, eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÁUÀ 
ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ZÉ®ÄèvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ Ej¹zÀgÉ ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÁUÀ 
ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ UÉÆgÀ̧ ÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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11. MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À°è MzÀgÀÄ«PÉ.
¨É¼ÉzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼É, ¨ÉzÉUÉ §AzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß 
vÁ¬Ä ºÀ¸ÀÄ«¹AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹zÁUÀ,E®èªÉÃ PÀgÀÄ ¸ÀvÁÛUÀ MzÀgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
MzÀgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À PÁgÀt¢AzÀ MzÀgÀÄ«PÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
£ÉÆÃªÀÅ-¸ÀA§A¢üvÀ MzÀgÀÄ«PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

MzÀgÀÄ«PÉ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀé
 • eÉÆÃgÀÄ zsÀé¤AiÀÄ°è 

CA¨Á JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄ«PÉ

 • ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É ªÀÄÄAzÀÄ 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ Kj¹gÀÄªÀÅzÀÄ

 • ºÁ®Ä PÉÆqÀ®Ä PÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, (PÉZÀÑ®Ä vÀÄA§Ä«PÉ), ºÀ¹ªÀÅ 
E®èªÉÃ ¨ÁAiÀiÁjPÉ, É̈zÉUÉ §AzÁUÀ CxÀªÁ »Ar£À É̈ÃgÉ 
gÁ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 • À̧AQë¥ÀÛzÀ°è eÉÆÃgÁV 
C§âj À̧ÄªÀÅzÀÄ

 • C¥ÀWÁvÀ £ÀqÉzÀ vÀPÀët (¨ÁV®Ä 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, UÁAiÀÄ). ¨Á¬Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ É Kj¹gÀÄvÀÛzÉ.

 • s̈ÀAiÀÄ CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ

 • ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ eÉÆÃgÁV 
C§âj À̧ÄªÀÅzÀÄ

 • s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ É̄ÊAVPÀªÁV ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ 
vÀ®Ä¦zÀ ºÉtÄÚ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

 • ¤A¥sÉÆÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ À̧ÆZÀ£É

 • PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® C À̧ȩ́ ÀÜvÉ, zsÀé¤AiÀÄ°è 
MqÉAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ »A s̈ÁUÀzÀ 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ vÀÄvÁÛVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è

 • gÉÃ©¸ï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

 • PÀÄè¥ÀÛ UÀÄlÄgÀÄ«PÉ  • ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV(¤AvÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ 
PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼É) CxÀªÁ MvÀÛqÀPÉÌ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV F jÃw UÀÄlÄgÀÄ 
ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

 • ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄºÀgÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ
 • £ÉÆÃªÀÅ JzÉAiÀÄ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è (Qì¥sÉÆÃAiÀiïØ) EzÀÝ°è 

gÉÃnPÀÆå É̄ÆÃ¥ÉjPÁrð¤¸ï UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ..

 • ¢ÃWÀðªÁV  
£ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ eÉÆvÉUÉ 
¤lÄÖ¹gÀÄ©qÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

 • ¸Áé̈ sÁ«PÀ E®èªÉÃ À̧é®à ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ §½PÀ; 
vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ ªÀÄÄAzÉ ZÁagÀÄvÀÛzÉ; 
G¹gÁl vÉÆAzÀgÉ.

 • £ÉÆÃªÀÅPÁgÀPÀ ¹Üw
 • JzÉAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 

 • G¹gÁl eÉÆvÉUÉ 
UÉÆgÀPÉ CxÀªÁ 
UÀfð À̧ÄªÀÅzÀÄ 

 • G¹gÁlzÀ°è£À vÉÆAzÀgÉ JzÀÄÝ PÁtÄªÀÅzÀÄ  • ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ £Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
 • ¹Ì̧ ÉÆÖÃ Ȩ́ÆÃªÉÄÊAiÀiÁ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ j£ÉÆíÃ Ȩ́ÆàÃjrAiÀiÁ¹¸ï £ÀAvÀºÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±Áȩ́ ÉÃA¢æAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ (ªÀÄÆV¤AzÀ 
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀªÀzÀgÉUÉ) ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjgÀÄªÀÅzÀÄ.

 • PÉªÀÄÄä  • DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ©lÄÖ Mt 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§® PÉªÀÄÄä PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 • ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÁ¬Ä É̄ DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

 • vÉÃªÀ¢AzÁV CxÀªÁ/ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® 
PÉªÀÄÄä

 • £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ JzÉAiÀÄÄjvÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 • ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è QÃmÁtÄUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ.
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J. zÉÊ»PÀ ¹ÜwAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ (©¹J¸ï)

©. ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀ ¨sÀwðAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ

CAPÀ-1

CAPÀ-1

CAPÀ-2

CAPÀ-2

CAPÀ-3

CAPÀ-3

CAPÀ-4

CAPÀ-4

CAPÀ-5

CAPÀ-5

¨Á®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ- ZÀªÀÄðzÀ 

PÉ¼ÀUÉ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ½®èzÉÃ 

D¼À PÀÄ½ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀqÀÄ«£À ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ 

PÉ¼ÀUÉ PÁtÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ 

GzÀÝªÁV ªÀÄqÀagÀÄvÀÛzÉ.

¨Á®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ- D¼ÀªÀ®èzÀ 

PÀÄ½AiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¦£ï 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

UÀÄAqÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀªÀÅ PÀÄ½AiÀÄÄ 

wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨Á®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ D¼ÀªÀ®èzÀ 

PÀÄ½AiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¦£ï 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

UÀÄAqÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀPÉÌ®Ä©£À »A¢£À ªÉÆzÀ®£ÉÃ 

doÀgÀ PÀÄ½ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°è 

PÀqÀÄA§gÀÄvÀÛzÉ.

¨Á®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ- PÉÆ§Äâ 

vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, 

J®Ä©£À ¸ÀÄvÀÛ MA¢µÀÄÖ PÉÆ§Äâ 

vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ doÀgÀzÀ PÀÄ½ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è.

¨Á®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ- ¸ÀA¥ÀÆtð 

vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄqÀZÀÄvÀÛzÉ. J®Ä©£À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

zÀÄAqÀVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ ZÀªÀÄðªÀÅ ©VAiÀiÁV 

J¼ÉAiÀÄ®ànÖzÉ.

ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÁgÀzÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À CAPÀ 2 EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®Ä 
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À CAPÀ 3 vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. 3.5 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
CAPÀ«gÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ ªÉÄmÁ¨ÉÆÃ°Pï CxÀªÁ ªÀA±ÁªÀ½ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CAPÀ 2 EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ 3 CAPÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ. ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è 4 CAPÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀqÀÄ zÀ£ÀUÀ¼À°è 5 CAPÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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CAPÀ 1: ¸ÁªÀiÁ£Àå
«±Áé¸À¢AzÀ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

£Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ, ¨É£Àßö£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ 

¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

CAPÀ 2: ¸Àé®à PÀÄAlÄ«PÉ
¨É£Àß£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁVj¹PÉÆAqÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ DzÀgÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼É ¨ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÉÆgÀ¸ÀÄ ¸Àé®à C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¨Á¢üvÀ PÁ®Ä CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

CAPÀ 3: PÀÄAlÄ«PÉ
MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À PÁ®ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ aPÀÌ-aPÀÌ zÁ¥ÀÄUÁ®£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤AwgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ¨É£ÀÄß ¨ÁV¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

CAPÀ 2: H£ÀvÀ£À
¤AwgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¨É£ÀÄß ¨sÁVgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÀÆ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ zÉÃºÀzÀ ¨sÁgÀ ºÉÆgÀ§ºÀÄzÀÄ

CAPÀ-5
¸ÀàµÀÖªÁV ¨É£ÀÄß ¨ÁV¹gÀÄvÀÛzÉ. £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ »AzÉ ªÀÄÄAzÉ

£ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ. £ÀqÉzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¨Á¢üvÀ PÁ°£À ªÉÄÃ°£À

¨sÁgÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ PÁ°UÉ ªÀUÁð¬Ä¹ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¹. ZÀ®£ÉAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ: H£ÀUÉÆAqÀ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ©zÁÝUÀ 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ©zÁÝUÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

»AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ: H£ÀUÉÆAqÀ PÁ°£À ¨sÁgÀ ºÁQzÁUÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ CzÉÃ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ PÁ°£À ªÉÄÃ¯É 

¤AvÁUÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ.



 y »AUÁ®ÄUÀ¼À ¤®ÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀiÁtÂÃPÀgÀt/ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁ°£À CAPÀ

 y (DAUÁèzÀ°è ¯ÉUï ¸ÉÆÌÃjAUï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 y PÁ°£À CAPÀ, M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À JvÀÛgÀ-
ªÀåvÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ vÀ£Àß ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß £É®PÉÌ Hj¸ÀÄªÀ 
jÃwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

 y PÁ°£À Cr¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä eÁ£ÀÄªÁgÀÄ 
vÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ wjV¸ÀÄvÀÛªÉ. eÁgÀÄªÀ £É®zÀ°è vÀ£Àß 
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß »ªÀÄärAiÀÄ°è Ej¹PÀÌAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ F jÃw 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd.

 y PÁ®ÄUÀ¼À CAPÀ, eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVj¸ÀPÉÆAqÀ ¨É¤ßUÉ £ÉlÖ £ÉÃgÀªÁV ¤AwgÀÄªÁUÀ CzÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ wgÀÄªÀÅ JµÀÄÖ rVæ 
wgÀÄVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É DzsÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 y CAPÀ-1: 90° EAzÀ 0°-17° F ¸ÉÆÌÃgï ¸ÀÆPÀÛªÁVzÀÝgÀÆ, UÉÆgÀ¸ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

 y CAPÀ-2: 90° EAzÀ 17°-24°

 y CAPÀ-3: 90° EAzÀ 24° VAvÀ C¢üPÀ 

r. PÁ°£À CAPÀUÀ¼ÀÄ

E. ¸ÀUÀtÂ ¹ÜgÀvÉ CAPÀUÀ¼ÀÄ

vÉ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¸ÀUÀtÂ. 

EzÀÄ ºÉZÁÑV doÀgÀUÀgÀÄ½£À 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

À̧ºÀtÂ ªÉÆ À̧j£À ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. À̧UÀtÂ 
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÁÝUÀ zÀÆgÀ 
aªÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀrvÀgÀ 
DºÁgÀzÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

2-3 Ȩ́A.«ÄÃ zÀ¥ÀàzÀ 
ªÉÄzÀÄªÁzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAwzÀÄÝ, 
ªÉÄÃ É̄ ©AzÀÄ«£À DPÁgÀ 
UÉÆÃZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ 
¥ÁzÀgÀPÉëUÀ½UÉ À̧UÀtÂ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®

¸ÀUÀtÂ UÁqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ZÉ£ÁßUÉ DPÁgÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ 
ªÀÈvÀÛ DPÁgÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ 
¸ÀUÀtÂ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¸ÀUÀtÂ ¸ÀÄªÀiÁgÁV ZÉAr£À 

DPÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄnÖzÁUÀ ¥ÁzÀgÀPÉëAiÀÄ 

UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ

CAPÀ 3 ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÉ. ªÀÄtPÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÀqÀÄ zÀ£ÀUÀ½UÉ CAPÀ 4 
EzÀÝgÉ CzÀÄ ¸Àj EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ EzÀÄ ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è£À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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CAPÀ- 1 CAPÀ - 2 CAPÀ- 3 CAPÀ- 4

vÀÄ¢ ªÉÄvÉÛUÉ EgÀÄvÀÛzÉ, 
UÀqÉØUÀ½zÀÝ°è ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, 
UÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è

¸Àé®à MgÀmÁzÀ ¸Àé®à G©âzÀ, 
ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ

MgÀlÄ PÉgÁn¤AiÀÄÄPÀÛ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ PÉgÁn£ï ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
©gÀÄPÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ 
MgÀlÄ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ

f. ªÉÆ¯ÉvÉÆnÖ£À CAPÀUÀ¼ÀÄ

J¥sï. ¸ÀUÀtÂAiÀÄ ¥ÀZÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀUÀtÂ MAzÀÄ PÉ£É 

ªÀ¸ÀÄÛ«£ÀAwzÀÄÝ, vÀÄA¨Á 

zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è C¥ÀZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ 

DºÁgÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀUÀtÂPÉ£ÉAiÀÄAvÀºÀ 
JªÀÄ®ë£ï £ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
fÃtðUÉÆ¼ÀîzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ

¸ÀUÀtÂ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
fÃtðUÉÆ¼ÀîzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÊAiÀÄ°è 
»rzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV »ArzÀ 
ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀgÉ 
PÉÊUÀ½UÉ ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ 
PÀtUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

¤ÃrzÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 
zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÉUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ£À°è 
MwÛ »ArzÀ ªÉÄÃ¯É 
fÃtðUÉÆ¼ÀîzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
PÉÊUÀ¼À°è G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

¸ÉUÀtÂAiÀÄ°è 

¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 

zÉÆqÀØ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è£À 

fÃtðUÉÆ¼ÀîzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 

¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀqÀ¸ÀÄ zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§gÀqÀÄ zÀ£ÀUÀ½UÉ ¹éÃPÁºÀð 
CAPÀ

¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ.

¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ

ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÀqÀÄ 

zÀ£ÀUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAPÀ

ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÀqÀÄ 
zÀ£ÀUÀ½UÉ ¹éÃPÁºÀð CAPÀ
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CAPÀ-1: ¸ÀéZÀÒ 

zsÀÆ¼ÀÄ EgÀPÀÆqÀzÀÄ FUÀµÉÖÃ 

ºÁQzÀ ªÉÄÃ¯É ¹rzÀ ¸ÉUÀtÂAiÀÄ 

PÀtUÀ¼ÀÄ

CAPÀ-2: 

UÀ°ÃdÄ, UÀ°ÃdÄ EzÉ (PÀ¤µÀ× 

CAUÉÊ CUÀ®zÀµÀÄÖ)

CAPÀ-3: 

Cw UÀ°ÃdÄ PÀ¤µÀÖ ªÉÆ¼ÀPÉÊ£ÀµÀÄÖ 

UÀ°ÃdÄ EzÉ

¥ÀPÉÌUÀ¼ÀÄ (¨Á® ¸ÉÃj) PÉ¼À »AUÁ®Ä PÉZÀÑ®Ä

£ÉÊªÀÄð®åzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ





gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉÊ£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAqÀ½ 
CtAzï 388001, UÀÄdgÁvï

zÀÆgÀªÁtÂ: 02692-260148, 260149 • ¥sÁåPïì: 02692-260157, eÁ®vÁt: www.nddb.coop

facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard www.dairyknowledge.in
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