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¼ Ã V [ Å k u ¤ _  ° u Ã | D  z ç Å Ã V | ï ç á  ï õ ¦ ¤ Í m  

ØïV^áx½¥D.>ºïám \Vâ½ªÝç> AöÍm ØïV^Óºï^  çï¼Bâ½[ 

JéD \V|ï¹[ ¶áT|ï^ z¤Ý> sa©Aðì¡ °uÃ|km \â|t[¤ 
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¨ßÄöÂçï¥¦[ >sìÂï x½¥D. ÖÍ> çï¼B| ÃV_ cuÃÝ]l_ x[¼ªÅ 

WçªÂzD skÄVlïÓÂz tï¡D ÃBÐ^á>Vï ¶ç\¥D.
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1. c¦_ åé ¶áT|ï^
\V|ï^ c¦_åéÝ¼>V|, g¼«VÂþB\Vï Öò©Ãç> Îò skÄVl ¨¹>Vï ïõ| ØïV^k>uz c¦_ åé ¶áT|                

c>sBVï ÖòÂþÅm  
xïkVFïâ| ¨©ØÃV¿mD z¹ìÍmD ~«©Ã>Ým¦ÐD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.  
c¦_ åé ¶áT|ï^ z¤Ý> sökVª sáÂïD ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^ám.

2

sáÂïD c¦_åé ¶áT|ï^

xïkVF z¹ìßEBVï¡D, ~«©Ã>Ým¦ÐD ÖòÂï¼kõ|D. ¶Ëk©¼ÃVm åVÂïV_ xïkVFÂïâç¦çB åÂz>_.

ïõï^ Ø>¹kVï ÖòÝ>_ ¼kõ|D ïõ§ò¦¼ªV, \òÂïÓ¦¼ªV ¶_ém Ö«Ý>Ým¦¼ªV ÖòÝ>_ í¦Vm.

¼>V_ æ«Vï ÖòÝ>_ ¼kõ|D gªV_ Jß·Ý]ðÅ_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

¼>V_ tÐtÐ©ÃVï¡D, ·Ý>\Vï¡D, cõè / ¼Ã[ \u®D Îâ|õèï^ Ö_éV\KD Øk½©A Ö_éV\_  
ÖòÝ>_  ¼kõ|D. ¼>Vo[ WÅ\VuÅDé >Vm c©A ÃuÅVÂzçÅçB¥D, ØÄV«ØÄV«©ÃVª \u®D c]òD 
¼«V\D A¿Âï^ Öò©Ãç>Â z¤ÂzD.

¼>VuÅD ¶Í> ÖªÝ][ Ä«VÄö  ¨ç¦¥¦[ ÖòÝ>_ ¼kõ|D. c¦_ Ø\oÍm ÖòÝ>_ í¦Vm.

å¦ÂzDs>D
ïV_åç¦ å¦ÂzD ¼ÃVm  ¨¹>Vï¡D, ØåVõ¦V\KD ÖòÂï ¼kõ|D. å¦ÂzD s>D Ø\mkVï¡D, æ«uÅ 
åç¦BVï¡D ÖòÝ>_ í¦Vm. kçáÍ>  ¶_ém còÂzçéÍ>kV® ¶\«Âí¦Vm. Ã· ¶\ìÍm ¨¿D¼ÃVm ¨Í>  
s> E«\D Ö_éV\_ ÖòÂï ¼kõ|D. Îò ïV_åç¦l[ kwÂï\Vª  åç¦ ¨[Ãm å¦ÂzD ¼ÃVm 
x[ªºïV_ï^ ïV_ Ã]Ý> Ö¦ºï¹_ ¸[ ªºïV_ïÓÂz ïV_ Ã]©Ã>VzD. Îò ØåVõ½ \V¦Vªm ïV_ïçá 
x[ªV_ ( ¶  ) ¸[ªV_ ¨|Ým çkÂzD.

\½
\½l[ ¶áçk çkÝm EÅÍ> \½BV •¨[® •·â½ÂïVâ¦ x½BVm. \½BVªm Ö«Ý> åVáºï^  
Ø>öÍmD, Aç¦ÝmD ÖòÂï ¼kõ|D. Ø>VºzD \½BVï¡D, ï½ª\Vï¡D ÖòÝ>_ í¦Vm. 
Ã·  å¦ÂzD ¼ÃVm \½ ÃÂïkVâ½_ ¶]ï\Vï Ø>öBÂí¦Vm.

å¦Ýç> å¦Ýç> gìkx¦ÐD sa©A¦ÐD >[MçÅs¦ÐD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.  íâ¦\Vï WuïV\_ 
>MBVï Wuï í¦Vm. cuÄVïD Ö_éV\_ ¶_ém Øïâ¦ \ªWçél_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

c¦_ \]©ØÃõ c¦_ \]©ØÃõ  ̈ [Ãm Îò ïV_åç¦l[ c¦_åéD Ãu¤B xÂþB ¶¤z¤BVzD. 
EÅÍ>  c¦_åéD ØÃuÅ ïV_åç¦l[ c¦_ \]©A 2_ ÖòÍm 3 Âz^ ÖòÂzD ïV_åç¦l[ 
ïÅçkÂ ïVéD \u®D EçªçB© ØÃV®Ý>m.

   z¤©A : ïV_åç¦l[  ̈ ç¦çB ïõ¦¤>_
¸[kòD kVFÃVâç¦ ÃB[Ã|Ý] {ì ïV_åç¦l[ c¦_ ̈ ç¦çB \]©¸¦éVD: c¦_¨ç¦ 

2=   (c¦_ Àá ( AB  ) (¶ºzéºï¹_ )  X ( c¦_ ·uÅá¡ (C)  ) (¶ºzéºï¹_)
   ------------------------------------------------------ 

             660
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2. c¦oB_ ¶áT|ï^
c¦oB_ ¶áT|ï^ Îò ïV_åç¦l[ kwÂï\Vª c¦_ ØÄB_ïçá Ãu¤ z¤ÂzD. ÄöBVª c¦oB_   \]©Aï^ å_é 

c¦_ åéÝ>ç>Â z¤ÂzD. Öku®^ °¼>ÐD \V®>_ Öò©¸[ ïV_åç¦ \òÝmkç«  ¶bï ¼kõ|D. Øk©ÃWçé, 

kVÄD, ¶çÄ ¼ÃV|>_ ̈ ©ØÃV¿mD ÄöBVª¨õèÂçïl_ ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

 

 

 

 
   

 
 

   
 

  
 

c¦oB_ z¤X|ï^ z¤Ý> sökVª sáÂïD ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^ám.
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Ÿ kwÂï\Vª c¦_ Øk©Ã Wçé 

38Š39 �  ( 101.5 1 �  ) 
Ÿ c¦_ Øk©Ã WçéçB ¶]ïVçé 

¶_ém \Vçé / Ö«s_¨|Âï 
¼kõ|D.

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk¨ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

¶]ï c¦_ Øk©ÃD ( ïVFßÄ_ )
Ö Ý m ¦ [  ¼ k ï \ V ª  · k V Ä D ,  å | Â ï D , 
¶Ëk©¼ÃVm ïaßÄ_
ïVmï^, ØïVDAï^, ïV_ï^ Ø>V|k>uz 
z¹ìßEBVï ÖòÂzD. gªV_ c¦_ ó¦Vï 
ÖòÂzD.

¼åVFÂþòt >VÂïD
Øk©Ã ¶BuE
¶]ï ÃBD

zçÅÍ> c¦_ Øk©ÃD
·õðVDA ÄÝmÂ zçÅÃV| ( 
ÃV_ïVFßÄ_ ) ¼åVF Ø>Vu® \u®D 
sÝ>V_ °uÃâ¦ ¶]ìßE ¶]ï 
z¹«Vï ÖòÝ>_

Ÿ ÄV>V«ð ·kVÄD ØÃöB \V|ïÓÂz 
Îò Wt¦Ý]uz 10Š30 xçÅ¥D,  
ï[®ïÓÂz 30Š50 xçÅ¥D 
( ·kVÄD c^¼á + ·kVÄD Øk¹¼B ) 
ÖòÂzD.

·kVÄÝç> \V|ï¹[ ¸[ªV_ W[®, 
¶>[ kém ÃÂï klu®© Ãz]l_ 
ÖòÍm ïkMÂï ¼kõ|D.

¶]ï ¨õèÂçï ïVFßÄ_

Øk©Ã ¶BuE

ko ¶_ém ÃBD

zçÅÍ> ·kVÄ ¨õèÂçï

ï½ª\Vª ·kVÄD

ÃV_ ïVFßÄ_

¶]ìßE
Jß· zw_ ¶ç¦©A

¶]ìßE

z¤©A :  gÄªkVF kaBVï Øk©Ã\VM 
( Ø>ì\V*â¦ì) ØïVõ| Øk©ÃWçé ¶¤>_.
1. Øk©Ã\VMçB ÃB[Ã|ÝmD x[A ¶>[ ¶á¡  0  

( ̄ ë÷BÝ]_  ) ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

2. Øk©Ã\VMl[ xçªçB gÄªkVl_ Îò ÄVFkVª 

¼ïVðÝ]_ OçwÝm gÄªkVl[ ¼>V_ *m Ø>V|D 

s>\Vï çkÂï ¼kõ|D.

3. zçÅÍ>m Îò Wt¦D gÄªkVl_ çkÝ]òÂï ¼kõ|D. 

4. Øk©Ã\VMçB mç¦Ým Øk©Ã ¶áçk kVEÂï ¼kõ|D. 

z¤©A:
1. x>o_ \V| ¶ç\]BVï 

Öò©Ãç> c®] Ã|Ý> ¼kõ|D.

2. \Vâ½[ ̧ [ Ãz]l_ 

ÃVmïV©ÃVª #«Ý]_ ÖòÂï ¼kõ|D.

3. ïV_ åç¦l[ ̧ [ªV_ W[® 

¶>[ kém ÃÂï klu®© Ãz]l_ 

( z¤Xâç¦ Ö¦D ) c^á 

ÖBÂïÝç> ïkMÂï¡D.

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk



1. c¦_ åé ¶áT|ï^
\V|ï^ c¦_åéÝ¼>V|, g¼«VÂþB\Vï Öò©Ãç> Îò skÄVl ¨¹>Vï ïõ| ØïV^k>uz c¦_ åé ¶áT|                

c>sBVï ÖòÂþÅm  
xïkVFïâ| ¨©ØÃV¿mD z¹ìÍmD ~«©Ã>Ým¦ÐD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.  
c¦_ åé ¶áT|ï^ z¤Ý> sökVª sáÂïD ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^ám.

2

sáÂïD c¦_åé ¶áT|ï^

xïkVF z¹ìßEBVï¡D, ~«©Ã>Ým¦ÐD ÖòÂï¼kõ|D. ¶Ëk©¼ÃVm åVÂïV_ xïkVFÂïâç¦çB åÂz>_.

ïõï^ Ø>¹kVï ÖòÝ>_ ¼kõ|D ïõ§ò¦¼ªV, \òÂïÓ¦¼ªV ¶_ém Ö«Ý>Ým¦¼ªV ÖòÝ>_ í¦Vm.

¼>V_ æ«Vï ÖòÝ>_ ¼kõ|D gªV_ Jß·Ý]ðÅ_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

¼>V_ tÐtÐ©ÃVï¡D, ·Ý>\Vï¡D, cõè / ¼Ã[ \u®D Îâ|õèï^ Ö_éV\KD Øk½©A Ö_éV\_  
ÖòÝ>_  ¼kõ|D. ¼>Vo[ WÅ\VuÅDé >Vm c©A ÃuÅVÂzçÅçB¥D, ØÄV«ØÄV«©ÃVª \u®D c]òD 
¼«V\D A¿Âï^ Öò©Ãç>Â z¤ÂzD.

¼>VuÅD ¶Í> ÖªÝ][ Ä«VÄö  ¨ç¦¥¦[ ÖòÝ>_ ¼kõ|D. c¦_ Ø\oÍm ÖòÝ>_ í¦Vm.

å¦ÂzDs>D
ïV_åç¦ å¦ÂzD ¼ÃVm  ¨¹>Vï¡D, ØåVõ¦V\KD ÖòÂï ¼kõ|D. å¦ÂzD s>D Ø\mkVï¡D, æ«uÅ 
åç¦BVï¡D ÖòÝ>_ í¦Vm. kçáÍ>  ¶_ém còÂzçéÍ>kV® ¶\«Âí¦Vm. Ã· ¶\ìÍm ¨¿D¼ÃVm ¨Í>  
s> E«\D Ö_éV\_ ÖòÂï ¼kõ|D. Îò ïV_åç¦l[ kwÂï\Vª  åç¦ ¨[Ãm å¦ÂzD ¼ÃVm 
x[ªºïV_ï^ ïV_ Ã]Ý> Ö¦ºï¹_ ¸[ ªºïV_ïÓÂz ïV_ Ã]©Ã>VzD. Îò ØåVõ½ \V¦Vªm ïV_ïçá 
x[ªV_ ( ¶  ) ¸[ªV_ ¨|Ým çkÂzD.

\½
\½l[ ¶áçk çkÝm EÅÍ> \½BV •¨[® •·â½ÂïVâ¦ x½BVm. \½BVªm Ö«Ý> åVáºï^  
Ø>öÍmD, Aç¦ÝmD ÖòÂï ¼kõ|D. Ø>VºzD \½BVï¡D, ï½ª\Vï¡D ÖòÝ>_ í¦Vm. 
Ã·  å¦ÂzD ¼ÃVm \½ ÃÂïkVâ½_ ¶]ï\Vï Ø>öBÂí¦Vm.

å¦Ýç> å¦Ýç> gìkx¦ÐD sa©A¦ÐD >[MçÅs¦ÐD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.  íâ¦\Vï WuïV\_ 
>MBVï Wuï í¦Vm. cuÄVïD Ö_éV\_ ¶_ém Øïâ¦ \ªWçél_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

c¦_ \]©ØÃõ c¦_ \]©ØÃõ  ̈ [Ãm Îò ïV_åç¦l[ c¦_åéD Ãu¤B xÂþB ¶¤z¤BVzD. 
EÅÍ>  c¦_åéD ØÃuÅ ïV_åç¦l[ c¦_ \]©A 2_ ÖòÍm 3 Âz^ ÖòÂzD ïV_åç¦l[ 
ïÅçkÂ ïVéD \u®D EçªçB© ØÃV®Ý>m.

   z¤©A : ïV_åç¦l[  ̈ ç¦çB ïõ¦¤>_
¸[kòD kVFÃVâç¦ ÃB[Ã|Ý] {ì ïV_åç¦l[ c¦_ ̈ ç¦çB \]©¸¦éVD: c¦_¨ç¦ 

2=   (c¦_ Àá ( AB  ) (¶ºzéºï¹_ )  X ( c¦_ ·uÅá¡ (C)  ) (¶ºzéºï¹_)
   ------------------------------------------------------ 

             660

   

3

2. c¦oB_ ¶áT|ï^
c¦oB_ ¶áT|ï^ Îò ïV_åç¦l[ kwÂï\Vª c¦_ ØÄB_ïçá Ãu¤ z¤ÂzD. ÄöBVª c¦oB_   \]©Aï^ å_é 

c¦_ åéÝ>ç>Â z¤ÂzD. Öku®^ °¼>ÐD \V®>_ Öò©¸[ ïV_åç¦ \òÝmkç«  ¶bï ¼kõ|D. Øk©ÃWçé, 

kVÄD, ¶çÄ ¼ÃV|>_ ̈ ©ØÃV¿mD ÄöBVª¨õèÂçïl_ ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

 

 

 

 
   

 
 

   
 

  
 

c¦oB_ z¤X|ï^ z¤Ý> sökVª sáÂïD ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^ám.
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Ÿ kwÂï\Vª c¦_ Øk©Ã Wçé 

38Š39 �  ( 101.5 1 �  ) 
Ÿ c¦_ Øk©Ã WçéçB ¶]ïVçé 

¶_ém \Vçé / Ö«s_¨|Âï 
¼kõ|D.

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk¨ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

¶]ï c¦_ Øk©ÃD ( ïVFßÄ_ )
Ö Ý m ¦ [  ¼ k ï \ V ª  · k V Ä D ,  å | Â ï D , 
¶Ëk©¼ÃVm ïaßÄ_
ïVmï^, ØïVDAï^, ïV_ï^ Ø>V|k>uz 
z¹ìßEBVï ÖòÂzD. gªV_ c¦_ ó¦Vï 
ÖòÂzD.

¼åVFÂþòt >VÂïD
Øk©Ã ¶BuE
¶]ï ÃBD

zçÅÍ> c¦_ Øk©ÃD
·õðVDA ÄÝmÂ zçÅÃV| ( 
ÃV_ïVFßÄ_ ) ¼åVF Ø>Vu® \u®D 
sÝ>V_ °uÃâ¦ ¶]ìßE ¶]ï 
z¹«Vï ÖòÝ>_

Ÿ ÄV>V«ð ·kVÄD ØÃöB \V|ïÓÂz 
Îò Wt¦Ý]uz 10Š30 xçÅ¥D,  
ï[®ïÓÂz 30Š50 xçÅ¥D 
( ·kVÄD c^¼á + ·kVÄD Øk¹¼B ) 
ÖòÂzD.

·kVÄÝç> \V|ï¹[ ¸[ªV_ W[®, 
¶>[ kém ÃÂï klu®© Ãz]l_ 
ÖòÍm ïkMÂï ¼kõ|D.

¶]ï ¨õèÂçï ïVFßÄ_

Øk©Ã ¶BuE

ko ¶_ém ÃBD

zçÅÍ> ·kVÄ ¨õèÂçï

ï½ª\Vª ·kVÄD

ÃV_ ïVFßÄ_

¶]ìßE
Jß· zw_ ¶ç¦©A

¶]ìßE

z¤©A :  gÄªkVF kaBVï Øk©Ã\VM 
( Ø>ì\V*â¦ì) ØïVõ| Øk©ÃWçé ¶¤>_.
1. Øk©Ã\VMçB ÃB[Ã|ÝmD x[A ¶>[ ¶á¡  0  

( ̄ ë÷BÝ]_  ) ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

2. Øk©Ã\VMl[ xçªçB gÄªkVl_ Îò ÄVFkVª 

¼ïVðÝ]_ OçwÝm gÄªkVl[ ¼>V_ *m Ø>V|D 

s>\Vï çkÂï ¼kõ|D.

3. zçÅÍ>m Îò Wt¦D gÄªkVl_ çkÝ]òÂï ¼kõ|D. 

4. Øk©Ã\VMçB mç¦Ým Øk©Ã ¶áçk kVEÂï ¼kõ|D. 

z¤©A:
1. x>o_ \V| ¶ç\]BVï 

Öò©Ãç> c®] Ã|Ý> ¼kõ|D.

2. \Vâ½[ ̧ [ Ãz]l_ 

ÃVmïV©ÃVª #«Ý]_ ÖòÂï ¼kõ|D.

3. ïV_ åç¦l[ ̧ [ªV_ W[® 

¶>[ kém ÃÂï klu®© Ãz]l_ 

( z¤Xâç¦ Ö¦D ) c^á 

ÖBÂïÝç> ïkMÂï¡D.

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk
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Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk¨ •¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^
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Ÿ ¶çÄ ¼ÃV|>_ Îò åVçáÂz 7 x>_ 
10 \è ¼å«D kç« 5 x>_ 25 
·wuEïáVï Wï¿D. ÎËØkVò ·wuE¥D 
10 x>_ 60 Wt¦D kç« À½ÂzD.

Ÿ ¶çÄ ¼ÃV|D¼ÃVm 45Š 60 
ØåV½ïÓÂz^ 40Š70 xçÅ Ø\[ÐD. 

Ÿ ¶çÄRõ Öç«©çÃl[ ¶çÄ¡ Îò 
Wt¦Ý]uz 1Š3 xçÅ gzD.

Ÿ zçÅkVï ¶çÄ 
¼ÃV|>_

Ÿ Ä\ßæ«uÅ ykªD
Ÿ ¶]ï ¶¦ì ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ zçÅÍ> åVìßÄÝm c^á 

ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ zçÅÍ> ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ ¸Å ¼åVFï^

Ÿ ¶çÄRõ 
Öç«©çÃl[ ¶çÄ¡ 
zçÅkVï ÖòÝ>_

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_

Ÿ ¶té ¼>ÂïÝç>

Ÿ ¼åVFÝØ>Vu®ï^

Ÿ ïV_åç¦ï^ Îò åVçáÂz 5 \è 
¼å«D cð¡ câØïV^ÓD.

Ÿ cð¡ câØïV^Ó>_ 10 x>_ 15 
xçÅ Wï¿D.

Ÿ ¶çÄRõ Öç«©çÃl[ WçÅ¡ 
\]©ØÃõ ¶>[ ïÅçk ØÃV®Ým 
¶ç\¥D ( Ô\[ / ¶çÄRõ Ö«©çÃ 
\]©ØÃõçð ÃVìÂï¡D.)

Ÿ zçÅÍ> ¶çÄRõ 
Ö«©çÃ \]©ØÃõ

Ÿ ykªD câØïV^ÓD 
¼å«D zçÅ>_

Ÿ ¼ÃVm\Vª ykªD Ö_éVç\ 
¶_ém ¼åV¥uÅ ïV_åç¦

Ÿ ¼>çkBuÅç> ][Ãm 

Ÿ ( \õ ¶_ém ¼k® 
°>Vkm )

Ÿ çÃÂïV ( ÃVüÃ«ü zçÅÃV| )

Ÿ (24 � 7)  ïV_åç¦ïÓÂz  Ý>\Vª  
z½Àì ©¨ØÃV¿mD þç¦Âïß ØÄFB 
¼kõ|D.

Ÿ ÎËØkVò oâ¦ì ÃV_ cuÃÝ]ÂzD 3 
x>_ 5 oâ¦ì >õ§ì z½Âï 
¼kõ|D.

Ÿ >õ§ì ¼>çk ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ 
¶]ïöÂzD.

Ÿ ÃV_ cuÃÝ] zçÅ>_

Ÿ \éßEÂï_

Ÿ >õ§ì ¶òÍ>V\_ 
ÖòÝ>_

Ÿ E®Àö_ Ö«Ý>D kò>_

Ÿ 24 \è ¼å«xD ¼ÃV]B ¶á¡ 
>õ§ì þç¦ÂïV\_ ÖòÝ>_

Ÿ >õ§ì z©çÃ ïéÍmD, 
múåVuÅÝm¦ÐD \õ,ÄVðD, 
ÃVE Ã¦ìÍm ÖòÂzD

Ÿ Àö_ ¯ßEï^ / A¿Âï^ ÖòÝ>_

Ÿ >õ§ì 
¨º¼ïV«ìØ\õâ(E®Àö_ 
Ö«Ý>D kò>_ ïV¸ 
WÅÝ]_ )

Ÿ ïV_åç¦ïÓÂz Àì Ö_éVç\ 
Àõ¦ ïVéD ÖòÝ>_

z¤©A : Öç«©çÃ ¶çÄçk ¶¤>_
1. \Vâ½[ Ö¦mAÅÝ]_ séV ¿DAïÓÂz ¸[ AÅD c^á klu®© Ãz]l_ 

çïçB \¦Âþ çkÂï ¼kõ|D.
2. \¦ÂþB çïl_ E¤m ¶¿ÝD ØïV|Ým Îò Wt¦D ¶ËkV¼« çkÂï ¼kõ|D.
3. ¶çÄRõ Ö«©çÃ •òºzD ØÃV¿m \¦ÂþB çï Øk¹¼B >^á©Ã|D.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V?
Ÿ Îò \Vâ½[ ¶çÄRõ 

Öç«©çÃl[ ØïV^áá¡ 
100 Š 150 oâ¦ì >õ§ì kç« 
¸½ÂzD.
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Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk¨ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ÄVðD Ö|>_ Îò åVçáÂz 10 x>_ 
25 xçÅ Wï¿D

Ÿ c¦_  ¨ç¦ ØÃV®Ým ÄVðÝ][ 
¶á¡  ÖòÂzD

Ÿ 350 x>_ 400 þ¼éV kç« 
¨ç¦¥^á Îò  \V| 20 x>_ 25 
þ¼éV kç« ÄVðD Ö|D

Ÿ ÄVðÝ][ ¶¦ìWçé \]©ØÃõ 3 
gï ÖòÝ>_ åéD ( ÄVðÝ][ 
¶¦ìWçé 

Ÿ \]©ØÃõçð  ÃVìÂï¡D.

Ÿ ÄVðt|km zçÅ¥D / 
ÄVðt|D ¶ á¡ 
zçÅ¥D / \éßEÂï_  / 
Øïâ½BVª ÄVðD

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_
Ÿ þâ¼¦V[ tçï©A
Ÿ ¼ÃVm\Vª Àì câØïV^áVç\

Ÿ åÝç> íâ¦D WçÅÍ> Àì¼>ºï¹_ 
gD¸ü¼¦VtBVLü \u®D 
Lü¼¦VDü ¶]ïD ÖòÂï kVF©A 
c^ám. Ö©Ãz]l_ c^á  \V|ïÓÂz 
z¤©¸â¦ çkÝ]BD ¼>çk.

Ÿ >Vç¦ TÂïÝm¦[ 
mìåVuÅÝm¦[ ïaßÄ_

Ÿ ïaßÄ_ , c¦_ •ç¦ 
zçÅ¡ , Ö«Ý> ¼ÄVçï 
ÄVðD Öâ¦¡¦[ 
Ö«Ý>D Ø>[Ã|>_

Ÿ gD¸ü¼¦VDü
Ÿ Lü¼¦V¼ÄVtBVLü

Ÿ ï[® ~[Å c¦[ ÿâ¼¦VLü / ÃV_ 
ïVFßÄ_ °uÃ|D ØÃV¿m zçÅkVª 
ykªD cõbk>[ JéD ØÄö\Vª 
Öç«©çÃ Ö¦D ØÃBòD.

Ÿ ÄVðD zwDA ( ¶ ) ï¹ 
¼ÃV[® Öò©Ãm.

Ÿ ØÄö\Vª Öç«©çÃ Ö¦m AÅ\Vï 
Ö¦D ØÃBì>_ ( Ø\[ç\BVª 
¨õçð ØïVõ| J½B 
Wçél_ ÖòÂzD. )

Ÿ ykª\¹Ý>o_ ]Ïì \VuÅD 
zçÅkVï >õ§ì ¶òÍm>_, 
Îâ|õè Ø>Vu®>_, Ãé 
¼ïVáV®ï^ ØÄV«ØÄV«©ÃVª 
ykªºï^ ¶]ï\Vï ØåV]ÂïÂí½B 
ykªºï^ gþBçk z¦_ ¶ç¦©A 
°uÃ|k>uz kakzÂzD.

Ÿ ÄVðD Ö|k]_ ï½ªD, 
Ä ¹  ¶ _ é m  Ö « Ý > D 
ïéÍ> ÄVðD

Ÿ z¦_ ¶ç¦©A

Ÿ ïÅçk \u®D ku¤B ïÅçk 
\V|ïÓÂïVª ¨ò ØÄö\Vª 
\]©ØÃõ 1 gï ÖòÝ>_ åéD. ( ¨ò 
ØÄö\Vª \]©ØÃõçð ÃVìÂï¡D )

Ÿ ØÄö\Vª gïV> mï^ï^ 
ÄVðÝ]_ ÖòÝ>_ ( 1 Š 2 
cm  )

Ÿ ¶ý«ðD
Ÿ Öç«©çÃ z¦_ ¼åVFï^

Ÿ yÂzßE ¶á¡  mï^ï^ 
ÄVðÝ]_ ÖòÝ>_

Ÿ Ãuï^ / Öç«©çÃ ¼åVFï^

Ÿ ïaßÄ_ Ÿ åß·•
Ÿ Öç«©çÃ z¦_ zwVF ¼åVFï^
Ÿ z¦_ A¿Âï^, éVÂ½Â 

¶E¼¦VLü  (  Oç« \ÞÄ^ WÅ 
Ã¿©A ÄVðD )

Ÿ ¼ÛVM[ ¼åVF ( ¶]ï 
õèÂçïléVª ztµïÓ¦[ 
ÄVðD )

c©AÄD Ÿ ykªÝ]_ ]Ïì \VuÅD (  z¤©ÃVï 
Ãl® kçï ykªD )

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk



4 5
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Ÿ ¶çÄ ¼ÃV|>_ Îò åVçáÂz 7 x>_ 
10 \è ¼å«D kç« 5 x>_ 25 
·wuEïáVï Wï¿D. ÎËØkVò ·wuE¥D 
10 x>_ 60 Wt¦D kç« À½ÂzD.

Ÿ ¶çÄ ¼ÃV|D¼ÃVm 45Š 60 
ØåV½ïÓÂz^ 40Š70 xçÅ Ø\[ÐD. 

Ÿ ¶çÄRõ Öç«©çÃl[ ¶çÄ¡ Îò 
Wt¦Ý]uz 1Š3 xçÅ gzD.

Ÿ zçÅkVï ¶çÄ 
¼ÃV|>_

Ÿ Ä\ßæ«uÅ ykªD
Ÿ ¶]ï ¶¦ì ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ zçÅÍ> åVìßÄÝm c^á 

ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ zçÅÍ> ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ ¸Å ¼åVFï^

Ÿ ¶çÄRõ 
Öç«©çÃl[ ¶çÄ¡ 
zçÅkVï ÖòÝ>_

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_

Ÿ ¶té ¼>ÂïÝç>

Ÿ ¼åVFÝØ>Vu®ï^

Ÿ ïV_åç¦ï^ Îò åVçáÂz 5 \è 
¼å«D cð¡ câØïV^ÓD.

Ÿ cð¡ câØïV^Ó>_ 10 x>_ 15 
xçÅ Wï¿D.

Ÿ ¶çÄRõ Öç«©çÃl[ WçÅ¡ 
\]©ØÃõ ¶>[ ïÅçk ØÃV®Ým 
¶ç\¥D ( Ô\[ / ¶çÄRõ Ö«©çÃ 
\]©ØÃõçð ÃVìÂï¡D.)

Ÿ zçÅÍ> ¶çÄRõ 
Ö«©çÃ \]©ØÃõ

Ÿ ykªD câØïV^ÓD 
¼å«D zçÅ>_

Ÿ ¼ÃVm\Vª ykªD Ö_éVç\ 
¶_ém ¼åV¥uÅ ïV_åç¦

Ÿ ¼>çkBuÅç> ][Ãm 

Ÿ ( \õ ¶_ém ¼k® 
°>Vkm )

Ÿ çÃÂïV ( ÃVüÃ«ü zçÅÃV| )

Ÿ (24 � 7)  ïV_åç¦ïÓÂz  Ý>\Vª  
z½Àì ©¨ØÃV¿mD þç¦Âïß ØÄFB 
¼kõ|D.

Ÿ ÎËØkVò oâ¦ì ÃV_ cuÃÝ]ÂzD 3 
x>_ 5 oâ¦ì >õ§ì z½Âï 
¼kõ|D.

Ÿ >õ§ì ¼>çk ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ 
¶]ïöÂzD.

Ÿ ÃV_ cuÃÝ] zçÅ>_

Ÿ \éßEÂï_

Ÿ >õ§ì ¶òÍ>V\_ 
ÖòÝ>_

Ÿ E®Àö_ Ö«Ý>D kò>_

Ÿ 24 \è ¼å«xD ¼ÃV]B ¶á¡ 
>õ§ì þç¦ÂïV\_ ÖòÝ>_

Ÿ >õ§ì z©çÃ ïéÍmD, 
múåVuÅÝm¦ÐD \õ,ÄVðD, 
ÃVE Ã¦ìÍm ÖòÂzD

Ÿ Àö_ ¯ßEï^ / A¿Âï^ ÖòÝ>_

Ÿ >õ§ì 
¨º¼ïV«ìØ\õâ(E®Àö_ 
Ö«Ý>D kò>_ ïV¸ 
WÅÝ]_ )

Ÿ ïV_åç¦ïÓÂz Àì Ö_éVç\ 
Àõ¦ ïVéD ÖòÝ>_

z¤©A : Öç«©çÃ ¶çÄçk ¶¤>_
1. \Vâ½[ Ö¦mAÅÝ]_ séV ¿DAïÓÂz ¸[ AÅD c^á klu®© Ãz]l_ 

çïçB \¦Âþ çkÂï ¼kõ|D.
2. \¦ÂþB çïl_ E¤m ¶¿ÝD ØïV|Ým Îò Wt¦D ¶ËkV¼« çkÂï ¼kõ|D.
3. ¶çÄRõ Ö«©çÃ •òºzD ØÃV¿m \¦ÂþB çï Øk¹¼B >^á©Ã|D.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V?
Ÿ Îò \Vâ½[ ¶çÄRõ 

Öç«©çÃl[ ØïV^áá¡ 
100 Š 150 oâ¦ì >õ§ì kç« 
¸½ÂzD.
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Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk¨ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ÄVðD Ö|>_ Îò åVçáÂz 10 x>_ 
25 xçÅ Wï¿D

Ÿ c¦_  ¨ç¦ ØÃV®Ým ÄVðÝ][ 
¶á¡  ÖòÂzD

Ÿ 350 x>_ 400 þ¼éV kç« 
¨ç¦¥^á Îò  \V| 20 x>_ 25 
þ¼éV kç« ÄVðD Ö|D

Ÿ ÄVðÝ][ ¶¦ìWçé \]©ØÃõ 3 
gï ÖòÝ>_ åéD ( ÄVðÝ][ 
¶¦ìWçé 

Ÿ \]©ØÃõçð  ÃVìÂï¡D.

Ÿ ÄVðt|km zçÅ¥D / 
ÄVðt|D ¶ á¡ 
zçÅ¥D / \éßEÂï_  / 
Øïâ½BVª ÄVðD

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_
Ÿ þâ¼¦V[ tçï©A
Ÿ ¼ÃVm\Vª Àì câØïV^áVç\

Ÿ åÝç> íâ¦D WçÅÍ> Àì¼>ºï¹_ 
gD¸ü¼¦VtBVLü \u®D 
Lü¼¦VDü ¶]ïD ÖòÂï kVF©A 
c^ám. Ö©Ãz]l_ c^á  \V|ïÓÂz 
z¤©¸â¦ çkÝ]BD ¼>çk.

Ÿ >Vç¦ TÂïÝm¦[ 
mìåVuÅÝm¦[ ïaßÄ_

Ÿ ïaßÄ_ , c¦_ •ç¦ 
zçÅ¡ , Ö«Ý> ¼ÄVçï 
ÄVðD Öâ¦¡¦[ 
Ö«Ý>D Ø>[Ã|>_

Ÿ gD¸ü¼¦VDü
Ÿ Lü¼¦V¼ÄVtBVLü

Ÿ ï[® ~[Å c¦[ ÿâ¼¦VLü / ÃV_ 
ïVFßÄ_ °uÃ|D ØÃV¿m zçÅkVª 
ykªD cõbk>[ JéD ØÄö\Vª 
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Ÿ ÄVðD zwDA ( ¶ ) ï¹ 
¼ÃV[® Öò©Ãm.
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ÄVðÝ]_ ÖòÝ>_
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•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk
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Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk

Ãò
k
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¤

ï
^

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^
Ÿ Ä«VÄö ÃòkD ¶ç¦¥D kBm 
Ÿ ïé©¸ªD Š 18 \V>ºï^ ( 1Š6 

kò¦ºï^  ) 
Ÿ åVâ|\V| Š 2Š5 kò¦ºï^
Ÿ òç\ Š 2.5 Š 3 kò¦ºï^
Ÿ òç\ï¹[ Ãòk ¶¤z¤ï^ 

¨zçÅkVï¼k Ø>[Ã|D
Ÿ Ãï[® ~[Å 40 åVâïÓÂz ¸Åz 

x>_ ÃòkÝ]uz kòD.

Ÿ þ¦Vö Ä«VÄöBVï ÃòkD 
¨FmD kBç> ¶ç¦Í> 
¸[ÐD ÃòkD \ 
¨F>V\_ ÖòÝ>_

Ÿ »â¦ßÄÝm zçÅÃV|
Ÿ >Vm c©A zçÅÃV|
Ÿ A¿Âï^ Ø>Vu®
Ÿ »ç\© ÃòkD ( z¤©ÃVï 

¨òç\ï¹_ )
Ÿ c¦u í¤B_ cÃVç>ï^
Ÿ ¸ÅsÂ  zçÅÃV|ï^

Ÿ Ø>V¦ìÍm ÃéxçÅ Eª 
» E  ¼ Ã V â | D  E ç ª 
gïV\_ ÖòÝ>_

Ÿ ïì©ÃçÃ ¼åVFï^
Ÿ ÇVì¼\V[ zçÅÃV|ï^
Ÿ c¦uí¤B_ zçÅÃV|ï^
Ÿ ¸Ås zçÅÃV|ï^

Ÿ ¶½Âï½ ïÝm>_, >½Ý> ØÃõz¤, 
ØÃõb®©¸_ ÖòÍm Ø>¹kVª 
¼ïVçw (  ¶ )¶¿Âz Øk¹¼BuÅD. 
¶½Âï½ E®Àì ïaÝ>_, ¸Å 
\V|ï¹[ *m >V¡D ( ¶ ) ¸Å 
\V|ïçá >[ *m >Vk  
¶Ð\]Ý>_ 

Ÿ ï[® ~[Å ¸Åz 
ÃòkÝ]uz k«V\_ 
ÖòÝ>_

Ÿ ¨öÄÝm ÃuÅVÂzçÅ
Ÿ >Vm c©A ÃuÅVÂzçÅ

Ÿ ¶]ï\Vï ctµÀì 
·«Ý>_

Ÿ ctµÀì Î¿z>_
Ÿ kVl_ Oç« >^Ó>_

Ÿ ØÄV«ØÄV«©ÃVª ykªD ¶¹Ý>_
Ÿ kVF \u®D åVÂþ_ Aõï^
Ÿ ¼ïV\Vö ¼åVF (FMD)  
Ÿ åß·•
Ÿ Øk¤åVF ï½ ¼åVF

Ÿ \VØ¦V[® Îò åVçáÂz 40 Š150 
oâ¦ì ctµÀì «ÂzD. Öm \Vâ½uz 
>òD ykªÝç> ØÃV®Ým ¶ç\¥D.

Ÿ åVìykªD ¶]ï ctµÀì •«©çÃ 
°uÃ|ÝmD. ïé©A ykªD zçÅkVª 
ctµÀì •«©çÃ °uÃ|ÝmD.

z¤©A : Eçª »E ¼ÃV|D ¼å«D 
Ÿ \Vçél_ Ãòk ¶¤z¤ï^ Ø>[Ãâ¦V_, ¶|Ý> åV^ ïVçél_ Eçª »E  ¼ÃV¦ 

¼kõ|D.
Ÿ ïVçél_ ÃòkD Ø>[Ãâ¦V_, ¶¼> åV^ \Vçél_ Eçª »E ¼ÃV¦ ¼kõ|D.
Ÿ Eé Ä\Bºï¹_ Îò åVçáÂz ¼\_ ÃòkD À½ÂzD. ¶ËkV® Öò©¸[ *õ|D 

¶|Ý>åV^ Eçª »E ¼ÃV¦ ¼kõ|D.
Ÿ Eé Ã·  ÂïÓÂz z®þB ïVé¼\ ÃòkD À½ÂzD. ¶Í> \V]ö \V|ïÓÂz Eçª 

»E æÂþ«\Vï ¼ÃV¦ ¼kõ|D.d

z¤©A : Eçª ¸½ÂïVç\Âz 
ïV_åç¦ \òÝmkç« ¨©ØÃV¿m 
¶bï¼kõ|D.
Îò xçÅÂz ¼\_ EçªRE  ¼ÃVâ|D 
E ç ª B V ï V >  \ V | ï ç á  ï V _ å ç ¦ 
\òÝmkö¦D ïVâ½ ¼\uØïVõ| EþßçÄ 
|ÝmÂØïV^á ¼kõ|D. ¶½Âï½ Eçª »E 
¼ÃV|k>V_ Eé Ä\Bºï¹_ ïì©ÃçÃ 
ÃV]©Aï^ °uÃ¦éVD. ¶>ªV_ ïV_åç¦ 
\òÝmkç« ¶bþ EþßçÄ 
¶¹Âï ¼kõ|D.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V ? ÃòkÝ]_ ÖòÂþÅ>V 
¨[Ãç> ¶¤k>uïVª ÄV>çªï^
\Vâ½[ ¸[ xmçï >¦sÂ ØïV|ÂzD ¼ÃVm ¸[AÅÝç> 
Øå¹ÂzD. kVçé Îò AÅ\Vï #ÂþÂïVâ|D Öm \V| 
ÃòkÝ]_ Öò©Ãç> cðìÝmD.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V ? ¶¤z¤l_éV> ¶té¼>Âï ¼åVF  
( ACIDOSIS) 

zçÅÍ> ctµÀì «©A ¶¤z¤_éV> ¶té¼>Âz ¼åVçB °uÃ¦Ý>éVD.
Öm zçÅkVï ykªD¨ |Ý>_, ¨ç¦ zçÅ¡, ïV«ðD Ö_éV> ïaßÄ_, ¼ÄVì¡ 
gþBku¤uz kakzÂzD. Ö>[ JéD záDA TÂïD, ïV_ ØåVõ|>_ 
gþBçk °uÃ¦éVD.

Ÿ Îò åVçáÂz 10 xçÅ E®Àì 
ïaÂzD

Ÿ c¦_ •¨ç¦çB ØÃV®Ým 
E®Àì ¶á¡ ÖòÂzD  (  1 ml / 
þ¼éV, c¦_ •¨ç¦ / 1 \è 
¼å«D )

Ÿ Îò åV¹_ 350 Š 400 þ¼éV 
¨ç¦ c^á \V| ¼>V«VB\Vï 
8.5 Š10 oâ¦ì E®Àç« 
Øk¹¼Bu®D.

 

 

 

 

 

 

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk •̈m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ E®Àö[ ¶á¡ 
zçÅ>_

Ÿ E®Àö[ WÅD \V®>_

Ÿ yÂzßE ¶á¡  mï^ï^ 
ÄVðÝ]_ ÖòÝ>_

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_

Ÿ Ö«Ý> Àì ïVFßÄ_ (  ØÃ¸E¼BVEü ) >õ§ì 
ØÃòÂz

Ÿ E®Àì ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVF

Ÿ E®Wì ïuï^
Ÿ E®À«ï ̧ «ßÄçªï^
Ÿ Ãuï^ / Öç«©çÃ ¼åVFï^

Ÿ ï[® ~[Å 1 Š 2 \V>ºï¹_  
ÃV_ cuÃÝ]  cßÄ WçéçB 
¶ç¦¥D

Ÿ x]ìÍ> ÃÄ•Âïçá Î©¸|D 
¼ÃVm  >çé ~u® þ¦Vöï^ 
>ºï^ ÃV_ cuÃÝ] 
WçéçB 75 %  x>_ 90 % 
Ö«õ¦VD ~u¤KD ¶ç¦¥D

Ÿ ÃV_ cuÃÝ] 
]ÏØ«[® zçÅ>_

Ÿ ÃVo[ WÅD \V®>_ Ÿ \½ TÂï ¼åVF

Ÿ \èßÄÝm  zçÅÃV|

Ÿ ïVDA Aõï^
Ÿ ÃVo[ ØïV¿©A ÄÝm 

zçÅ>_
Ÿ ¶¤z¤ Ö_éV> \½TÂï ¼åVF ÖçáÝ>  (¶) 

ØïV¿Ý> \V|
Ÿ ¶]ïöÄÝm ykª\¹Ý>_
Ÿ zçÅkVª ykªD  (¶) 
Ÿ >«D zçÅÍ> åVìßÄÝm ykªD  câØïV^Ó>_

Ÿ ÃVo_ Ö>« ÄÝ][ 
¶á¡ ( SNF %  ) 
zçÅ>_

Ÿ ¶¤z¤ Ö_éV> \½TÂï ¼åVF               
Ÿ zçÅkVª ¨öÄÝm ykª\¹Ý>_
Ÿ Øk©Ã ¶BuE
Ÿ zçÅkVª ykªD  (¶) 
Ÿ >«D zçÅÍ> åVìßÄÝm ykªD  câØïV^Ó>_

cºïÓÂz Ø>ö¥\V ?
Îò oâ¦ì ÃV_ cuÃÝ]Âz \Vì 500 oâ¦ì «Ý>D \½l[  kaBVï 

uÅ ¼kõ|D.
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Ÿ ÃV_ ïÅÂzD ¼å«Ý]_ A]B \VuÅºïÓÂz 
òç\ï^ Àõ¦ ¼å«D |ÝmÂØïV^ÓD / 
ÃV_ ïÅ©Ãkì \VuÅD

Ÿ ¼\VÄ\Vª ïVé Wçéï^
Ÿ ykª\VuÅD / ykª\¹ÂzD xçÅl_  

\VuÅD
Ÿ \V| ÃòkÝ]_ ÖòÝ>_
Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_
Ÿ ÿâ¼¦VLü
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3. ØÄB_ wuE
Ÿ Ã·•s[ ØÄB_•·wuEçBÂ ØïVõ| ¶>[ •·ïD \u®D c¦_åéD Ãu¤ ¶¤Ím ØïV^áéVD. å_é 

c¦_åéÝm¦[ ÖòÂzD \V| >[ kwÂï\Vª ØÄB_ïçá Øk¹©Ã|ÝmD Ö]_ °¼>ÐD \VuÅºï^ Ø>[Ãâ¦V_ 

c¦ª½ ïk ªD ¼>çk.d

Ÿ Ã ·Âïçá >[ kwÂï\Vª ØÄB_ ·wuEçB Øk¹©Ã|Ý> ¶Ð\]Âï ¼kõ|D. 

Ÿ \Vâ½[ Îò åV^ ÄV>V«ð ØÄB_ÃVâ| xçÅçBÂ ÿµïõ¦kV® EÝ>öÂïéVD.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V?
\V| ÿ¼w câïVìÍ]òÂzD ¼ÃVm \½l_ 

ÃVBÂí½B Ö«Ý> {â¦D 30 Ä>T>\Vï ¶]ïöÂzD. 
Öm ÃV_ cuÃÝ]çB¥D \½l[ ]ì©A ÄÂ]çB¥D 

¶]ïöÂzD.

Ÿ ¶]ï©Ã½BVï cðìßE 
kÄ©Ã|>_

•¨m zçÅÃV| cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ kwÂïÝ]uz \VÅVª \VuÅD / ÃèBVâï^ \VuÅD
Ÿ Ø\ÂÌEB ÄÂ] zçÅÃV|
Ÿ ÿâ¼¦VLLªV_ °uÃ|D å«DAÃV]©Aï^
Ÿ ï½ÂzD ¯ßEï¹[ Ø>V_çéï^, Øk©ÃD x>oBª
Ÿ >õ|k¦ å«DA \õ¦é ¼åVFï^ ( Øk¤ åVFï½ ¼åVF )

Ÿ ØÄB_ •·wuEl_ 
ï|ç\BVª \VuÅºï^

Ÿ ÃV_ ïVFßÄ_
Ÿ ¶]ï©Ã½BVª ¼åVFï^
Ÿ ¶]ìßE
Ÿ xçÅBuÅ ykª\¹ÂzD xçÅ
Ÿ ¼ÃV]B Öç¦Øk¹ Ö_éVç\
Ÿ xçÅBuÅ Ã«V\ö©A xçÅï^ ( \V|ï^  ¨©ØÃV¿mD ïâ¦©Ãâ| ÖòÝ>_ )

 

 

¨¿©Ã©Ãâ¦ kVo[ >çé©Ãz] ØÃõ c®©¸_ ÖòÍm 
Øk¹¼B®D Ä¹ ¼ÃV[Å ]«kD. \½ ·«Ím ØÃö>Vï ïVð©Ã|D 
gþBçk ï[® ~[®k>uïVª ¶¤z¤ï^.

ï[® ~ÐD ¼ÃVm ØÃõb®©A >½Ým >áìÍm Ø>Vºþ¥D 
ÖòÂzD.

4. ï[® ~ÐD ¶áT|ï^
Ÿ ï[® ~ÐD ¶áT|ïçáÂ ØïVõ| Îò skÄVl >[ \Vâ½uz ïV_åç¦ \òÝmk EþßçÄ ¨©ØÃV¿m ¼>çk  

¨[Ãç>  cðìÍm  ØïV^áéVD. ï[® ~ÐD ¶áT|ïçá J[® WçéïáVï©  ¸öÂïéVD. 1 ) ï[® ~Ðk>uz 
x[ Ø>[Ã|D ¶¤z¤ï^ ( ï[® ~Ðk>uz 24 \è ¼å«Ý]uz x[ ) 2 ) ï[® ~Ðk>uïVª ¶¤z¤ï^ 3 ) åÞ 
·ÂØïV½ Øk¹¼BuÅD.

Wçé 1 : ï[® ~Ðk>uz x[ Ø>[Ã|D ¶¤z¤ï^
( ï[® ~Ðk>uz 24 \è¼å«Ý]uz x[ )

Ÿ ØÃõ c®©¸oòÍm Ø>¹Í> Ä¹ ¼ÃV[Å ]«kD 
Øk¹¼B®>_ \u®D \½ å[ÅVï ·«Ím ïVð©Ã|>_ 
gþBçk ï[®  ~Ðk>uïVª c¦ª½ ¶¤z¤ï^ gzD.

Ÿ \V| >Mç\çB sòDAD
Ÿ ÃEl[ç\
Ÿ ¶½ klu¤_ cç>Ý>_ ¸[ AÅ klu® Ãz]çB ¼>FÝm 

ØïV^Ó>_
Ÿ Ö|©A Jâ|ï^ >áìÍm, kVo[ >çé©Ãz] #ÂþBkV® 

WuzD
Ÿ ØÃõ c®©A ØÃöB>Vï¡D, Ø>Vºþ¥D ÖòÂzD.
Ÿ ï[® ~Ðk>uz J[® kV«Ý]uz x[ªì ¶_ém ï[® 

~[Å Eé åVâï^ ¸[ªì ÃV_ \½l_ ÃV_ WçÅÍm 
ïVð©Ã|D.

Ÿ klu¤[ ¼>VuÅD ~ÐD >òkVl_ \VuÅD °uÃâ½òÂzD

Ö>« ¶¤z¤ï^

z¤©A ï[® ¼ÃV|D ¼>]çB ïèÝ>_
Ÿ ¨©ØÃV¿mD Eçª »E ¼ÃVâ¦ åVçá ¨¿]çkÂï 

¼kõ|D.
Ÿ Eçª »E ¼ÃVâ¦ J[® \V>Ý]uz ¸[ Ãòk ¶¤z¤ï^ 

Ø>[Ã¦V\_ ÖòÍ>V_ Eçª Ãö¼ÄV>çª 
ØÄFB¼kõ|D.d

cºïÓÂz  Ø>ö¥\V?
Ÿ Ã· s[ Ä«VÄö ïì©ÃïVéD 280 Š 290  åVâï^ 

gzD. 
Ÿ ¨òç\ïÓÂz 305 Š 318 åVâï^ gzD.

*Eé ¼å«ºï¹_ Î[¼ÅV| Î[® ¼ÄìÍ¼> å¦Ý>_

ykªD ¨|Ý>_ ( 3Š5 \è ¼å«D )

{FØk|Ý>_ ( 12Š14 \è ¼å«D )

# º z > _  (  2 0 Š 3 0  W t ¦ º ï ^  )

>[ c¦çé æìÃ|Ý>_ ( 2Š3 \è ¼å«D )

¶çÄ ¼ÃV|>_ ( 7Š10 \è ¼å«D )

>õ§ì ¶òÍm>_ ( 20Š30 Wt¦ºï^ )
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12 \è ¼å«Ý]uz ¼\_, åÞ· ÂØïV½ Øk¹¼BÅVs½_ ¶>çª 
åÞ· ÂØïV½ ¼>ÂïD (Retension of placenta)  ¨ª í®kì.

   

(ii) Wçé 2 :  ï[® ~ÐD ¶¤z¤ï^ ( 30 Wt¦ºï^ x>_ 4 \è ¼å«D kç« )

·ï©¸«ÄkÝ]_ ï[¤[ >çé \u®D x[ªºïV_ï^ x>o_ Øk¹¼B kòD

Ÿ ï[® ~ÐD ¼ÃVm x>o_ >õ§ìz¦D ( ¶ ) ÃMz¦D  Øk¹¼B kÍm cç¦¥D.

Ÿ ï[® ÄöBVª xçÅl_ Øk¹¼B k« ¶\ìÍ]òÍ>V_, ÃMz¦D cç¦Ím 30 Wt¦ºï^ x>_  Îò \è ¼å«Ý]uz^ 
ï[® ~ÐD.

Ÿ þ¦Vöï^ åV[z \è ¼å«D kç«  ¨|ÝmÂ ØïV^ÓD.

Ÿ \V| W[® ØïVõ¼¦V ( ¶ ) Ã|ÝmÂØïVõ¼¦V ï[® ~ÐD.

ïkMÂï !
ï[® ~ÐD \Vâ½_ Îò \è ¼å«Ý]uz 

¼\_ ÃMz¦D cç¦¥D ¶¤z¤ï^ 
Ø>[Ã¦Vsâ¦V_ c¦ª½ \òÝmk 

EþßçÄ  ¼>çk.

(iii)  Wçé 3 åÞ ÂØïV½ Øk¹¼BuÅD ( 3Š 8 \è¼å«D )

ï[® ~Ð>_ ÃMz¦D 
cç¦k]oòÍm g«D¸ÂzD

·ï©¸«ÄkÝ]_ ï[¤[ >çé \u®D Ö«õ| 
x[ªºïV_^  Øk¹¼B Ø>ö¥D

Ÿ 3 Š 8 \è¼å«Ý]uz^ ÄV>V«ð\Vï åÞ ·ÂØïV½ Øk¹¼B®D
Ÿ 12 \è ¼å«Ý]uz ¼\_, åÞ ·ÂØïV½ Øk¹¼BÅVs½_ ¶>çª åÞ· ÂØïV½ ¼>ÂïD (�etension of placenta) ª 

í®kì.

ïkMÂï !
>ºþB åÞ•ÂØïV½çB ï½ª\Vï Øk¹¼B Ö¿Âï 

xBuEÂí¦Vm ¶ËkV® ØÄF>V_ ¶]ï Ö«Ý> ¼ÃVÂzD, 
ys« ¸«ßÄçªïçá¥D °uÃ|Ý] \V| ÖÅÂïÂí¦ ¼åö|D.

5. g¼«VÂþB\Vª A]B ï[® ¶áT|ï^
Ÿ A]B>Vï ̧ ÅÍ> ï[¤[ g¼«VÂþBÝç> g«DÃÝ]¼é¼B ïõ¦¤km Îò skÄVlÂz ï½ª\Vª Î[ÅVzD.

g¼«VÂþB\Vï A]>Vï ¸ÅÍ> ï[®ï^ Š ï[® ¼ÃVâ¦ Eé Wt¦ºï¹_ •¨¿Ím WuzD Š E¤m ¼å«Ý]_ ÃV_ z½Âï 
g«D¸ÂzD (  1 Š 2  \è ¼å«Ý]uz^ ( ¶ ) ¶>uz zçÅkVï )

Ã¦D ( 1 )

Ÿ g¼«VÂþB\Vª  ï[®ï^ ï[® ¼ÃVâ¦ Eé Wt¦ºï¹_ WuzD ( Ã¦D 1 )

Ÿ ï[® kVçé #ÂþÂØïVõ| \u®D kVçé gâ½ ( Ã¦D 2 ) ÃV_ z½ÂzD. ¶m ï[¤[ cð¡ zwVF kaÝ>¦D 
å[ÅVï J½Bç> cðìÝmD.

Ÿ ïi¦©Ãâ| ¸«ÄsÝ> ï[¤[ >çé TºþlòÂzD ( ¶_ém ) klu® zwDA c¦D¸[ *m Îâ½lòÂzD. zçÅÍ> 
TöBD \u®D gìkÝm¦[ ÃV_ z½ÂzD ( Ã¦D 3 ) ÖÍ> ï[®Âz ¶]ï ïkªD ¼>çk. Ö>« ¶ÄV>V«ð ï[® 
¶¤z¤ï^ \u®D ¶>uïVª ïV«ðºï^.

c¦_ åét[ç\ ¶áT|ï^ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Àõ¦ {Fsuz© ¸Åz ¨¿D ¼ÃVm 
ïV_ïçá Àâ¦Vm
¸[ªºïV_ïáV_ ¶>[ ¶½kluçÅ 
cç>ÂzD

Öm¼k c¦_åéD Ö_éV> ï[®ÂïVª x>_ ¶¤z¤ï^

klu® Ãz]l_ ko

Ã_çé ï½ÂzD Oç«X«_ ¶wuE ( W¼\VMBV ) ïaßÄ_ / kl® c©A>_ x>oBª  ys«\VzD.

Ã¦D ( 2 ) Ã¦D ( 3 )
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c¦_ åét[ç\ ¶áT|ï^ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ¨w x½BVm Ÿ xâ½l_ ïVBD
Ÿ xâ½ å¿¡>_
Ÿ Ø>V©A^ ØïV½l_ ¼åVF còkVz>_
Ÿ c¦_ ÃéTªD
Ÿ çkâ¦t[ Ö / ØÄÜMBD zçÅÃV|

Ÿ JµþB ïõï^ \u®D ¼>V_ 
ØåþµßE zçÅ>_

Ÿ ïaßÄéV_ x½Ím °uÃ|D ÀìßÄÝm zçÅÃV|

Ÿ z¦D ¼ÃV[Å ¶½kl® \u®D 
ï½ª\Vª ¼>V_

Ÿ ¶]ï åVìßÄÝm \u®D zçÅÍ>  ̈ öÄÂ] c^á ykªD 
Ÿ c^ Îâ|õèï^ / z¦uA¿Âï^

Ÿ Ã V _  z ½ Ý > m D  k l ®  c © A Ä D 
°uÃ|>_

Ÿ  ï½ª\Vï çïBVÓ>_ xçÅBV_ cð¡ÂzwVF kaÝ>¦D ÄöBVï 
J¦V\_ ÖòÝ>_

Ÿ ¶]ï ó¦Vª ¶_ém z¹ìÍ> ÃVçé ØïV|Ý>_
Ÿ kuA®Ý] ÃVçé »â|>_ ( ¶ ) ¶]ï ÃVçé ØïV|Ý>_

Ÿ céìÍ> xïkVFïâ| Š Àì¼ïVìÝm 
ïVmï^

Ÿ ïVFßÄ_

Ÿ ¿Ím WuzD ¼ÃVm ïV_ïçá Ã«©¸Â 
ØïVõ|D >çéçB Àâ½ÂØïVõ|D 
WuzD.

Ÿ Àõ¦ Jß·•]ðÅ_

cºïÓÂz Ø>ö¥\V? A]B>Vï ¸ÅÍ> ï[® 
g¼«VÂþB kVµsuïVª J[® #õï^

1. ¸ÅÍ> c¦[ >zÍ> þòt åVEMçBÂ ØïVõ| 
Ø>V©A^ØïV½çB åçªÝ>_
2. ÄöBVª ¼å«Ý]_ ¼>çkBVª ¶ás_ æDÃV_ 
ØïV|Ý>_
3. ÄöBVª ̄ ßE\òÍm ¶â¦ÃçðçB ïç¦¸½Ý>_.

Öç> Ø«â½ÂzéVì Ã^áD  ¨ª ¶çwÂïéVD. Öm Äç>© ¸½©A¦[ 
cð¡ÂzwVl[  ÿ¼w ÖòÂzD. Öm J|D ¼ÃVm, zwVF ¼ÃV[Å 
¶ç\©ÃVï \V¤ ÃVçé ¶çÄRõ klu®Âz ØÄ_éV\_, 
cõç\BVª klu®© Ãz]Âz ¨|ÝmßØÄ_KD. Ö>ªV_ 
ØïV|Âï©Ãâ¦ ÃV_ ¶çÄRõ klu¤_ ØåV]Âïß ØÄFkç> 
>|ÂzD.

 
  

  
  

¸[ªºïV_ï^ ÄV>V«ð\Vï 
xmØïKDAÂz ÃÂïkVâ½_  ÖçðBVï 
¶ç\Í]òÂzD gªV_ °¼>ÐD 
¸«ßÄçª¥^á ¸[ªºïV_ï^ Øk¹¼B 
kçáÍm ïVð©Ã|D ( ¶DAz¤ )

x¦t_éV> \V| xmz>õç¦ ¼å«Vï 
çkÝm Wuï¡D å¦Âï¡D ØÄF¥D.

6. ïV_ \u®D åç¦ ¶áT|
ÖÍ> z¤X|ï^ ØïVâ¦çïl[ >ç« >[ç\çB¥D , Öç¦Øk¹ \u®D ykª\¹ÂzD xçÅïçá¥D cðìÝmk>VzD.

Îò \Vâ½uz åç¦ \]©ØÃõ 1 gï¡D, ïV_ \]©ØÃõ 1 gï¡D ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk •¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ÄV>V«ð åç¦ ( å¦Ý>_ \]©ØÃõ 1 ) WuzD 
¼ÃVmD, å¦ÂzD ¼ÃVmD xmz æ«Vï 
ÖòÝ>_,¶çªÝm ïV_ïÓD c¦_ ¨ç¦çB 
ÄöÄ\\Vï #Âz>_, Jï\Vï Jâ|ïçá 
\½Ý>_, å¦ÂzD ¼ÃVm >çéçB WtìÍm 
Wu>_.

Ÿ ÄV«Äö ¸[ªºïV_ï¹[ Wçé©ÃV| ( ïV_ 
\]©ØÃõ 1 ) ¸[AÅïV_ï^ ¸[ªV_ ÖòÍm 
ÃVìÂzD ¼ÃVm, Øk¹ AÅ ·wuE ¶á¡, 
xmØïKDAÂz ÖçðBVï ÖòÂzD.

Ÿ °¼>ÐD Îò kçïBVª 
x¦D ( åç¦ \u®D ïV_ 
\]©ØÃõçðÂ ïVõï )

Ÿ WuÃ>uzD, å¦©Ã>uzD ¼ÃV]B 
Öç¦Øk¹ Ö_éVç\

Ÿ ¶]ï ïé©A ykªD 
câØïV^k>V_ °uÃ|D 
¶¤z¤l_éV> ¶té 
¼>Âï¼åVF

Ÿ ØïVâ¦çï >ç«l_ å¦ÂzD 
¼ÃVm åD¸Âçï Ö[ç\

Ÿ tï¡D k¿ÂïÂ í½B >ç«

Ÿ xâ½ ¸[ xwºïV_ ¶_ém 
ïV_ Aõï^

Ÿ xçÅBuÅ ¶_ém ØÄV« 
ØÄV«©ÃVª >ç«

Ÿ ¶]ï\Vï káìÍ> záDAï^ Ÿ xçÅBuÅ záDAï^ ¼\éVõç\

Ÿ ïaßÄ_
Ÿ kl® \u®D z¦_ ¼åVFï^
Ÿ cð¡Â zwVF kaÝ>¦D ÄöBVï J¦V\_ ÖòÝ>_

cºïÓÂz Ø>ö¥\V? A]B>Vï ¸ÅÍ> ï[® 
g¼«VÂþB kVµsuïVª J[® #õï^
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c¦_ åét[ç\ ¶áT|ï^ cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ¨w x½BVm Ÿ xâ½l_ ïVBD
Ÿ xâ½ å¿¡>_
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Ÿ c¦_ ÃéTªD
Ÿ çkâ¦t[ Ö / ØÄÜMBD zçÅÃV|
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Ÿ ¶]ï åVìßÄÝm \u®D zçÅÍ>  ̈ öÄÂ] c^á ykªD 
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Ÿ ¶]ï ó¦Vª ¶_ém z¹ìÍ> ÃVçé ØïV|Ý>_
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cºïÓÂz Ø>ö¥\V? A]B>Vï ¸ÅÍ> ï[® 
g¼«VÂþB kVµsuïVª J[® #õï^
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cõç\BVª klu®© Ãz]Âz ¨|ÝmßØÄ_KD. Ö>ªV_ 
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Ÿ °¼>ÐD Îò kçïBVª 
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Ÿ WuÃ>uzD, å¦©Ã>uzD ¼ÃV]B 
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Ÿ ¶]ï ïé©A ykªD 
câØïV^k>V_ °uÃ|D 
¶¤z¤l_éV> ¶té 
¼>Âï¼åVF

Ÿ ØïVâ¦çï >ç«l_ å¦ÂzD 
¼ÃVm åD¸Âçï Ö[ç\

Ÿ tï¡D k¿ÂïÂ í½B >ç«

Ÿ xâ½ ¸[ xwºïV_ ¶_ém 
ïV_ Aõï^

Ÿ xçÅBuÅ ¶_ém ØÄV« 
ØÄV«©ÃVª >ç«
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cºïÓÂz Ø>ö¥\V? A]B>Vï ¸ÅÍ> ï[® 
g¼«VÂþB kVµsuïVª J[® #õï^
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xçÅBuÅ >ç«l[ >[ç\BV_ xâ½ \u®D ¸[ 
xwºïV_ï¹_ ïVBºï^ Ø>[Ã|D.

   
 

 

 

  
 

  
   

 
 

  
 
 

   

7. ykª\¹Ý>_ Ãu¤B z¤X|ï^
Ÿ ykª\¹ÂzD z¤X|ï^ ykª ¼\éVõç\çB ¸«]ÃoÂþ[Åª. 70 Ä>sþ>D ØÄésªºï^ ykªD 

¶¹©Ã>V_ °uÃ|þÅm.

c¦_Wçé ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\, ÄVðÝ][ ØÄö\Vª \]©ØÃõ gþBçk \Vâ½[ ïÅçk ïVéÝ]_ 
ÄöBVï ÖòÂï ¼kõ|D.

Ø>öÍm ØïV^á¼kõ½Bçk

Ÿ \Vâ½[ ïÅçk ïVéÝç> ÄVìÍm ¶>[ ¶çÄRõ 
klu¤[ W«©A \]©ØÃõçð ØÃu¤òÂï ¼kõ|D. ( 
¶çÄRõ kl® W«©A \]©ØÃõçð ïVõï )

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ¶çÄRõ kl®  W«©A  
\]©ØÃõ ïÅçk WçéçB 
ØÃV®Ým ¶ç\BVm

Ÿ káìEç> \u®D ¶_ém 
Ÿ Ö>« ¼ïVáV®ï^, zçÅkVï 

ykª\¹Ý>_

Ÿ z ç Å Í >  c ¦ _ W ç é  
\]©ØÃõ

Ÿ c¦_åét[ç\ / åV^Ãâ¦ 
sBV]ï^

Ÿ zçÅkVï ykª\¹Ý>_

Ÿ c¦_Wçé \]©ØÃõ ï[® ~ÐD ¼ÃVm 3 gï ÖòÝ>_ 
¼kõ|D ( 3 Âz zçÅkVï¡D ¶]ï\Vï¡D ÖòÝ>_ 
í¦Vm )  ( c¦_ Wçé \]©ØÃõçðÂïVõï )

Ÿ ï[® ~ÐD¼ÃVm c^á c¦_Wçé  \]©ØÃõbÂzD 
x>_ EçªRE ¼ÃV|D¼ÃVm c^á  c¦_Wçé  
\]©ØÃõbÂzD c^á sÝ]BVÄD 0.5 gï ÖòÝ>_ 
åéD.

Ÿ ¶]ï c¦_Wçé  
\]©ØÃõ

Ÿ ¶]ï ykªD  câØïV^Ó>_

Ÿ ÄVðÝ][ WéÝ>[ç\  \]©ØÃõ 3 gï ÖòÝ>_ 
¼kõ|D ( ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\ \]©ØÃõçð 
ïVõï )

Ÿ ¶]ï ÄVð WéÝ>[ç\  
\]©ØÃõ

Ÿ ¶]ï åVìÄÝm
Ÿ ·õðVDAß ÄÝm zçÅÃV|
Ÿ ÿâ¼¦VLü

Ÿ ¶téÝ ¼>Âï ¼åVF ( ¶E¼¦VLü )
Ÿ ¶]ï ïé©A ykªD
Ÿ åV^Ãâ¦ kl® z¦_ ¼åVFï^
Ÿ ( ¼ÛVMü ïaßÄ_ ¼åVF x>oBª )

Ÿ zçÅÍ> ÄVð 
WéÝ>[ç\  \]©ØÃõ

Ÿ ØÄö\Vª  \]©ØÃõ 2Š3 ïÅçk WçéçB© ØÃV®Ým 
¶ç\¥D ( ÄVð ØÄö\VªD \]©ØÃõïçáÂ ïVõï )

Ÿ zçÅÍ> ØÄö\Vª  
\]©ØÃõ

Ÿ Äösþ> cð¡ zçÅÃV|

Ÿ ï[® ~[Å Îò kV«Ý]uz ¸[ªì 
¶çÄRõ kl® W«DA>_ 
\]©ØÃõ 2 _ ÖòÍ>V_ ÄöBVª 
cð¡ Ö_çé •¨ªéVD. 
¶>[¸Åz Ø>[Ãâ¦V_ ¶m 
zçÅkVª ykªD  •¨|©Ã>uïVª 
¶¤z¤BVzD.

Ÿ  å_é c¦_kVz Îò 
Ãõçðl_ ykª 
¼\éVõç\çB¥D, c¦_ 
åéÝ][ >[ç\çB¥D 
·â½ÂïVâ|D.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V? ¸.E \]©ØÃõ 3 Âz ¼\_ ÖòÝ>_ í¦Vm.
¶]ï©Ã½BVª c¦_kVz z¤X|  ( 3 Âz ¼\_ ) ( káìEç> \VuÅ ¸«ßÄçªï^ ( ÿ¼¦VLü, ï_Ü«_ ¼åVF ØåÞ ÂØïV½ 

Øk¹¼BÅVç\ \u®D Öª©ØÃòÂï ¸«ßÄçªï^ kòk>uzD ¶]ï kVF©A^ám )

TºþB ïV_ï¹_ E®záDAï^ ¶ïé\Vï ¶ç\Í]òÂzD.

gw\Vª ¼åVFï¹_ TÂïD Ö«õ| ÃÂïxD æ«Vï 
ÖòÂïVm.

t>\Vª ¼åVFï¹_ TÂïD Ö«õ| ÃÂïxD æ«Vï
ÖòÂzD.
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¶çÄRõ kl® W«©A \]©ØÃõçð ïVõï )

•¨m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ¶çÄRõ kl®  W«©A  
\]©ØÃõ ïÅçk WçéçB 
ØÃV®Ým ¶ç\BVm

Ÿ káìEç> \u®D ¶_ém 
Ÿ Ö>« ¼ïVáV®ï^, zçÅkVï 

ykª\¹Ý>_

Ÿ z ç Å Í >  c ¦ _ W ç é  
\]©ØÃõ

Ÿ c¦_åét[ç\ / åV^Ãâ¦ 
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¼kõ|D ( 3 Âz zçÅkVï¡D ¶]ï\Vï¡D ÖòÝ>_ 
í¦Vm )  ( c¦_ Wçé \]©ØÃõçðÂïVõï )

Ÿ ï[® ~ÐD¼ÃVm c^á c¦_Wçé  \]©ØÃõbÂzD 
x>_ EçªRE ¼ÃV|D¼ÃVm c^á  c¦_Wçé  
\]©ØÃõbÂzD c^á sÝ]BVÄD 0.5 gï ÖòÝ>_ 
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\]©ØÃõ
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\]©ØÃõ
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Ÿ ·õðVDAß ÄÝm zçÅÃV|
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Ÿ ¶téÝ ¼>Âï ¼åVF ( ¶E¼¦VLü )
Ÿ ¶]ï ïé©A ykªD
Ÿ åV^Ãâ¦ kl® z¦_ ¼åVFï^
Ÿ ( ¼ÛVMü ïaßÄ_ ¼åVF x>oBª )

Ÿ zçÅÍ> ÄVð 
WéÝ>[ç\  \]©ØÃõ

Ÿ ØÄö\Vª  \]©ØÃõ 2Š3 ïÅçk WçéçB© ØÃV®Ým 
¶ç\¥D ( ÄVð ØÄö\VªD \]©ØÃõïçáÂ ïVõï )

Ÿ zçÅÍ> ØÄö\Vª  
\]©ØÃõ

Ÿ Äösþ> cð¡ zçÅÃV|

Ÿ ï[® ~[Å Îò kV«Ý]uz ¸[ªì 
¶çÄRõ kl® W«DA>_ 
\]©ØÃõ 2 _ ÖòÍ>V_ ÄöBVª 
cð¡ Ö_çé •¨ªéVD. 
¶>[¸Åz Ø>[Ãâ¦V_ ¶m 
zçÅkVª ykªD  •¨|©Ã>uïVª 
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Ÿ  å_é c¦_kVz Îò 
Ãõçðl_ ykª 
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cºïÓÂz Ø>ö¥\V? ¸.E \]©ØÃõ 3 Âz ¼\_ ÖòÝ>_ í¦Vm.
¶]ï©Ã½BVª c¦_kVz z¤X|  ( 3 Âz ¼\_ ) ( káìEç> \VuÅ ¸«ßÄçªï^ ( ÿ¼¦VLü, ï_Ü«_ ¼åVF ØåÞ ÂØïV½ 

Øk¹¼BÅVç\ \u®D Öª©ØÃòÂï ¸«ßÄçªï^ kòk>uzD ¶]ï kVF©A^ám )

TºþB ïV_ï¹_ E®záDAï^ ¶ïé\Vï ¶ç\Í]òÂzD.

gw\Vª ¼åVFï¹_ TÂïD Ö«õ| ÃÂïxD æ«Vï 
ÖòÂïVm.

t>\Vª ¼åVFï¹_ TÂïD Ö«õ| ÃÂïxD æ«Vï
ÖòÂzD.
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8. ïV>V«D \u®D \½ ïVDA Ãu¤B ¶áT|ï^
Ÿ •ïV>V«D \u®D \½ïVDAï¹[ åé[ ¶á¡ , \Vâ|Â ØïVâ¦çï \u®D ïÅçk xçÅçB  ØÃV®Ý¼> ¶ç\¥D.

Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bçk •m ÖB_¸uz \VÅVªçk cÝ¼>Ä\Vª ïV«ðºï^

Ÿ ÿµ ¸[ªºïV_ï^ , kV_Ãz], \½ gþB 
Ãz]ï¹_ # ¶_ém  ¶¿Âzï^  
Ö_éV\_ ÖòÂï ¼kõ|D.  ( ïV>V« 
\]©ØÃõçð ÃVìÂï¡D)

Ÿ ïVFÍm ¶¿Âz 
kV_, ÿµ 
¸[ªºïV_, \½ 
Ãz]l_Ø>[Ã|>_

Ÿ ¼ÃVm\Vª Ö¦kÄ] Ö_éVç\
Ÿ xçÅBuÅ ØïVâ¦çï ï¿¡D 

xçÅ
Ÿ xçÅBuÅ ÄVðÝ][ ¶¦ìÝ] / 

>[ç\
Ÿ ¶]ïÂïVDA  

\]©ØÃõ
Ÿ xçÅBuÅ ÃV_ ïÅÂzD xçÅï^
Ÿ ÃV_ ïÅÂzD ÖBÍ]«Ýç> >kÅVï 

ÃB[Ã|Ým>_

Ÿ ïVDA \]©ØÃõ 1 :  ïVDA  xçª tòmkVï 
ÖòÂï ¼kõ|D. ïVDA xçª ÄVFÝm 
ÖòÝ>_ í¦Vm ( ïVDA \]©ØÃõçð 
ïVõï.)

Ÿ ïVDAÝ ¼>Vo_ 
Øk½©Aï^

Ÿ céì >[ç\

ïV>V« \]©ØÃõ 1 ïVDA \]©ØÃõ 1  Ø\[ç\BVª ïVDA xçª

9.Øk©Ã  ¶BuE ¶áT|ï^
Ÿ Øk©Ã ¶BuEl[ ¶áçk ØÃòJß·  s|>_ \]©ØÃõ ØïVõ| ¶ás¦éVD.

Ö ç á © A 
\]©ØÃõ

Jß·s|>_
Îò Wt¦Ý]uz  Wçé

\Vâ½[ ØÃòJß s|>_   \]©ØÃõ 
3 gï ÖòÍ>V_ ]ÅÍ>    kV¥¦[ ¶]ï 
ctµÀì Î¿zD

10. ØïVâ¦çï ¶ç\©AxçÅ ¶áT|ï^
Ÿ Eé xÂþB ØïVâ¦çï ¶¤z¤ï^ \Vâ½[ ·ïD ¶_ém c¦_åéÝ¼>V| ¼å«½ Ø>V¦ìAç¦B>Vï ÖòÂzD.

sáÂïD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bçk xÂþBÝmkD

ØïVâ¦çï 
¶ç\s¦D

Ÿ ¼\¦Vª Ãz]BVï ÖòÂï 
¼kõ|D. xçÅBVª ÄVÂïç¦ 
kÄ]¥¦[ ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ ØïVâ¦çïlKD ¶>çªß ·u¤¥^á 
Ãz]ï¹KD>õ§ì ¼>ºzkç>¥D, ~«©Ã>Ýç>¥D 
>sìÂï¼kõ|D ØïVâ¦çï céìÍ> Wçél_ 
Öò©Ã>[ JéD, ¼åVFÃ«©¸[ ¨õèÂçï 
zçÅþÅm.

ØïVâ¦çï 
ÖòÂzD 
]çÄBç\©A

Ÿ ØïVâ¦çï þwÂz ¼\uz ]çÄ ¶ç\©¸_ 
Öò©Ãm ¶]ï å[ç\çB >òD. 
Öm¶Í>Í> Ãz]l[ >âÃ Øk©ÃWé 
åVØáV[®Âz 5 \è ¼å«D kç«  
(¶)¶>uz ¼\éVï ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

Ÿ ykªD \u®D >õ§ì Ø>Vâ½ï^ ¨©ØÃV¿mD 
Wwo[ ÿµ Öò©Ã>[ JéD \V|ï^ Wwo_ ykªD 

Ÿ \u®D >õ§ì câØïV^á x½¥D.

ØïVâ¦çï 
·kìï^

Ÿ ØïVâ¦çïl_ ÖBuçï ïVuçÅ  ¶Ð\]Âï 
¼kõ|D.

Ÿ >âÃØk©ÃWçé ¶]ïD c^á Ãz]ï¹_ ·kì 
Ö_éV> ØïVâ¦çï ¶ç\Ý>_ ¼kõ|D.

Ÿ Eé Ö¦ºï¹_ ÃéÝ> ïVuçÅ >|Âï Îò 
ÃÂïÝ]_ ·kì ÖòÂï ¼kõ|D(kwÂï\Vï 
¼\uþ_) 

Ÿ kìï^ xçÅl[¤ ¶ç\©Ã>[ JéD, ÖBuçï 
ïVuçÅ kòkç> >|©Ãm \â|t[¤, ¼ïVç¦ 
ïVéÝ]_ ØïVâ¦çïl[ Øk©ÃWçé ¶]ïDgkm¦[ 
Øk©Ã ¶wuE °uÃ|þÅm.

Ÿ \V|ïÓÂz ØÃòJß·  s|>_ \]©ØÃõ 2 Âz ¼\_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

0

1

2

2.5

3

3.5

4

40 Âz ÿµ

40 Š70

70 Š120

70 Š 120

120 Š160

120 Š160

>160

ÄV>V«ðD
t>\Vª Öçá©A ÖòÂzD. ¨ßE_ »ÅV\_
ÖòÝ>_ / \VìA ¶çÄ¡ zçÅkVï ÖòÂzD.
¼kï\Vª Öçá©A \u®D ¨ßE_ »®>_ ÖòÂzD. 
gªV_ kVF J½B Wçél_ ÖòÂzD.
Öçá©A \]©ØÃõ 2 [ Wçé ÖòÂzD.kVF ]ÅÍm
åVÂz Øk¹¼B k«V\_ ÖòÂzD.

ï¿Ým Àõ|D >çé cBìÝ]¥D kVF ]ÅÍ> 
Wçél_ ßE_ »u®D.

Öçá©A \]©ØÃõ 3 [Wçé ÖòÂzD. åVÂz 
E¤B>VïØk¹¼B ïVð©Ã|D.¶Ëk©¼ÃVm Øk¹¼B 
¶]ïDØ>ö¥D \u®D ¶]ïD ßE_ »u®D.

¶]ï ¼å«D kVF ]ÅÍmD åVÂçï Øk¹l_ Àâ½B
Wçél_ ¨ßE_ »u®D.
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kV_, ÿµ 
¸[ªºïV_, \½ 
Ãz]l_Ø>[Ã|>_

Ÿ ¼ÃVm\Vª Ö¦kÄ] Ö_éVç\
Ÿ xçÅBuÅ ØïVâ¦çï ï¿¡D 

xçÅ
Ÿ xçÅBuÅ ÄVðÝ][ ¶¦ìÝ] / 

>[ç\
Ÿ ¶]ïÂïVDA  

\]©ØÃõ
Ÿ xçÅBuÅ ÃV_ ïÅÂzD xçÅï^
Ÿ ÃV_ ïÅÂzD ÖBÍ]«Ýç> >kÅVï 

ÃB[Ã|Ým>_

Ÿ ïVDA \]©ØÃõ 1 :  ïVDA  xçª tòmkVï 
ÖòÂï ¼kõ|D. ïVDA xçª ÄVFÝm 
ÖòÝ>_ í¦Vm ( ïVDA \]©ØÃõçð 
ïVõï.)

Ÿ ïVDAÝ ¼>Vo_ 
Øk½©Aï^

Ÿ céì >[ç\

ïV>V« \]©ØÃõ 1 ïVDA \]©ØÃõ 1  Ø\[ç\BVª ïVDA xçª

9.Øk©Ã  ¶BuE ¶áT|ï^
Ÿ Øk©Ã ¶BuEl[ ¶áçk ØÃòJß·  s|>_ \]©ØÃõ ØïVõ| ¶ás¦éVD.

Ö ç á © A 
\]©ØÃõ

Jß·s|>_
Îò Wt¦Ý]uz  Wçé

\Vâ½[ ØÃòJß s|>_   \]©ØÃõ 
3 gï ÖòÍ>V_ ]ÅÍ>    kV¥¦[ ¶]ï 
ctµÀì Î¿zD

10. ØïVâ¦çï ¶ç\©AxçÅ ¶áT|ï^
Ÿ Eé xÂþB ØïVâ¦çï ¶¤z¤ï^ \Vâ½[ ·ïD ¶_ém c¦_åéÝ¼>V| ¼å«½ Ø>V¦ìAç¦B>Vï ÖòÂzD.

sáÂïD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bçk xÂþBÝmkD

ØïVâ¦çï 
¶ç\s¦D

Ÿ ¼\¦Vª Ãz]BVï ÖòÂï 
¼kõ|D. xçÅBVª ÄVÂïç¦ 
kÄ]¥¦[ ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ ØïVâ¦çïlKD ¶>çªß ·u¤¥^á 
Ãz]ï¹KD>õ§ì ¼>ºzkç>¥D, ~«©Ã>Ýç>¥D 
>sìÂï¼kõ|D ØïVâ¦çï céìÍ> Wçél_ 
Öò©Ã>[ JéD, ¼åVFÃ«©¸[ ¨õèÂçï 
zçÅþÅm.

ØïVâ¦çï 
ÖòÂzD 
]çÄBç\©A

Ÿ ØïVâ¦çï þwÂz ¼\uz ]çÄ ¶ç\©¸_ 
Öò©Ãm ¶]ï å[ç\çB >òD. 
Öm¶Í>Í> Ãz]l[ >âÃ Øk©ÃWé 
åVØáV[®Âz 5 \è ¼å«D kç«  
(¶)¶>uz ¼\éVï ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

Ÿ ykªD \u®D >õ§ì Ø>Vâ½ï^ ¨©ØÃV¿mD 
Wwo[ ÿµ Öò©Ã>[ JéD \V|ï^ Wwo_ ykªD 

Ÿ \u®D >õ§ì câØïV^á x½¥D.

ØïVâ¦çï 
·kìï^

Ÿ ØïVâ¦çïl_ ÖBuçï ïVuçÅ  ¶Ð\]Âï 
¼kõ|D.

Ÿ >âÃØk©ÃWçé ¶]ïD c^á Ãz]ï¹_ ·kì 
Ö_éV> ØïVâ¦çï ¶ç\Ý>_ ¼kõ|D.

Ÿ Eé Ö¦ºï¹_ ÃéÝ> ïVuçÅ >|Âï Îò 
ÃÂïÝ]_ ·kì ÖòÂï ¼kõ|D(kwÂï\Vï 
¼\uþ_) 

Ÿ kìï^ xçÅl[¤ ¶ç\©Ã>[ JéD, ÖBuçï 
ïVuçÅ kòkç> >|©Ãm \â|t[¤, ¼ïVç¦ 
ïVéÝ]_ ØïVâ¦çïl[ Øk©ÃWçé ¶]ïDgkm¦[ 
Øk©Ã ¶wuE °uÃ|þÅm.

Ÿ \V|ïÓÂz ØÃòJß·  s|>_ \]©ØÃõ 2 Âz ¼\_ ÖòÝ>_ í¦Vm.

0

1

2

2.5

3

3.5

4

40 Âz ÿµ

40 Š70

70 Š120

70 Š 120

120 Š160

120 Š160

>160

ÄV>V«ðD
t>\Vª Öçá©A ÖòÂzD. ¨ßE_ »ÅV\_
ÖòÝ>_ / \VìA ¶çÄ¡ zçÅkVï ÖòÂzD.
¼kï\Vª Öçá©A \u®D ¨ßE_ »®>_ ÖòÂzD. 
gªV_ kVF J½B Wçél_ ÖòÂzD.
Öçá©A \]©ØÃõ 2 [ Wçé ÖòÂzD.kVF ]ÅÍm
åVÂz Øk¹¼B k«V\_ ÖòÂzD.

ï¿Ým Àõ|D >çé cBìÝ]¥D kVF ]ÅÍ> 
Wçél_ ßE_ »u®D.

Öçá©A \]©ØÃõ 3 [Wçé ÖòÂzD. åVÂz 
E¤B>VïØk¹¼B ïVð©Ã|D.¶Ëk©¼ÃVm Øk¹¼B 
¶]ïDØ>ö¥D \u®D ¶]ïD ßE_ »u®D.

¶]ï ¼å«D kVF ]ÅÍmD åVÂçï Øk¹l_ Àâ½B
Wçél_ ¨ßE_ »u®D.



18 19 

 

Ÿ k¦ Ø>uz ]çÄï¹_ ¶ç\Âï©Ãâ¦ ØïVâ¦çï 
z¹ì ¸«¼>ÄºïÓÂzØÃVòÍmD 

sáÂïD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bçk xÂþBÝmkD

Ÿ ØïVâ¦çïl[ ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD ØkléVªm 
Ã|DÃ½BVï ÖòÂzD. Ö>[ JéD ØïVâ¦çïl[ 
>çé©Ãz] ¨©¼ÃV¿mD ïVFÍ>kV® ÖòÂzD.

Ÿ \V|ï^ ¼\FßÄ_ Wéºï¹_, Îò åV^ x¿kmD 
ÖòÂz¼\BVªV_ ÖÍ> ØïVâ¦çï ¶ç\©A ¶]ïD 
ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD.

ïVu¼ÅVâ¦D Ÿ ØïVâ¦çïl_ ¶D¼\VMBVs[ kVç¦ ÖòÝ>_ 
í¦Vm

Ÿ ØïVâ¦çïl[ ç\B© Ãz]l_ Ãè ØÄF¥D 
åÃìïÓÂz Jß· Ý]ðÅ_ k«Âí¦Vm.

Ÿ ெகா�டைகய�� சிற�த கா�ேறா�ட� 

�ைற�தப�ச� 1 ம��ட� /வ�னா� இ��கேவ���

Ÿ ¼ÃVm\Vª ïVu¼ÅVâ¦D ÖòÂz¼\BVªV_ Øk©Ã ¶BuE 
zçÅ¥D. 

Ÿ ïVu¼ÅVâ¦\Vª óµWçé kVÄDÄDÃÍ>\Vª ¼åVFïçá 
zçÅÂzD.

Øk¹ßÄD Ÿ ØïVâ¦çïl_ ¼ÃVm\Vª ¶á¡ Øk¹ßÄD ÖòÂï 
¼kõ|D.

Ÿ ஒ� நாைள�� 16-18 மண�ேநர�தி�� 

ேபா�மான ெவள��ச� இ��க ேவ��� (>200 

ல��) ம��� 8 மண�ேநர இ�� (<5 ல��)

Ÿ zçÅÍ>m 8 \è ¼å«D Øk¹ßÄD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.
Ÿ அதிக ெவள��ச� ெகா�ட வ�ல��க� மிக�� �����பாக 

இ����, அதிக த�வன�ைத எ��� ெவ�ப�தி� சிற�த 

அறி�றிகைள� கா��கி�றன. 

Ÿ கறைவய�� இ���� மா�க� அதிக� ெவள��ச� ைவ�ப�கிற�

>ç«Bç\©A Ÿ ØïVâ¦çïl[ >ç« ¶ç\©A  ¨©¼ÃVmD 
ÃVmïV©ÃVï Øk®D ïV_ïáV_ å¦ÂzD ¶á¡Âz 
ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ ப��ைக� ெபா��க� வழ�க�ப�டா� 

ெம�ைமயாக�� வ��காததாக�� இ��க 

ேவ���.

Ÿ ர�ப� பா�க� வழ�க�ப�டா�, அ� ேபா�மான 

ந�ள�ைத� ெகா����க ேவ���

Ÿ å_é >ç« ¶ç\©A \Vâ½uz ÃVmïV©çÃ >òD. 
Ÿ záDA ÄD\Í>©Ãâ¦ ¸«ßÄçªï^ zçÅ¥D.

Ÿ >ç« k¿ÂzD s>\Vï ÖòÝ>_ í¦Vm. Ÿ \V| k¿Âþ s¿k>V_ ¶>[ Ö|©A© Ãz] ÃV]©Ã °uÃâ| 
\V| ¿Ím Wuï x½BV> Wçéç\Âz >^á©Ã|D.

ïa¡Àì
¼\éVõç\

Ÿ ïa¡ï^ ØïVâ¦çïl¼éV, ¶>çª ·u¤¼BV 
¼>ºïÂ í¦Vm. 

Ÿ ïa¡ï^ ¼>ºþªV_ ¼åVF Oõ\ Ã«©¸ï¹[ ¶ß· ®Ý>_ 
°uÃâ| \Vâ½[ ØÄB_ ·wuE \V¤ cuÃÝ] zçÅ¥D.

Ö¦Ý ¼>çk Ÿ sÄVé\Vª ØïVâ¦çïl_ \Vâ|Âz ¼>V«VB\Vï 
160 Äm« ¶½ ¼>çk©Ã|D Ö]_ 40 Äm« ¶½ 
íç« ¼\B©Ãâ¦ Ãz]BVï ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ Îò \Vâ|Âz ¼>V«VB\Vï 2 ¶½ ¶á¡ 
Öç¦Øk¹l_ ykª Ø>Vâ½ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

Ÿ ÎËØkVò \Vâ½uzD Wwo[ ÿµ ¼>V«VB\Vï 3 
Äm« ¶½ ¶á¡ >õ§ì Ø>Vâ½ ¶ç\Âï 
¼kõ|D.

Ÿ வ�ல�� எ��தி��க ேபா�மான ��ேனா�கி 

சா��த இட� இ��க ேவ���.

Ÿ \V|ïçá ¶>[ ÖBuçïBVª óµWçé ØïV|Ým ¶kuçÅ  
·>Í]«\Vï å¦\V¦ çkÝ>V_ cuÃÝ] ØÃòzD. ïV_ï¹[  
·ïV>V«D EÅ©ÃVï ÖòÂzD.

ykª Ø>Vâ½
\u®D
>õ¦kVá
ïD¸ï^

Ÿ ï¿Ým Ãz]l_ Aõï^ ÖòÍ>V_ ykª Ø>Vâ½ 
\u®D >õ¦kVá ïD¸ ¼koï^ ÄöBVª 
cB«Ý]_ Ö_çé ¨[® ¶ìÝ>D

Ÿ மா��� ெதா�வ�தி� தைரய�லி��� 12 ெச.ம� 

உயர�தி�� ேம� த�வனெதா�� இ��க��டா�.

Ÿ Aõï¹[ kol[ ïV«ð\Vï zçÅkVï cð¡ 
câØïV^ÓD. Ö>ªV_ cuÃÝ]  zçÅ¥D.

Ÿ த�வன�ெதா�� உயர� அதிக� இ��தா� மா�க� த�வன�ைத 

வண� ா��� ; உயர� �ைறவாக இ��தா� �� கா� அ��த� 

அதிகமாகி �ள�� ப�ர�சைன உ�டா��

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11. ko \u®D ¶BuEBV_ ¨¿©AD ÄÝ>D
Ÿ \V|ï^ ØÃVmkVï ykªD  ̈ |ÂzD¼ÃVmD , ÃV_ ïÅÂzD ¼ÃVmD , ÃòkÝ]_ ÖòÂzD ¼ÃVmD ï[çÅ ̧ ö¥D ¼ÃVmD

Ÿ  ( ¶ ) ÖÅÍ> ï[çÅ ÃVìÝ>mD ÄÝ>D  ̈ ¿©AD ( ¶) ïÝmD, ÄV>V«ð\Vï ïÝmk>uzD  koBV_ ïÝmk>uzD c^á

Ÿ  sÝ]BVÄÝç> ïõ¦¤Ím >Âï å¦k½Âçï   ̈ |Âï ¼kõ|D. kol[ ¼ÃVm °uÃ|D ÄÝ>ºïçá ÿ¼w ïVõ¼ÃVD.

•¿©AD ÄÝ>D Îo ¿©AD s>D xÂþBÝmkD

Ÿ ÄÝ>\Vï ïÝm>_ Ÿ >çéçB ¼\¼é #ÂïÂØïVõ| kVF 
]ÅÍ> Wçél_ Îo  ̈ ¿©AD

Ÿ ï[çÅ ¶çwÂzD. ÃV_ ïÅÂï ¶çwÂzD.  
ÃEÂïVï, >VïÝ]uïVï ¶çwÂzD.ÃòkÝ]_ 
c^á ¼ÃVm (  ¶) ¶Í> íâ¦Ý]_ ¶|Ý> 
\V|ïçá ¶çwÂï Îo  ¨¿©AD.

Ÿ E ¤ B  c « Ý >  Ä Ý > D 
¨¿©A>_

Ÿ Îò ÄDÃkÝ]uz ¸Åz ( ï>¡ïçá  
¼kï\Vï ¶ç¦©Ã>V_ / ïVBºï^ 
°uÃâ¦¡¦[ ïÝmD ) >çéçB ¼\¼é 
#Âþ kVF ]ÅÍm ïÝmD

Ÿ ÃBD ¶_ém ko.

Ÿ å«DA \õ¦é ÃV]©Aï¹_éV> ÃòkD 
F]B Ã Âï^ ïÝmD.

Ÿ ïV\tçï ¼kâçïçB cðìÝmD.

Ÿ ¶½Âï½ c«Ý> 
z«o_ ïÝm>_, 
¶½ klu¤oòÍm 
Îo  ¨¿©A>_

Ÿ å«DA \õ¦é ÃV]©A ¶¤z¤ïÓ¦[ 
¶çªÝm kBm \V|ïÓD  ¨¿©AD 
ÄÝ>D.

Ÿ Øk¤¼åVFï½ÂïVª ¶¤z¤

Ÿ E¤B c®\_ Ÿ ¼\¼é •¿D¼ÃVmD, ÿ¼w ÖÅºzD 
¼ÃVmD, ÖBuçïBVï  ¨¿D ÄÝ>D 
¶_ém ¶¿Ý>][ ÃV]©A

Ÿ klu® Ãz]l_ ko Öò©Ãç> cðìÝmD. \VìA 
Ãz]l_ ko Öò©Ãç> ¶¤Ímsâ¦V_ ¶m 
kçét[ª_ Öç«©çÃ ¼åVF ÄDÃÍ>©Ãâ¦m.

Ÿ Jß ïVu® 
Øk¹¼BuÅÝm¦[ 
í½B À½Ý> xªï_ 
ÄÝ>D.

Ÿ ÖBuçïBVï ( ¶) E¤m #õ|>éVï, 
>çé¥D ï¿ÝmD Àõ¦kV® Jß 
ïVuçÅ Øk¹¼Bu¤ Îo  ¨¿©AD.

Ÿ \Vì¸_ ÖòÂzD ÃV]©AïáV_ °uÃ|D ko ( séV 
¨KDAï^ Ãz] )

Ÿ Jß• s|D ¼ÃVm 
zÅâç¦ ¼ÃV[Å ÄÝ>D. 
c®\_ ÄÝ>D

Ÿ ïi¦©Ãâ| Jß• s|D Ÿ Jß•·ÂzwVl[ ¼\_Ãz] •·òºþlòÂzD 
JÂz Au®¼åVF JÂz Ãz] ¼åVFï^ 
( Schistosomiasis & Rhinosporidi�sis )

Ÿ ykª ¼å«Ý]uz ¸[ kÅõ¦ \u®D 
ÃéÝ> Öò\_

Ÿ Jß•Âzwo[ ¼\_Ãz]l_ °uÃ|D ¼åVFï^
Ÿ Öò\_  

Ÿ Ä¹ WçÅÍ> Öò\_ Ÿ Oç«X«o_ •wuE ¶_ém Oç«X«o_ A¿Âï^ 
Ø>Vu®
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Ÿ k¦ Ø>uz ]çÄï¹_ ¶ç\Âï©Ãâ¦ ØïVâ¦çï 
z¹ì ¸«¼>ÄºïÓÂzØÃVòÍmD 

sáÂïD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bçk xÂþBÝmkD

Ÿ ØïVâ¦çïl[ ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD ØkléVªm 
Ã|DÃ½BVï ÖòÂzD. Ö>[ JéD ØïVâ¦çïl[ 
>çé©Ãz] ¨©¼ÃV¿mD ïVFÍ>kV® ÖòÂzD.

Ÿ \V|ï^ ¼\FßÄ_ Wéºï¹_, Îò åV^ x¿kmD 
ÖòÂz¼\BVªV_ ÖÍ> ØïVâ¦çï ¶ç\©A ¶]ïD 
ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD.

ïVu¼ÅVâ¦D Ÿ ØïVâ¦çïl_ ¶D¼\VMBVs[ kVç¦ ÖòÝ>_ 
í¦Vm

Ÿ ØïVâ¦çïl[ ç\B© Ãz]l_ Ãè ØÄF¥D 
åÃìïÓÂz Jß· Ý]ðÅ_ k«Âí¦Vm.

Ÿ ெகா�டைகய�� சிற�த கா�ேறா�ட� 

�ைற�தப�ச� 1 ம��ட� /வ�னா� இ��கேவ���

Ÿ ¼ÃVm\Vª ïVu¼ÅVâ¦D ÖòÂz¼\BVªV_ Øk©Ã ¶BuE 
zçÅ¥D. 

Ÿ ïVu¼ÅVâ¦\Vª óµWçé kVÄDÄDÃÍ>\Vª ¼åVFïçá 
zçÅÂzD.

Øk¹ßÄD Ÿ ØïVâ¦çïl_ ¼ÃVm\Vª ¶á¡ Øk¹ßÄD ÖòÂï 
¼kõ|D.

Ÿ ஒ� நாைள�� 16-18 மண�ேநர�தி�� 

ேபா�மான ெவள��ச� இ��க ேவ��� (>200 

ல��) ம��� 8 மண�ேநர இ�� (<5 ல��)

Ÿ zçÅÍ>m 8 \è ¼å«D Øk¹ßÄD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.
Ÿ அதிக ெவள��ச� ெகா�ட வ�ல��க� மிக�� �����பாக 

இ����, அதிக த�வன�ைத எ��� ெவ�ப�தி� சிற�த 

அறி�றிகைள� கா��கி�றன. 

Ÿ கறைவய�� இ���� மா�க� அதிக� ெவள��ச� ைவ�ப�கிற�

>ç«Bç\©A Ÿ ØïVâ¦çïl[ >ç« ¶ç\©A  ¨©¼ÃVmD 
ÃVmïV©ÃVï Øk®D ïV_ïáV_ å¦ÂzD ¶á¡Âz 
ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ ப��ைக� ெபா��க� வழ�க�ப�டா� 

ெம�ைமயாக�� வ��காததாக�� இ��க 

ேவ���.

Ÿ ர�ப� பா�க� வழ�க�ப�டா�, அ� ேபா�மான 

ந�ள�ைத� ெகா����க ேவ���

Ÿ å_é >ç« ¶ç\©A \Vâ½uz ÃVmïV©çÃ >òD. 
Ÿ záDA ÄD\Í>©Ãâ¦ ¸«ßÄçªï^ zçÅ¥D.

Ÿ >ç« k¿ÂzD s>\Vï ÖòÝ>_ í¦Vm. Ÿ \V| k¿Âþ s¿k>V_ ¶>[ Ö|©A© Ãz] ÃV]©Ã °uÃâ| 
\V| ¿Ím Wuï x½BV> Wçéç\Âz >^á©Ã|D.

ïa¡Àì
¼\éVõç\

Ÿ ïa¡ï^ ØïVâ¦çïl¼éV, ¶>çª ·u¤¼BV 
¼>ºïÂ í¦Vm. 

Ÿ ïa¡ï^ ¼>ºþªV_ ¼åVF Oõ\ Ã«©¸ï¹[ ¶ß· ®Ý>_ 
°uÃâ| \Vâ½[ ØÄB_ ·wuE \V¤ cuÃÝ] zçÅ¥D.

Ö¦Ý ¼>çk Ÿ sÄVé\Vª ØïVâ¦çïl_ \Vâ|Âz ¼>V«VB\Vï 
160 Äm« ¶½ ¼>çk©Ã|D Ö]_ 40 Äm« ¶½ 
íç« ¼\B©Ãâ¦ Ãz]BVï ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ Îò \Vâ|Âz ¼>V«VB\Vï 2 ¶½ ¶á¡ 
Öç¦Øk¹l_ ykª Ø>Vâ½ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

Ÿ ÎËØkVò \Vâ½uzD Wwo[ ÿµ ¼>V«VB\Vï 3 
Äm« ¶½ ¶á¡ >õ§ì Ø>Vâ½ ¶ç\Âï 
¼kõ|D.

Ÿ வ�ல�� எ��தி��க ேபா�மான ��ேனா�கி 

சா��த இட� இ��க ேவ���.

Ÿ \V|ïçá ¶>[ ÖBuçïBVª óµWçé ØïV|Ým ¶kuçÅ  
·>Í]«\Vï å¦\V¦ çkÝ>V_ cuÃÝ] ØÃòzD. ïV_ï¹[  
·ïV>V«D EÅ©ÃVï ÖòÂzD.

ykª Ø>Vâ½
\u®D
>õ¦kVá
ïD¸ï^

Ÿ ï¿Ým Ãz]l_ Aõï^ ÖòÍ>V_ ykª Ø>Vâ½ 
\u®D >õ¦kVá ïD¸ ¼koï^ ÄöBVª 
cB«Ý]_ Ö_çé ¨[® ¶ìÝ>D

Ÿ மா��� ெதா�வ�தி� தைரய�லி��� 12 ெச.ம� 

உயர�தி�� ேம� த�வனெதா�� இ��க��டா�.

Ÿ Aõï¹[ kol[ ïV«ð\Vï zçÅkVï cð¡ 
câØïV^ÓD. Ö>ªV_ cuÃÝ]  zçÅ¥D.

Ÿ த�வன�ெதா�� உயர� அதிக� இ��தா� மா�க� த�வன�ைத 

வண� ா��� ; உயர� �ைறவாக இ��தா� �� கா� அ��த� 

அதிகமாகி �ள�� ப�ர�சைன உ�டா��

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11. ko \u®D ¶BuEBV_ ¨¿©AD ÄÝ>D
Ÿ \V|ï^ ØÃVmkVï ykªD  ̈ |ÂzD¼ÃVmD , ÃV_ ïÅÂzD ¼ÃVmD , ÃòkÝ]_ ÖòÂzD ¼ÃVmD ï[çÅ ̧ ö¥D ¼ÃVmD

Ÿ  ( ¶ ) ÖÅÍ> ï[çÅ ÃVìÝ>mD ÄÝ>D  ̈ ¿©AD ( ¶) ïÝmD, ÄV>V«ð\Vï ïÝmk>uzD  koBV_ ïÝmk>uzD c^á

Ÿ  sÝ]BVÄÝç> ïõ¦¤Ím >Âï å¦k½Âçï   ̈ |Âï ¼kõ|D. kol[ ¼ÃVm °uÃ|D ÄÝ>ºïçá ÿ¼w ïVõ¼ÃVD.

•¿©AD ÄÝ>D Îo ¿©AD s>D xÂþBÝmkD

Ÿ ÄÝ>\Vï ïÝm>_ Ÿ >çéçB ¼\¼é #ÂïÂØïVõ| kVF 
]ÅÍ> Wçél_ Îo  ̈ ¿©AD

Ÿ ï[çÅ ¶çwÂzD. ÃV_ ïÅÂï ¶çwÂzD.  
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¶. c¦_ kVz \]©ØÃõ 

Ÿ kVo[ x>uÃz]
Ÿ  Š gw\Vª Ã^áD
Ÿ ¼>Vo[ ¶½l_
Ÿ ØïV¿©¸[¤
Ÿ ÖòÂzD xmØïKDA
Ÿ Øk¹¼B Ø>ö¥D

\]©ØÃõ Š1

Ÿ kVo[ x>uÃz]
Ÿ Š t>\Vª Ã^áD,
Ÿ Ö|©ØÃKDAï^ xmØïKDA 

xçªï^ còõ½òÂzD

\]©ØÃõ Š2

Ÿ kVo[ x>uÃz]
Ÿ Š t>\Vª Ã^áD
Ÿ Ö|©ØÃKDAï^ 

xmØïKDAï^ å[ÅVï 
Ø>ö¥D xmØïKDA 
xçªï^b 
còõ½òÂzD

Ÿ kVo[ x>uÃz]
Ÿ ØïV¿©A WçÅÍ]òÂzD
Ÿ K D A ï ¹ [  x ç ª ï ¹ _ 

ØïV¿©A  WçÅÍ]òÂzD

Ÿ kVo[ x>uÃz]
Ÿ å[ÅVï ØïV¿©ÃV_
Ÿ J¦©Ãâ½òÂzD \½©Aï^ 

Ø>ö¥D KDAï¹[ 
xçªï^  còõ½òÂzD

\]©ØÃõ Š3 \]©ØÃõ Š4 \]©ØÃõ Š5

Ÿ ï[® ~[® ïÅçkl[ x>_ Wçél_ c^á \V|ïÓÂz c¦_Wçé \]©ØÃõ 2 gï ÖòÂzD. ïÅçk 
ku¤B \V|ÓÂz  c¦_Wçé \]©ØÃõ 3 gï ÖòÂzD Š c¦_Wçé \]©ØÃõ 3.5 gï ÖòÂzD 
\V|ïÓÂz káìßEç>  \Vu® ¼ïVáV®ï^ \u®D Öª©ØÃòÂï ̧ «ßÄçªï^ ÖòÂï kVF©A^ám.

g. ¶çÄRõ kl® Wçé z¤Ý> \]©¬|

Ÿ Ö|©ØÃKDAÂz 
Ÿ ÿwVï ¼>Vo[ \½©A 

Ø>ö¥D

\]©ØÃõ Š1

Ÿ ¶çÄRõ
Ÿ Öç«©çÃl[ Ã^áD 

xÂ¼ïVð ¶ç\©¸_ Ø>ö¥D

\]©ØÃõ Š2

Ÿ séV KDAïÓÂz ¸[ 
¶çÄRõ  Öç«©çÃl[ 
Ã^áD Ø>ö¥D

Ÿ ¶çÄRõ Öç«©çÃl[ 
Ã^áD Øk¹¼B Ø>öBVm 

Ÿ ¶½klu® ¼>V_ Ãé\Vï 
Ö¿Ým çkÂï©Ãâ½òÂzD 
¶½klu® ¼>V_ Ãé\Vï 
Ö¿Ým  çkÂï©Ãâ½òÂzD

\]©ØÃõ Š3 \]©ØÃõ Š4 \]©ØÃõ Š5

Ÿ ï[® ~[Å x>_ kV« ïÅçk ïVéÝ]_ \]©ØÃõ 2 gï ÖòÂzD. ïÅçkl_ c^á \V|ïÓÂz \]©ØÃõ 
3 gªm   ÄöBVªm. ¶m\â|t[¤ ¶Í> \V|ï^, ÄöBVª ykªÝç> ¨|ÂzD. ïÅçk ku®D ¼å«Ý]_ 
\]©ØÃõ 4 gzD, \]©ØÃõ 5 Š ïÅçk ku¤B \V|ïÓÂz ÖòÂzD.

Ö. åç¦ \]©ØÃõ

\]©ØÃõ 1 : ÄöBVª åç¦
Ÿ åD¸ÂçïBVª Àõ¦ k| Ã]Ý> åç¦ å¦ÂzD ¼ÃVm c¦_ ç¦çB 

åV[z ïV_ï¹KD >VºzD.
Ÿ xmzÝ>õ| ¼å«Vï çkÝm å¦ÂzD.

\]©ØÃõ 2 :  E¤>Vï x¦D
Ÿ WuzD¼ÃVm ¸[AÅ xmzÝ>õ| ¼å«Vï ÖòÂzD. gªV_ 

å¦ÂzD¼ÃVm xmz kçá¥D åç¦\V®Ã|D. ÃV]Âï©Ãâ¦
Ÿ ïVçé c¦ª½BVï ïõ|¸½Âï ÖBéVm. 

\]©ØÃõ 3 : t>\Vª x¦D
Ÿ WuzD¼ÃVmD, å¦ÂzD¼ÃVmD xmz kçáÍ>kV® ÖòÂzD. 

ÃV>ß•·k|ï¹[ Öç¦Øk¹ zçÅkVï ÖòÂzD. Öm Îò  ïV_ 
¶_ém ¶çªÝm ïV_ï¹KD ÖòÂzD.

\]©ØÃõ 4 :   x¦D
Ÿ WuzD¼ÃVmD, å¦ÂzD¼ÃVmD xmz kçáÍm  ÖòÂzD. x¦\Vª 

ïVo_ E¤m »[¤ åç¦çB >VºzD. 

\]©ØÃõ 5 :  ¶]ï x¦D
Ÿ xmzÝ>õ| ï|ç\BVï kçáÍ]òÂzD. å¦©Ã>uz >BºzD. 

x¦\Vª ïVo_ c¦çé >VºïV\_ ØåVõ|D.

x[ªºïV_ï^ : x¦\Vª (¶) ÃV]Âï©Ãâ¦ ïVo[ c¦_ 
¨ç¦çB >VºþªV_ >çéçB #ÂzD. g¼«VÂþB\Vª ïVo_ 
c¦_ ̈ ç¦çB >VºþªV_ >çéçB ÿ¼w ¼ÃV|D.

¸[ªºïV_ï^ : x¦\Vª (¶)  ÃV]Âï©Ãâ¦ ïVo_ 
c¦_¨ç¦çB >VºþªV_ >çéçB ÿ¼w ¼ÃV|D. g¼«VÂþB\Vª      
ïVo_ c¦_ ̈ ç¦çB >VºþªV_ >çéçB ¼\¼é #ÂzD.

cºïÓÂz Ø>ö¥\V? ÃV]Âï©Ãâ¦ ïVçé 
•ËkV® ïõ¦¤km?
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c. ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\

Ÿ >áìÍ> \u®D >õ§ç« 
¼ÃV[Å  ÄVðD. Öm 
Öç«©çÃ z¦_ 
¸«ßÄçªl_ °uÃ|D.

\]©ØÃõ - 1 

Ÿ íµ ¼ÃV[Å ¶¦ì
Ÿ  Wçé ÄVðD ¼ÃV|D
Ÿ ¼ÃVm #«\Vï
Ÿ  Ãâ|Ý Ø>¤ÂzD. 
Ÿ Öm Ä>sþ>\uÅ
Ÿ  ykª\¹©Ãç> 
Ÿ cðìÝmD.

\]©ØÃõ - 2

Ÿ 2-3 ØÄ.* ¶¦ìÝ]
Ÿ BVª Øïâ½BVª
Ÿ  ÄVðÝ][ mï^
Ÿ ïÓ¦[ ÖòÂzD. 
Ÿ ïVéèï¹_ Îâ¦Vm.  

Ÿ ¶¦ìÝ]BVï¡D
Ÿ  å[ÅVï còkVþ¥D 
Ÿ kçáBºïçá 
Ÿ ¶|Âþ çkÝm 
Ÿ ¼ÃV[®D ÖòÝ>_. 
Ÿ ïVéèï¹_ Îâ|D.

Ÿ ÃÍmï^ ¼ÃV[® 
Ÿ còkVþlòÂzD
Ÿ ïVéèï¹_
Ÿ å[ÅVï Îâ½
Ÿ ¶>[ •k|ïçá
Ÿ °uÃ|ÝmD.

\]©ØÃõ - 3 \]©ØÃõ - 4 \]©ØÃõ - 5

~. ïV_ \]©ØÃõ
Ÿ ïV_ \]©ØÃõ ¸[ªºïV_ï¹[ WuzD ¼>V«çðçB ¶áÂïÂ 

í½B>VzD.
Ÿ Öm c¦_ \u®D Øk¹ záDAï¹[ cB« sÝ]BVÄÝ 

ç>¥D, \V| WuzD s>Ýç>¥D ØÃV®Ým ¶ç\¥D.
Ÿ ïVo_ c^á koçB zçÅÂï¡D, k¿ÂzD  

>ç«ï¹_ å¦ÂzD ¼ÃVmD, ïV_ïçá Øk¹©AÅ\Vï 
kâ¦D¼ÃVâ¦Ã½ å¦ÂzD.

Ÿ \Vâ½[ ¸[AÅ\Vï ÖòÍm x[Ãz]l_
Ÿ ÃVìÂzD¼ÃVm ïV_ï^ xmzÂz ÖçðBVï 90 ØÄºzÝm 

¼ïVðÝ]_ ÖòÂï ¼kõ|D.
Ÿ \]©ØÃõ 1 :  0 - 17  - 90 ÖòÍm - ÄöBVª Wçé gªVKD záDA 

¸«ßÄ çª cõ¦VzD.
Ÿ \]©ØÃõ 2: 90 ÖòÍm 17 x>_ 24
Ÿ \]©ØÃõ 3: 90 ÖòÍm 24 Âz ¼\_

Ÿ ïÅçk \V|ïÓÂz ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\ \]©ØÃõ 3 gï ÖòÝ>_ åéD. ku¤B ïÅçkï^ ( ¶) 
þ¼¦öïÓÂz. ÄVðÝ][ Wçé>[ç\ \]©ØÃõ 4 ( ¶ ) 5 gï ÖòÂzD. Öm Äösþ> \uÅ ykª ¶¹©Ãç> 
zçÅÂzD.

». ÄVðÝ][ ØÄö\Vª \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðD ÃVéVç¦ïâ½ 
¼ÃV[® Ø\[ç\BVï¡D 
Î¼« æ«Vï¡D å Âïí½B 
>[ç\lKD ÖòÂï 
¼kõ|D. ÄVðÝ]_ 
ØÄö\Vª\VïV> 
ykª©ØÃVòâï^ 
Öò©Ã]_çé. 

\]©ØÃõ Š 1

Ÿ ÄVðD ÃVéVç¦ïâ½
Ÿ ¼ÃV[® Ø\[ç\
Ÿ BVï¡D Î¼« æ«Vï¡D
Ÿ ÖòÂzD. ÄVðÝ]_
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ ykª©ØÃVòâï^
Ÿ ÖòÂzD.

\]©ØÃõ Š 2

Ÿ ïÅçk \u®D ïÅçk ku¤B 
Ã ÂïÓÂz EÅÍ> \]©ØÃõ

Ÿ ïÅçk \u®D ïÅçk
Ÿ ku¤B Ã•ÂïÓÂz
Ÿ °u®ÂØïV^áÂí½B
Ÿ \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðD Î¼«
Ÿ æ«Vï ÖòÂïVm
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ ØÃVòâï^ WçÅÍ
Ÿ ]òÂzD. ÄVðÝç>
Ÿ çïl_ |Ým
Ÿ å Âþ© ÃVìÝ>V_
Ÿ ØÄö\Vª\VïV> åVì
Ÿ ØÃVòâï^ s«_ï¹_
Ÿ Îâ½ÂØïV^ÓD.

\]©ØÃõ Š 3

Ÿ þ¦Vö \u®D ïÅçk
Ÿ Ãu¤B Ã•ÂïÓÂz
Ÿ °u®ÂØïV^áÂí½B
Ÿ \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðÝ]_ ykªD
Ÿ ¶]ï\Vï ÖòÂzD.
Ÿ ØÄö\Vª\VïV> 
Ÿ Ãz]ï^ å[ÅVï 
Ÿ Ø>ö¥D.
Ÿ ÄVðÝ]_ çïl_
Ÿ |Ým å Âþ
Ÿ ÃVìÝ>V_ ÃÍm¼ÃV[Å 
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ åVìØÃVòâï^
Ÿ çïï¹_ ÖòÂzD.

\]©ØÃõ Š 4

Ÿ Äösþ> ykªD \Vu¤
Ÿ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

Ÿ ÄVðÝ]_ ¶]ï
Ÿ ykªD ÖòÂzD.
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ Ãz]ï^ å[ÅVïÂ
Ÿ ïVð©Ã|D.

\]©ØÃõ Š 5

Ÿ Äösþ> ykªD \Vu¤
Ÿ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

•. \½ïVDA xçªï^ \]©ØÃõ

\]©ØÃõ Š 1 \]©ØÃõ Š 2 \]©ØÃõ Š 3 \]©ØÃõ Š 4

Ÿ Ø\[ç\BVª ïVDA xçª ïVFÍm 
>½Ým ÖòÝ>_ í¦Vm. ïVBt[¤ 
ÖòÝ>_

Ÿ ïVDA xçªl_ kçáBD
Ÿ ¼ÃV[® ïVFÝm ÖòÂzD

Ÿ ï½ª\Vï ïVFÝmD >½ÝmD
Ÿ ÖòÂzD

Ÿ tï¡D ï½ª\VïÝ >½ÝmD
Ÿ Øk½ÝmD ÖòÂzD.



22 23

c. ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\

Ÿ >áìÍ> \u®D >õ§ç« 
¼ÃV[Å  ÄVðD. Öm 
Öç«©çÃ z¦_ 
¸«ßÄçªl_ °uÃ|D.

\]©ØÃõ - 1 

Ÿ íµ ¼ÃV[Å ¶¦ì
Ÿ  Wçé ÄVðD ¼ÃV|D
Ÿ ¼ÃVm #«\Vï
Ÿ  Ãâ|Ý Ø>¤ÂzD. 
Ÿ Öm Ä>sþ>\uÅ
Ÿ  ykª\¹©Ãç> 
Ÿ cðìÝmD.

\]©ØÃõ - 2

Ÿ 2-3 ØÄ.* ¶¦ìÝ]
Ÿ BVª Øïâ½BVª
Ÿ  ÄVðÝ][ mï^
Ÿ ïÓ¦[ ÖòÂzD. 
Ÿ ïVéèï¹_ Îâ¦Vm.  

Ÿ ¶¦ìÝ]BVï¡D
Ÿ  å[ÅVï còkVþ¥D 
Ÿ kçáBºïçá 
Ÿ ¶|Âþ çkÝm 
Ÿ ¼ÃV[®D ÖòÝ>_. 
Ÿ ïVéèï¹_ Îâ|D.

Ÿ ÃÍmï^ ¼ÃV[® 
Ÿ còkVþlòÂzD
Ÿ ïVéèï¹_
Ÿ å[ÅVï Îâ½
Ÿ ¶>[ •k|ïçá
Ÿ °uÃ|ÝmD.

\]©ØÃõ - 3 \]©ØÃõ - 4 \]©ØÃõ - 5

~. ïV_ \]©ØÃõ
Ÿ ïV_ \]©ØÃõ ¸[ªºïV_ï¹[ WuzD ¼>V«çðçB ¶áÂïÂ 

í½B>VzD.
Ÿ Öm c¦_ \u®D Øk¹ záDAï¹[ cB« sÝ]BVÄÝ 

ç>¥D, \V| WuzD s>Ýç>¥D ØÃV®Ým ¶ç\¥D.
Ÿ ïVo_ c^á koçB zçÅÂï¡D, k¿ÂzD  

>ç«ï¹_ å¦ÂzD ¼ÃVmD, ïV_ïçá Øk¹©AÅ\Vï 
kâ¦D¼ÃVâ¦Ã½ å¦ÂzD.

Ÿ \Vâ½[ ¸[AÅ\Vï ÖòÍm x[Ãz]l_
Ÿ ÃVìÂzD¼ÃVm ïV_ï^ xmzÂz ÖçðBVï 90 ØÄºzÝm 

¼ïVðÝ]_ ÖòÂï ¼kõ|D.
Ÿ \]©ØÃõ 1 :  0 - 17  - 90 ÖòÍm - ÄöBVª Wçé gªVKD záDA 

¸«ßÄ çª cõ¦VzD.
Ÿ \]©ØÃõ 2: 90 ÖòÍm 17 x>_ 24
Ÿ \]©ØÃõ 3: 90 ÖòÍm 24 Âz ¼\_

Ÿ ïÅçk \V|ïÓÂz ÄVðÝ][ WçéÝ>[ç\ \]©ØÃõ 3 gï ÖòÝ>_ åéD. ku¤B ïÅçkï^ ( ¶) 
þ¼¦öïÓÂz. ÄVðÝ][ Wçé>[ç\ \]©ØÃõ 4 ( ¶ ) 5 gï ÖòÂzD. Öm Äösþ> \uÅ ykª ¶¹©Ãç> 
zçÅÂzD.

». ÄVðÝ][ ØÄö\Vª \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðD ÃVéVç¦ïâ½ 
¼ÃV[® Ø\[ç\BVï¡D 
Î¼« æ«Vï¡D å Âïí½B 
>[ç\lKD ÖòÂï 
¼kõ|D. ÄVðÝ]_ 
ØÄö\Vª\VïV> 
ykª©ØÃVòâï^ 
Öò©Ã]_çé. 

\]©ØÃõ Š 1

Ÿ ÄVðD ÃVéVç¦ïâ½
Ÿ ¼ÃV[® Ø\[ç\
Ÿ BVï¡D Î¼« æ«Vï¡D
Ÿ ÖòÂzD. ÄVðÝ]_
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ ykª©ØÃVòâï^
Ÿ ÖòÂzD.

\]©ØÃõ Š 2

Ÿ ïÅçk \u®D ïÅçk ku¤B 
Ã ÂïÓÂz EÅÍ> \]©ØÃõ

Ÿ ïÅçk \u®D ïÅçk
Ÿ ku¤B Ã•ÂïÓÂz
Ÿ °u®ÂØïV^áÂí½B
Ÿ \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðD Î¼«
Ÿ æ«Vï ÖòÂïVm
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ ØÃVòâï^ WçÅÍ
Ÿ ]òÂzD. ÄVðÝç>
Ÿ çïl_ |Ým
Ÿ å Âþ© ÃVìÝ>V_
Ÿ ØÄö\Vª\VïV> åVì
Ÿ ØÃVòâï^ s«_ï¹_
Ÿ Îâ½ÂØïV^ÓD.

\]©ØÃõ Š 3

Ÿ þ¦Vö \u®D ïÅçk
Ÿ Ãu¤B Ã•ÂïÓÂz
Ÿ °u®ÂØïV^áÂí½B
Ÿ \]©ØÃõ

Ÿ ÄVðÝ]_ ykªD
Ÿ ¶]ï\Vï ÖòÂzD.
Ÿ ØÄö\Vª\VïV> 
Ÿ Ãz]ï^ å[ÅVï 
Ÿ Ø>ö¥D.
Ÿ ÄVðÝ]_ çïl_
Ÿ |Ým å Âþ
Ÿ ÃVìÝ>V_ ÃÍm¼ÃV[Å 
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ åVìØÃVòâï^
Ÿ çïï¹_ ÖòÂzD.

\]©ØÃõ Š 4

Ÿ Äösþ> ykªD \Vu¤
Ÿ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

Ÿ ÄVðÝ]_ ¶]ï
Ÿ ykªD ÖòÂzD.
Ÿ ØÄö\Vª\VïV>
Ÿ Ãz]ï^ å[ÅVïÂ
Ÿ ïVð©Ã|D.

\]©ØÃõ Š 5

Ÿ Äösþ> ykªD \Vu¤
Ÿ ¶ç\Âï ¼kõ|D.

•. \½ïVDA xçªï^ \]©ØÃõ

\]©ØÃõ Š 1 \]©ØÃõ Š 2 \]©ØÃõ Š 3 \]©ØÃõ Š 4

Ÿ Ø\[ç\BVª ïVDA xçª ïVFÍm 
>½Ým ÖòÝ>_ í¦Vm. ïVBt[¤ 
ÖòÝ>_

Ÿ ïVDA xçªl_ kçáBD
Ÿ ¼ÃV[® ïVFÝm ÖòÂzD

Ÿ ï½ª\Vï ïVFÝmD >½ÝmD
Ÿ ÖòÂzD

Ÿ tï¡D ï½ª\VïÝ >½ÝmD
Ÿ Øk½ÝmD ÖòÂzD.



24

°. •ïV>V« \]©ØÃõ 

 #· ÖòÂïVm 
( ¶ ) ØïVÞÄV\Vï ~«xç¦B
(¶) ïVFÍ> ÄVðD ÖòÂzD.

\]©ØÃõŠ 1 •·Ý>D

séV¨KDAïÓÂz
¸[Ð^á klu® Ãz] ¸[ªºïVo[ ÿµÃz] \½

Ÿ # ·  c ^ á  Ã z ] ï ^ 
ÖòÂzD.

Ÿ Ö ç k  ç ï B á ¡  ¶ á ¡ 
ÖòÂzD.

 \]©ØÃõŠ 2 ¶· Ý>D

Ÿ  # ·c^á Ãz]ï^ 
ïVð©Ã|D. Öçk 
xwºçï¶á¡ 
ÖòÂzD.

 \]©ØÃõŠ 3  tï¡D ¶· Ý>D
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¼>EB ÃV_ ká kVöBD 
gªÍÝ 388001zÛ«VÝ

Ø>Vçé¼ÃE : 02692-260148, 260149     Ø>Vçéåï_ : 02692-260157   ÖçðB>áD :  www.nddb.coop 
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