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ু ু�হ �গামাতা, আপনার দধ এবং ঘী �থেক  দবল�  

শ��শালী এবং �� ব��� সু� হেয় ওেঠ। আপনার 

আওয়ােজ আমােদর ঘর পিব�  হেয় ওেঠ তথা 

সমােজও আপনার মিহমা বণন� া করা হয়।

- অথবে� বদ 
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ভূিমকা

রা��য় �ডয়ারী িবকাশ �বাড�, �দেশর মুল দু� উৎপাদনকারী গরীব ও �াি�ক 

চাষীেদর উ�য়েনর লে�� সবদ� া কাজ কের চেলেছ। এই সকল চাষী যারা মূলত 

এক�ট বা দুই�ট গবািদ প� পালন কেরন তারা দুধ িব��র আয় �থেকই জীবন 

িনবাহ�  কেরন। �ডয়ািরং বা দুেধর ব�বসােক লাভজনক করার জেন� সু� গবািদ 

প�র ��� অপিরসীম। এই ভাবনার পিরে�ি�েত রা��য় �ডয়ারী িবকাশ 

�বােডর�  তরফ �থেক “গবািদ প�েদর লালন পালেনর সহািয়কা” পু��কা �কাশ 

করা হেয়েছ, �যখােন প�েদর �া�� , আহার (পু��) , �জনন ও  সবুজ ঘাস 

উৎপাদন এবং তার সংর�েণর �াথিমক তথ� �দওয়া হেয়েছ। 

িব�ান স�ত ভােব গবািদ প�পালেনর �াথিমক ধ�ান-ধারনা থাকা �ে�ও  দু� 

চাষীেদর প�র শারীিরক ল�ণ ও ইি�ত-আচরণ স�ে� ওয়ািকবহাল থাকা 

উিচত। িবিভ� সমেয় প�রা নানারকম আচরণ কের থােক, যা স�ঠক ভােব ল� 

করেত পারেল তােদর অসুিবধা, অ���, �শেডর পির��তা, খাবােরর চািহদা 

িবিবধ িবষেয় অবগত হেয় �সই িবষেয় স�ঠক পদে�প �নওয়া সুিবধাজনক হয়। 

“িনেজর �গাস�দেক বুঝুন” বই�ট দু� প�পালকেদর সহায়তার জেন�ই �তির 

করা হেয়েছ, যােত তারা গবািদ প�েদর �সই সকল আচরণ�েলা বুঝেত �পের 

স�ঠক পদে�প �হণ করেত পােরন ও অেহত� ক �দরী না কের সমূহ �িতর �থেক 

র�া �পেত পােরন।

�য সকল দু� চাষী, উ�তর ও আধুিনক প�পালন প�িত অবল�ন কের 

িনেজেদর জীবন ও জীিবকার উ�িতর �� �দেখন, এই বই�ট তােদর জেন� খুবই 

কাযক� র।
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একািধক আকার-ইি�ত বা িবিভ� রকম ল�েণর �ারা এক�ট গবািদ প� িনেজর শারীিরক অব�ার কথা জানান িদেয় 

থােক এবং প�পালেকরা �ানত অথবা অ�ানত, �সই ল�ণ �দেখ, �সটা ভাল না খারাপ, তা বুঝেতও পাের।

এই আকার-ইি�তবা ল�ণ �িলর অথ �বুঝেত পারা অত�� ���পূণ �কারণ এই�িল সমেয়র সােথ সােথ পরীি�ত ও 

পিরমাপেযাগ�। এই�িল প�পালেকর মেন তারঁ প�র �া�� স�িকত�   এক দঢ় অনুভিতর িবকাশ কের।ৃ �

িবিভ� ল�ণ ও ইি�ত নানানরকম অব�ার �িত�িব ফু�টেয় ত� লেত স�ম, �যমন – আহার, �ােনর উপল�তা, �া��, 

পির�ার পির��তা, ইত�ািদ। ল�ণ বা ইি�েত �কানরকম অ�াভািবকতা নজের এেল তােক ��� সহকাের �দখা উিচত 

ও দরকাের প�িচিকৎসেকর  সােথ ��র �যাগােযাগ করাই ��য়। িনেচ �দওয়া �টিবেল িবিভ� ল�ণ ও ইি�ত এবং তােদর 

�াসি�কতার সারসংে�প বিণত�  রইল। 

�. ল�ণ ও ইি�ত �াসি�কতা

1

�া��

শারীিরক গঠন

শারীিরক অব�া

 

বাছ� েরর জ�

সেদ�াজাত বাছ� র

পা ও চলােফরা

�পেটর অব�া 

আহার ও �গাবর

পির�ার পির�নতা

বােঁটর মুখ

গরেমর কারেণ চাপ (ে�স)

বাস�ান

ব�াথা-েবদনার সময় 

করা আওয়াজ

আহার ও পিরচযার�  অভ�ােসর িদেক ইি�ত কের।

�া�, �রাগ, খাদ�াভ�াস ও পাচনশ��, �দন��ন কাযক� লােপ পিরবতণ� , গরম / ঠা�ার কারেণ চাপ (ে�স), 

�পাকামাকেড়র উৎপাত, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের। 

িবয়ােনর সময়কালীন �া��, খাদ�াভ�াস, িবপাকীয় �রাগ, �সেবর পর  পরব�� �জনেনর জেন� �দিহক 

অব�া, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের।  

অ�াভািবক �কােনা ল�ণ �ক িচি�ত কের অিবলে� �েয়াজনীয় ব�ব�া �হণ করা। 

অ�াভািবক �কােনা ল�ণ �ক িচি�ত কের দরকাের িবেশষ ব�ব�া �হণ করা।

খাদ�াভ�াস, �ুেরর অসমানতা, �গায়ালঘর ও তার �মেঝর অব�ার িদেক ইি�ত কের।

শারীিরক অসু�তা, অপযা��  আহার, ইত�ািদর �িত ইি�ত। 

সুষম আহােরর অসাম�স�তা, িবপাকীয় �রাগ, ইত�ািদর িদেক ইি�ত কের। 

�গায়ালঘেরর পির��তার �িত ইি�ত কের। 

দুধ �দাহেনর অভ�ােসর উপর িনভর�  কের। 

অিতির� গরেমর কারেণ হওয়া চােপর (ে�েসর) মা�া িনধার� ন করেত সাহায� কের। 

�গায়ালঘেরর িবিভ� ব�ব�া, �যমন – �মেঝ, হাওয়া চলাচেলর অব�া, খাবার �দওয়ার জায়গা (manger), 

�লাহার �বড়া, �গাবর পির�ার করা, �পাকামাকেড়র উৎপাত, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের।

মানিসক ি�িত, �রােগর অব�া ও ব�থার জায়গা িনধার� ন করেত সাহায� কের। 
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এই আকার-ইি�তবা ল�ণ �িলর অথ �বুঝেত পারা অত�� ���পূণ �কারণ এই�িল সমেয়র সােথ সােথ পরীি�ত ও 

পিরমাপেযাগ�। এই�িল প�পালেকর মেন তারঁ প�র �া�� স�িকত�   এক দঢ় অনুভিতর িবকাশ কের।ৃ �

িবিভ� ল�ণ ও ইি�ত নানানরকম অব�ার �িত�িব ফু�টেয় ত� লেত স�ম, �যমন – আহার, �ােনর উপল�তা, �া��, 

পির�ার পির��তা, ইত�ািদ। ল�ণ বা ইি�েত �কানরকম অ�াভািবকতা নজের এেল তােক ��� সহকাের �দখা উিচত 

ও দরকাের প�িচিকৎসেকর  সােথ ��র �যাগােযাগ করাই ��য়। িনেচ �দওয়া �টিবেল িবিভ� ল�ণ ও ইি�ত এবং তােদর 

�াসি�কতার সারসংে�প বিণত�  রইল। 

�. ল�ণ ও ইি�ত �াসি�কতা

1

�া��

শারীিরক গঠন

শারীিরক অব�া

 

বাছ� েরর জ�

সেদ�াজাত বাছ� র

পা ও চলােফরা

�পেটর অব�া 

আহার ও �গাবর

পির�ার পির�নতা

বােঁটর মুখ

গরেমর কারেণ চাপ (ে�স)

বাস�ান

ব�াথা-েবদনার সময় 

করা আওয়াজ

আহার ও পিরচযার�  অভ�ােসর িদেক ইি�ত কের।

�া�, �রাগ, খাদ�াভ�াস ও পাচনশ��, �দন��ন কাযক� লােপ পিরবতণ� , গরম / ঠা�ার কারেণ চাপ (ে�স), 

�পাকামাকেড়র উৎপাত, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের। 

িবয়ােনর সময়কালীন �া��, খাদ�াভ�াস, িবপাকীয় �রাগ, �সেবর পর  পরব�� �জনেনর জেন� �দিহক 

অব�া, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের।  

অ�াভািবক �কােনা ল�ণ �ক িচি�ত কের অিবলে� �েয়াজনীয় ব�ব�া �হণ করা। 

অ�াভািবক �কােনা ল�ণ �ক িচি�ত কের দরকাের িবেশষ ব�ব�া �হণ করা।

খাদ�াভ�াস, �ুেরর অসমানতা, �গায়ালঘর ও তার �মেঝর অব�ার িদেক ইি�ত কের।

শারীিরক অসু�তা, অপযা��  আহার, ইত�ািদর �িত ইি�ত। 

সুষম আহােরর অসাম�স�তা, িবপাকীয় �রাগ, ইত�ািদর িদেক ইি�ত কের। 

�গায়ালঘেরর পির��তার �িত ইি�ত কের। 

দুধ �দাহেনর অভ�ােসর উপর িনভর�  কের। 

অিতির� গরেমর কারেণ হওয়া চােপর (ে�েসর) মা�া িনধার� ন করেত সাহায� কের। 

�গায়ালঘেরর িবিভ� ব�ব�া, �যমন – �মেঝ, হাওয়া চলাচেলর অব�া, খাবার �দওয়ার জায়গা (manger), 

�লাহার �বড়া, �গাবর পির�ার করা, �পাকামাকেড়র উৎপাত, ইত�ািদর �িত ইি�ত কের।

মানিসক ি�িত, �রােগর অব�া ও ব�থার জায়গা িনধার� ন করেত সাহায� কের। 

1
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2 শারীিরক ল�ণ

শারীিরক ল�ণ�িল প�েদর �াভািবক শারীিরক ���য়া�িলেক �িতফিলত কের। �াভািবক মান সু� প�র ল�ণ। 

�াভািবক মােনর �থেক নড়চড় ( িবচ�িত) �দখেত �পেল সােথ সােথ প�িচিকৎসেকর  সােথ �যাগােযাগ করা উিচত।�

 

 

 

 

   
 
 

   
 

  
 

শারীিরক তাপমা�া, �াস ��াস ও জাবর কাটা সবদ� া �াভািবক সীমার মেধ�ই থাকা উিচত। 

শারীিরক ল�েণর সংি�� িববরণ:

শ
ার

ীি
র

ক
 ত

াপ
ম

া�
া

�
াস

 �
�

াস

• শরীেরর তাপমা�া স�ঠকভােব িনণয়�  

করেত হেল, তাপমা�া �ভারেবলা বা 

রােতর িদেক �নওয়া উিচত। 

• গবািদ প�েদর শরীেরর �াভািবক 

তাপমা�া 38˚C -39˚C (101.5 +1˚F)

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ অিধক তাপমা�া (�র)।

Ÿ তার সােথ অিত �ত �াস �নওয়া, কাপুঁিন ও 

মােঝমেধ� পাতলা পায়খানা (েগাবর)।

Ÿ গা গরম থাকেলও িশং, পা ও কান ঠা�া 

থােক। 

Ÿ সং�মন

Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া চাপ 

(ে�স)/

Ÿ শারীিরক ভােব অিত উে��জত

Ÿ গা ঠা�া (হাইেপাথািময়� া ) Ÿ হাইপক�ালেসিময়া (দু� �র)
Ÿ �বিশ মা�ায় সং�মন বা 

িবষ��য়ার ফেল, ভয় �পেয় 

হতচিকত (শক) হেয় যাওয়া।
Ÿ অিতির� ঠা�া আবহাওয়ায় 

থাকা। 

• পূণব� য়� প�র �াভািবক �াস��য়া হল 

িমিনেট 10 �থেক 30 বার (�াস + ��াস)। 

বাছ� েরর ��ে� িমিনেট 30 - 50 বার।

• প�র িপছনিদেক দািঁড়েয় তার ডান 

পােশর িদেক তাকােল প��টর �াস��য়া 

সব �থেক ভােলাভােব �দখা যায়।

Ÿ অিত তাড়াতািড় �াস ��াস �নওয়া Ÿ �র
Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া  চাপ 

(ে�স) জিনত অসু�তা 
Ÿ শারীিরক ভােব উে��জত বা 

য�না কাতর।

Ÿ ধীের ধীের �াস ��াস �নওয়া 

Ÿ ক� কের �াস ��াস �নওয়া 

Ÿ দু� �র

Ÿ ভয় �পেয় হতচিকত (শক)

Ÿ �াসনািল ব�

Ÿ ভয় �পেয় হতচিকত

2   মল�ার িদেয় থােমাি� মটার �ট একট কাত কের �ঢাকােত    �

 রাখুন। 

4   থােমাি� মটার �ট পির�ার কের িনেয় তারপর িরিডং িলেখ  

3   এক িমিনট রাখেত হেব।

 হেব যােত �স�ট িভতেরর চামড়ার সােথ �লেগ থােক।

মল�াের িড�জটাল থােমা�িমটার িদেয় শরীেরর 

তাপমা�া মাপার িনয়ম:

1   ব�বহােরর আেগ শনূ� (0) িন��ত ক�ন।

 দাড়ঁান ।

 ক�ন।

3 প��টর ডান িদেকর �পেটর (তীর 

�াস-��াস পযে� ব�ন করার 

িনয়ম:
1 প��ট শা� আেছ (চপচাপ �
 দািঁড়েয় আেছ), �সটা িন��ত 

 িচি�ত জায়গা�ট) নড়াচড়া ভােলা 

2 িনরাপদ দরূে� প��টর িপছেন 

 কের পযে�ব�ন ক�ন। 

1 সু�াে�র ল�ণ

এক�ট সু� গবািদ প� তার িবিভ� ল�ণ এর মধ�েম শরীিরক সু�তা স�ে� জানান �দয় যা �দেখ প�পালেকরা 

সহেজই প��টর �া�� স�ে� অনুমান করেত পােরন। 

গবািদ প�র নাক-মুখ সবসময় �ভজা �ভজা ভাব (আ�) ও ঠা�া থাকা উিচত। 

সু�াে�র ল�ণ�িলর এক�ট সংি�� িববরণ িনেচ �দওয়া হল।

2

িববরণ সু�াে�র ল�ণ

   

এক�ট সু� প�র শারীিরক ওজন স�েক ��� ধারণার জেন� িন�িলিখত সূ��ট �েযাজ� :

2ওজন (িকেলা) = [েঘর(C)(ই��েত) ]  X [ল�া (AB)(ই��েত) ] 

প�র ওজন অনুমান করার উপায় :

   ----------------------------------------

   660

সবসময় �ভজা �ভজা ভাব (আ�) ও ঠা�া এবং ঘনঘন চাটেত থাকা।

উ�ল ও পির�ার থাকা উিচত। লালেচ �চাখ, �চাখ িদেয় জল পড়া বা িপচ�ট জমা অসু�তার ল�ণ হেত পাের।�

�াভািবক থাকেব। হাফঁ ধরা বা হাফঁািনর মত িন�াস �নেব না।

চকচেক মসণৃ, টানটান ও পির�ার থাকেব। উকুন, �পাকামাকড় বা ফুসকুিড় থাকেব না। চামড়া িববণ হ� ওয়া প�র শরীের খিনজ 

পদােথর�  অভােবর ল�ণ। চামড়া / �লাম কঁুচেক যাওয়া, শরীের কৃিম সং�মেনর ইি�ত �দয় ।

�ীড অনুযায়ী  গবািদ প�র গড় ওজন হওয়া উিচত, �� বা দুবল�  হওয়া উিচত নয়।

�াভািবক ভােব হাটঁেব, �খাড়ঁােব না; ধীের ধীের বা �বেঁক �তের বসার �চ�া করেব না; বেস থাকা অব�া �থেক মসণৃ ভােব উেঠ 

দাড়ঁােব, গবািদ প�র চলােফরা �াভািবক, �স হাটঁবার সময় িপছেনর পা�ট , সামেনর পা �যখােন �ফেলিছল, �ঠক �সই জায়গােতই 

�ফেল, �খাড়ঁা  বা �য প�র চলােফরা অ�াভািবক, তােদর পা আেগ-িপছেন পড়েব।

বাটঁ বা পালােনর সাইজ (আকার), সু�তার �কানও মাপকা�ঠ নয়। সামেনর িদেক এিগেয় থাকা পালােনর গােয় িশরার �� �রখা 

ফুেট উঠেব, পালান �বিশ মাংসল বা ঝুেল থাকেব না। গবািদ প�র চলােফরার সময় তার পালান সুঠাম থাকেব ও �বিশ দুলেব না।

  

ৃ �উৎসুক, সতক � ও পিরত�; পােলর �থেক আলাদা থাকেব না, অিন�ক বা বদেমজাজী আচরণ ইত�ািদ প�র �াভািবক ল�ণ নয়।

 

গবািদ প�র �াে�র ���পূণ ি� নেদ�শক। এক�ট �া�বান প�র শারীিরক অব�ার ��ার (ে�ার, িব�ািরত প ৃ20 ) 2 �থেক 

3 এর মেধ� থাকেব ( িবয়ােনর অব�া ও গভব� �ার পিরি�িত অনুযায়ী)। 

নাক-মুখ

�চাখ

�াস ��াস

চামড়া ও �লাম

�চহারা / গঠন

চলােফরা

বাটঁ ও পালান

আচরণ

শারীিরক অব�ার 

��ার 
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2 শারীিরক ল�ণ

শারীিরক ল�ণ�িল প�েদর �াভািবক শারীিরক ���য়া�িলেক �িতফিলত কের। �াভািবক মান সু� প�র ল�ণ। 

�াভািবক মােনর �থেক নড়চড় ( িবচ�িত) �দখেত �পেল সােথ সােথ প�িচিকৎসেকর  সােথ �যাগােযাগ করা উিচত।�

 

 

 

 

   
 
 

   
 

  
 

শারীিরক তাপমা�া, �াস ��াস ও জাবর কাটা সবদ� া �াভািবক সীমার মেধ�ই থাকা উিচত। 

শারীিরক ল�েণর সংি�� িববরণ:
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• শরীেরর তাপমা�া স�ঠকভােব িনণয়�  

করেত হেল, তাপমা�া �ভারেবলা বা 

রােতর িদেক �নওয়া উিচত। 

• গবািদ প�েদর শরীেরর �াভািবক 

তাপমা�া 38˚C -39˚C (101.5 +1˚F)

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ অিধক তাপমা�া (�র)।

Ÿ তার সােথ অিত �ত �াস �নওয়া, কাপুঁিন ও 

মােঝমেধ� পাতলা পায়খানা (েগাবর)।

Ÿ গা গরম থাকেলও িশং, পা ও কান ঠা�া 

থােক। 

Ÿ সং�মন

Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া চাপ 

(ে�স)/

Ÿ শারীিরক ভােব অিত উে��জত

Ÿ গা ঠা�া (হাইেপাথািময়� া ) Ÿ হাইপক�ালেসিময়া (দু� �র)
Ÿ �বিশ মা�ায় সং�মন বা 

িবষ��য়ার ফেল, ভয় �পেয় 

হতচিকত (শক) হেয় যাওয়া।
Ÿ অিতির� ঠা�া আবহাওয়ায় 

থাকা। 

• পূণব� য়� প�র �াভািবক �াস��য়া হল 

িমিনেট 10 �থেক 30 বার (�াস + ��াস)। 

বাছ� েরর ��ে� িমিনেট 30 - 50 বার।

• প�র িপছনিদেক দািঁড়েয় তার ডান 

পােশর িদেক তাকােল প��টর �াস��য়া 

সব �থেক ভােলাভােব �দখা যায়।

Ÿ অিত তাড়াতািড় �াস ��াস �নওয়া Ÿ �র
Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া  চাপ 

(ে�স) জিনত অসু�তা 
Ÿ শারীিরক ভােব উে��জত বা 

য�না কাতর।

Ÿ ধীের ধীের �াস ��াস �নওয়া 

Ÿ ক� কের �াস ��াস �নওয়া 

Ÿ দু� �র

Ÿ ভয় �পেয় হতচিকত (শক)

Ÿ �াসনািল ব�

Ÿ ভয় �পেয় হতচিকত

2   মল�ার িদেয় থােমাি� মটার �ট একট কাত কের �ঢাকােত    �

 রাখুন। 

4   থােমাি� মটার �ট পির�ার কের িনেয় তারপর িরিডং িলেখ  

3   এক িমিনট রাখেত হেব।

 হেব যােত �স�ট িভতেরর চামড়ার সােথ �লেগ থােক।

মল�াের িড�জটাল থােমা�িমটার িদেয় শরীেরর 

তাপমা�া মাপার িনয়ম:

1   ব�বহােরর আেগ শনূ� (0) িন��ত ক�ন।

 দাড়ঁান ।

 ক�ন।

3 প��টর ডান িদেকর �পেটর (তীর 

�াস-��াস পযে� ব�ন করার 

িনয়ম:
1 প��ট শা� আেছ (চপচাপ �
 দািঁড়েয় আেছ), �সটা িন��ত 

 িচি�ত জায়গা�ট) নড়াচড়া ভােলা 

2 িনরাপদ দরূে� প��টর িপছেন 

 কের পযে�ব�ন ক�ন। 

1 সু�াে�র ল�ণ

এক�ট সু� গবািদ প� তার িবিভ� ল�ণ এর মধ�েম শরীিরক সু�তা স�ে� জানান �দয় যা �দেখ প�পালেকরা 

সহেজই প��টর �া�� স�ে� অনুমান করেত পােরন। 

গবািদ প�র নাক-মুখ সবসময় �ভজা �ভজা ভাব (আ�) ও ঠা�া থাকা উিচত। 

সু�াে�র ল�ণ�িলর এক�ট সংি�� িববরণ িনেচ �দওয়া হল।

2

িববরণ সু�াে�র ল�ণ

   

এক�ট সু� প�র শারীিরক ওজন স�েক ��� ধারণার জেন� িন�িলিখত সূ��ট �েযাজ� :

2ওজন (িকেলা) = [েঘর(C)(ই��েত) ]  X [ল�া (AB)(ই��েত) ] 

প�র ওজন অনুমান করার উপায় :

   ----------------------------------------

   660

সবসময় �ভজা �ভজা ভাব (আ�) ও ঠা�া এবং ঘনঘন চাটেত থাকা।

উ�ল ও পির�ার থাকা উিচত। লালেচ �চাখ, �চাখ িদেয় জল পড়া বা িপচ�ট জমা অসু�তার ল�ণ হেত পাের।�

�াভািবক থাকেব। হাফঁ ধরা বা হাফঁািনর মত িন�াস �নেব না।

চকচেক মসণৃ, টানটান ও পির�ার থাকেব। উকুন, �পাকামাকড় বা ফুসকুিড় থাকেব না। চামড়া িববণ হ� ওয়া প�র শরীের খিনজ 

পদােথর�  অভােবর ল�ণ। চামড়া / �লাম কঁুচেক যাওয়া, শরীের কৃিম সং�মেনর ইি�ত �দয় ।

�ীড অনুযায়ী  গবািদ প�র গড় ওজন হওয়া উিচত, �� বা দুবল�  হওয়া উিচত নয়।

�াভািবক ভােব হাটঁেব, �খাড়ঁােব না; ধীের ধীের বা �বেঁক �তের বসার �চ�া করেব না; বেস থাকা অব�া �থেক মসণৃ ভােব উেঠ 

দাড়ঁােব, গবািদ প�র চলােফরা �াভািবক, �স হাটঁবার সময় িপছেনর পা�ট , সামেনর পা �যখােন �ফেলিছল, �ঠক �সই জায়গােতই 

�ফেল, �খাড়ঁা  বা �য প�র চলােফরা অ�াভািবক, তােদর পা আেগ-িপছেন পড়েব।

বাটঁ বা পালােনর সাইজ (আকার), সু�তার �কানও মাপকা�ঠ নয়। সামেনর িদেক এিগেয় থাকা পালােনর গােয় িশরার �� �রখা 

ফুেট উঠেব, পালান �বিশ মাংসল বা ঝুেল থাকেব না। গবািদ প�র চলােফরার সময় তার পালান সুঠাম থাকেব ও �বিশ দুলেব না।

  

ৃ �উৎসুক, সতক � ও পিরত�; পােলর �থেক আলাদা থাকেব না, অিন�ক বা বদেমজাজী আচরণ ইত�ািদ প�র �াভািবক ল�ণ নয়।

 

গবািদ প�র �াে�র ���পূণ ি� নেদ�শক। এক�ট �া�বান প�র শারীিরক অব�ার ��ার (ে�ার, িব�ািরত প ৃ20 ) 2 �থেক 

3 এর মেধ� থাকেব ( িবয়ােনর অব�া ও গভব� �ার পিরি�িত অনুযায়ী)। 

নাক-মুখ

�চাখ

�াস ��াস

চামড়া ও �লাম

�চহারা / গঠন

চলােফরা

বাটঁ ও পালান

আচরণ

শারীিরক অব�ার 

��ার 
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Ÿ জাবর কাটার জেন� �িত িমিনেট 1-3 বার মুখ 

নাড়ায়

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন সবিমিলেয় 7-10 

ঘ�া জাবর কােট, 5-25 বার, এেককবার 10 

িমিনট �থেক 1 ঘ�া ধের।

Ÿ জাবর কাটার সময় 45-60 �সেক� ধের 40-70 

বার িচেবােত থােক।

Ÿ কম জাবর কাটা

Ÿ আহাের অপযা��  ফাইবার

Ÿ অপযা��  আহার

Ÿ অসাম�স� সুষম আহার

Ÿ আহাের দানার আিধক�

Ÿ অন�ান� অসুখ

Ÿ ধীর গিতেত জাবর কাটা 

(কম মুখ নাড়ােনা)

Ÿ িম� িফভার  (দু� �র)

Ÿ অ�ািসেডািসস (রে� অ�ািসড ব�ৃ�)

Ÿ সং�মন

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন 5 ঘ�া ধের আহার 

কের।

Ÿ �িতিদন 10-15 বার খােব।

Ÿ �পট ভিতর�  ��ার (�েমন িফল ��ার) িবয়ােনর 

অব�ার সােথ সাম�স� থাকা উিচত।

Ÿ �পট ভিতর�  ��ার (�েমন 

িফল ��ার) কেম যাওয়া।

Ÿ খাবার খাওয়ার সময় কেম 

যাওয়া। 

Ÿ অপযা��  খাবার বা  

অসু�তা।

Ÿ অখাদ� কুখাদ� ভ�ণ (কাদা 

মা�ট বা যা পায় তাই)

Ÿ িপকা / পাইকা �রােগর (ফসফরাস 

��তা) ল�ণ।

Ÿ গবািদ প�েদর জেন� সব�� ণ পির�ার পানীয় 

জেলর ব�ব�া থাকা উিচত। 

Ÿ গরমকােল জেলর �েয়াজন ব�ৃ� পায়।

Ÿ শরীের �িত িলটার দুধ �তির হেত 3-5 িলটার 

জেলর দরকার হয়। 
Ÿ প� জল খায় না 

Ÿ �কা�কা�ঠন�

Ÿ দুধ কেম যাওয়া। Ÿ পযা��  পিরমােণ পির�ার পানীয় জল না 
থাকা।

Ÿ জেল �পাকা / মশার িডম

Ÿ জেল দুগ��  / �নাংরা / শ�াওলা

Ÿ জলপােনর �বিৃ� (প��টর 
জল খাওয়া িনেয় ি�ধা থাকা ও 
কম পিরমােণ জলপান করা, 
মূে� র� বা মূে�র রঙ 
কিফর মত হওয়া)

Ÿ দীঘ�� ন ধের প��ট পির�ার পানীয় জল 
না �পেল

 �দেব।

 (পােশর ছিব) �চেপ ধ�ন।

2  মুেঠা িদেয় হালকা চাপ �েয়াগ ক�ন এবং এক িমিনট ধের রাখুন।

3 �পট (�েমন) সংকুিচত হেলই, �চেপ থাকা মু��ব� হাতটা বাইেরর িদেক �ঠেল 

1 মু��ব� হাত িনেয় গবািদ প�র বাম িদেকর �পেটর (�েমেনর) খােঁজর মেধ�     

�েমেনর নড়াচড়ার পিরমাপ:
আপিন কী জােনন?

এক�ট পূণব� য়� গবািদ প�র 
�পেট (�েমেন) 100-150 
িলটার জল ধারণ করার 
�মতা রােখ।

5
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যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ 350-400 �ক�জ ওজেনর এক�ট গবািদ প�র 
শরীর �থেক একিদেন িনগত�  �গাবেরর পিরমাণ 
20-25  �ক�জ

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন 10-25 বার 
মলত�াগ (েগাবর) কের

Ÿ �গাবেরর পিরমাণ তার ওজেনর উপর িনভর�  
কের

Ÿ �গাবেরর পাচন�মতার ��ার 3 হওয়া বা�নীয় 
(েগাবেরর পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ গ�াস / �পট ফাপা

Ÿ �গাবেরর পিরমাণ বা 
মলত�াগ করার সংখ�া কেম 
যাওয়া / �কা�কা�ঠন� / 
অিতঘন বা পাতলা �গাবর

Ÿ ডায়িরয়া

Ÿ খাদ�াভ�ােস হঠাৎ পিরবতণ�

Ÿ �কেটািসস

Ÿ খাদ�নালীেত সং�মন

Ÿ শরীের / �পেট পরজীবীর সং�মন

Ÿ দু� �র

Ÿ অপযা��  জলপান

Ÿ জনʼস �রাগ (েগাবের অত�ািধক বুদবুদ)

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ �পেট পরজীবী ব�াে�িরয়ার সং�মন

Ÿ ল�াক�টক অ�ািসেডািসস (েগাবের �ফনা, 
হল্েদেট-বাদািম �গাবর)

Ÿ শামুেকর সংখ�া অেনক, এমন জলা জিম বা িনচ �
এলাকায় আ��ে�াম্স ও িসে�ােসাম্স 
�রাগা�া� হওয়ার স�াবনা �বিশ থােক ও তার 
িবেশষ  িচিকৎসার  �ায়জন হয় Ÿ ডায়িরয়া, ওজন �াস, 

র�া�তা, �গাবের র�

Ÿ পচা / অতীব দুগ��  পাতলা 
�গাবর সহ ডায়িরয়া ও bottle 
jaw (বটল য)

Ÿ িসে�ােসাম্স (সাব ি�িনকাল 
সং�মেনর জন� প�র ব�ৃ� ও দুধ 
উৎপাদন কেম যায়)

Ÿ আ��ে�াম্স

Ÿ �সেবর পরপরই �কেটািসস / দু� �র 
ইত�ািদর ফেল দানা খাওয়ার পিরমাণ �াস 
হওয়ার জেন� এবঅমসােমর �ানচ�িত �
(abomasal displacement) হেত পাের।

Ÿ অিতির� �তলা� বা �প� 
জাতীয় �গাবর, যা �দেখ 
সচরাচর উপের একটা �তেলর 
�লয়ার আেছ মেন হেব।

Ÿ বাম িদেক এবঅমসােমর �ানচ�িত।�

Ÿ পিরচযা � ও খাদ�াভ�ােস হঠাৎ পিরবতণ� , 
জলপান কম করা, পরজীবীর সং�মন, 
দােঁতর অ�াভািবক পিরবতণ� , বা অিতির� 
গ�াজলা ধরা খাবার �খেল �পেট (অে�) 
�েকজ হেত পাের

Ÿ পায়খানা করেত অসুিবধা ও 
���ার সােথ র� আসা

Ÿ �পেট (অে�) �েকজ

Ÿ �গাবেরর পাচন�মতার ��ার 1 হওয়া বা�নীয় 
(েগাবেরর পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ �গাবের হজম না হওয়া খাবার 
(1-2 �সিম) Ÿ �পেট সং�মন

Ÿ বদহজম

Ÿ �গাবের �দশলাই কা�ঠর 
সাইেজর টকেরা�

Ÿ দাতঁ / �পেটর (অে�র) অসুখ 
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যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

জ
ল

প
ান

Ÿ জাবর কাটার জেন� �িত িমিনেট 1-3 বার মুখ 

নাড়ায়

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন সবিমিলেয় 7-10 

ঘ�া জাবর কােট, 5-25 বার, এেককবার 10 

িমিনট �থেক 1 ঘ�া ধের।

Ÿ জাবর কাটার সময় 45-60 �সেক� ধের 40-70 

বার িচেবােত থােক।

Ÿ কম জাবর কাটা

Ÿ আহাের অপযা��  ফাইবার

Ÿ অপযা��  আহার

Ÿ অসাম�স� সুষম আহার

Ÿ আহাের দানার আিধক�

Ÿ অন�ান� অসুখ

Ÿ ধীর গিতেত জাবর কাটা 

(কম মুখ নাড়ােনা)

Ÿ িম� িফভার  (দু� �র)

Ÿ অ�ািসেডািসস (রে� অ�ািসড ব�ৃ�)

Ÿ সং�মন

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন 5 ঘ�া ধের আহার 

কের।

Ÿ �িতিদন 10-15 বার খােব।

Ÿ �পট ভিতর�  ��ার (�েমন িফল ��ার) িবয়ােনর 

অব�ার সােথ সাম�স� থাকা উিচত।

Ÿ �পট ভিতর�  ��ার (�েমন 

িফল ��ার) কেম যাওয়া।

Ÿ খাবার খাওয়ার সময় কেম 

যাওয়া। 

Ÿ অপযা��  খাবার বা  

অসু�তা।

Ÿ অখাদ� কুখাদ� ভ�ণ (কাদা 

মা�ট বা যা পায় তাই)

Ÿ িপকা / পাইকা �রােগর (ফসফরাস 

��তা) ল�ণ।

Ÿ গবািদ প�েদর জেন� সব�� ণ পির�ার পানীয় 

জেলর ব�ব�া থাকা উিচত। 

Ÿ গরমকােল জেলর �েয়াজন ব�ৃ� পায়।

Ÿ শরীের �িত িলটার দুধ �তির হেত 3-5 িলটার 

জেলর দরকার হয়। 
Ÿ প� জল খায় না 

Ÿ �কা�কা�ঠন�

Ÿ দুধ কেম যাওয়া। Ÿ পযা��  পিরমােণ পির�ার পানীয় জল না 
থাকা।

Ÿ জেল �পাকা / মশার িডম

Ÿ জেল দুগ��  / �নাংরা / শ�াওলা

Ÿ জলপােনর �বিৃ� (প��টর 
জল খাওয়া িনেয় ি�ধা থাকা ও 
কম পিরমােণ জলপান করা, 
মূে� র� বা মূে�র রঙ 
কিফর মত হওয়া)

Ÿ দীঘ�� ন ধের প��ট পির�ার পানীয় জল 
না �পেল

 �দেব।

 (পােশর ছিব) �চেপ ধ�ন।

2  মুেঠা িদেয় হালকা চাপ �েয়াগ ক�ন এবং এক িমিনট ধের রাখুন।

3 �পট (�েমন) সংকুিচত হেলই, �চেপ থাকা মু��ব� হাতটা বাইেরর িদেক �ঠেল 

1 মু��ব� হাত িনেয় গবািদ প�র বাম িদেকর �পেটর (�েমেনর) খােঁজর মেধ�     

�েমেনর নড়াচড়ার পিরমাপ:
আপিন কী জােনন?

এক�ট পূণব� য়� গবািদ প�র 
�পেট (�েমেন) 100-150 
িলটার জল ধারণ করার 
�মতা রােখ।
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যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ 350-400 �ক�জ ওজেনর এক�ট গবািদ প�র 
শরীর �থেক একিদেন িনগত�  �গাবেরর পিরমাণ 
20-25  �ক�জ

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন 10-25 বার 
মলত�াগ (েগাবর) কের

Ÿ �গাবেরর পিরমাণ তার ওজেনর উপর িনভর�  
কের

Ÿ �গাবেরর পাচন�মতার ��ার 3 হওয়া বা�নীয় 
(েগাবেরর পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ গ�াস / �পট ফাপা

Ÿ �গাবেরর পিরমাণ বা 
মলত�াগ করার সংখ�া কেম 
যাওয়া / �কা�কা�ঠন� / 
অিতঘন বা পাতলা �গাবর

Ÿ ডায়িরয়া

Ÿ খাদ�াভ�ােস হঠাৎ পিরবতণ�

Ÿ �কেটািসস

Ÿ খাদ�নালীেত সং�মন

Ÿ শরীের / �পেট পরজীবীর সং�মন

Ÿ দু� �র

Ÿ অপযা��  জলপান

Ÿ জনʼস �রাগ (েগাবের অত�ািধক বুদবুদ)

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ �পেট পরজীবী ব�াে�িরয়ার সং�মন

Ÿ ল�াক�টক অ�ািসেডািসস (েগাবের �ফনা, 
হল্েদেট-বাদািম �গাবর)

Ÿ শামুেকর সংখ�া অেনক, এমন জলা জিম বা িনচ �
এলাকায় আ��ে�াম্স ও িসে�ােসাম্স 
�রাগা�া� হওয়ার স�াবনা �বিশ থােক ও তার 
িবেশষ  িচিকৎসার  �ায়জন হয় Ÿ ডায়িরয়া, ওজন �াস, 

র�া�তা, �গাবের র�

Ÿ পচা / অতীব দুগ��  পাতলা 
�গাবর সহ ডায়িরয়া ও bottle 
jaw (বটল য)

Ÿ িসে�ােসাম্স (সাব ি�িনকাল 
সং�মেনর জন� প�র ব�ৃ� ও দুধ 
উৎপাদন কেম যায়)

Ÿ আ��ে�াম্স

Ÿ �সেবর পরপরই �কেটািসস / দু� �র 
ইত�ািদর ফেল দানা খাওয়ার পিরমাণ �াস 
হওয়ার জেন� এবঅমসােমর �ানচ�িত �
(abomasal displacement) হেত পাের।

Ÿ অিতির� �তলা� বা �প� 
জাতীয় �গাবর, যা �দেখ 
সচরাচর উপের একটা �তেলর 
�লয়ার আেছ মেন হেব।

Ÿ বাম িদেক এবঅমসােমর �ানচ�িত।�

Ÿ পিরচযা � ও খাদ�াভ�ােস হঠাৎ পিরবতণ� , 
জলপান কম করা, পরজীবীর সং�মন, 
দােঁতর অ�াভািবক পিরবতণ� , বা অিতির� 
গ�াজলা ধরা খাবার �খেল �পেট (অে�) 
�েকজ হেত পাের

Ÿ পায়খানা করেত অসুিবধা ও 
���ার সােথ র� আসা

Ÿ �পেট (অে�) �েকজ

Ÿ �গাবেরর পাচন�মতার ��ার 1 হওয়া বা�নীয় 
(েগাবেরর পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ �গাবের হজম না হওয়া খাবার 
(1-2 �সিম) Ÿ �পেট সং�মন

Ÿ বদহজম

Ÿ �গাবের �দশলাই কা�ঠর 
সাইেজর টকেরা�

Ÿ দাতঁ / �পেটর (অে�র) অসুখ 
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Ÿ 350-400 �ক�জ ওজেনর এক�ট 

গবািদ প�র একিদেন 8.5 – 10 

িলটার মু�ত�াগ কের।

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন �ায় 10 

বার মু�ত�াগ কের।

Ÿ মূে�র পিরমাণ তার ওজেনর উপর 

িনভর�  কের (�িতঘ�ায় 1 িমিল 

িলটার মু�, �িত 1 �ক�জ ওজেনর 

জেন�)।

 

 

 

 

 

 

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ মু�ত�ােগর পিরমাণ কেম 

যাওয়া।

Ÿ মূে�র �াভািবক রেঙর 

পিরবতণ� ।

Ÿ মু�ত�ােগ অসুিবধা / ক�

Ÿ হাইপক�ালেসিময়া (দু� �র)

Ÿ মু�নািলেত   সং�মন
Ÿ জলপােনর �বিৃ�
Ÿ �বেবিসওিসস

Ÿ িকডিনর সমস�া

Ÿ মু�নািলেত সং�মন

Ÿ �া� বয়� গাই গ�র ত� লনায় এক�ট 

বকনা গ�  �থম িবয়ােন 75% এবং 

ি�তীয় িবয়ােন 90% পয��  উৎপাদন 

করেত পাের

Ÿ প�র সেবা��  দুধ উৎপাদন �সেবর 

1-2 মাস পর �দখা যায়।

Ÿ হঠাৎ কের দুধ উৎপাদন 
কেম যাওয়া 

Ÿ প� ঋত� েত থাকার সময়

Ÿ �কেটাসীস 

Ÿ �িতকূল আবহাওয়া

Ÿ খাদ�/খাদ�অভ�ােস পিরবতণ�  

Ÿ দুধ �দাহন/ব���র পিরবতে� নর জন� (েমাষ নত� ন 

পিরবতণ�  অনুসরণ করেত  �বিশ সময় �নয়)

Ÿ দু� �র 

Ÿ দুেধর  রঙ পিরবতণ�  

Ÿ বােঁট হওয়া আঘাত 

Ÿ ফসফরােসর অভাব 

Ÿ ঠনেকা/ম�সটাই�টস �

Ÿ দুেধর ফ�াট% কেম যাওয়া  Ÿ সাব ি�িনকাল ম�সটাই�টস 

Ÿ �রাগা অথবা �মাটা প� 

Ÿ উ� শ��যু� আহার খাওয়ার ফেল 

Ÿ কম পিরমাণ অথবা িন� মােনর রােফজ খাওয়ার 
ফেল

Ÿ দুেধর  এসএনএফ % কেম 

যাওয়া  

আপিন কী জােনন?

1 িলটার দুধ �তির হেত �গেল,পালােনর মেধ� িদেয় 500 

িলটাররে�র স�ালন �েয়াজন ।

ম
ু�

ত
�া

গ
দ

েুধ
র

 উ
ৎ

প
াদ

ন

Ÿ িন� মােনর রােফজ খাওয়ার ফেল

Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া চাপ(ে�স)

Ÿ সাব ি�িনকাল ম�সটাই�টস 

Ÿ কম শ��যু� আহার খাওয়ার ফেল 

Ÿ অপযা��  আহার 
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যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

 · �স ি�ড – �দড় বছর

Ÿ �সেবর  40 িদন বােদ  আবার ঋত� েত আেস 

 · �মাষ – আড়াই-িতন বছর

Ÿ �মােষেদর ঋত� র  ল�ণ খুব পির�ার ভােব 
�দখা যায় না।

 · �দশী ি�ড – আড়াই বছর

Ÿ এক�ট গবািদ প�র �যৗবন কাল ��র গড় 
বয়স:

Ÿ উপযু� বয়স হওয়ার পেরও  
প� যখন ঋত� েত না আেস। 

Ÿ অপু��

Ÿ কৃিম

Ÿ শারীিরক অসুিবধা 

Ÿ সু� উে�জনা (েমাষ)

Ÿ জ�গত অসুিবধা

Ÿ খিনজ পদােথর�  ��তা

Ÿ বারবার গভধ� ান (AI) করার 
পেরও প� যখন গভধ� ারণ 
কের না 

Ÿ জ�গত অসুিবধা

Ÿ শারীিরক অসুিবধা 

Ÿ গভা� শেয় সং�মন

Ÿ হরেমােনর সমস�া 
Ÿ ঘনঘন ডাক, �যািনমুখ ফুেল ওঠা, �যািন 

�থেক তরল পারদশ� �াব �বেরােনা, ঘনঘন 
মু�ত�াগ, অন� প�র উপর চড়া বা তােদর 
চড়ার সুেযাগ �দওয়া – এ�িল  ঋত� র বা 
গরেম আসার ল�ণ

Ÿ �সেবর পর  ঋত�  বা গরেমর 
ল�ণ �দখেত না  পাওয়া

Ÿ শারীিরক ভােব দুবল�

Ÿ শরীের খিনজ পদােথর�  ��তা

Ÿ অিতির� লালা ঝরা, �ফনা 
কাটা

Ÿ �কেনা দানা/ঘাস খাবার �খেত �দওয়া

Ÿ মুেখ বা �জ�ায় ঘা

Ÿ এফএমিড (FMD) �রাগ

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ জলাত�/েরিবস 

Ÿ প��টেক িকরকম খাদ� �দওয়া হে�, তার 
উপর িনভর�  কের একিদেন 40-150 িলটার 
লালা �তির হয়।

Ÿ রােফজ (�খেনা ঘাস) লালা উৎপাদন কের 
আর অিতির� দানা যু� আহার কম লালা 
উৎপাদন কের। 

Ÿ যিদ সকালেবলায় ঋত� েত/গরেম আেস, তাহেল �সইিদেনই স��ােবলায়  
গভধ� ান/�জনন করেত হেব। 

Ÿ িকছ�  প� একিদেনর �থেক �বিশ গরেম/ঋত� েত থােক (ল�া ঋত� কাল) এবং 
�সইে�ে� পুনরায় �জনন করেত  হেব।

Ÿ িকছ�  প� কম সমেয়র জন� গরেম/ঋত� েত থােক (েছাট ঋত� কাল) এবং 
�সইে�ে� সমেয়র আেগই �জনন করেত  হেব।

Ÿ যিদ স��ােবলায় প��ট  ঋত� েত/গরেম আেস, তাহেল পরিদন সকােল গভধ� ান 
/�জনন করান।

পরামশ:�  গভধ� ান /�জনন (AI) করার সময়: পরামশ:�  আপনার প�র ব��া�  
িনবারেনর জন�, কখন একজন 
প�িচিকৎসেকর  পরামশ ��নেবন: 

�মাগত 3 বার �জনন করার পরও  যিদ  
আপনার প� গভধ� ারণ না কের,তখন 
অবশ�ই প�িচিকৎসেকর পরামশ �
�নেবন। বারংবার গভধ� ান/�জনন করার 
ফেল প�র গভা� শেয় �িত হেত পাের। 

িপেঠর িনেচর িদেক হাত �বালােল, প��ট �কামর 

ঝুিকেয় �দেব ও �লজ একপােশ উ�ঠেয় �দেব।   

আপিন কী জােনন? িকভােব এক�ট প� 

ঋত�/গরেম এেসেছ পরী�া করেবনকম লালা �তির হেল �সটা সাব-ি�িনক�াল অ�ািসেডাসীেসর িদেক �যেত পাের, 
যার ফেল কম খাওয়া, ওজন কেম যাওয়া,�া� হেয় যাওয়া বা ডায়িরয়া, 
এমনিক প�ুও হেয় �যেত পাের।

আপিন কী জােনন? সাব-ি�িনক�াল অ�ািসেডাসীস
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Ÿ 350-400 �ক�জ ওজেনর এক�ট 

গবািদ প�র একিদেন 8.5 – 10 

িলটার মু�ত�াগ কের।

Ÿ এক�ট গবািদ প� �িতিদন �ায় 10 

বার মু�ত�াগ কের।

Ÿ মূে�র পিরমাণ তার ওজেনর উপর 

িনভর�  কের (�িতঘ�ায় 1 িমিল 

িলটার মু�, �িত 1 �ক�জ ওজেনর 

জেন�)।

 

 

 

 

 

 

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ মু�ত�ােগর পিরমাণ কেম 

যাওয়া।

Ÿ মূে�র �াভািবক রেঙর 

পিরবতণ� ।

Ÿ মু�ত�ােগ অসুিবধা / ক�

Ÿ হাইপক�ালেসিময়া (দু� �র)

Ÿ মু�নািলেত   সং�মন
Ÿ জলপােনর �বিৃ�
Ÿ �বেবিসওিসস

Ÿ িকডিনর সমস�া

Ÿ মু�নািলেত সং�মন

Ÿ �া� বয়� গাই গ�র ত� লনায় এক�ট 

বকনা গ�  �থম িবয়ােন 75% এবং 

ি�তীয় িবয়ােন 90% পয��  উৎপাদন 

করেত পাের

Ÿ প�র সেবা��  দুধ উৎপাদন �সেবর 

1-2 মাস পর �দখা যায়।

Ÿ হঠাৎ কের দুধ উৎপাদন 
কেম যাওয়া 

Ÿ প� ঋত� েত থাকার সময়

Ÿ �কেটাসীস 

Ÿ �িতকূল আবহাওয়া

Ÿ খাদ�/খাদ�অভ�ােস পিরবতণ�  

Ÿ দুধ �দাহন/ব���র পিরবতে� নর জন� (েমাষ নত� ন 

পিরবতণ�  অনুসরণ করেত  �বিশ সময় �নয়)

Ÿ দু� �র 

Ÿ দুেধর  রঙ পিরবতণ�  

Ÿ বােঁট হওয়া আঘাত 

Ÿ ফসফরােসর অভাব 

Ÿ ঠনেকা/ম�সটাই�টস �

Ÿ দুেধর ফ�াট% কেম যাওয়া  Ÿ সাব ি�িনকাল ম�সটাই�টস 

Ÿ �রাগা অথবা �মাটা প� 

Ÿ উ� শ��যু� আহার খাওয়ার ফেল 

Ÿ কম পিরমাণ অথবা িন� মােনর রােফজ খাওয়ার 
ফেল

Ÿ দুেধর  এসএনএফ % কেম 

যাওয়া  

আপিন কী জােনন?

1 িলটার দুধ �তির হেত �গেল,পালােনর মেধ� িদেয় 500 

িলটাররে�র স�ালন �েয়াজন ।

ম
ু�

ত
�া

গ
দ

েুধ
র

 উ
ৎ

প
াদ

ন

Ÿ িন� মােনর রােফজ খাওয়ার ফেল

Ÿ গরেমর কারেণ হওয়া চাপ(ে�স)

Ÿ সাব ি�িনকাল ম�সটাই�টস 

Ÿ কম শ��যু� আহার খাওয়ার ফেল 

Ÿ অপযা��  আহার 

7

 
 

 

  
 

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

 · �স ি�ড – �দড় বছর

Ÿ �সেবর  40 িদন বােদ  আবার ঋত� েত আেস 

 · �মাষ – আড়াই-িতন বছর

Ÿ �মােষেদর ঋত� র  ল�ণ খুব পির�ার ভােব 
�দখা যায় না।

 · �দশী ি�ড – আড়াই বছর

Ÿ এক�ট গবািদ প�র �যৗবন কাল ��র গড় 
বয়স:

Ÿ উপযু� বয়স হওয়ার পেরও  
প� যখন ঋত� েত না আেস। 

Ÿ অপু��

Ÿ কৃিম

Ÿ শারীিরক অসুিবধা 

Ÿ সু� উে�জনা (েমাষ)

Ÿ জ�গত অসুিবধা

Ÿ খিনজ পদােথর�  ��তা

Ÿ বারবার গভধ� ান (AI) করার 
পেরও প� যখন গভধ� ারণ 
কের না 

Ÿ জ�গত অসুিবধা

Ÿ শারীিরক অসুিবধা 

Ÿ গভা� শেয় সং�মন

Ÿ হরেমােনর সমস�া 
Ÿ ঘনঘন ডাক, �যািনমুখ ফুেল ওঠা, �যািন 

�থেক তরল পারদশ� �াব �বেরােনা, ঘনঘন 
মু�ত�াগ, অন� প�র উপর চড়া বা তােদর 
চড়ার সুেযাগ �দওয়া – এ�িল  ঋত� র বা 
গরেম আসার ল�ণ

Ÿ �সেবর পর  ঋত�  বা গরেমর 
ল�ণ �দখেত না  পাওয়া

Ÿ শারীিরক ভােব দুবল�

Ÿ শরীের খিনজ পদােথর�  ��তা

Ÿ অিতির� লালা ঝরা, �ফনা 
কাটা

Ÿ �কেনা দানা/ঘাস খাবার �খেত �দওয়া

Ÿ মুেখ বা �জ�ায় ঘা

Ÿ এফএমিড (FMD) �রাগ

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ জলাত�/েরিবস 

Ÿ প��টেক িকরকম খাদ� �দওয়া হে�, তার 
উপর িনভর�  কের একিদেন 40-150 িলটার 
লালা �তির হয়।

Ÿ রােফজ (�খেনা ঘাস) লালা উৎপাদন কের 
আর অিতির� দানা যু� আহার কম লালা 
উৎপাদন কের। 

Ÿ যিদ সকালেবলায় ঋত� েত/গরেম আেস, তাহেল �সইিদেনই স��ােবলায়  
গভধ� ান/�জনন করেত হেব। 

Ÿ িকছ�  প� একিদেনর �থেক �বিশ গরেম/ঋত� েত থােক (ল�া ঋত� কাল) এবং 
�সইে�ে� পুনরায় �জনন করেত  হেব।

Ÿ িকছ�  প� কম সমেয়র জন� গরেম/ঋত� েত থােক (েছাট ঋত� কাল) এবং 
�সইে�ে� সমেয়র আেগই �জনন করেত  হেব।

Ÿ যিদ স��ােবলায় প��ট  ঋত� েত/গরেম আেস, তাহেল পরিদন সকােল গভধ� ান 
/�জনন করান।

পরামশ:�  গভধ� ান /�জনন (AI) করার সময়: পরামশ:�  আপনার প�র ব��া�  
িনবারেনর জন�, কখন একজন 
প�িচিকৎসেকর  পরামশ ��নেবন: 

�মাগত 3 বার �জনন করার পরও  যিদ  
আপনার প� গভধ� ারণ না কের,তখন 
অবশ�ই প�িচিকৎসেকর পরামশ �
�নেবন। বারংবার গভধ� ান/�জনন করার 
ফেল প�র গভা� শেয় �িত হেত পাের। 

িপেঠর িনেচর িদেক হাত �বালােল, প��ট �কামর 

ঝুিকেয় �দেব ও �লজ একপােশ উ�ঠেয় �দেব।   

আপিন কী জােনন? িকভােব এক�ট প� 

ঋত�/গরেম এেসেছ পরী�া করেবনকম লালা �তির হেল �সটা সাব-ি�িনক�াল অ�ািসেডাসীেসর িদেক �যেত পাের, 
যার ফেল কম খাওয়া, ওজন কেম যাওয়া,�া� হেয় যাওয়া বা ডায়িরয়া, 
এমনিক প�ুও হেয় �যেত পাের।

আপিন কী জােনন? সাব-ি�িনক�াল অ�ািসেডাসীস
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3 কাযক� লাপ চ� 

Ÿ গবািদ প�েদর ��য়াকলাপ চে�র উপর �� ধারনা থাকেল এক�ট প�র আরােমর �েরর মূল�ায়ন করেত সহায়তা করেব। আরামদায়ক 

অব�ায় থাকা এক�ট প� তার �াভািবক ��য়াকলােপর ধরণ �কাশ করেব যিদ তা করার অনুমিত �দওয়া হয়।

Ÿ প�েদর তার �াভািবক কাযক� লাপ চ� �দশন�  করেত �দওয়া উিচত।

Ÿ গবািদ প�েদর এক�ট িদেনর �াভািবক কাযক� লােপর ধরণ নীেচ িচ��ত করা হেয়েছ: 

Ÿ �াভািবক ��য়াকলােপর �কানরকম পিরবতণ�  ল� করেল তা ��� সহকাের �দখা উিচত এবং �শিমত করার জন� ব�ব�া �নওয়া উিচত।

আপিন কী জােনন?

যখন এক�ট প�  �েয় থােক তখন তার 

পালােনর  র� স�ালন �ায় 30% ব�ৃ� পায়, যা 

দুধ উৎপাদন এবং পালােনর �রাগ �িতেরাধ 

�মতা বাড়ােত সাহায� কের ।

অত�ািধক উে�জনা 

যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ �ায়ুতে�র �রাগ (েযমন জলাত�)

Ÿ �ায়িবক �েপর �কেটাসীস 

Ÿ ��টন/কমচ� ারীেদর পিরবতণ�  

Ÿ মািছ কামড়ােনা, গরম ইত�ািদর উপ�ব

Ÿ ম�াগেনিশয়ােমর অভাব 

��য়াকলােপর ধরণ�িলেত �কানও 
চড়া� পিরবতন��

Ÿ দু� �র 

Ÿ অনুপযু� খাদ� বাব�াপনা 

Ÿ পযা��  জায়গার অভাব 

Ÿ অনুপযু� ব�ব�াপনার অভ�াস (প�েক সবদ� া �বেঁধ রাখা)

Ÿ মারা�ক সং�মন 

Ÿ আঘাত লাগা 

খাওয়া  (3-5 ঘ�া)

আরাম (12-14 ঘ�া)*

ঘুম (20-30 ঘ�া)

গা পির�ার (2-3 ঘ�া)

জাবর কাটা (7-10 ঘ�া)*

জল পান  (20-30 িমিনট 
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�সেবর পূব ল� �ণ হেলা �যািন�ার বড় হেয় যাওয়া এবং ফুেল যাওয়া। 

4 �সেবর ল�ণ 

�সেবর ল�ণ�িল স�ে� অবিহত হেল �সবকােল কখন  কখন এক�ট প�র প�িচিকৎসেকর সাহােয�র �েয়াজন হেত পাের তা দু�চাষীরা 
সহেজই বুঝেত পাের ।�সেবর ল�ণ�িলেক িতন�ট পযাে� য় ভাগ করা যায় : ( i) �সেবর পূেবর�  ল�ণ (�সেবর 24 ঘ�া পূেব)�  ( ii) �সব এবং ( iii) 
গভফ� ু ল বািহর হওয়া।

(I)  �থম পযা�য় : �সেবর পূব স� ংেকত (�সেবর 24 ঘ�া পূেব)�

�সব হওয়ার আস� ল�ণ�িল হেলা, �যািন�ার �থেক পির�ার ���া �াব 
বািহর হওয়া এবং দেুধ ভরা পালান।

Ÿ �ুধামা��া 

Ÿ �যািন�ার বড় হেয় এবং ফুেল যাওয়া  

Ÿ �পলিভক িলগােম� িশিথল হওয়ার ফেল �লজ�ট উপেরর িদেক উেঠ 

যাওয়া  

Ÿ প��ট দল �থেক আলাদা থাকেত চায়

Ÿ অি�রতা �যমন �পেট লািথ মারা / তলেপেট আচঁড় কাটা 

Ÿ �সব হওয়ার 3 স�াহ আেগ  বা কেয়ক িদনপের পালান দুেধ ভরাট হেয় 

যায় 

Ÿ বাছ� র �সেবর অব�ােন যাওয়ার সােথ সােথ প�র �পেটর আকােরর 

পিরবতন�  হয়।

অন�ান� ল�ণ�িল :

পরামশ:�   �ত�ািশত �সেবর তািরখ 

Ÿ সবদ� া কৃ��ম বীযদ� ান করার তািরখ িলেখ রাখুন ।

Ÿ গভধ� ারেণর 3 মাস পের যিদ প� ঋত� /গরেমর ল�ণ না �দখায় তাহেল 
গভা� ব�ার পরী�া ক�ন  

আপিন কী জােনন?

গ�র গড় গভক� াল 280-290 িদন এবং মিহেষর 305-318 িদন হয়

�সেবর পূব ল� �ণ�িল হেলা  �লেজর �গাড়া উপেরর িদেক উেঠ যাওয়া, 
�যািন�ার �থেক ���া �াব বািহর হওয়া এবং দুেধ ভরা পালান ।
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Ÿ গবািদ প�েদর এক�ট িদেনর �াভািবক কাযক� লােপর ধরণ নীেচ িচ��ত করা হেয়েছ: 
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�সব ���য়ার সূচনা হয় ওয়াটার 
ব�ােগর (জেলর থিল) �দখা �দওয়া 
�থেক 

   

(ii)  ি�তীয় পযা�য়  : �সেবর সংেকত (30 িমিনট �থেক 4 ঘ�া)

ু ু�াভািবক �সেবর সময় বাছেরর সামেনর দই পােয়র খরু  এবং দই পােয়র মেধ� রাখা বাছেরর মাথা �থম �দখা যায়� �

Ÿ বকনা বাছ� র চার ঘ�া পয��  সময় িনেত পাের

Ÿ �সব ���য়া �� হওয়ার সময় জলপূণ থ� িল�ট �থম �দখা যায়

Ÿ বাছ� র �াভািবক অব�ায় থাকেল, প� সাধারণত �সব কের জলপূণ থ� িল�ট  �ফেট যাওয়ার 30 িমিনট �থেক এক ঘ�ার মেধ� 

Ÿ এক�ট প� দািঁড়েয় বা �েয় বাছ� েরর জ� িদেত পাের

�সব �বদনা 1 ঘ�ার �বিশ  হেয় �গেল যিদ জলপূণ �

থিল না �দখা �দয় তাহেল  অিবলে� 

প�িচিকৎসেকর  সাহায� �নওয়া �েয়াজন

মেনােযাগ

(iii) তৃতীয় পযা�য়  : গভফ� ু ল বািহর হওয়া  (3-8 ঘ�া)

Ÿ সাধারণত 3-8 ঘ�ার মেধ� বািহর হয়

Ÿ যিদ গভফ� ু ল 12 ঘ�ার �বিশ থােক তখন �স�টেক িরেটনসন অফ �ােস�া বলা হয়

�জার কের গভফ� ু লেক বািহর করার �চ�া করেবন না কারণ এ�ট ��তর 
র�পােতর কারণ হেত পাের এবং ��তর জ�টলতা স�ৃ� করেত পাের যা 
প�র জন� �াণনাশক হেত পাের

মেনােযাগ

গভফ� ু ল 12 ঘ�ার �বিশ থাকেল িরেটনসন অফ �ােস�া 
(আর.ও.িপ. ) বলা হয়

�াভািবক �সেবর সময় বাছ� েরর মাথা এবং উভয় পােয়র 
অ�ভাগ �দখা যায়

11

5 সু� সেদ�াজাত বাছেরর ল�ণ  �

Ÿ একজন প�পালেকর সেদ�াজাত বাছ� েরর �াে��র ল�ণ স�েক � সেচতন হওয়া খুবই ���পূণ,� যােত �েয়াজেন,তাড়াতািড় �েয়াজনীয় 
পদে�প�িল �নওয়া �যেত পাের।

Ÿ সু� সদ�জাত বাছ� র জ� হওয়ার কেয়ক িমিনেটর মেধ�ই উেঠ দাড়ঁায় (বাম িদেকর ফেটা)

Ÿ দুধ খাবার সময় বাছ� েরর �লজ উঠােনা এবং নাড়ােনার (  মােঝর ফেটা) ইি�ত  �থেক �বাঝা যায় �য খাদ�নালী স�ঠকভােব ব� হেয়েছ ।

Ÿ ক� কের জ�ােনা বাছ� েরর মাথা �ফালা থােক  অথবা শরীর/মল�ােরর  চারপােশ �মকিনয়াম এর (সদ�জাত বাছ� েরর কােলা পায়খানা) দাগ 

�লেগ থােক এবং িনেজর পিরচযার�  জন� শ�� এবং ��রণা কেম যায় (ডান িদেকর ফেটা)। এেদর িবেশষ যে�র  �েয়াজন। বাছ� েরর অন�ান� 

অ�াভািবক ল�ণ এবং স�াব� কারণ�িল হেলা :

অসু�তার ল�ণ স�াব� কারণ

সু� সদ�জাত বাছর জে�র কেয়ক িমিনেটর মেধ�ই উেঠ দাড়ঁায় এবং অ� সমেয়র মেধ� (1-2 ঘ�া বা তার কম) দধু চেষ �খেত �� � �
কের �দয়।

 
 
 
 

 

 
 

দীঘ � িব�ােমর পের যখন উে��জত করা হয় 
তখন পা িব�ার কের না।

ইহা অসু�তার �থম ল�ণ 

িপছেনর পা িদেয় �পেট লািথ মারা �পেট ব�াথা 

দাতঁ িপষন িনউেমািনয়া/ডায়িরয়া/েপট ফাপঁা ইত�ািদর কারেণ ��তর হওয়া 
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দীঘ � িব�ােমর পের যখন উে��জত করা হয় 
তখন পা িব�ার কের না।

ইহা অসু�তার �থম ল�ণ 

িপছেনর পা িদেয় �পেট লািথ মারা �পেট ব�াথা 

দাতঁ িপষন িনউেমািনয়া/ডায়িরয়া/েপট ফাপঁা ইত�ািদর কারেণ ��তর হওয়া 
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অসু�তার ল�ণ স�াব� কারণ

Ÿ দাড়ঁােত অ�ম 

Ÿ দুবল� তা 

Ÿ িভটািমন E /�সেলিনয়ােমর অভাব

Ÿ হাটঁেত �ত �

Ÿ �ানচ�ত জেয়��

Ÿ নািভেত  সং�মন

Ÿ �চাখ �কাটের �ঢাকা এবং চামড়ায় 
নমনীয়তার অভাব 

Ÿ ডায়িরয়ার পর শরীের জেলর অভাব ( িডহাইে�সন)

Ÿ �পট �ফালা (পট �বলী) এবং �� চামড়া Ÿ অিধক ফাইবার (আশঁযু�) এবং কম শ��যু� খাদ� 

Ÿ অভ��রীন কৃিম 

আপিন িক জােনন ? এক�ট সেদ�াজাত 

বাছেরর সু� জীবেনর িতন�ট ���

1  জ� হওয়ার সােথ সােথ নািভেত সং�মননাশক 

 লাগান ।

2 সময় মত পযা��  মা�ায় গাজলা দুধ খাওয়ান 

3 স�ঠক কৃিমনাশক সময়সূিচ অনুসরণ ক�ন 

আপিন িক জােনন ? খাদ�নালীর খাজঁ 

এ�টেক �র�টকুলার �ভ বলা হয়, যা খাদ�নালীর িনেচর িদেকর 

এক�ট �পশীয় গঠন,এ�ট যখন ব� হয় , এক�ট �টউব গঠন কের 

দুধেক �েমেন �েবশ না কিরেয়, সরাসির এবওমাসােম 

(সিত�কােরর পাক�লী) �েবশ করেত �দয়। �েমেনর িভতর দুেধর 

ফারেম�সন �িতেরাধ করেত,এ�ট বাছ� রেদর জন�  খুবই  

���পূণ ।�

Ÿ দুধ খাওয়ার পর �পট �ফালা 

Ÿ �কেনা মুখ, ঝুেল থাকা কান 

Ÿ পা ছিড়েয় এবং মাথা �সািরত কের দাড়ঁােনা 

Ÿ ডায়ািরয়া

Ÿ ইেসােফ�জয়াল � ভ (খাদ�ানািল) ভােলাভােব ব� না হওয়ার জন� 

Ÿ বল �েয়াগ কের বা অিধক মা�ায় দুধ খাওয়ার জন� 

Ÿ অিধক গরম/ঠা�া দুধ খাওয়ার জন� 

Ÿ �র 

Ÿ দীঘক� ালীন িনউেমািনয়া 

Ÿ ইেসােফ�জয়াল � ভ (খাদ�ানািল) ভােলাভােব ব� না হওয়ার জন� 

Ÿ খাদ�নিলেত সং�মন 
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6 পা এবং গিতিবিধ/চলনশ��র ল�ণ

এই ল�ণ�িল �মেঝর অব�া, পযা��  জায়গার উপল�তা এবং  খাদ�াভ�ােসর এক�ট ভাল ইি�ত �দয়

প�ু�হীন প� দাড়ঁােনা এবং হাটঁার বা চলােফরার সময় িনেজর 
িপঠ �সাজা রােখ

সু� িপছেনর পা �ম�দে�র সােথ 
সমা�রাল থােক এবং আ�া� 
িপছেনর পা বাইেরর িদেক ঘুের যায় 
(তীর িচ� �দখুন)

প�র �লােকােমাশন ��ার 1 এবং পােয়র ��ার 1 হওয়া উিচত 

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ প�র  �াভািবক চালচলন (েলােকােমাশন ��ার 1): 
প��ট দাড়ঁােনা এবং হাটঁার সময় িনেজর িপঠ �সাজা 
রােখ, চার পােয়র উপর সম� ভর সমান ভােব বহন 
কের, জেয়��েলা ��ে� বাকঁােত পাের, প��ট 
চলােফরা করার সময় মাথা�ট ি�র থােক।

Ÿ িপছেনর পােয়র �াভািবক অব�ান (পােয়র ��ার 
1): িপছন �থেক �দখেল, িপছেনর পা দু�ট 
�ম�দে�র সমা�রাল থােক ও বাইেরর িদেক ঘুের 
যায় না।

Ÿ �যেকানও ধরেনর �খাড়ঁা 
(েলােকােমাশন ও পােয়র 
��ার �দখুন)

Ÿ অত�ািধক দানা বা �গাখাদ�  
খাওয়ােনার ফেল সাবি�িনকাল 
এিসেডাসীস বা অ�তা হেত পাের।

Ÿ প��টর �শায়া, বসা এবং 
�ঘারােফরার জন� পযা��  জায়গার 
অভাব।

Ÿ �গায়ােলর �মেঝেত হাটঁার সময় 
আ�িব�ােসর অভাব

Ÿ অত�� িপ��ল �মেঝ 

Ÿ সামেনর ও িপছেনর পােয়র 

হাটঁেত এবং পােয় �ত  �

Ÿ অসমান এবং অমসনৃ �মেঝ 

Ÿ অত�ািধক বড় �ুর Ÿ উপযু� �ুেরর ব�ব�াপনার অভাব 



12

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

অসু�তার ল�ণ স�াব� কারণ

Ÿ দাড়ঁােত অ�ম 

Ÿ দুবল� তা 

Ÿ িভটািমন E /�সেলিনয়ােমর অভাব

Ÿ হাটঁেত �ত �

Ÿ �ানচ�ত জেয়��

Ÿ নািভেত  সং�মন

Ÿ �চাখ �কাটের �ঢাকা এবং চামড়ায় 
নমনীয়তার অভাব 

Ÿ ডায়িরয়ার পর শরীের জেলর অভাব ( িডহাইে�সন)

Ÿ �পট �ফালা (পট �বলী) এবং �� চামড়া Ÿ অিধক ফাইবার (আশঁযু�) এবং কম শ��যু� খাদ� 

Ÿ অভ��রীন কৃিম 

আপিন িক জােনন ? এক�ট সেদ�াজাত 

বাছেরর সু� জীবেনর িতন�ট ���

1  জ� হওয়ার সােথ সােথ নািভেত সং�মননাশক 

 লাগান ।

2 সময় মত পযা��  মা�ায় গাজলা দুধ খাওয়ান 

3 স�ঠক কৃিমনাশক সময়সূিচ অনুসরণ ক�ন 

আপিন িক জােনন ? খাদ�নালীর খাজঁ 

এ�টেক �র�টকুলার �ভ বলা হয়, যা খাদ�নালীর িনেচর িদেকর 

এক�ট �পশীয় গঠন,এ�ট যখন ব� হয় , এক�ট �টউব গঠন কের 

দুধেক �েমেন �েবশ না কিরেয়, সরাসির এবওমাসােম 

(সিত�কােরর পাক�লী) �েবশ করেত �দয়। �েমেনর িভতর দুেধর 

ফারেম�সন �িতেরাধ করেত,এ�ট বাছ� রেদর জন�  খুবই  

���পূণ ।�

Ÿ দুধ খাওয়ার পর �পট �ফালা 

Ÿ �কেনা মুখ, ঝুেল থাকা কান 

Ÿ পা ছিড়েয় এবং মাথা �সািরত কের দাড়ঁােনা 

Ÿ ডায়ািরয়া

Ÿ ইেসােফ�জয়াল � ভ (খাদ�ানািল) ভােলাভােব ব� না হওয়ার জন� 

Ÿ বল �েয়াগ কের বা অিধক মা�ায় দুধ খাওয়ার জন� 

Ÿ অিধক গরম/ঠা�া দুধ খাওয়ার জন� 

Ÿ �র 

Ÿ দীঘক� ালীন িনউেমািনয়া 

Ÿ ইেসােফ�জয়াল � ভ (খাদ�ানািল) ভােলাভােব ব� না হওয়ার জন� 

Ÿ খাদ�নিলেত সং�মন 

13 

   

  

  

6 পা এবং গিতিবিধ/চলনশ��র ল�ণ

এই ল�ণ�িল �মেঝর অব�া, পযা��  জায়গার উপল�তা এবং  খাদ�াভ�ােসর এক�ট ভাল ইি�ত �দয়

প�ু�হীন প� দাড়ঁােনা এবং হাটঁার বা চলােফরার সময় িনেজর 
িপঠ �সাজা রােখ

সু� িপছেনর পা �ম�দে�র সােথ 
সমা�রাল থােক এবং আ�া� 
িপছেনর পা বাইেরর িদেক ঘুের যায় 
(তীর িচ� �দখুন)

প�র �লােকােমাশন ��ার 1 এবং পােয়র ��ার 1 হওয়া উিচত 

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ প�র  �াভািবক চালচলন (েলােকােমাশন ��ার 1): 
প��ট দাড়ঁােনা এবং হাটঁার সময় িনেজর িপঠ �সাজা 
রােখ, চার পােয়র উপর সম� ভর সমান ভােব বহন 
কের, জেয়��েলা ��ে� বাকঁােত পাের, প��ট 
চলােফরা করার সময় মাথা�ট ি�র থােক।

Ÿ িপছেনর পােয়র �াভািবক অব�ান (পােয়র ��ার 
1): িপছন �থেক �দখেল, িপছেনর পা দু�ট 
�ম�দে�র সমা�রাল থােক ও বাইেরর িদেক ঘুের 
যায় না।

Ÿ �যেকানও ধরেনর �খাড়ঁা 
(েলােকােমাশন ও পােয়র 
��ার �দখুন)

Ÿ অত�ািধক দানা বা �গাখাদ�  
খাওয়ােনার ফেল সাবি�িনকাল 
এিসেডাসীস বা অ�তা হেত পাের।

Ÿ প��টর �শায়া, বসা এবং 
�ঘারােফরার জন� পযা��  জায়গার 
অভাব।

Ÿ �গায়ােলর �মেঝেত হাটঁার সময় 
আ�িব�ােসর অভাব

Ÿ অত�� িপ��ল �মেঝ 

Ÿ সামেনর ও িপছেনর পােয়র 

হাটঁেত এবং পােয় �ত  �

Ÿ অসমান এবং অমসনৃ �মেঝ 

Ÿ অত�ািধক বড় �ুর Ÿ উপযু� �ুেরর ব�ব�াপনার অভাব 



14

অনুপযু� �মেঝর কারেণ সামেনর ও িপছেনর 
পােয়র হাটঁেত �ত  হয় �

মদুৃ সং�মেনর ��ে� পােয়র �ফালা �িতসম হয় 

অন� পােয়র ত� লনায় আ�া� 
ফুেল থাকা পােয়র িডউ��েলা 

�বিশ �শ� থােক 

গভীর  সং�মেনর ��ে� পােয়র �ফালা অ�িতসম হয়
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7 খাদ�াভ�ােসর ল�ণ  

খাদ�াভ�ােসর ল�ণ খাওয়ােনার ব�ব�াপনােক �িতফিলত কের। �যেহত�  দু� ব�বসােয় �ায় 70% খরচ প�র খাওয়ার জন� হয়, 
খাদ�াভ�ােসর ল�ণ স�ে� অবগত হেল তা দু�ব�বসােয় লাভ ব�ৃ� করেত সাহায� করেব।

শরীেরর অব�া,�গাবেরর ঘন� এবং �গাবেরর পাচন�মতার ��ার িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী উপযু� 

হওয়া উিচত 

যা জানেত হেব

Ÿ এক�টপ�র িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী উপযু� �েমন িফল 
��ার থাকা উিচত (�েমন িফল ��ার �দখুন)

যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ িবয়ােনর অব�া অনু�প 
�েমন িফল ��ার না হওয়া 

Ÿ িবপাকীয়া (েমটাবিলক) বা অন�ান� 
অসু�তা  

Ÿ অপযা��  খাবার

Ÿ কম িবিসএস Ÿ খারাপ �া��/দীঘ�� ায়ী �রাগ

Ÿ অপযা��  খাবার
Ÿ সেবা�� ম ফলাফেলর জন�, প��টর  �সব এবং �থম গভধ� ােনর 

মেধ� িবিসএস পাথক� � 0.5 -এ সীমাব� হওয়া

Ÿ প�র �সেবর সময় শািররীক অব�ার ��ার ( িবিসএস)�ায় 3 
হওয়া উিচত (না কম না �বিশ)

Ÿ �বিশ িবিসএস Ÿ অিতির� খাবার

Ÿ �গাবেরর ঘনে�র ��ার 3 হওয়া উিচত (�গাবেরর ঘনে�র ��ার 
�দখুন)

Ÿ �বিশ �গাবেরর ঘনে�র 
��ার Ÿ শরীের কম ক�ালিসয়ােমর মা�া 

(হাইেপাক�ালেসিময়া)

Ÿ অিতির� ফাইবার 

Ÿ �কেটাসীস 

Ÿ এিসেডাসীস 

Ÿ আহাের �বিশমা�ায় দানা বা �গাখাদ� 

Ÿ দীঘক� ালীন �পেটর �রাগ �যমন JD 
(জন িডসীস)

Ÿ কম �গাবেরর ঘনে�র 
��ার

Ÿ িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী পাচন�মতার ��ার (�গাবেরর 
পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ �গাবেরর 
ডাইেজি�িবিল�টর   
(পাচন�মতার) ��ার

Ÿ �রশন গঠেন/খাবাের  অসাম�স�তা 

�সব হওয়ার �থম স�ােহর পের 
�েমন িফল ��ার 2 �দখা যায়। যিদ এর 
পেরও এই ��ার �দখা যায়,তাহেল কম 
আহার �হেনর  ইি�ত �দয় 
(ডানিদক)

িবিসএস (শািররীক অব�ার ��ার) 
প�েদর খাদ�াভ�ােসর ব�ব�াপনা 
এবং �াে�র অব�ার ইি�ত �দয় 

আপিন কী জােনন?  িবিসএস 3 এর উপের হওয়া উিচত নয় ?

উ�  িবিসএস( 3 এর উপের) �মটােবািলক সমস�া �যমন �কেটাসীস, ফ�া�ট িলভার িসে�াম এবং �সেবর পর গভফ� ু ল গভশ� েয়র িভতের 
�থেক যাওয়া এবং অন� �জনন স��নীয়  সমস�া হওয়ার স�াবনা স�েক �এক�ট ন�ায� ইি�ত �দয় ।
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অনুপযু� �মেঝর কারেণ সামেনর ও িপছেনর 
পােয়র হাটঁেত �ত  হয় �

মদুৃ সং�মেনর ��ে� পােয়র �ফালা �িতসম হয় 

অন� পােয়র ত� লনায় আ�া� 
ফুেল থাকা পােয়র িডউ��েলা 

�বিশ �শ� থােক 

গভীর  সং�মেনর ��ে� পােয়র �ফালা অ�িতসম হয়
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7 খাদ�াভ�ােসর ল�ণ  

খাদ�াভ�ােসর ল�ণ খাওয়ােনার ব�ব�াপনােক �িতফিলত কের। �যেহত�  দু� ব�বসােয় �ায় 70% খরচ প�র খাওয়ার জন� হয়, 
খাদ�াভ�ােসর ল�ণ স�ে� অবগত হেল তা দু�ব�বসােয় লাভ ব�ৃ� করেত সাহায� করেব।

শরীেরর অব�া,�গাবেরর ঘন� এবং �গাবেরর পাচন�মতার ��ার িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী উপযু� 

হওয়া উিচত 

যা জানেত হেব

Ÿ এক�টপ�র িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী উপযু� �েমন িফল 
��ার থাকা উিচত (�েমন িফল ��ার �দখুন)

যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ িবয়ােনর অব�া অনু�প 
�েমন িফল ��ার না হওয়া 

Ÿ িবপাকীয়া (েমটাবিলক) বা অন�ান� 
অসু�তা  

Ÿ অপযা��  খাবার

Ÿ কম িবিসএস Ÿ খারাপ �া��/দীঘ�� ায়ী �রাগ

Ÿ অপযা��  খাবার
Ÿ সেবা�� ম ফলাফেলর জন�, প��টর  �সব এবং �থম গভধ� ােনর 

মেধ� িবিসএস পাথক� � 0.5 -এ সীমাব� হওয়া

Ÿ প�র �সেবর সময় শািররীক অব�ার ��ার ( িবিসএস)�ায় 3 
হওয়া উিচত (না কম না �বিশ)

Ÿ �বিশ িবিসএস Ÿ অিতির� খাবার

Ÿ �গাবেরর ঘনে�র ��ার 3 হওয়া উিচত (�গাবেরর ঘনে�র ��ার 
�দখুন)

Ÿ �বিশ �গাবেরর ঘনে�র 
��ার Ÿ শরীের কম ক�ালিসয়ােমর মা�া 

(হাইেপাক�ালেসিময়া)

Ÿ অিতির� ফাইবার 

Ÿ �কেটাসীস 

Ÿ এিসেডাসীস 

Ÿ আহাের �বিশমা�ায় দানা বা �গাখাদ� 

Ÿ দীঘক� ালীন �পেটর �রাগ �যমন JD 
(জন িডসীস)

Ÿ কম �গাবেরর ঘনে�র 
��ার

Ÿ িবয়ােনর অব�া অনুযায়ী পাচন�মতার ��ার (�গাবেরর 
পাচন�মতার ��ার �দখুন)

Ÿ �গাবেরর 
ডাইেজি�িবিল�টর   
(পাচন�মতার) ��ার

Ÿ �রশন গঠেন/খাবাের  অসাম�স�তা 

�সব হওয়ার �থম স�ােহর পের 
�েমন িফল ��ার 2 �দখা যায়। যিদ এর 
পেরও এই ��ার �দখা যায়,তাহেল কম 
আহার �হেনর  ইি�ত �দয় 
(ডানিদক)

িবিসএস (শািররীক অব�ার ��ার) 
প�েদর খাদ�াভ�ােসর ব�ব�াপনা 
এবং �াে�র অব�ার ইি�ত �দয় 

আপিন কী জােনন?  িবিসএস 3 এর উপের হওয়া উিচত নয় ?

উ�  িবিসএস( 3 এর উপের) �মটােবািলক সমস�া �যমন �কেটাসীস, ফ�া�ট িলভার িসে�াম এবং �সেবর পর গভফ� ু ল গভশ� েয়র িভতের 
�থেক যাওয়া এবং অন� �জনন স��নীয়  সমস�া হওয়ার স�াবনা স�েক �এক�ট ন�ায� ইি�ত �দয় ।
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8 �া��িবিধ এবং বােঁটর �া� স��নীয়  ল�ণ  

Ÿ �া��িবিধ এবং বােঁটর�া�� িনভর�  কের �গায়ােলর পির��তার �র এবং দুধ �দাহেনর অভ�ােসর উপর।

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ �া��িবিধর ��ার 1 হওয়া উিচত:িপছেনর পােয়র 
িনেচর িদেক, �লেজ বা পালােন �যন �কােনা �কার 
ময়লা না থােক অথবা �কবল মা� তাজা বা �কেনা 
িছেটেফাটঁা ময়লা থাকেত পাের  (�া��িবিধর ��ার 
�দখুন)

Ÿ িপছেনর পােয়র িনেচর 
িদেক, �লেজ এবং  পালােন 
�কেনা ময়লার উপি�িত 

Ÿ অপির�ার �গায়াল ঘর 

Ÿ অনুপযু� �গাবেরর ঘন� 

Ÿ পযা��  জায়গার অভাব 

Ÿ অিধক বােঁটর ��ার

Ÿ দুধ �দাহন যে�র অনুপযু� �েয়াগ 

Ÿ দুধ �দাহেনর ভল প�িত অবল�ন করা �Ÿ বােঁটর ��ার 1 হওয়া উিচত: বােঁটর �শষ ভাগ মসণৃ 
হওয়া উিচত এবং �কােনা গাটঁ থাকা উিচত নয়  

Ÿ বােঁটর �েক ফাটল Ÿ ��তা 

Ÿ �া��িবিধর ��ার 1 Ÿ বােঁটর ��ার 1: মসণৃ বােঁটর মুখ 
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9 গরেমর কারেণ হওয়া পীড়েনর  ল�ণ   

Ÿ হাপঁােনার ��ােরর সাহােয� তাপ�বােহর কারেণ হওয়া পীড়েনর মা�া িনধার� ন করেত পারা যায় ।

হাপঁােনার 
��ার

�াস-��াস 

/ িমিনট
ি�িত

40 �থেক কম

40-70

70-120

70-120

120-160

120-160

>160

�াভািবক

হালকা হাপঁায়। মুেখর �থেক লালা / বুেকর গিতিবিধ �দখা যায় না 

�জাের হাপঁায়, লালা পেড় মুখ ব� থােক ।

2 ন�েরর মেতা িক”ñ মুখ �খালা থােক তথািপ �জভ �বিরেয় আেস না 

মুখ �খালা থােক সােথ লালা ঝরেত থােক। ঘাড় ল�া কের রােখ এবং মাথা

উপের উ�ঠেয় রােখ।

3 ন�েরর মেতা িক”ñ �জভ অ� �বিরেয় আেস,কখেনা কখেনা অ� 

সমেয়র জন� �বিরেয় আেস ও অিধক মা�ায় লালা ঝের 

ল�া সমেয়র জন� মুখ �খালা থােক ও স�ুন �� জভ �বিরেয় আেস  

এবং অিতির� লালা ঝের 

প�র হাপঁােনার ��ার 3 : মুখ �খালা 
এবং লালা ঝরেছ 

10 বাস�ান বা �গায়ালঘর স�ি�ত সংেকত    

Ÿ বাস�ােনর উপর কেয়ক�ট �র�পূণ স� ংেকত রেয়েছ যা সরাসির প�র আরােমর সােথ স�কয� ু� ।

িববরণ কী জানা উিচত  ��� 

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
অব�ান 

Ÿ স�ঠক িন�াশেনর জন� �গায়াল ঘেরর অব�ান 
উচঁ জিমর উপর হওয়া উিচত � Ÿ ��তার কারেণ �ভ�েরর (েরাগবাহক �যমন মশা, মািছ 

ইত�ািদ) জনসংখ�া কেম যায় ।

Ÿ �গায়ােলর চারপােশ জলজমা বা স�াতঁেসেঁত থাকা উিচত নয়।

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
িদক 

Ÿ �য সম� অ�েল �িত িদন 5 ঘ�া পয��  গড় 
উ�তা 30°C বা তার �থেক �বিশ থােক, �সখােন 
�গায়ােলর িদক পূব প� ��ম হেল লাভজনক হয় 

Ÿ খাবার এবং জেলর জায়গা সবসময় �গায়ােলর িভতর হওয়া 
উিচত যােত প� খাবার এবং জল খাবার জন� �গায়ােলর 
িভতের  থাকেত পাের।

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
�দওয়াল 

Ÿ �দওয়ােল �াকৃিতক বায়ু �বােহর ব�ব�া থাকা 
উিচত।

Ÿ িকছ�  িনিদ�� অ�েল, �বল বাতাসেক আটকােত 
এক পােশ এক�ট �াচীর (সাধারণত প��মিদেক) 
হওয়া উিচত।

Ÿ উ� অ�েল �কান �দওয়ােলর �েয়াজন �নই ।
Ÿ পুেরা িদেন িকছ�  সময় সূেযর�  র�� যিদ �মেঝর �িত�ট অংেশ 

এবং ছােদর দুই িদেক ( িভতর এবং বাইেরর িদেক) �পৗছােত 
পাের তাহেল �মেঝেক �� রাখেত সাহায� করেব।

Ÿ ভলভােব �দওয়াল �াপন করেল �াকৃিতক বায়ু �বােহ বাধার �
স�ৃ� হয় এবং �ী�কােল তাপ�বােহর কারেণ চাপ 
(ে�স)/ক� �বেড় যায়।

প�েদর হাপঁােনার ��ার 2 এর �থেক �বিশ হওয়া উিচত নয়।

0
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4
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8 �া��িবিধ এবং বােঁটর �া� স��নীয়  ল�ণ  

Ÿ �া��িবিধ এবং বােঁটর�া�� িনভর�  কের �গায়ােলর পির��তার �র এবং দুধ �দাহেনর অভ�ােসর উপর।

যা জানেত হেব যা অ�াভািবক স�াব� কারণ

Ÿ �া��িবিধর ��ার 1 হওয়া উিচত:িপছেনর পােয়র 
িনেচর িদেক, �লেজ বা পালােন �যন �কােনা �কার 
ময়লা না থােক অথবা �কবল মা� তাজা বা �কেনা 
িছেটেফাটঁা ময়লা থাকেত পাের  (�া��িবিধর ��ার 
�দখুন)

Ÿ িপছেনর পােয়র িনেচর 
িদেক, �লেজ এবং  পালােন 
�কেনা ময়লার উপি�িত 

Ÿ অপির�ার �গায়াল ঘর 

Ÿ অনুপযু� �গাবেরর ঘন� 

Ÿ পযা��  জায়গার অভাব 

Ÿ অিধক বােঁটর ��ার

Ÿ দুধ �দাহন যে�র অনুপযু� �েয়াগ 

Ÿ দুধ �দাহেনর ভল প�িত অবল�ন করা �Ÿ বােঁটর ��ার 1 হওয়া উিচত: বােঁটর �শষ ভাগ মসণৃ 
হওয়া উিচত এবং �কােনা গাটঁ থাকা উিচত নয়  

Ÿ বােঁটর �েক ফাটল Ÿ ��তা 

Ÿ �া��িবিধর ��ার 1 Ÿ বােঁটর ��ার 1: মসণৃ বােঁটর মুখ 
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9 গরেমর কারেণ হওয়া পীড়েনর  ল�ণ   

Ÿ হাপঁােনার ��ােরর সাহােয� তাপ�বােহর কারেণ হওয়া পীড়েনর মা�া িনধার� ন করেত পারা যায় ।

হাপঁােনার 
��ার

�াস-��াস 

/ িমিনট
ি�িত

40 �থেক কম

40-70

70-120

70-120

120-160

120-160

>160

�াভািবক

হালকা হাপঁায়। মুেখর �থেক লালা / বুেকর গিতিবিধ �দখা যায় না 

�জাের হাপঁায়, লালা পেড় মুখ ব� থােক ।

2 ন�েরর মেতা িক”ñ মুখ �খালা থােক তথািপ �জভ �বিরেয় আেস না 

মুখ �খালা থােক সােথ লালা ঝরেত থােক। ঘাড় ল�া কের রােখ এবং মাথা

উপের উ�ঠেয় রােখ।

3 ন�েরর মেতা িক”ñ �জভ অ� �বিরেয় আেস,কখেনা কখেনা অ� 

সমেয়র জন� �বিরেয় আেস ও অিধক মা�ায় লালা ঝের 

ল�া সমেয়র জন� মুখ �খালা থােক ও স�ুন �� জভ �বিরেয় আেস  

এবং অিতির� লালা ঝের 

প�র হাপঁােনার ��ার 3 : মুখ �খালা 
এবং লালা ঝরেছ 

10 বাস�ান বা �গায়ালঘর স�ি�ত সংেকত    

Ÿ বাস�ােনর উপর কেয়ক�ট �র�পূণ স� ংেকত রেয়েছ যা সরাসির প�র আরােমর সােথ স�কয� ু� ।

িববরণ কী জানা উিচত  ��� 

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
অব�ান 

Ÿ স�ঠক িন�াশেনর জন� �গায়াল ঘেরর অব�ান 
উচঁ জিমর উপর হওয়া উিচত � Ÿ ��তার কারেণ �ভ�েরর (েরাগবাহক �যমন মশা, মািছ 

ইত�ািদ) জনসংখ�া কেম যায় ।

Ÿ �গায়ােলর চারপােশ জলজমা বা স�াতঁেসেঁত থাকা উিচত নয়।

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
িদক 

Ÿ �য সম� অ�েল �িত িদন 5 ঘ�া পয��  গড় 
উ�তা 30°C বা তার �থেক �বিশ থােক, �সখােন 
�গায়ােলর িদক পূব প� ��ম হেল লাভজনক হয় 

Ÿ খাবার এবং জেলর জায়গা সবসময় �গায়ােলর িভতর হওয়া 
উিচত যােত প� খাবার এবং জল খাবার জন� �গায়ােলর 
িভতের  থাকেত পাের।

Ÿ �গায়াল ঘেরর 
�দওয়াল 

Ÿ �দওয়ােল �াকৃিতক বায়ু �বােহর ব�ব�া থাকা 
উিচত।

Ÿ িকছ�  িনিদ�� অ�েল, �বল বাতাসেক আটকােত 
এক পােশ এক�ট �াচীর (সাধারণত প��মিদেক) 
হওয়া উিচত।

Ÿ উ� অ�েল �কান �দওয়ােলর �েয়াজন �নই ।
Ÿ পুেরা িদেন িকছ�  সময় সূেযর�  র�� যিদ �মেঝর �িত�ট অংেশ 

এবং ছােদর দুই িদেক ( িভতর এবং বাইেরর িদেক) �পৗছােত 
পাের তাহেল �মেঝেক �� রাখেত সাহায� করেব।

Ÿ ভলভােব �দওয়াল �াপন করেল �াকৃিতক বায়ু �বােহ বাধার �
স�ৃ� হয় এবং �ী�কােল তাপ�বােহর কারেণ চাপ 
(ে�স)/ক� �বেড় যায়।

প�েদর হাপঁােনার ��ার 2 এর �থেক �বিশ হওয়া উিচত নয়।
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Ÿ �ভি�েলশন 
(বায়ু চলাচেলর 
ব�ব�া)

Ÿ �গায়াল ঘেরর িভতর অ�ােমািনয়া জাতীয় �কান 
দুগ��  থাকা উিচত নয়।

Ÿ একজন ব���র �গায়াল ঘেরর মাঝখােন দািঁড়েয় 
�াস�� অনুভব করা উিচত নয় 

Ÿ পযা��  বায়ু �বাহ �াস��াস জিনত �রােগর মা�া  �াস কের 

Ÿ পযা��  বায়ু �বাহ, গরেমর কারেণ হওয়া চাপ (ে�স) /ক� 
�াস কের। 

Ÿ আেলাক 
ব�ব�া 

Ÿ �িতিদন 16 -18 ঘ�ার (>200 lux) জন� যেথ� 
আেলা থাকা এবং 8 ঘ�া (<5 lux ) অ�কার থাকা 
উিচত 

Ÿ িদেনর �বলা �গায়ােলর �ভতর পযা��  আেলার 
ব�ব�া থাকা উিচত, যা �গায়ােলর মাঝখােন 
দািঁড়েয় বই পড়ার জন� যেথ� Ÿ �য সম� প�রা পযা��  মা�ায় আেলা পায় �সইসম� প�রা 

�বিশ স��য়, �বিশ খাবার �হণ কের এবং  গরম/ ঋত� র 
ল�ণ ভােলা �দখায়

Ÿ িবয়ােনর অব�ায় থাকা প�েদর �বিশ আেলার �েয়াজন  

Ÿ এক�ট প�র িদেন কমপে� 8 ঘ�ার জন� পযা��  মা�ায়  
আেলার �েয়াজন 

Ÿ �মেঝর 
ব�ব�া 

Ÿ প�র আরােমর মা�া উ�ত হয়।

Ÿ খুেরর সমস�া �াস কের।

Ÿ ব�জত�  পদােথর�  
(েগাবর ও 
�সাব) 
ব�ব�াপনা 

Ÿ �গায়াল ঘেরর �ভতের বা কাছাকািছ / আেশপােশ 
ব�জত�  পদাথ জ� মা থাকা উিচত নয়।

Ÿ ব�জত�  পদাথ � বা অবজন� া জেম থাকার কারেণ �ভ�েরর 
(েরাগবাহক �যমন মশা, মািছ ইত�ািদ) উপ�ব �বেড় যায়, যার 
ফেল প�র ��য়াকলাপ চে�র পিরবতণ�  হয় এবং উৎপাদন 
�মতা কেম যায়। 

Ÿ �ােনর 
(জায়গার) 
আবশ�কতা 

Ÿ �িত�ট প�র জন� �ায় 3 ঘনফুট জলখাবার জায়গা 
�দান করা উিচত।

Ÿ  �িত�ট প�র জন� �ায় 2 বগফ� ু ট খাবার জায়গা 
�দান করা উিচত।

Ÿ 40 বগ � ফুট আ�ািদত এলাকা সহ �খালা আবাস 
প�িতেত, �িত�ট বয়� প�র জন� �ায় 160 বগফ� ু ট 
জায়গা উপল� হওয়া উিচত।

Ÿ প�েক �াভািবক আচরণ �কাশ করেত িদেল এবং  মু�ভােব 
চলাচল করার সুিবধা �দান করেল উৎপাদন ব�ৃ� হেব এবং 
এবং �ুেরর সমস�াও থাকেব না।

Ÿ খাবার 
(েমনজার) 
জায়গা এবং 
�রিলং 

Ÿ গলায় (উপর অথবা/এবং িনেচ) আঘাত/�ত হেল 
খাবার (েমনজার) জায়গা এবং �রিলং উপযু� 
উ�তায় অবি�ত নয় এটাই �বাঝায়।

Ÿ ��তর আঘাত ও ব�থার ফেল প� কম খাবার �খেত পাের 
ফলত উৎপাদন �মতা কেম �যেত পাের।

Ÿ একজন ব��� �যন খািল পােয় �গায়াল ঘেরর 
�মেঝেত আরােম হাটঁেত স�ম হেত পাের। 
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11 চাপ (ে�স) অথবা ব�থার কারেণ িবিভ�রকম আওয়াজ  

Ÿ �া�বয়� গবািদ প�রা সাধারণত খাবার সময়, দুধ �দাহেনর সময়, ঋত�  বা গরেম আসার সময় এবং বাছ� রেক দেূর সিরেয় রাখেল অথবা 

বাছ� েরর মতৃ� � হেলও হা�া হা�া কের আওয়াজ কের। সমস�ার ��� বুেঝ উপযু� ব�ব�া িনেত হেল, সাধারণ আওয়াজ  এবং ব�থার কারেণ 

উৎপ� হওয়া আওয়ােজর  মেধ� পাথক� � �বাঝা অত�� জ�রী। ব�থার কারেণ উৎপ� হওয়া িকছ�  আওয়াজ িনেচ উে�খ করা হেয়েছ।

মুেখর �থেক বার হওয়া 
আওয়াজ আনুষি�ক পিরি�িত ��� 

Ÿ িচৎকার কের হা�া 
আওয়াজ করা 

Ÿ মুখ �খালা থােক, মাথা সামেনর িদেক 
এবং উপেরর িদেক উেঠ থােক 

Ÿ বাছ� েরর জন�, দুধ �দাহেনর (পালেন দুধ ভিত � থাকেল) 
ৃজন�, িখেদ ও ত�ার কারেণ, ঋত� র সময় ও পােলর 

অন� সদেস�র জন� ডাকা 

Ÿ অ��ণ�ায়ী �বল হা�া 
আওয়াজ করা 

Ÿ স�াব� কারেণর �ঠক পের (েযমন দরজায় 
ধা�া লাগেল, আঘাত �পেল) মুখ �খালা 
থােক, মাথা উপেরর িদেক উেঠ থােক

Ÿ ভয় অথবা ব�থা �পেল 

Ÿ �ায়িবক উপসগ ��থেক মু� সু� �া�বয়� 
গাই গ� 

Ÿ িনে�াম�ািনয়ার (অনীয়ি�ত বা অত�ািধক �যৗন ই�া) 
ল�ণ 

Ÿ অিবরাম �বল হা�া 
আওয়াজ করা Ÿ �য �কান বয়েসর গবািদ প� যখন মানিসক 

(�ায়ুতে�র) �রােগর সােথ ভাঙা আওয়াজ 
এবং শরীেরর িপছেনর িদেকর মাংসেপশী 
দুবল�  হেয় যাওয়ার ল�ণ �দখায় 

Ÿ জলাত� বা �রিবেসর ল�ণ

Ÿ আে� �ড় �ড় কের 
আওয়াজ করা 

Ÿ �াভািবক ভােব দাড়ঁােনা বা িনেচর িদেক 
নামার সময় অথবা চােপর �িত��য়ার 
কারেণ 

Ÿ �পট ব�থার কারেণ 

Ÿ যিদ বুেকর উপেরর িদেক ব�থা হয় -ের�টকুেলা 
�পিরকাডা� �টস  হওয়ার ল�ণ 

Ÿ দীঘস� ময় ধের �গা�ািন 
আওয়ােজর সােথ ল�া 
িনঃ�াস ছাড়া

Ÿ �াভািবক বা সামান� পির�েমর পের, মাথা 
বা ঘাড় �সািরত হওয়ার সময়। �াস ��াস 
িনেত ক� হওয়ার কারেণ 

Ÿ বুেকর িভতর �বদনাদায়ক �কান �ান �বেড় যাওয়ার 
কারেণ 

Ÿ �াস �নওয়ার সময় নাক 
ডাকা,েগা�ািন বা গজন�  
করা 

Ÿ �াস িনেত ক� পাওয়া Ÿ �াসনালীর উপেরর অংশ সংকুিচত হওয়ার কারেণ 

Ÿ  নাক র��কার উপেরর অংেশ হওয়া �রাগ �যমন -
নােকর িভতের হওয়া কৃিম বা পরজীবী 
( িসে�ােসািমেয়সীস এবং রাইেনাে�ািরিডওসীস) 

Ÿ �কেনা বা �জাের হওয়া কািশ যা খাওয়ার 
সময় হয় না 

Ÿ �াসনালীর উপেরর অংেশ হওয়া �রােগর ল�ণ 

Ÿ কািশ 

Ÿ আ�� এবং বা হালকা কািশ

Ÿ ফুসফুেস কৃিমর সং�মন হওয়ার ল�ণ 

Ÿ �নউেমািনয়ার ল�ণ 

Ÿ �যখােন সারািদন প� চের খায় তােদর জন� এই ব�ব�া 
উপকারী।

Ÿ শীতল অ�েল উ�র দি�ণিদেকর �গায়াল ঘর 
�বিশ উপযু�। 

িববরণ কী জানা উিচত  ��� 
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Ÿ �ভি�েলশন 
(বায়ু চলাচেলর 
ব�ব�া)

Ÿ �গায়াল ঘেরর িভতর অ�ােমািনয়া জাতীয় �কান 
দুগ��  থাকা উিচত নয়।

Ÿ একজন ব���র �গায়াল ঘেরর মাঝখােন দািঁড়েয় 
�াস�� অনুভব করা উিচত নয় 

Ÿ পযা��  বায়ু �বাহ �াস��াস জিনত �রােগর মা�া  �াস কের 

Ÿ পযা��  বায়ু �বাহ, গরেমর কারেণ হওয়া চাপ (ে�স) /ক� 
�াস কের। 

Ÿ আেলাক 
ব�ব�া 

Ÿ �িতিদন 16 -18 ঘ�ার (>200 lux) জন� যেথ� 
আেলা থাকা এবং 8 ঘ�া (<5 lux ) অ�কার থাকা 
উিচত 

Ÿ িদেনর �বলা �গায়ােলর �ভতর পযা��  আেলার 
ব�ব�া থাকা উিচত, যা �গায়ােলর মাঝখােন 
দািঁড়েয় বই পড়ার জন� যেথ� Ÿ �য সম� প�রা পযা��  মা�ায় আেলা পায় �সইসম� প�রা 

�বিশ স��য়, �বিশ খাবার �হণ কের এবং  গরম/ ঋত� র 
ল�ণ ভােলা �দখায়

Ÿ িবয়ােনর অব�ায় থাকা প�েদর �বিশ আেলার �েয়াজন  

Ÿ এক�ট প�র িদেন কমপে� 8 ঘ�ার জন� পযা��  মা�ায়  
আেলার �েয়াজন 

Ÿ �মেঝর 
ব�ব�া 

Ÿ প�র আরােমর মা�া উ�ত হয়।

Ÿ খুেরর সমস�া �াস কের।

Ÿ ব�জত�  পদােথর�  
(েগাবর ও 
�সাব) 
ব�ব�াপনা 

Ÿ �গায়াল ঘেরর �ভতের বা কাছাকািছ / আেশপােশ 
ব�জত�  পদাথ জ� মা থাকা উিচত নয়।

Ÿ ব�জত�  পদাথ � বা অবজন� া জেম থাকার কারেণ �ভ�েরর 
(েরাগবাহক �যমন মশা, মািছ ইত�ািদ) উপ�ব �বেড় যায়, যার 
ফেল প�র ��য়াকলাপ চে�র পিরবতণ�  হয় এবং উৎপাদন 
�মতা কেম যায়। 

Ÿ �ােনর 
(জায়গার) 
আবশ�কতা 

Ÿ �িত�ট প�র জন� �ায় 3 ঘনফুট জলখাবার জায়গা 
�দান করা উিচত।

Ÿ  �িত�ট প�র জন� �ায় 2 বগফ� ু ট খাবার জায়গা 
�দান করা উিচত।

Ÿ 40 বগ � ফুট আ�ািদত এলাকা সহ �খালা আবাস 
প�িতেত, �িত�ট বয়� প�র জন� �ায় 160 বগফ� ু ট 
জায়গা উপল� হওয়া উিচত।

Ÿ প�েক �াভািবক আচরণ �কাশ করেত িদেল এবং  মু�ভােব 
চলাচল করার সুিবধা �দান করেল উৎপাদন ব�ৃ� হেব এবং 
এবং �ুেরর সমস�াও থাকেব না।

Ÿ খাবার 
(েমনজার) 
জায়গা এবং 
�রিলং 

Ÿ গলায় (উপর অথবা/এবং িনেচ) আঘাত/�ত হেল 
খাবার (েমনজার) জায়গা এবং �রিলং উপযু� 
উ�তায় অবি�ত নয় এটাই �বাঝায়।

Ÿ ��তর আঘাত ও ব�থার ফেল প� কম খাবার �খেত পাের 
ফলত উৎপাদন �মতা কেম �যেত পাের।

Ÿ একজন ব��� �যন খািল পােয় �গায়াল ঘেরর 
�মেঝেত আরােম হাটঁেত স�ম হেত পাের। 
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11 চাপ (ে�স) অথবা ব�থার কারেণ িবিভ�রকম আওয়াজ  

Ÿ �া�বয়� গবািদ প�রা সাধারণত খাবার সময়, দুধ �দাহেনর সময়, ঋত�  বা গরেম আসার সময় এবং বাছ� রেক দেূর সিরেয় রাখেল অথবা 

বাছ� েরর মতৃ� � হেলও হা�া হা�া কের আওয়াজ কের। সমস�ার ��� বুেঝ উপযু� ব�ব�া িনেত হেল, সাধারণ আওয়াজ  এবং ব�থার কারেণ 

উৎপ� হওয়া আওয়ােজর  মেধ� পাথক� � �বাঝা অত�� জ�রী। ব�থার কারেণ উৎপ� হওয়া িকছ�  আওয়াজ িনেচ উে�খ করা হেয়েছ।

মুেখর �থেক বার হওয়া 
আওয়াজ আনুষি�ক পিরি�িত ��� 

Ÿ িচৎকার কের হা�া 
আওয়াজ করা 

Ÿ মুখ �খালা থােক, মাথা সামেনর িদেক 
এবং উপেরর িদেক উেঠ থােক 

Ÿ বাছ� েরর জন�, দুধ �দাহেনর (পালেন দুধ ভিত � থাকেল) 
ৃজন�, িখেদ ও ত�ার কারেণ, ঋত� র সময় ও পােলর 

অন� সদেস�র জন� ডাকা 

Ÿ অ��ণ�ায়ী �বল হা�া 
আওয়াজ করা 

Ÿ স�াব� কারেণর �ঠক পের (েযমন দরজায় 
ধা�া লাগেল, আঘাত �পেল) মুখ �খালা 
থােক, মাথা উপেরর িদেক উেঠ থােক

Ÿ ভয় অথবা ব�থা �পেল 

Ÿ �ায়িবক উপসগ ��থেক মু� সু� �া�বয়� 
গাই গ� 

Ÿ িনে�াম�ািনয়ার (অনীয়ি�ত বা অত�ািধক �যৗন ই�া) 
ল�ণ 

Ÿ অিবরাম �বল হা�া 
আওয়াজ করা Ÿ �য �কান বয়েসর গবািদ প� যখন মানিসক 

(�ায়ুতে�র) �রােগর সােথ ভাঙা আওয়াজ 
এবং শরীেরর িপছেনর িদেকর মাংসেপশী 
দুবল�  হেয় যাওয়ার ল�ণ �দখায় 

Ÿ জলাত� বা �রিবেসর ল�ণ

Ÿ আে� �ড় �ড় কের 
আওয়াজ করা 

Ÿ �াভািবক ভােব দাড়ঁােনা বা িনেচর িদেক 
নামার সময় অথবা চােপর �িত��য়ার 
কারেণ 

Ÿ �পট ব�থার কারেণ 

Ÿ যিদ বুেকর উপেরর িদেক ব�থা হয় -ের�টকুেলা 
�পিরকাডা� �টস  হওয়ার ল�ণ 

Ÿ দীঘস� ময় ধের �গা�ািন 
আওয়ােজর সােথ ল�া 
িনঃ�াস ছাড়া

Ÿ �াভািবক বা সামান� পির�েমর পের, মাথা 
বা ঘাড় �সািরত হওয়ার সময়। �াস ��াস 
িনেত ক� হওয়ার কারেণ 

Ÿ বুেকর িভতর �বদনাদায়ক �কান �ান �বেড় যাওয়ার 
কারেণ 

Ÿ �াস �নওয়ার সময় নাক 
ডাকা,েগা�ািন বা গজন�  
করা 

Ÿ �াস িনেত ক� পাওয়া Ÿ �াসনালীর উপেরর অংশ সংকুিচত হওয়ার কারেণ 

Ÿ  নাক র��কার উপেরর অংেশ হওয়া �রাগ �যমন -
নােকর িভতের হওয়া কৃিম বা পরজীবী 
( িসে�ােসািমেয়সীস এবং রাইেনাে�ািরিডওসীস) 

Ÿ �কেনা বা �জাের হওয়া কািশ যা খাওয়ার 
সময় হয় না 

Ÿ �াসনালীর উপেরর অংেশ হওয়া �রােগর ল�ণ 

Ÿ কািশ 

Ÿ আ�� এবং বা হালকা কািশ

Ÿ ফুসফুেস কৃিমর সং�মন হওয়ার ল�ণ 

Ÿ �নউেমািনয়ার ল�ণ 

Ÿ �যখােন সারািদন প� চের খায় তােদর জন� এই ব�ব�া 
উপকারী।

Ÿ শীতল অ�েল উ�র দি�ণিদেকর �গায়াল ঘর 
�বিশ উপযু�। 

িববরণ কী জানা উিচত  ��� 
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A শািররীক অব�ার ��ার (িবিসএস)

�লেজর �গাড়া -চামড়ার 
িনেচ গভীর গত � ও চিব �
�নই। পাজঁেরর হাড় 
��। 

��ার 1

�লেজর �গাড়া -সামান� গত �
ও �কামেরর হাড় ��। 
পাজঁেরর হােড়র �শষভাগ 
�গালাকৃত। 

��ার 2

�লেজর �গাড়া -সামান� 
গত � ও �কামেরর হাড় 
��। পাজঁেরর হােড়র 
�শষভাগ �গালাকৃত।

�লেজর �গাড়া -চামড়ার 
িনেচ চিব �ভিত।�  �কামেরর 
হােড়র চারপােশ চিব �জমা 
আেছ।

�লেজর �গাড়া – 
স�ুন�� েপ �মাটা ও 
চিবভ� িত।�  পাজঁেরর হােড়র 
�শষভাগ �গালাকৃত।

��ার 3 ��ার 4 ��ার 5

এক�ট প�র শািররীক অব�ার ��ার িবয়ােনর পর �থম িকছ�  স�ােহ 2 হেত পাের। দুধ বে�র (�িকেয় যাওয়ার) সময়  প�র শািররীক অব�ার 
��ার 3 হওয়া উিচত। 3.5 এর ওপের ��ার থাকা প�র িবপাকীয় এবং  �জনেনর সমস�া থাকেত পাের। 

B �পট ভিতর�  ��ার (�েমন িফল ��ার)

�কামেরর হােড়র �থেক 
িনেচর িদেক চামড়ায় 
উ�� ভাজঁ �দখা যায় ।

��ার 1

�পেটর গত � ��ভজাকােরর �
হয়  

��ার 2

পাজঁেরর িপছেন ধনুেকর  
আকাের  �পেট গত � �দখা 
যায় 

�পেট গত ��দখা যায় না �পেটর চামড়া টান টান 
হেয় থােক 

��ার 3 ��ার 4 ��ার 5

িবয়ােনর পর �থম িকছ�  স�ােহ এক�ট প�র শািররীক অব�ার ��ার 2 হেত পাের। ��ার 3 হেলা  ভােলা খাদ� �হেণর সােথ এক�ট দুধ িদেত থাকা 
গ�র স�ঠক ��ার। দুধ �দওয়া বে�র সময় ��ার 4 �দখা যায় এবং ��ার 5 দুধ ব� (�িকেয় যাওয়া) হেয় যাওয়া প�েদর �দখা যায়।

C চলনশ��র ল�ণ 

��ার 1 : �াভািবক 

প� আ�িব�ােসর সােথ দীঘ �পদে�প �নয়। িপঠ সমতল/সমান 
�রেখ এবং চার পােয়র উপর সমান ভােব ভর িদেয় চেল। 

��ার 2 : সামান� �খাড়ঁা 

দািঁড়েয় থাকা অব�ায় িপঠ সমতল/সমান থােক [A¡”ñ হাটঁার সময় 

ধনুেকর মেতা হেয় যায়। চলন সামান� অ�াভািবক। আ�া� হওয়া পা 
বা পা�েলা তৎ�নাৎ সনা� করা যায় না । 

��ার 3 : মাঝারী ধরেনর �খাড়ঁা

প� দািঁড়েয় থাকা অব�ায় এবং চলার সময় িপঠ ধনুেকর   মেতা 
থােক এবং এক বা একািধক পােয়র সাহােয� �ছাট পদে�প �নয় ।

��ার 4 : �খাড়ঁা 

প� দািঁড়েয় থাকা অব�ায় এবং চলার সময় িপঠ ধনুেকর   মেতা থােক 
[A¡”ñ িনেজর শরীেরর ওজন িকছ� টা বহন করেত পাের।

��ার 3 : ��তর �খাড়ঁা

এই অব�ায় প�র িপঠ ধনুেকর মেতা হেয় যায়। চলােফরা করেত 
�অিন�ক থােক। িনেজর ওজন আ�া� হওয়া পােয়র উপর িনেত 

পাের না যার ফেল আ�া� হওয়া পােয়র �ায় স�ুন ও� জন অন� 
সু� পােয়র উপর �ানা�র কের �দয়।

Ÿ সামেনর িদেকর পা: আ�া� হওয়া পােয় ওজন বহন করার 
সময় মাথা উপেরর িদেক ত� েল রােখ এবং সু� পােয় ওজন 
বহন করার সময় মাথা িনেচর িদেক নািমেয় রােখ।

Ÿ িপছেনর িদেকর পা: আ�া� হওয়া পােয় হাটঁার সময় মাথা 
িনেচর িদেক দুলেত থােক এবং সু� পােয় ওজন বহন করার 
সময় মাথা উপেরর িদেক উ�ঠেয় রােখ।

আপিন কী জােনন? আ�া� হওয়া পা কী ভােব 
সনা� করেত পাির?



20 21
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চিবভ� িত।�  পাজঁেরর হােড়র 
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E.  �গাবেরর ঘনে�র ��ার

িঢলা এবং জলযু�, 
স�বত খাদ�নালীেত 
অসু�তার কারেণ 

��ার 1

কা�ােডর�  মত ঘন, 
ওপর �থেক পড়েল 
িছ�টেয় যায়, অসম�স� 
�রশেনর ইি�ত �দয় 

��ার 2

এক�ট 2-3েস. িম. 
�মাটা �গাবেরর উপর 
এক�ট িব�রু মেতা, 
এ�ট জেুতােত �লেগ 
যায়না। 

�মাটা �গাবর, সুগ�ঠত 
এবং একটার উপর 
আেরকটা িরংেগর মেতা 
�লেগ থােক, জেুতােত 
�লেগ যায়।

�ায় �গালাকার বেলর 
আকাের হয়, জেুতার 
িচ� বেস যায়।

��ার 3 ��ার 4 ��ার 5

D পা এর ��ার
Ÿ পােয়র ��ার হে� িপছেনর িদেকর পােয়র অব�ােনর পিরমাপ।

Ÿ ইহা �ভতেরর এবং বাইেরর �ুর/েনােখর উ�তার পাথক� � স�িকত�  

এবং এ�ট এক�ট পা রাখার উপায় ।

Ÿ প�রা পদতেলর �বদনাদায়ক �ােন উপশম পাবার জন� তােদর পা 

বাইেরর িদেক ঘুিরেয় রােখ এবং তারা এই কাজ�ট িপ��ল �মেঝর উপর 

�বিশ কের কারণ তারা �ুেরর উপর �বিশ ভর িদেয় হােঁট।

Ÿ ��ার 90° �থেক িড�ী �রােটশন উপর িভি� কের হয় �যমন যখন গ�র 

উভয় পা �ম�দে�র হােড়র সােথ সমা�রাল থােক.

Ÿ ��ার 1:90˚ �থেক 17˚ পয��  । এ�ট আদশ �অব�া [A¡”ñ �ুের সমস�া 

থাকেত পাের। 

Ÿ ��ার 3:90˚ �থেক 24˚ র �থেকও �বিশ

Ÿ ��ার 2:90˚ �থেক 24˚ পয��

দধু িদেত থাকা গবািদ প�র জন� আদশ �� �ার 3। বকনা বাছর বা দধু না �দওয়া গবািদ প�র ��ার 4 বা 5 �হণেযাগ� হেত পাের।  ইহা �
অসম�স� �রশেনরও ইি�ত �দয়।

F �গাবেরর পাচন�মতার  (Manure Digestibility) ��ার 

�গাবর �ীেমর মেতা, 
সম�প এবং ভীষণ 
দুবল�  হয়। �গাবেরর 
মেধ� �কান হজম 
নাহওয়া খাদ�কনা থােক 
না ।

��ার 1

�গাবর �ীেমর মেতা 
এবং সম�প হয়। 
�গাবেরর মেধ� অ� 
হজম নাহওয়া 
খাদ�কনা থােক।

��ার 2

দুধ �দওয়া বা দুধ না 
�দওয়া (��) প�র জন� 
আদশ �� �ার 

দুধ �দওয়া বা দুধ না �দওয়া 
(��) প�র জন� 
�হণেযাগ� ��ার

�গাবর সম�প হয় না। 
�গাবেরর মেধ� হজম 
নাহওয়া খাদ�কনা সনা� 
করা যায়। হাত িদেয় 
�গাবরেক �চেপ ধের   
এবং পের খুেল িদেল, 
হজম নাহওয়া খাদ�কনা 
আঙেল আটেক যায় �

��ার 3

বকনা বাছ� র বা দুধ না 
�দওয়া (��) প�র জন� 
�হণেযাগ� ��ার

�গাবেরর মেধ� বড় 
আকােরর  খাদ�কনা 
অনুভব করা যায়। হজম 
নাহওয়া খাদ�কনা �দখা 
যায়। হাত িদেয় �গাবরেক 
�চেপ ধের   এবং পের খুেল 
িদেল, হজম নহওয়া বেলর 
আকােরর  ফাইবার (আশঁ) 
হােতর মেধ� �থেক যায়। 

��ার 4

সুষম আহােরর �েয়াজন 

�গাবেরর মেধ� বড় 
আকােরর  খাদ�কনা 
অনুভব করা যায়। খােদ�র 
মেধ�  হজম নহওয়া 
পদাথ �  ��ভােব সনা� 
করেত পাির।

��ার 5

সুষম আহােরর �েয়াজন 

G বােঁটর মুেখর ��ার 

��ার 1 ��ার 2 ��ার 3 ��ার 4

�শষ �া� মসণৃ, শ� পু� �টসু 
�নই, �ত �নই 

�গালাকার শ� পু� �টসু িরংএর 
মেতা উেঠ থােক এবং সামান� 
খসখেস 

�করা�টেনর ব�ৃ�র সােথ খসখেস 
শ� পু� �টসু

ভীষণ খসখেস শ� পু� �টসু, 
�করা�টেনর ব�ৃ�র সােথ বােঁটর 
�েক ফাটল �দখা যায় 
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করা যায়। হাত িদেয় 
�গাবরেক �চেপ ধের   
এবং পের খুেল িদেল, 
হজম নাহওয়া খাদ�কনা 
আঙেল আটেক যায় �

��ার 3

বকনা বাছ� র বা দুধ না 
�দওয়া (��) প�র জন� 
�হণেযাগ� ��ার

�গাবেরর মেধ� বড় 
আকােরর  খাদ�কনা 
অনুভব করা যায়। হজম 
নাহওয়া খাদ�কনা �দখা 
যায়। হাত িদেয় �গাবরেক 
�চেপ ধের   এবং পের খুেল 
িদেল, হজম নহওয়া বেলর 
আকােরর  ফাইবার (আশঁ) 
হােতর মেধ� �থেক যায়। 

��ার 4

সুষম আহােরর �েয়াজন 

�গাবেরর মেধ� বড় 
আকােরর  খাদ�কনা 
অনুভব করা যায়। খােদ�র 
মেধ�  হজম নহওয়া 
পদাথ �  ��ভােব সনা� 
করেত পাির।

��ার 5

সুষম আহােরর �েয়াজন 

G বােঁটর মুেখর ��ার 

��ার 1 ��ার 2 ��ার 3 ��ার 4

�শষ �া� মসণৃ, শ� পু� �টসু 
�নই, �ত �নই 

�গালাকার শ� পু� �টসু িরংএর 
মেতা উেঠ থােক এবং সামান� 
খসখেস 

�করা�টেনর ব�ৃ�র সােথ খসখেস 
শ� পু� �টসু

ভীষণ খসখেস শ� পু� �টসু, 
�করা�টেনর ব�ৃ�র সােথ বােঁটর 
�েক ফাটল �দখা যায় 
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H পির�ার পির��তার ��ার

�কানও ময়লা �নই অথবা 
�ধুমা� খুব অ� পিরমােণ 
কাচঁা বা �কেনা �গাবর 
উপি�ত আেছ 

��ার 1: পির�ারিপছেনর িদক (েলজ সহ) িপছেনর পােয়র িনেচর িদক পালান 

ময়লা উপি�ত (অ�ত 
হােতর তালুর আকাের)

��ার 2: ময়লা 

অ�ত বা�র �দঘ��র সমান 
আকােরর  ময়লা উপি�ত 

��ার 2: খুব  ময়লা 
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