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v$y^pmy„ Npep¡“u õhv$¡iu Ap¡gpv$p¡
kp„Y$

Nuf
d|m hs“: NyS>fpsdp„ Sy>“pNY$, 
fpS>L$p¡V$, cph“Nf A“¡ Adf¡gu 

rS>‰p

lqfepZp 
d|m hs“: lqfepZpdp„ fp¡lsL$, 

rlkpf, kp¡“¡‘s, Np¡f¡Np„h, tS>v$ A“¡ 
ÅS>f rS>‰p

kprlhpg 
d|m hs“: ‘„Åb“p qafp¡T‘yf A“¡ 

Ad©skf rS>‰p, fpS>õ’p“dp„\u 
N„Np“Nf rS>‰p

fpW$u 
d|m hs“: fpS>õ’p“dp„ rbL$p“¡f A“¡ 

îuN„Np“Nf rS>‰p

’f‘pfL$f 
d|m hs“: fpS>õ’p“dp„ S>¡kgd¡f, 

bpX$d¡f A“¡ Å¡^‘yf rS>‰p

f¡X$ tk^u 
d|m hs“: ‘pqL$õsp“ A“¡ ‘„Åb, 

lqfepZp, fpS>õ’p“

L$p„L$f¡S> 
d|m hs“: NyS>fpsdp„ L$ÃR>, dl¡kpZp 

A“¡ b“pkL$p„W$p rS>‰p
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hj® 2016-17“p kÑphpf Ap„L$X$pAp¡ âdpZ¡, cpfs“y„  Ly$g v$|^ DÐ‘pv$“ 15.54 L$fp¡X$ d¡rV²$L$ V$“ R>¡ 
A“¡ Ap kp’¡ S> cpfs 1997 ’u ApS> ky^u rhíhdp„ v$|^ DÐ‘pv$“ dp„ â’d ¾$d¡ R>¡. S>¡d“u ‘pk¡ 
S>du“ ’p¡X$u R>¡ A’hp R>¡ S> “rl, s¡d“p dpV$¡ X¡$fu DÛp¡N v$|^ DÐ‘pv$L$p¡“u AphL$“p¡ dy¿e ”p¡s R>¡. X¡$fu 
DÛp¡N“¡ “apL$pfL$ b“phhp A“¡ V$L$phu fpMhp dpV$¡ ‘iy‘pgL$p¡A¡ Þey“sd MQ®’u v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp 
dpV$¡ h¥opr“L$ âZpgu A‘“phhu ‘X$i¡. Ap dpV$¡, M¡X|$sp¡“¡ ‘iy_p õhpõÕe, âS>““ A“¡ ‘p¡jZ“p 
d|mc|s rkÙp„sp¡ rhi¡ ÅZ lp¡hu Å¡CA¡.
2020 ky^udp„ cpfs“p v$|^ DÐ‘pv$““¡ bdÏ„ L$fhp dpV$¡ cpfs kfL$pf Üpfp fpô²ue X¡$fu ep¡S>“p 
i{ L$fhpdp„ L$fhpdp„ Aphu R>¡. Ap dpV$¡, ‘iy k„h^®“, ‘iy‘p¡jZ A“¡ ‘iy õhpõÕe“p n¡Ódp„ A¡L$pN° 
âeÐ_p¡“u S>êf ‘X$i¡, S>¡ DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ L$fi¡ A“¡ cph ‘Z h^i¡. âS>““ n¡Ódp„ fp¡Ndy¼s A“¡ 
JQu Ap“yhp„riL$ NyZhÑp ^fphsp kp„Y “p„ hue®’u L©$rÓd buS>v$p“ h^pfhp“u S>êf ‘X$i¡. k„syrgs 
Aplpf Üpfp v$|^“p DÐ‘pv$““u qL»$ds A’hp MQ®“¡ OV$pX$hp dpV$¡, ‘iy Mp¡fpL$“p öp¡sp¡dp„ ky^pfp¡ L$fhp“u 
spÐL$prgL$ S>êf R>¡. kp¥’u dlÐh“y„ L$pd ‘iydp„ ’sp fp¡Np¡“¡ AV$L$phhp“y„ R>¡ S>¡ ‘iy“u v$|^ DÐ‘pv$“ ndsp 
‘f rh‘fus Akf L$f¡ R>¡.
Ap ‘yõsL$-S>¡ h¥opr“L$ X¡$fu â’p ‘f Ap^pqfs R>¡-s¡ ‘iy dprgL$p¡“u S>êqfepsp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ fQpe¡g 
R>¡. M¡Xy$sp¡“¡ ‘iy Apfp¡Áe, k„Qpg“, ‘p¡jZ, âS>““, gugp OpkQpfp DÐ‘pv$“ hN¡f¡ ‘f d|mc|s dprlsu 
‘|fu ‘pX$hp“p¡ âeÐ_ Ap ‘y[õsL$pdp„ krQÓ Dv$plfZ kp’¡ Ap‘hpdp„ Apìep¡ R>¡, S>¡ hs®dp“ A“¡ “hu 
V$¡L$“p¡gp¡Æ ‘f Ap^pqfs R>¡.Ap âL$pf“u dprlsu kpdpÞe fus¡ M¡X|$sp¡ dpV$¡ A¡L$ öp¡sdp„ D‘gå^ “’u. 
Ad¡ dp“uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap ‘y[õsL$p M¡X|$sp¡ dpV$¡ M|b D‘ep¡Nu fl¡i¡.                                         
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‘iy õhpõÕe A“¡ âS>““

cpN 1

‘iy“y„ õhpõÕe ‘iy“u k„crhs DÐ‘pv$“ ndsp“¡ h^pfhpdp„ dlÐh‘|Z® c|rdL$p cS>h¡ R>¡. A¡L$ fp¡Nu ‘iy Apip 

dyS>b s¡“u ndsp v$ip®hu iL$sy„ “’u. s¡’u, fp¡N“p L$pfZ¡ ’sp Apr’®L$ “yL$kp““¡ fp¡L$hp dpV$¡ S>êfu ‘Ngp 

cfhp AphíeL$ R>¡.Ap kde¡ ‘iy“u Ap¡gpv$ ky^pfhp“u ‘Z dp„N R>¡ A“¡ ‘iy‘pgL$p¡A¡ ‘iy ky^pfZp L$pe®¾$d 

’u ‘qfrQs ’hy„ S>êfu R>¡. Ap l¡sy kp’¡ Ap ‘y[õsL$p“p¡ cpN- 1 “uQ¡ âdpZ¡ 14 rhcpNp¡dp„ hl¢Qpe¡gp¡ R>¡.

A“ycpN-1 ‘iy“y„ kpdpÞe r“funZ 

A“ycpN-2 “hp ‘iy“u Mfuv$u L$fhu

A“ycpN-3 “hÅs hpR>fX$u“u kpfk„cpm

A“ycpN-4 fkuL$fZ Üpfp AV$L$phsp fp¡Np¡

A“ycpN-5 AÞe dlÐh‘|Z® fp¡Np¡

A“ycpN-6 L$’ufu/dpMu Üpfp a¡gpsp fp¡Np¡

A“ycpN-7 L$’ufu, dpMu A“¡ L©$du“y„ r“e„ÓZ

A“ycpN-8 âkh ‘R>u ’sp fp¡Np¡

A“ycpN-9 Mpduey¼s Mp¡fpL$“¡ L$pfZ¡ ’sp fp¡Np¡

A“ycpN-10 ApJ A“¡ Ap„Qm“¡ gNsp fp¡Np¡ 

A“ycpN-11 kpdpÞe T¡fu Akfp¡

A“ycpN-12 kpdpÞe ârsk„Qpqfs fp¡Np¡¡

A“ycpN-13 k„h^®“ A“¡ k„b„r^s âh©rÑAp¡

A“ycpN-14 kpdpÞe fp¡Np¡ dpV$¡ ‘f„‘fpNs D‘Qpf ND
D

B
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A“ycpN 1

‘iy“y„ kpdpÞe r“funZ

‘iyAp¡dp„ AdyL$ Qp¡½$k dp‘v$„X$“u kpdpÞe QL$pkZu ‘iy“u ipfuqfL$ 

Ahõ’p ÅZhpdp„ dv$v$ê‘ ’pe R>¡, s¡dS> kdekf ‘iyrQqL$ÐkL$“u 

kgpl g¡hpdp„ dv$v$ê‘ b“¡ R>¡.

kdekf ep¡Áe ‘Ngp cfu“¡ fp¡N“¡ A’hp fp¡N’u ’sp cpf¡ “yL$ip“’u 

bQu iL$pe R>¡. Ap’u Ap A“ycpNdp„ “uQ¡ âdpZ¡ rhcpN ‘pX$hpdp„ 

Aph¡g R>¡.

L$.  s„v$yfõs ‘iy dpV$¡ kps âï“p¡

M  d|mc|s Apfp¡Áe dp‘v$„X$“y„ Ahgp¡L$“

N. ‘iy“u ipfuqfL$ Ahõ’p“p NyZp„L$
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L$.  s„v$yfõs ‘iy dpV$¡ kps âï“p¡
1.  hs®Z|L$ : ‘iyAp¡ hpsphfZ âdpZ¡ kpdpÞe fus¡ ârsq¾$ep Ap‘¡ R>¡ L¡$ rhrQÓ hs®“ L$f¡ R>¡?

2.  hgZ : iy„ ‘iy“y„ ifuf, dp’y„, ‘|„R>X$u A“¡ L$p“ kpdpÞe R>¡? iy„ ‘iy kpdpÞe fus¡ Qpg¡ R>¡?

3.  Ahõ’p : iy„ ‘iy kp{ R>¡? s¡ h^y “bmy„ L¡$ h^y Qfbuhpmy sp¡ “’u“¡?

4.  iy„ ‘iy“y„ Mphp“y„, ‘uhp“y„ A“¡ hpNp¡mhp“y„ kpdpÞe R>¡?

5.   iy„ ‘iy ‘¡ipb A“¡ R>pZ kpdpÞe fus¡ L$f¡ R>¡?

6.  Å¡ ‘iy v$y^pmy„ lp¡e sp¡, s¡“y„ v$|^ DÐ‘pv$“ AQp“L$ OV$u Nez» R>¡?

7.  A“¡ buÅ L$p¡C‘Z AkpdpÞe gnZp¡? 

Å¡ L$p¡C a¡fapf S>Zpe sp¡ sfs S> ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fp¡

M  d|mc|s Apfp¡Áe dp‘v$„X$“y„ Ahgp¡L$“
· ïhpk“p¡ v$f : (ïhpk g¡hp¡ A“¡ blpf L$pY$hp¡) A¡L$ ‘y¿s ‘iy A¡L$ rdr“V$dp„ 10 ’u 30 hpf ïhpk g¡ R>¡ A“¡ 

R>p¡X¡$ R>¡ A_¡ A¡L$ hpR>fXy„$ 30-50 hMs. S>¡ ‘iy“u “u S>dZu bpSy>’u ‘pR>m’u s‘pku iL$pe R>¡.

· hpNp¡mhy„ : Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ A¡L$ rdr“V$dp„ 40 hMs A“¡ qv$hkdp„ 7-10 L$gpL$.

· ‘¡V$“y„ lg“Qg“ : A¡L$ rdr“V$dp„ 2-3 hMs, S>¡ ‘iy“p„ S>dZu bpSy>“p ‘¡V$“p D‘f“p cpN“¡ lp’’u v$bphu“¡ 
ÅZu iL$pe R>¡.

· bpüv$¡Mph : s„v$yfõs ‘iy“p hpm “fd A“¡ QdL$v$pf lp¡e R>¡ s’p i]NX$p A“¡ Mfu ‘Z QdL$v$pf lp¡e R>¡. 
Ap„Mp¡ L$p¡B öph L¡$ Ap„ky hNf“u A“¡ “pL$ c¡S>hpmy lp¡e R>¡.

· sph : sph“u kp’¡ TX$‘u ïhpk, ^°yÅfu A“¡ ¼epf¡L$ TpX$p lp¡e R>¡. L$p“, i]NX$p A“¡ ‘N kpdpÞe fus¡ W$„X$p 
lp¡e R>¡ ‘f„sy ifuf h^y Nfd lp¡e R>¡.

Å¡ L$p¡C‘Z a¡fapf A’hp sph Å¡hp dm¡ sp¡ sfs S> ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fp¡
‘iy“u ipfuqfL$ Ahõ’p“p NyZp„L$

NyZp„L$ A’®OV$“
‘uW$“u hÃQ¡“u  

L$i¡{L$p
lºL$“p lpX$L$p“p¡ 
‘pR>m’u v$¡Mph 

kpCX$’u lºL$ A“¡ 
‘u““p„ lpX$L$p“p¡ 

ApL$pf

‘u“ lpX$L$p A“¡ 
‘|„R>X$u hÃQ¡“p¡ M|Zp¡

NyZp„L$ 1
MybS> Mfpb Ahõ’p

NyZp„L$ 2
v$¡Mph õ‘ô

NyZp„L$ 3
v$¡Mph A“¡ AphfZ kpfy„

NyZp„L$ 4
v$¡Mph kpfu fus¡ ×íedp“ “’u

NyZp„L$ 5
suh° Ahõ’p

Mfpb Apfp¡Áe A“¡  
kpfp âS>““ A“¡ v$|^ 
DÐ‘pv$“dp„ Akd’®

Apfp¡Áe kpfy„ L$l¡hpe  
‘f„sy v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡ 
âS>““dp„ “bmy„

DÃQ DÐ‘pv$L$ ‘f„sy Qfbu 
h^pf¡ DÐ‘pv$“ dpV$¡ ‘|fsu 
“’u

âkh hMs¡ Qep‘Qe“u 
kdõep ’B iL¡$ R>¡.

h^y õ’|msp A“¡ Qep‘Qe 
A“¡ âS>““ kdõepAp¡ 
’B iL¡$ R>¡.

hkyL¡$g A“¡ âkh kde¡ ‘iy“p¡ ipfuqfL$ Ahõ’p“p¡ NyZp„L$ 3.5 lp¡hp¡ Å¡CA¡. (‘iy“u ipfuqfL$ Ahõ’p NyZp„L$ ‘f âL$fZ Sy>Ap¡)

TX$‘u r“v$p“ dpV$¡ sdpfp ‘iyAp¡ ‘f “S>f “pMp¡
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N. ‘iy“u ipfuqfL$ Ahõ’p“p NyZp„L$

NyZp„L$ 1

NyZp„L$ 2

NyZp„L$ 3

NyZp„L$ 4

NyZp„L$ 5

· ‘iy“p Apfp¡Áe“u [õ’rs ÅZhp dpV$¡ ipfuqfL$ NyZp„L$ dlÐh‘|Z® R>¡.

· DÃQ NyZp„L$ âS>““ A“¡ Qep‘Qe“u kdõepAp¡“u i¼esp ìe¼s L$f¡ R>¡ S>epf¡ “uQp¡ NyZp„L$ budpfu A’hp 
“bmp ‘p¡jZ“¡ k|Qh¡ R>¡. 

· MybS> ‘psmy„, b°uõL¡$V$ L¡$ ‘|„R>X$u dp„ ¼epe 
Qfbu “p lp¡e.

· ApMy lpX$t‘S>f v$¡Mpsy„ lp¡e.

· r“õs¡S> hpm

· budpf lp¡e s’p sZph hMs¡ A[õsÐh 
Å¡Mddp„ Aphu iL¡$ R>¡.

· ‘psmy„. L$i¡{L$p A“¡ ’p‘“p lpX$L$p Å¡C 
iL$pe.

· ‘|„R>X$u “p„ MpX$pdp„, Å„Odp„ A“¡ ‘¡V$“p 
cpN¡ ’p¡X$u dp„k‘¡iuAp¡ v$¡Mpe.

· dp„k‘¡iuAp¡ v$¡Mpe ‘Z h^pf¡ “rl. 
Apfp¡Áe W$uL$ L$l¡hpe.

· ‘p„kmu dpÓ ’p¡X$u S> ×íedp“.

· Mcp ‘pR>m Qfbu S>dp, âkh dpV$¡ Apv$i® 
[õ’rs.

· rb°õL¡$V$ rhõspfdp„ Qfbu S>dp.

· Å„O“p lpX$L$p„ v$¡Mpe ‘f„sy h^pf¡ “l].

· lpX$L$p“y„ dpmMy„ Ap¡mMhy„ dyíL¡$g.

· Mcp ‘pR>m A“¡ ‘|„R>X$u“u ApSy>bpSy> õ‘ô 
Qfbu v$¡Mpe.

· ‘uW$ k‘pV$ v$¡Mpe.

· ‘p„kmu A“¡ Å„O D‘f Qfbu“u Np„W$p¡ 
v$¡Mphp“u iêAps.

· ‘iy d¡v$õhu, õ’|m v$¡Mph ^fph¡.

· rb°õL¡$V$ cpf¡ A“¡ lpX$L$p“y„ dpmMy„ “p„ 
v$¡Mpe.

· ‘|„R>X$u“p¡ MpX$p¡ A“¡ Å„O“p lpX$L$p„ Qfbu’u 
Y$„L$pe¡gp lp¡e.

· ‘pR>m“p¡ cpN k‘pV$ A“¡ k„‘|Z®‘Z¡ Qfbu 
Üpfp Y$„L$pe¡gp¡ lp¡e.

· Qfbu“p ’f“¡ L$pfZ¡ lg“Qg“dp„ Ap¡Ry>„ 
’pe. 

õhpõÕe r“funZ dpV$¡ ipfuqfL$ Ahõ’p NyZp„L$ dv$v$ê‘’B iL¡$ R>¡.     

NyZp„L$ 1 NyZp„L$ 1 hpmy„ ‘iy

NyZp„L$ 2 hpmy„ ‘iy

NyZp„L$ 3 hpmy„ ‘iy

NyZp„L$ 4hpmp ‘iy“¡ âk©su kde¡ Qep‘Qe“u 
kdõepAp¡ ’B iL¡$ R>¡.

NyZp„L$ 2

NyZp„L$ 3

NyZp„L$ 4

NyZp„L$ 5
NyZp„L$ 5 hpmp ‘iy“¡ Qep‘Qe A“¡ âS>““ 

“u kdõepAp¡“u k„cph“p h^pf¡ lp¡e R>¡
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A“ycpN 2

“hp ‘iy“u Mfuv$u L$fhu

 “hp Mfuv$¡gp ‘iyAp¡ Q¡‘“p¡ dy¿e ”p¡s R>¡ A“¡ sdpfp ‘iyS|>’dp„ 

A¡L$ “hp fp¡N“¡ S>Þd Ap‘u iL¡$ R>¡.sdpfp D‘gå^ k„kp^“p¡ ‘f 

Ap^pf fpMu“¡ sd¡ A¡L$ hMs “½$u L$fu gu^y„ lp¡e L¡$ sdpf¡ L¡$hy„ 

‘iy‘pg“ L$fhy„ R>¡ sp¡ “hp ‘iy“u Mfuv$u hMs¡ sdpf¡ AdyL$ r“edp¡“y„ 

MybS> kph^p“u‘|h®L$ ‘pg“ L$fhy„ S>êfu R>¡. L$pfZL¡$ “hp ‘iy S> 

hpX$pdp„ “hu budpfuAp¡ gph¡ R>¡ S>¡ sd¡ Apd L$fu“¡ fp¡L$u iL$p¡ R>p¡. 

Ap dpV$¡ ‘iy“u Jdf Myb S> klpeL$ “uhX¡$ R>¡. Ap A“ycpN dp„ 

“uQ¡“p âL$fZp¡ R>¡-

L$. “hp ‘iy“u Mfuv$u L$fhu

M. “hp Mfuv$¡gp ‘iy“u Sy>’ (^Z) dp„ cfsu L$fhu

N. ‘iy“u Jdf “½$u L$fhu
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L$. “hp ‘iy“u Mfuv$u L$fhu

Ap¡gpv$/Ås

L$p¡Z¡ L¡$hu Ap¡gpv$ fpMhu Å¡CA¡ A¡“p¡  r“Z®e M¡X|$s ‘pk¡ D‘gå^ k„kp^“p¡ A“¡ s¡ rhõspf“u kyk„Nssp ‘f 
Ap^pqfs R>¡.  

 y ‘iy Ap¡gpv$“p r“Z®e“¡ õ’pr“L$ ‘iyrQqL$ÐkL$ / L©$rj rhop“ L¡$ÞÖ / qL$kp“ L$p¡g k¡ÞV$f kp’¡ rhNshpf ‘fpdi® ‘R>u 
g¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

‘iyMfuv$ dpV$¡“p öp¡s

A¡hp apd® (kfL$pfu/Mp“Nu) L¡$ Äep„ r“erds ê‘¡ ne (V$ubu), S>uZ® ÆhpÏ„ Arskpf (S>¡X$u), Q¡‘u Nc®‘ps 
(b°yk¡‰p¡kuk), ApC bu Apf S>¡hp fp¡Np¡“y„ r“erdsê‘¡ r“v$p“ ’sy„ lp¡e A“¡ fp¡Nu ‘iy“p¡ r“L$pg ’sp¡ lp¡e A¡hp apd® 
‘iyMfuv$u dpV$¡ Apv$i® L$l¡hpe. ‘iy“¡ ku^y„ M¡X|$s“p Of¡’u S> Mfuv$hy„ rlsphl R>¡ L$pfZ L¡$ ‘iybÅfdp„ fp¡N a¡gphhp“y„ 
Å¡Md KQy„ R>¡.

‘iy Mfuv$u hMs¡ õhõ’ ‘iy“p„ kpdpÞe gnZp¡:

1. Ap„Mp¡ : QdL$v$pf, kpa, L$p¡C‘Z Ås“p öph, ‘p¡‘X$u L¡$ gp¡lu“p r“ip“ rh“p“u

2. “pL$ : W$„Xy$ A“¡ “fd kp’¡ S> ‘iy hpf„hpf QpV$ép L$f¡, ïhk“q¾$ep kpdpÞe lp¡e, L$p¡C‘Z âL$pf“p öph, Mp„ku 
A“¡ Ar“erds ïhk“q¾$ep’u kph^p“ flp¡.

3. QpdX$u : QdL$v$pf, kpa, dygped, AkpdpÞe ap¡‰p, S|>, L$’ufu L¡$ AÞe ‘fp¡`Æhu rh“p“u.

4. hS>“ : Ap¡gpv$ âdpZ¡ hS>“ lp¡e. h^pf¡ ‘psmy„ L¡$ õ’|m “ lp¡hy„ Å¡CA¡.

5. hs®“ : rS>opky, ksL®$ A“¡ k„syô lp¡hy„ Å¡CA¡. ^Z’u AgN fl¡gp ‘iy’u kph^p“- s¡ Mfpb rdÅS>“y„ lp¡C iL¡$ 
R>¡.

6. Qpg : Qpg kpdpÞe lp¡hu Å¡CA¡, g„NX$p‘Ï„ “p„ lp¡e, ‘iy b¡W$¡gu Ahõ’pdp„’u kpdpÞe fus¡ Dcy„ ’hy„ Å¡CA¡.

7. bphgy„ / ApJ : s„v$yfõs L$v$ A¡ kpfp bphgp“y„ k|QL$ lp¡hy„ S>êfu “’u. bphgy„ v$yÁ^rifpAp¡ kp’¡ ApNm“u sfa 
“d¡gy„ lp¡hy„ Å¡CA¡.h^pf¡ iu’ug A“¡ dp„kg “p„ lp¡hy„ Å¡CA¡.‘iy Qpgsy„ lp¡e Ðepf¡ bphgp“u gQL$ h^pf¡ “p lp¡hu 
Å¡CA¡.

8. ipfuqfL$ Ahõ’p NyZp„L$ : Ap ‘iy“p Apfp¡Áe“p¡ dlÐh“p¡ k|QL$p„L$ R>¡. A¡L$ õhõ’ ‘iy“p¡ ipfuqfL$ NyZp„L$ 2-3 
hÃQ¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡. (ipfuqfL$ Ahõ’p NyZp„L$ “y„ âL$fZ Sy>Ap¡)

9. ‘|h®-rhNs : ‘iy“u rhNshpf dprlsu lp¡hu S>êfu R>¡ S>¡dL¡$; Ly$g rhepZ, ApNm“p rhepZ dp„ v$|^ DÐ‘pv$“, L$p¡C 
Qp¡½$k fp¡Np¡ S>¡hp L¡$, bphgp“u budpfu, Ncp®ie blpf “uL$mu S>hy„, Ap¡f/d¡gu “ ‘X$hu, rhepZ hMs¡ dyíL¡$gu 
A“¡ v$yr^ep¡ sph hN¡f¡.

10. Jdf : Å¡ L¡$ Apfp¡Áe’u ku^u fus¡ k„b„r^s “ lp¡hp R>sp„, M¡X|$s¡ ‘iy“p„ v$p„s D‘f’u Jdf ‘Z kyr“[íQs L$fhu 

Å¡CA¡. (Jdf A“¡ v$p„s“u fQ“p ‘f âL$fZ Sy>Ap¡)

‘iy“y„ ‘qfhl“
‘qfhl“ v$frdep“, sdpd ‘Ngp„ g¡hp Å¡CA¡ S>¡’u ‘iyAp¡“¡ spZ’u bQphu  iL$pe. ‘qfhl“ v$frdep“ r“erds kde¡ 
‘uhp“y„ ‘pZu, S>Áep, Mp¡fpL$, Apfpd hN¡f¡ D‘gå^ L$fphhy„ Å¡CA¡ S>¡’u s¡d“¡ spZ A“¡ Ðepfbpv$“u rbdpfuAp¡’u bQphu 
iL$pe. cp¡esrmey„ ‘Z kpfy„ lp¡hy„ Å¡CA¡ S>¡d L¡$; X$p„Nf“u ‘fpm“y„.

“hp ‘iyAp¡ Mfuv$su hMs¡ ep¡Áe ‘Ùrs“¡ A“ykfp¡
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M. “hp Mfuv$¡gp ‘iy“u Sy>’ (^Z) dp„ cfsu L$fhu
¼hp¡fÞV$pC“ (‘iy“¡ AgN fpMhy„)

 y “hp Mfuv$¡gp ‘iyAp¡“¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 3 AW$hpqX$ep ky^u AgN fpMp¡ A“¡ Sy>“p ‘iyAp¡“y„ L$pd ‘spìep ‘R>u S> 
“hp ‘iyAp¡ kp’¡ L$pd L$fp¡.

 y “hp ‘iyAp¡ kp’¡ L$pd L$pe® ‘R>u lp’ ^p¡C“¡/L$‘X$p bv$gu“¡ S> Sy>“p ‘iyAp¡ Å¡X¡$ L$pd L$fp¡.

 y ¼hp¡fÞV$pC“ v$frdep“ r“erds L©$rd“pi A“¡ fkuL$fZ L$fphsp flp¡.

 y “hy„ ‘iy v$y^pmy„ lp¡e sp¡ s¡“y„ v$p¡l“ kp¥’u R>¡‰¡ L$fp¡.

 y ¼hp¡fÞV$pC““u S>Áep“¡ “hy„ ‘iy Aphsp ‘l¡gp õhÃR> A“¡ S>„sy“pi L$fp¡.

¼hp¡fÞV$pC“dp„ fp¡N r“v$p“

¼hp¡fÞV$pC“ v$frdep“ “uQ¡ dyS>b“p fp¡N“y„ r“v$p“ L$fphhy„ Å¡CA¡;

1.  v$y^pmy„ ‘iy dpV$¡ : Nyá bphgp“u budpfu“y„ r“v$p“ : Å¡ fp¡Nu lp¡e sp¡ kpfhpf L$fphp¡ A“¡ “ufp¡Nu “p Aph¡ Ðep„ ky^u 

 afu’u r“v$p“ L$fphsp flp¡. Å¡ kpfhpf A“¡ afu q“vp“ bpv$ ‘Z fp¡N lp¡e sp¡ fp¡N“y„ Q¡‘ h^pf¡ L$lu iL$pe.

2.  Q¡‘u Nc®‘ps (b°yk¡‰p¡kuk)“y„ r“v$p“

3.  ne (V$ubu) “y„ r“v$p“

4.  S>uZ® ÆhpÏ„ Arskpf (S>¡X$u) “y„ r“v$p“

Å¡ D‘fp¡¼s A¡L$‘Z budpfu ‘iydp„ lp¡e sp¡ s¡“¡ ‘iySy>’ (^Z) dp„ kpd¡g L$fhp Å¡CA¡ “rl A“¡ Aphp ‘iy“p¡ syf„s 
r“L$pg L$fu v$¡hp¡ L$pfZL¡$ Ap budpfuAp¡“p¡ L$p¡C CgpS> “’u A“¡ budpfu buÅ õhõ’ ‘iy“p k„‘L®$’u a¡gpC iL¡$ R>¡.h^y 
dprlsu dpV$¡ “uQ¡“u âpv$¡riL$ âep¡NipmpAp¡“p¡ k„‘L®$ L$fu iL$pe R>¡:

DÑfue rhõspf dpV$¡

1.  k„ey¼s r“epdL$, 

 A¡r“dg qX$kuT qfkQ® A¡ÞX$ qX$kuT 

 ApBX¡$[ÞV$qaL¡$i“ k¡ÞV$f,cpfsue ‘iyrQqL$Ðkp

 k„ip¡^“ k„õ’p, Bˆ>s“Nf - 243122

2.  k„ey¼s r“epdL$ A“¡ âcpfu,

 DÑfueâpv$¡riL$ fp¡N Ap¡mM g¡bp¡f¡V$fu, 

 S>g„^f, ‘„Åb

v$rnZ rhõspf dpV$¡
k„ey¼s r“epdL$, 
A¡r“dg l¡ë’ A¡ÞX$ h¡V$f“fubpep¡gp¡ÆL$g B[ÞõV$V$éyV$, 
l¡bg, b¢Ngp¡f -24

‘[íQdu rhõspf dpV$¡
k„ey¼s r“epdL$,
h¡õV$ qfS>ep¡“g qX$kuT ApBX¡$[ÞV$qaL¡$i“ g¡bp¡f¡V$fu, 
‘yZ¡ -411007

‘|h® rhõspf dpV$¡
1. k„ey¼s r“epdL$,
‘|h}e âpv$¡riL$ fp¡N Ap¡mM g¡bp¡f¡V$fu, 
L$p¡gL$sp -700037 

2. D‘ r“epdL$,
DÑf-‘|h}e âpv$¡riL$ fp¡N Ap¡mM
g¡bp¡f¡V$fu, Mp“‘yfp,
NyhplpV$u -781022

 y s‘pk dpV$¡ “d|“p k„N°l, ‘funZ A“¡ AÞe kgpl dpV$¡ õ’pr“L$ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ Å¡CA¡. OZp fpÄe“p 
‘iy‘pg“ rhcpNp¡ s¡d“u âep¡NipmpAp¡dp„ ‘Z r“v$p“ L$f¡ R>¡.

ep¡Áe ¼hp¡f¡ÞV$u“ sdpfp ‘iyS|>’“¡ fp¡Np¡’u kyfrns fpM¡ R>¡.
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N. ‘iy“u Jdf “½$u L$fhu
‘iyAp¡“u Mfuv$u L$fsu hMs¡ s¡d“u Jdf “½$u L$fhu dlÐh‘|Z® R>¡ L$pfZ L¡$ rh¾¡$sp Üpfp D‘gå^ dprlsu l„d¡ip 
rhíhk“ue lp¡su “’u.

1. v$p„s Üpfp Jdf r“^p®fZ
S>Þd’u A¡L$ drl“p ky^u b¡ A’hp h^pf¡ L$pdQgpD B“kpCTf  v$p„s lp¡e R>¡. â’d drl“¡ b^p S> ApW$ L$pdQgpD 
B“kpCTf v$¡MpC Aph¡ R>¡.

L$pdQgpD B“kpCTf“u hÃQ¡“u Å¡X$ “u S>ÁepA¡ L$pedu v$p„s Aph¡ R>¡, S>¡ 
b¡ hj® “u Jdf¡ ‘|fp¡ rhL$pk ‘pd¡ R>¡.
(‘psmu guV$u)

6 hj®“u Jdf¡ ^ud¡ ^ud¡ Okpfp¡ Qpgy ’B Åe R>¡. 
A“¡ v$i hj£ b^pS> B“kpCTfdp„ OZp¡ b^p¡ Okpfp¡ 

’pe R>¡ A“¡ s¡d“u hÃQ¡ S>Áep ‘Z ’B Åe R>¡.

4-5 hj®“u Jdf¡ Npe hN®“p v$p„s - L$pedu 
B“kpCTf“u Qpf Å¡X$ lp¡e R>¡.

30 drl“pdp» ÓuÅ L$pedu B“kpCTf 
v$¡Mpe R>¡. (ÅX$u guV$u)

30 drl“p ‘R>u Qp¡’p L$pedu 
B“kpCTf v$¡Mpe R>¡. 

ÓZ hj®“u Jdf¡ B“kpCTf “u buÆ 
Å¡X$ ‘yf¡‘yfu rhL$pk ‘pd¡ R>¡.

4-5 hj®“u Jdf¡ `iydp„ L$pedu 
B“kpCTf “u b^u S> Å¡X$ lp¡e R>¡.
(c¢k hN®dp„ 5-6 hj®).

6 hj®“u Jdf¡, hÃQ¡“p B“kpCTf 
OkpC “¡ D‘f’u kfMp ’B Åe R>¡.

6 hj®“u Jdf¡ ^ud¡ ^ud¡ Okpfp¡ Qpgy ’B Åe R>¡. A“¡ v$i hj£ b^pS> 
B“kpCTfdp„ OZp¡ b^p¡ Okpfp¡ ’pe R>¡ A“¡ s¡d“u hÃQ¡ S>Áep ‘Z ’B Åe 
R>¡. 

2. tiNX$p“u qf»N Üpfp Ddf r“^p®fZ 

Ap Myb kpfu ‘Ý^rs “’u A“¡ s¡ dpÓ A„v$prS>s ¿epg Ap‘¡ R>¡.tiNX$p“u ‘l¡gu qf»N 10-12 drl“¡ v$¡Mpe R>¡. A„v$pS>¡ 
v$f hj£ A¡L$ qf»N“p¡ Dd¡fp¡ ’pe R>¡. ‘f„sy ‘p„Qdp hj£ ‘l¡gu qf»N v$¡Mpsu “’u A“¡ 8 hj® ‘R>u A¡L$ ‘Z qf»N v$¡Mpsu “’u.

`iy“u Mfuv$u ‘l¡gp„ Ddf “½$u L$fhu.

30 drl“p“u Jdf¡ v$p„s 

30 drl“p ‘R>u“p v$p„s 

3 hj®“u Jdf¡ v$p„s

4-5 hj®“u Jdf¡ v$p„s

6 hj®“u Jdf¡ v$p„s 

10 hj®“u Jdf¡ v$p„s ND
D
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rhcpN - 3

“hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“u L$pmÆ 

hpR>fX$u A¡ Aphsu L$pg“u Npe R>¡. s„v$yfõsu“u ÖrôA¡ 
Npe-c¢k hN®“p¡ Æh“ L$pm b¡ cpNdp„ hl¢Qpe¡gp¡ R>¡. 
‘l¡gp 24 L$gpL$ s’p Ðepfbpv$“p¡ kde. hpR>fX$p“p 
Æh“L$pm“p ‘l¡gp 24 L$gpL$ A¡V$gp dlÐh“p R>¡ L¡$ S>¡“u 
Myb S> Akf ‘pR>m“p Æh“ L$pm ‘f ‘X¡$ R>¡. ‘l¡gp 24 
L$gpL$dp„ Å¡ hpR>fX$p“u ‘|fsu L$pmÆ g¡hpdp„ “ Aph¡ sp¡ 
fp¡N “p¡ cp¡N b“¡ R>¡. A’hp kpfp hpfkpNs NyZp¡ lp¡e 
s’p kpfy„ hpsphfZ ‘|fy„ ‘pX$hp R>sp„ s¡ L$pedu “bmy„ fl¡ 
R>¡ A“¡ kpfp¡ v$¡Mph L$fu iL$sy„ “’u. hpR>fX$p“p d©Ðey “y„ 
buSy>„ L$pfZ TpX$p R>¡, S>¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ s¡V$gy„ S> dlÐh“y„ R>¡. 
S>¡’u s¡“y„ L$pfZ ÅZu kpfhpf Ap‘u kpSy>„ L$fhy„ ‘X¡$. Ap 
bpbsp¡“¡ Ýep“¡ fpMu Ap rhcpNdp„ “uQ¡ dyS>b“p cpN“p¡ 
kdph¡i L$f¡g R>¡.

A.  “hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“u kpf-k„cpm 

b. hpR>fX$pdp„ TpX$p A“¡ s¡“u kpfhpf 
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A. “hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“u kpf-k„cpm

epv$ fpMhp S>¡hp dlÐh“p dyØp 

 y “pL$ A“¡ dp¡Yy$„ kpa L$fhy„, S>¡ hpR>fX$p“p ïhpkp¡ïhpk dp„ dv$v$ê‘ ’pe R>¡ 
s’p crhóed»p ïhpkp¡ïhpk“u dyíL¡$gu AV$L$ph¡ R>¡.

 y dpsp“¡ s¡“y„ hpR>fXy„$ QpV$hp v$p¡ A“¡ Qp¡¿My L$fhp v$p¡. S>¡ hpR>fX$p“p 
ifufdp„ gp¡lu“y„ c°dZ h^pf¡ R>¡ A“¡ hpR>fX$p “¡ Dcp ’hp s’p Qpghp 
dpV$¡ s¥epf L$f¡ R>¡.

 y hpR>fX$p“p Xy$V$p“u iêAps’u 2 HQ“y„ A„sf fpMu“¡ Qp¡¿Mp kp^“ Üpfp 
bpL$u“p¡ cpN L$p‘u “pMp¡.

 y Xy$V$p“¡ V$]Qf Apep¡X$u“ “p 3.5% A’hp h^pf¡ ÖphZ dp„ Xy$bpX$p¡ (a¼s 
V$]Qf Apep¡qX$““y„ ê “y„ ‘|dXy„$ gNphhp’u L$pd ‘|Z® ’sy„ “’u.) Ap¡R>pdp„ 
Ap¡Ry>„ 30 k¡L$ÞX$ ky^u Xy$bpX$u fpMp¡. My‰p fl¡gp cpN“¡ õhÃR> v$p¡fu’u 
bp„^u v$p¡. 12 L$gpL$ ‘R>u  Xy$V$p“¡ afu X|$bpX$p¡. (Ap„Qm“u X$u‘ s’p Ap¡R>p 
V$]Qf Apep¡qX$“hpmy„ ÖphZ hp‘fhy„ “l].) Xy$V$p“u A‘|fsu k„cpm“¡ L$pfZ¡ 
Q¡‘ gpNu iL¡$ R>¡.

 y spÅ S>Þd¡gp bÃQp“¡ S>Þd“p b¡ L$gpL$ “u A„v$f 2 guV$f Mufy„ /
L$p¡gp¡õV²$d ‘uhX$phhy„ Å¡CA¡ s’p 1-2 guV$f (kpCT âdpZ¡) 12 
L$gpL$“u A„v$f afu’u Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y OZp hpR>fX$p„Ap¡“¡ s¡d“u dpsp sfa’u rhepZ “p ’p¡X$p L$gpL$dp„ ‘|fsy„ 
Mufy„ /L$p¡gp¡õV²$d dmsy„ “’u s¡’u s¡Ap¡“¡ fp¡N ârsL$pfL$ ir¼s ‘|fsp 
âdpZdp„ dmsu “’u.

 y rhepZ“p 24 L$gpL$ bpv$ Mufy„ ‘uhX$php’u hpR>fX$p Q¡‘ dy¼s b“u 
iL$sp “’u.

 y hpR>fX$p“¡ s¡“p S>Þd bpv$ 3 dpk ky^u Q¡‘ dy¼s fpMhp dpV$¡ ‘|fsp 
âdpZdp„ Muê dmhy„ Å¡CA¡. Mu{„ A¡ tS>v$Nu“p¡ ‘pk‘p¡V$® R>¡.

 y spÅ S>Þd¡gp hpR>fX$p“¡ lp’ Üpfp Mufy„ ‘uhX$php“u cgpdZ L$fhpdp„ 
Aph¡R>¡. S>¡’u M¡X|$s “¡ Mpsfu ’pe R>¡ L¡$ v$f¡L$ hpR>fX$pA¡ L¡$V$gy„ Mufy„ 
‘u^y„.

 y hpR>fX$p“¡ 10-14 qv$hk“u Jdf¡ L$frdep“u v$hp ‘uhX$phhu Å¡CA¡ s’p 
Ðepfbpv$ R> drl“p ky^u v$f¡L$ dpk¡ Qpgy fpMhu Å¡CA¡.

 y hpR>fX$p“u Ddf ÓZ dpk “u ’pe Ðepf¡ fkuL$fZ dpV$¡ ‘iy rQqL$ÐkL$“u 
kgpl g¡hu Å¡CA¡.

 y S>Þd“p 2-8 ApW$hpqX$ep v$frdep“ hpR>fX$p“p kpfp rhL$pk A“¡ TX$‘’u 
‘y¿ssp Aph¡ s¡ dpV$¡ L$pa õV$pV®$f Ap‘hy„ Å¡CA¡.

QpV$hp“u âq¾$ep hpR>fX$p“¡ Dcp ’hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

Xy$V$p“p¡ Q¡‘ AV$L$phhp dpV$¡ Xy$V$p“¡ 7% V$]Qf Aep¡X$u“dp„ 
fpMhp¡ Myb dlÐh“y„ R>¡.

spÅ S>Þd¡gp hpR>fX$p“¡ i¼e s¡V$gy„ TX$‘u L$p¡gp¡õV²$d 
Ap‘hy„ Å¡CA¡.

‘|fsp âdpZdp„ L$p¡gp¡õV²$d Ap‘hp dpV$¡ lp’ Üpfp 
‘uhX$phhy„ Å¡CA¡.

“hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“u kdekf L$pmÆ s¡“p Ærhs fl¡hp“u Mpsfu Ap‘¡ R>¡.

MybS> dlÐh“p L$gpL$ : spÅ S>Þd¡gp hpR>fX$p“u ApMu tS>v$Nudp„ rhepZ bpv$“p¡ ‘l¡gp¡ L$gpL$ MybS> dlÐh“p¡ R>¡.

kfm L$pa õV$pV®$f “y„ Dv$plfZ (A„v$prS>s V$L$phpfu)

dL$pC - 52%, S>h - 20%, kp¡epbu“ dug - 20%, dp¡gpkuk - 5%, 

duWy$ - 0.5%, M“uS> sÐhp¡ (d¡L°$p¡ s’p dpC¾$p¡ )- 1.5%, rhV$prd“ - 1%
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b. hpR>fX$p“p TpX$p

 y hpR>fX$pdp„ OZp L$pfZ’u TpX$p ’pe R>¡.

 y TpX$p ’hp’u OZp âdpZdp„ ‘pZu s’p Bg¡L$V²$p¡gpBV$ hpR>fX$pdp„’u hlu Åe R>¡.

 y TpX$p s’p TX$‘’u âhplu s’p Ape“ Nydphhp’u Myb TX$‘’u hpR>fX$p“y„ d©Ðey ’pe R>¡.

hpR>fX$p“p TpX$p“u kpfhpf

 y Nydph¡g ‘pZu s’p Bg¡L$V²$p¡gpBV$ “y„ âdpZ afu’u ‘fs 
S>mhphhy„ Å¡CA¡, Ap dpV$¡ v$ffp¡S> 2-4 guV$f Bg¡L$V²$p¡gpBV$“y„ 
ÖphZ Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y fp¡tS>v$p Mp¡fpL$ D‘fp„s Bg¡L$V²$p¡gpBV$“y„ ÖphZ Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y TpX$p“y„ L$pfZ ÅZu“¡ s¡“u ep¡Áe kpfhpf dpV$¡ i¼e s¡V$gp 
hl¡gp ‘iyrQL$uÐkL$“¡ bp¡gphhp Å¡CA¡.

* hpR>fXy„$ DÃQL$np“y„ kyNf (kyL$p¡T) kpfu fus¡ ‘Qphu iL¡$ s¡d 
“ lp¡hp’u s¡ Dd¡fhp’u TpX$p h^pf¡ ’pe R>¡. S>¡“¡ L$pfZ¡ ifuf 
dp„’u âhplu s’p Bg¡L$V²$p¡gpBV$ h^pf¡ hlu Åe R>¡. s¡’u kyL$p¡T 
Ap‘hpdp„ Aph¡R>¡.

Of¡ b“phhp dpV$¡ Bg¡L$V²$p¡gpBV$ 

ÖphZ “u ap¡çey®gp 
(1 guV$f Nfd ‘pZu dpV$¡)

ÁgyL$p¡T - 5 QdQu 

kp¡qX$ed bpe L$pbp£“¡V$ - 1 QdQu 

duWy$„ - 1 QdQu 

1 QdQu- 5 N°pd (A„v$pS>¡)

X$ulpBX²¡$i“_p âdpZ“u dp‘Zu

X$ulpBX²¡$i“ g¡hg (%) rQÞlp¡

5% ky^u L$p¡C rQÞlp¡ lp¡sp “’u, `iy kpdpÞe lp¡e R>¡.

5 - 6% TpX$p, fp¡N“p L$p¡C rQÞl “ lp¡e, ^phhp“p qfãg¡¼k h^pf¡

6 - 8% kpdpÞe qX$â¡i“, [õL$“ V$¡[ÞV$N * 2-6 k¡L$ÞX$, ^phhp“y„ Qpgy lp¡e R>¡, Ap„Mp¡ E»X$u 
Åe R>¡ s’p “bmy„ ‘X$u Åe R>¡.

8 - 10% qX$â¡i“, “uQ¡ NbX$u ‘X¡$ R>¡., Ap„Mp¡ Myb KX$u Dsfu Åe R>¡., lp¡W$ kyL$pC Åe R>¡, 
[õL$“ V$¡ÞV$uN - R> k¡L$ÞX$ ’u h^pf¡ 

10 - 14% MpB iL$psy„ “’u, ifuf W$„Xy$ ‘X$hy„, QpdX$u“y„ V$¡ÞV$¡X$ S> fl¡hy„, O¡“dp„ fl¡hy„.

14% ’u h^pf¡ d©Ðey ‘pd¡ R>¡.

* Ap„M“u D‘f s’p Npmp A“¡ R>psu“u Apk‘pk QpdX$u M¢Qu “¡ R>p¡X$hp’u syf„s afu’u “p¡d®g ’B Åe R>¡. Å¡ QpdX$u 
JQu/M¢Qpe¡gu fl¡ sp¡ s¡“¡ V$¡ÞV$¡X$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. QpdX$u“¡ Akg [õ’rsdp„ ‘pR>p afhp“p kde X$ulpBX²¡$i““y„ âdpZ 
“½$u L$f¡ R>¡.

S>¡ hpR>fX$p 8%’u h^pf¡ X$ulpBX²¡$i““p rQÞlp¡ bsph¡ R>¡ s¡Ap¡“¡ spÐL$prgL$ “kdp„ ÖphZ QY$phhpdp„ Aph¡ R>¡. s’p 
spÐL$prgL$ ‘iy rQqL$ÐkL$“¡ bp¡gphhp Å¡CA¡.

hpR>fX$p“p TpX$p AV$L$phhp

 y hpR>fX$pdp„ fp¡N ârsL$pfL$ ir¼s h^pfhp dpV$¡ rhepZ “p 6 L$gpL$dp„ Mufy„ ‘uhX$ph¡g R>¡ s¡“u Mpsfu L$fp¡.

 y hpR>fXy„$ S>„sydy¼s s’p k|L$p hpsphfZdp„ fpM¡g R>¡ s¡“u Mpsfu L$fhu Å¡CA¡.

 y hpR>fX$p“¡ ^phhp dpV$¡ gB S>sp ‘l¡gp bphgy„ Qp¡¿My R>¡ s¡“u Mpsfu L$fhu.

kdekf TpX$“u kpfhpf sdpfp hpR>fX$p“¡ bQphi¡
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A_ycpN-4

fkuL$fZ Üpfp fp¡Np¡“p¡ AV$L$ph

Ap‘Zp„ v$¡idp„ ‘iyAp¡dp„ A¡hp OZp„ fp¡Np¡ ’sp„ Å¡hp dm¡ R>¡ S>¡“p’u 
‘iy“u DÐ‘pv$“ ndsp MybS> OV$u Åe R>¡ A“¡ s¡“¡ gu^¡ ‘iy‘pgL$p¡“¡ dp¡Vy$„ 
Apr’®L$ “yL$ip“ h¡W$hy ‘X$sy„ lp¡e R>¡. Apdp“p„ L¡$V$gpL$ fp¡Np¡ Æhg¡Z ‘Z 
lp¡e R>¡. kv$cpÁe¡ Ap‘Zp„ v$¡idp„ ’sp„ ‘iy“p fp¡Np¡“¡  AV$L$phhp dpV$¡ fku 
âp‘¹e R>¡ (ApC.bu.Apf rkhpe) A“¡ Å¡ ‘iyAp¡dp„ kd|ldp„ (80% ky^u) 
s¡“y„ fkuL$fZ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ fp¡Np¡“y„ r“e„ÓZ L$fhy„ i¼e R>¡. 

Ap cpNdp„ Ap‘Z¡ ‘iydp„ ’sp fp¡Np¡dp„ kdekf A“¡ r“erds fkuL$fZ 
L$fphuA¡ sp¡ fp¡Np¡“¡ AV$L$phu iL$pe s¡ bpbs“u ÅZL$pfu d¡mhuiy„. 

(1)  Mfhp-dp¢hpkp

(2)  Nmky„Y$p¡ 

(3)  Np„qW$ep¡ sph

(4)  Q¡‘u Nc®‘ps 

(5)  ApC.bu.Apf (ïhk“s„Ó“p¡ Q¡‘u fp¡N)

(6)  lX$L$hp

(7)  L$prmep¡ sph 

(8)  ’peg¡fuep¡kuk 

(9)  Npep¡ A“¡ c¢kp¡ dpV$¡ fkuL$fZ“y„ `ÓL 

(10)  fkuL$fZ v$fçep“ Ýep“dp„ fpMhp S>¡hp ANÐe“p dyØp 

(11)  fkuL$fZ“y„ ‘qfZpd “ dmhp“p L$pfZp¡ND
D
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(1) Mfhp-dp¢hpkp“p¡ fp¡N

 y rhjpÏ’u ’sp¡ Ap M|bS> Q¡‘u fp¡N R>¡.

 y fp¡Nu›$ ‘iy“p k„‘L®$dp„ Aphhp’u, v$|rjs ‘pZu, Mp¡fpL$ A“¡ lhp Üpfp Ap fp¡N a¡gpe R>¡.

 y ‘y¿s he“p ‘iyAp¡dp„ Ap fp¡N cpÁe¡ S> Æhg¡Z b“¡ R>¡, ‘f„sy fp¡N dV$u Nep ‘R>u ‘Z v$|^ DÐ‘pv$“dp„, âS>““ 
ndspdp„ A“¡ “f‘iy“u L$pe®ndspdp„ s¡“u Akf OZp„ gp„bp kde ky^u ‘X$su lp¡e R>¡. 

 y bÃQpAp¡dp„ Ap fp¡N Æhg¡Z b“u iL¡$ R>¡.

 y Ap fp¡N O¡V$p bL$fpAp¡dp„ s’p c|„X$dp„ ‘Z ’pe R>¡ A“¡ s¡d“p Üpfp rhjpÏAp¡ dp¡V$p âdpZdp„ a¡gpe R>¡.   

gnZp¡

 y v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡  L$pe®ndspdp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y sph Aph¡, “pL$dp’u ”ph Tf¡ A“¡ dp¡Y$pdp„ M|bS> gpm Tf¡ R>¡. 

 y Æc D‘f, ‘¡Y$p D‘f A“¡ lp¡W$ D‘f ap¡‰p„ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y MfuAp¡dp„ ap¡‰p„ ‘X¡$ R>¡ S>¡“p gu^¡ ‘iy g„NX$pe R>¡. 

 y Aphp rQÞlp¡ Ap„Qm ‘f Å¡hp dm¡ R>¡, S>¡“p gu^¡ bphgp“p¡ kp¡Å¡/ fp¡N ’pe R>¡. 

 y ‘iy kpSy>„ ’C Åe Ðepfbpv$ ‘Z ifuf“u [õ’rs D‘f Akf ‘X¡$ R>¡.

AV$L$ph

 y Qpf dlu“p A“¡ s¡“p’u D‘f“u Ddf“p ‘iy“¡ v$f R> dlu“¡ fkuL$fZ L$fphp¡.

 y Q¡‘u ‘iy“¡ spÐL$pguL$ AgN bp„^p¡ L$pfZ L¡$ Q¡‘N°õs ‘iy“p ifuf“p v$f¡L$ ”phdp„ rhjpÏ lp¡e R>¡. 

 y Q¡‘N°õs ‘iy“p k„kN®dp„ Aph¡g b^p¡ OpkQpfp¡ / Mp¡fpL$“p¡ “pi L$fhp¡ Å¡CA¡. 

 y k„kN®dp„ Aph¡g kp^“p¡ A“¡ QuS>hõsyAp¡ kpa L$fhu A“¡ 4% kp¡X$ued L$pbp£“¡V$“p ÖphZ’u S>„sydy¼s L$fhp A’hp 
‘iyrQqL$ÐkL$“p kgplk|Q“ dyS>b L$fhy„. 

 y Q¡‘u ‘iy“p k„‘L®$dp„ Aph¡g ìer¼sA¡ s„v$yfõs ‘iy“u dphS>s “ L$fhu.

 y O¡V$p-bL$fp s’p c|„X$dp„ fkuL$fZ L$fhp’u Ap fp¡N h^y kpfu fus¡ r“e„ÓZdp„ Aphu iL¡$ R>¡. 

 y Ap fp¡N ’e¡ syf„s kÑp^uip¡“¡ s¡“u ÅZ L$fhu S>¡’u L$fu“¡ fp¡N r“e„ÓZ dpV$¡“u L$pdNufu hl¡gu iê ’pe A“¡ fp¡N 
a¡gpsp¡ S>ëv$u’u AV$L$u iL¡$. 

Mfhp-dp¢hpkpdp„ L$fhpÅ¡N dphS>s

 y fp¡N“p rQÞlp¡ dyS>b kpfhpf L$fhu Å¡CA¡ .

 y Äep„ fp¡N“p rQÞlp¡ lp¡e Ðep„ ep¡Áe v$hp gNphhu S>¡’u ‘iy“¡ fpls fl¡.

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ Å¡CA¡. 

Apr’®L$ “yL$ip“’u bQhp dpV$¡ sdpfp ‘iy“¡ Mfhp dp¢hpkp“u fp¡NârsL$pfL$ fku dyL$php¡.

‘N“p S>Md Æc“p„ S>Md v$p„s“p ‘¡Y$p“p S>Md ApDdp„ S>Md
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Qp¡dpkp ‘l¡gp sdpfp ‘iy“¡ Nmky„Y$p“u fp¡NârsL$pfL$ fku dyL$php¡.

 y ÆhpÏAp¡’u ’sp¡ suh° âL$pf“p¡ Ap fp¡N Npep¡ s’p c¢kp¡dp„ kpdpÞe fus¡ Qp¡dpkpdp„ ’pe R>¡.

 y d©Ðey“p¡ v$f 80% ky^u ‘lp¢Qu iL¡$ R>¡.

 y fp¡Np¡“p ÆhpÏAp¡ c¡S>hpmp hpsphfZdp„ s’p ‘pZu cfpe¡g [õ’rsdp„ gp„bp kde ky^u Æhus flu iL¡$ R>¡. 

rQÞlp¡

 y sph Aph¡, AQp“L$ v$|^ DÐ‘pv$“ OV$¡.    

 y dp¡Y$pdp’u gpm Tf¡ A“¡ “pL$dp’u ”ph ’pe.

 y Nmpdp„ kp¡Å¡ Aph¡.

 y ïhpkp¡ïhpkdp„ sL$gua S>Zpe A“¡ Off Off AhpS> Aph¡.

 y Aphp rQÞlp¡ v$¡Mpep bpv$ ‘iy A¡L$pv$-b¡ qv$hkdp„ dp¡s“¡ 
c¡V$¡.  

 y Npep¡ L$fsp„ c¢kp¡dp„ Ap fp¡N h^y Å¡hp dm¡. 

 y Mpk L$fu“¡ S>¡ c¢kp¡dp„ rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ s¡ cpÁe¡ S> kpÆ 
’pe. 

 y fp¡NQpmp¡ apV$u “uL$þep¡ lp¡e Ðep„ dp¡V$¡ cpN¡ Ddfhpmp bÃQp„ 
A“¡ ‘y¿s ‘iy“p dfZ h^y Å¡hp dm¡.  

                                      
AV$L$ph

 y fp¡Nu›$ ‘iy“¡ s„v$yfõs ‘iy’u AgN L$fp¡ A“¡ Mp¡fpL$ s’p ‘pZu“¡ v$|rjs ’sp¡ AV$L$php¡.

 y Mpk L$fu“¡ c¡S>hpmp hpsphfZdp„ h^y ‘X$sy„ V$p¡my„ “ ’pe s¡d L$fp¡.

 y fp¡NN°õs rhõspfdp„ v$f hj£ Qp¡dpkp ‘l¡gp fkuL$fZ L$fphp¡. R> drl“p s’p s¡“p’u h^y Ddf“p ‘iy“¡ fku AQ|L$ 
dyL$phhu.

kpfhpf

 y fp¡N“p rQÞlp¡ v$¡Mphp“u iêAps ’pe (sph Aph¡) L¡$ syf„s kpfhpf L$fphhu.

 y rQÞlp¡ v$¡Mpep bpv$ L¡$V$gpL$ ‘iyAp¡ bQu Åe R>¡.

 y Å¡ syf„s kpfhpf “ dm¡ sp¡ d©Ðeyv$f 100% ky^u S>B iL¡$ R>¡.

(2) Nmky„Y$p“p¡ fp¡N

S>X$bp A“¡ Nmp “uQ¡ ‘pZu cfpC S>hy„
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 y Npe k„hN®“p ‘iyAp¡dp„ ’sp¡ suh° âL$pf“p¡ fp¡N R>¡ S>¡dp„ ifuf“p h^y õ“pey ^fphsu S>Áep D‘f kp¡Å¡ Aph¡ R>¡. S>¡“p 
‘f v$bphhpdp„ Aphsp A„v$f N¡k cfpep¡ lp¡e s¡hy„ S>Zpe R>¡.  

 y c¢kp¡dp„ kpdpÞe fus¡ d„v$ õhê‘dp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y v$|rjs ^pkQpfp¡ Ap fp¡N ’hp dpV$¡ dlÐh“p¡ cpN cS>h¡ R>¡. R> drl“p’u dp„X$u“¡ b¡ hj® ky^u“p s„v$yfõs ‘iyAp¡dp„ 
Ap fp¡N kpdpÞe fus¡ Å¡hp dm¡ R>¡.  

rQÞlp¡

 y ApL$[õdL$ h^y sph Å¡hp dm¡.

 y Mphp“y„ A“¡ hpNp¡mhp“y„ b„^ L$f¡ R>¡.

 y ’p‘p“p cpN¡ Nfd A“¡ ‘uX$pv$peL$ kp¡Å¡ QY$¡ S>¡“p’u 
‘iy g„NX$pe R>¡. Ap kp¡Å¡ L¡$V$guL$ hMs Mcp“p cpN¡, 
R>psu“p s’p Npmp“p cpN D‘f ‘Z ’pe. Äepf¡ kp¡Å 
D‘f v$bphuA¡ Ðepf¡ A„v$f N¡k cfpep¡ lp¡e s¡hy„ S>Zpe. 

 y ‘iy 24 ’u 48 L$gpL$dp„ d©Ðey ‘pd¡. Ap kde¡ kp¡Å¡ W$„X$p¡ 
A“¡ ‘uX$p flus ’C Åe R>¡. 

AV$L$ph

 y fp¡NN°õs rhõspfdp„ v$f hj£ R> drl“p s’p s¡“u D‘f“u Ddf“p ‘iyAp¡dp„ Qp¡dpkp ‘l¡gp fkuL$fZ L$fphhy„ Å¡BA¡. 

 y fp¡NN°õs rhõspfdp„ S>du““p D‘f“p cpN ‘f k|L$p ‘|mp d|L$u“¡ kmNphhy„ S>¡’u fp¡N“p ÆhpÏ„Ap¡“p¡ “pi ’pe.

 y ‘iy“¡ v$pV$p¡ Ðepf¡ s¡“u D‘f Q|“p“p¡ R>„V$L$ph L$fhp¡.

kpfhpf

 y fp¡N“p ’ep“u iêAps dp„ S> kpfhpf L$fphpdp„ Aph¡ sp¡ S AkfL$pfL$ fl¡ R>¡.

(3)  Np„qW$ep¡ sph

‘Ndp„ kp¡Å¡

õ’pr“L$ rhõspfdp„ Np„qW$ep sph“u fp¡NârsL$pfL$ fku v$f hj£ dyL$php¡.
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(4)  Q¡‘u Nc®‘ps (b©õk¡gp¡kuk)

rQÞlp¡

 y Npep¡ A“¡ c¢kp¡“p¡ A¡L$ ANÐe“p¡ Q¡‘u fp¡N R>¡.  

 y Ap fp¡N“¡ gu^¡ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ ’pe, bÃQp“y„ S>Þdsp S> d©Ðey A’hp fp¡Nu›$ A“¡ “bmy„ bÃQy„ Aphhy„, hpf„hpf 
E’gp¡ dpfhp¡ A“¡ bphgp“p¡ kp¡Å¡ ’pe R>¡. 

 y d“yóe“¡ ‘Z fp¡Nu›$ ‘iy“y„ v$|^ Mphp’u A’hp Ncp®ie“p ”ph“p k„kN®dp„ Aphhp’u Ap fp¡N ’pe R>¡. 

 y Ap fp¡N Ap‘Zp„ v$¡idp„ d“yóedp„ s¡dS> ‘iydp„ M|bS> Å¡hp dm¡ R>¡.

 y ‘p„Q drl“p“p Ncp®hõ’p bpv$ Nc®‘ps ’sp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y fp¡Nu›$ ‘iy“y„ S>¡d S>¡d h¡sf ApNm h^¡ s¡d s¡d Nc®‘ps ’hp“u i¼esp OV$su Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Qp¡’p h¡sf bpv$ Nc®‘ps Å¡hp dmsp¡ “’u ‘f„sy dpsp A“¡ bÃQy„ Q¡‘N°õs Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y d¡gu (Ap¡f) “ ‘pX$hp“p L$pfZ¡ Q¡‘ gpN¡ R>¡ A“¡ L¡$V$guL$ hMs ‘iy“y„ d©Ðey ‘Z ’C iL¡$.

AV$L$ph

 y 4 ’u 8 dpk“p dpv$p bÃQp„“¡ (“f bÃQp„“¡ “lu) fkuL$fZ L$fphhy„ Å¡CA¡.

 y Ap fku ‘iy“p Æh“dp„ A¡L$ S> hMs A‘phu“¡ Q¡‘u Nc®‘ps kpd¡ fnZ d¡mhu iL$pe R>¡. 

 y Ncp®hõ’p“p ‘p„Qdp dpk ‘R>u ’sp„ Nc®‘ps hMs¡ Q¡‘u Nc®‘ps ’ep“u i„L$p fpMhu Å¡CA¡.

 y Aphp ‘iy“¡ s„v$yfõs ‘iy’u AgN L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡. Å¡ s¡d “ L$fu iL$pe s¡d lp¡e sp¡ Nc®‘ps ’ep ‘R>u 20 qv$hk 
dpV$¡ AÞe ‘iyAp¡’u AgN L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡.

 y Nc®‘ps ’e¡g d©sL$ bÃQp„“¡, Ap¡f(d¡gu)“¡, Q¡‘N°õs ‘’pfu A“¡ OpkQpfp “¡ Qpf awV$ KX$p¡ MpX$p¡ Mp¡v$u“¡ s¡dp„ “p„Mu“¡ 
A“¡ Q|“p“p¡ R>„V$L$ph L$fu v$pV$u v$¡hy„ Å¡CA¡. 

 y Q¡‘u Nc®‘ps ’e¡g ‘iy“¡ AgN L$fu“¡ fl¡W$pZ“¡ S>„sydy¼s L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡.

 y Q¡‘u Nc®‘ps ’e¡g ‘iy“¡ AgN L$fu“¡ s¡“p Q¡‘N°õs ”ph L¡$ S>¡dp„ ‘yóL$m ÆhpÏAp¡ lp¡e R>¡ s¡“¡ 1-2 V$L$p L$p¡[õV$L$ 
kp¡X$p (NaOH) s’p 5 V$L$p kp¡X$ued lpB‘p¡¼gp¡fpCV$ (åguQ) “p ÖphZ’u S>„sydy¼s L$fhy„ Å¡CA¡. (kpdpÞe fus¡ 10-
15 qv$hk ky^u)

 y Q¡‘N°õs kpdN°u“¡ dp¡Å ‘l¡ep® hNf AX$hy„ “ Å¡CA¡ L$pfZL¡$ Ap fp¡N Ap‘Z“¡ ‘Z ’C iL¡$ R>¡.

kpfhpf

 y Ap fp¡N ‘iydp„ ’ep bpv$ s¡“u L$p¡C kQp¡V$ kpfhpf L¡$ S>¡  Akf L$fu kL¡$ s¡hu “’u L$pfZL¡$ ÆhpÏAp¡ ifufdp„ flu 
Åe R>¡. Ap fp¡N“u i„L$p Åe L¡$ sfs S> ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ Å¡CA¡.

 y d“yóedp„ Ap fp¡N ep¡Áe kpfhpf g¡hp’u dV$u iL¡$ R>¡.

kp„^pdp„ kp¡Å¡ Nc®‘ps d¡gu/Ap¡f “p ‘X$hu

4 ’u 8 dpk“p dpv$p bÃQp„Ap¡“¡ fkuL$fZ L$fphp¡- Æh“‘e®s fnZ Ap‘p¡.
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(5)  ApC.bu.Apf.(ïhk“s„Ó“p¡ Q¡‘u fp¡N)

rQÞlp¡

AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ

 y ‘pgsy A“¡ S>„Ngu Npep¡-c¢kp¡dp„ Å¡hp dmsp¡ dlÐh“p¡ rhjpÏ’u ’sp¡ fp¡N R>¡.  

 y Ap fp¡N ÓZ õhê‘¡ Å¡hp dm¡ R>¡. (1) ïhk“s„Ódp„, (2) âS>““s„Ódp„ A“¡ (3) dNS>dp„. â’d b¡ âL$pf“p ê‘ 
h^y Å¡hp dm¡ R>¡. Ap fp¡N cpfsdp„ h^y Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y Ap fp¡N“¡ gu^¡ Nc®‘ps ’pe, d¡gu “ ‘X¡$, v$|^ DÐ‘pv$“ OV$¡ A“¡ L¡$V$guL$ hMs bÃQp„ d©Ðey ‘Z ‘pd¡ R>¡. 

 y Ap fp¡N hue® Üpfp `Z a¡gpe R>¡.

 y kpdpÞe ê‘¡ Å¡hp dmsp fp¡N“p ïhk“s„Ó s’p âS>““s„Ó“p õhê‘ hpmp L¡$kp¡dp„ 5 ’u 10 v$uhkdp„ ky^pfp¡ ’pe 
R>¡ ‘f„sy fp¡Nu›$ ‘iy s¡“p Æh“‘e®s fp¡N“p rhjpÏAp¡“y„ hl“ L$f¡ R>¡. 

 y R> dlu“p’u “p“u Ddf“p bÃQpAp¡dp„ Äepf¡ dNS>dp„ Q¡‘ gpN¡ R>¡ Ðepf¡ d©Ðeyv$f M|b S> KQp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y “hp ‘iy Mfuv$sp ‘l¡gp V$¡õV$ L$fphu“¡ fp¡N“y„ r“v$p“ L$fphhy„.

 y sdpfp apd®dp„ “¡N¡V$uh V$¡õV$ hpmp ‘iy“¡ S> fpMp¡.

 y fkuL$fZ Üpfp Ap fp¡N ’sp¡ AV$L$phu iL$pe R>¡, ‘f„sy Ap‘Zp„ v$¡idp„ s¡“y„ 
DÐ‘pv$“ ’sy„ “’u. 

 y fp¡N“¡ a¡gphsp¡ AV$L$phhp dpV$¡, Å¡ D‘f dyS>b“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ sp¡ syf„s 
‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fp¡. 

 y b„“¡ “kL$p¡fpdp’u rQL$pkhpmp¡ ”ph Tf¡ 
A“¡ sph Aph¡.

 y Ap„M gpg ’pe (A¡L$ A’hp b„“¡) A“¡ 
s¡dp’u M|b Ap„ky Aph¡.

 y âS>““s„Ó“p ê‘dp„ ep¡“u“p¡ cpN k|Æ 
Åe A“¡ s¡“p D‘f ap¡X$guAp¡ ’pe S>¡ 
‘pR>m’u awV$u“¡ Qp„v$p õhê‘¡ Å¡hp dm¡.

 y Ncp®hõ’p“p 6 ’u 8 drl“¡ Nc®‘ps 
’pe.  

gpm  ‘X$hu

“kL$p¡{„ gpg ’B S>hy„

ep¡“u D‘f Qp„v$p

“pL$“u QpdX$u Mfu S>hu

fkuL$fZ

ApB.bu.Apf. A¡ Dcfsp¡ fp¡N R>¡ A“¡ s¡“p r“e„ÓZ“u S>êf R>¡.
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sdpfp ‘iy“¡ bQphhp kdekf fkuL$fZ L$fphp¡.

 y M|bS> DÑ¡S>“p Å¡hp dm¡.

 y dp¡Y$pdp’u gpm Tf¡. cp„cf¡ (b¡gp¡HN)

 y gL$hp“u Akf S>Zpe.

 y â’d rQÞl v$¡Mpep bpv$ ‘iy 24 ’u 48 
L$gpL$dp„ d©Ðey ‘pd¡ R>¡ S>¡ lpX$L$pep Ly$sfp“p 
L$fX$ép bpv$ ÓZ AW$hpqX$epdp„ A’hp 
‘p„Q ’u R> dpk bpv$ Å¡hp dm¡ R>¡. A¡L$ 
hMs fp¡N“p rQÞlp¡ v$¡Mphp“p iê ’pe sp¡ 
kdS>hy„ L¡$ d©Ðey r“[íQs R>¡.

(6) lX$L$hp

 y lX$L$pep L|$sfp“p L$fX$hp’u ’sp¡ Ap fp¡N rhjpÏ’u ’pe R>¡ A“¡ M|b S> Æhg¡Z R>¡. 

 y lX$L$pep L|$sfp“p L$fX$hp’u d“yóe“¡ ‘Z Ap fp¡N ’pe R>¡.

 y S>„Ngu L|$sfphN® A“¡ QpdpQuX$uep S>¡Ap¡ Ap rhjpÏ’u AkfN°k¹s R>¡ s¡“p’u fp¡N“y„ Å¡Md h^¡ R>¡. Ap fp¡N cpfsdp„ 
M|b Å¡hp dm¡ R>¡

cp„cfhy„ A_¡ gpm ‘X$hu

lX$L$hpdp„ gL$hp¡

rQÞlp¡

AV$L$ph

 y ‘p„Q’u v$k du“uV$ ky^u ‘pZu“u ^pf’u Op“¡ 
kpa L$fp¡.

 y Op“¡ kpby“p ‘pZu’u kpa L$fp¡. 

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ spÐL$prgL$ L$fp¡.

 y i„L$p S>Zpsp L¡$kdp„ L|$s{„ L$fX$ép bpv$“y„ 
fkuL$fZ L$fphp¡.

 y sdpfp ‘pgsy Ly$sfp-bugpX$p“¡ v$f hj£ 
fkuL$fZ L$fphu“¡ fp¡N“p¡ AV$L$ph L$fp¡.ND
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(8)  ’pCg¡fuep¡kuk (âÆhpÏ’u ’sp¡ fp¡N)

 y ‘fv$¡iu A“¡ k„L$f Npep¡ Ap fp¡N“u h^y Akfdp„ Aph¡ R>¡. Äepf¡ Ap‘Zp„ 
v$¡i“u v$¡iu Npep¡dp„ fp¡NârsL$pfL$ ir¼s Å¡hp dm¡ R>¡.

 y c¢kp¡dp„ ‘Z Q¡‘ gpN¡ R>¡ ‘f„sy Npep¡ L$fsp„ Ap¡R>p¡.

 y fp¡N“p rQÞlp¡dp„ sph Aph¡, guça“p¡X$dp„ kp¡Å¡ Aph¡, Ap„Mp¡ ‘umu ‘X¡$, 
“pL$dp’u ”ph Tf¡, ïhpkp¡ïhpk TX$‘u A“¡ R>uR>fp b“¡ A“¡ L$dmp¡ 
’pe.

 y Npep¡“y„ ifuf TX$‘’u v$ybmy„ ’C Åe.

 y L¡$V$gpL$ ‘iydp„ Q¡sps„Ó“¡ Akf ’sp„ Qpghpdp„ g’X$pe, dp’y„ v$bph¡, “uQ¡ 
b¡ku ‘X¡$ A“¡ b¡cp“ ’C d©Ðey ‘Z ‘pd¡.

AV$L$ph

 y r“erds ‘Z¡ L$’ufu“y„ r“e„ÓZ L$fhp’u fp¡N r“e„ÓZ ’pe R>¡.

 y Ap fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s iêdp„ S> Å¡ ep¡Áe kpfhpf Ap‘hpdp„ Aph¡ sp¡ ‘iy kpSy>„ ’B iL¡$ R>¡, ‘f„sy 
dp¡Xy„$ L$fhpdp„ Aphsp ‘iy dp¡s“¡ c¡V$¡ R>¡.

 y ÓZ dlu“p L¡$ s¡“u D‘f“u Ddfhpmp ‘iy“¡, Mpk L$fu“¡ ‘fv$¡iu A“¡ k„L$f ‘iyAp¡dp„ Å¡ kdekf fkuL$fZ L$fhpdp„ 
Aph¡ sp¡ fp¡N“y„ r“e„ÓZ ’C iL¡$ R>¡

AQp“L$ dfZ gp¡lu hl¡hy„

AV$L$ph

 y S>¡ rhõspfdp„ Ap fp¡N h^y Å¡hp dmsp¡ lp¡e 
Ðep„ v$f hj£ r“erds fku d|L$phhp’u fp¡N 
’sp¡ AV$L¡$ R>¡.

 y kpdpÞe fus¡ S>¡ kdeNpmpdp„/dlu“pdp„ Ap 
fp¡N Å¡hp dmsp¡ lp¡e s¡“p dlu“p ‘l¡gp 
fkuL$fZ L$fphhy„ Å¡CA¡.

 y L$p¡C‘Z k„Å¡Np¡dp„ L$prmep sph’u d©Ðey ’e¡g 
lp¡e s¡hp ‘iy“y„ dX$v$y„ Mp¡ghy„ “ Å¡CA¡.

 y Ap fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s “ÆL$“p ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ A“¡ s¡d“u kgpl dyS>b fp¡N r“e„ÓZ 
dpV$¡ L$fhy„.

Q¡‘u hpR>fX$p“p guçã“p¡X$ dp„ kp¡Å¡

(7)  L$prmep¡ sph (A¡Þ’°¡n)

 y apd®“p b^pS> ‘iyAp¡“p¡ A¡L$ M|b S> Æhg¡Z fp¡N R>¡.

 y Ap fp¡Ndp„ ‘iy“¡ M|bS> sph Aph¡, ïhpkp¡ïhpkdp„ sL$gua S>Zpe, ifuf“p b^pS> Ly$v$fsu Üpfp¡dp’u gp¡lu “uL$m¡ 
s’p ApL$[õdL$ d©Ðey ‘pd¡.

 y Q¡‘N°õs ^pkQpfp¡/Mp¡fpL$ Mphp’u fp¡N ’pe R>¡. Aphp Mp¡fpL$dp„ buÅÏAp¡ lp¡e R>¡. S>du“dp„ Ap buÅÏAp¡ 30 
hj® ky^¡ Æhus flu iL¡$ R>¡. 

 y kpfhpf“u Akf blº Å¡hp dmsu “’u, rkhpe L¡$ M|b hl¡gp õV$¡S>dp„ iê L$fhpdp„ Aphu lp¡e.

 y d“yóe“¡ Ap fp¡N fp¡Nu›$ ‘iy“p k„kN®dp„ Aphhp’u ’pe R>¡.
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(9) Npep¡ A“¡ c¢kp¡dp„ fkuL$fZ“y„ ‘ÓL$

A“y¾$d fp¡N“y„ “pd
â’d fku“p¡ X$p¡T 

Ap‘hp hMs“u Ddf
byõV$f X$p¡T 

Ap‘hp“p¡ kde
Ðepfbpv$“p¡ fku“p¡ X$p¡T Ap‘hp“p¡ 

kde

1 Mpfhp-dp¢hpkp¡ (FMD) 4 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f

â’d X$p¡T 
Apàep“p A¡L$ 
dlu“p ‘R>u 

v$f 6 dlu“¡

2 Nmky„Y$p¡ (HS) 6 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f - v$f hj£

3 Np„qW$ep¡ sph (BQ) 6 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f - v$f hj£

4 Q¡‘u Nc®‘ps 
(Brucellosis)

4 ’u 8 dlu“p“u 
Ddf¡ (a¼s dpv$p 
bÃQpAp¡dp„)

- Æh“dp„ a¼s A¡L$ hMs

5 ’peg¡fuep¡kuk 3 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f - Æh“dp„ a¼s A¡L$ hMs dpÓ ‘fv$¡iu 

A“¡ k„L$f Npep¡ dpV$¡ S>êfu  

6 L$prmep¡ sph (Anthrax) 4 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f - v$f hj£

7 ApC.bu.Apf 3 dlu“¡ A“¡ s¡“u 
D‘f

â’d X$p¡T Apàep 
bpv$  A¡L$ dlu“¡

v$f 6 dlu“¡ (cpfsdp„ DÐ‘pv$“ ’sy„ 
“’u)

8 lX$L$hp (L|$s{„ L$fX$ép 
bpv$) Ly$s{„ L$fX$ep ‘R>u syf„s 4 v$uhk¡

7,14,28,90 dp qv$hk¡ (â’d X$p¡T 
‘R>u)

(10) fkuL$fZ v$frdep“epv$ fpMhp S>¡hu dlÐh“u bpbsp¡:

 y fkuL$fZ hMs¡ ‘iy“y„ Apfp¡Áe kpfy„ lp¡hy„ Å¡CA¡.

 y AdyL$ fkuAp¡ Äep„ ky^u ‘iy“¡ Ap‘hpdp„ “p Aph¡ Ðep ky^u W$„X$pdp„ fpMhu Å¡CA¡.

 y fku“p X$p¡T A“¡ dpN® dpV$¡ DÐ‘pv$L$“u kyQ“p “y„ ‘pg“ L$fhy„ Å¡CA¡.

 y fp¡N“p ep¡Áe r“e„ÓZ dpV$¡ gOysd 80% fkuL$fZ ’hy„ S> Å¡CA¡.

 y fkuL$fZ“p 2-3 AW$hpqX$ep ‘l¡gp ‘iy“¡ L©$rd“piL$ v$hp Ap‘hu gpcv$peu R>¡.

 y fp¡N ’hp“p 1 drl“p ‘l¡gp fkuL$fZ ’B S>hy„ Å¡CA¡. 

 y kNcp®hõ’p“p R>¡‰p drl“pdp fkuL$fZ V$pmhy„ Å¡CA¡ s¡dR>sp„ dp¡V$p cpN“p qL$õkpdp„ s¡“p’u L„$C “yL$ip“ ’sy„ “’u.

(11) fkuL$fZ“u r“óamsp dpV$¡“p kpdpÞe L$pfZp¡:

 y fku“¡ DÐ‘pv$L$’u ‘iydp„ fkuL$fZ ky^u W$„X$p hpsphfZdp„ “p fpMu lp¡e sp¡.

 y “bmp A“¡ Aõhõ’ ‘iy“¡ Ap‘hp’u.

 y 80% L$fsp Ap¡Ry>„ fkuL$fZ L$fhp’u.

 y fku“u NyZhÑp: hpf„hpf blpf L$pY$hp’u A“¡ afu W$„X$u L$fhp’u.

 y “uQu ndsp A’hp rb“ AkfL$pfL$ fku : S>¡d L¡$ Mfhp dp¡hpkp“u fku.

fkuL$fZ A¡ fp¡N AV$L$phhp dpV$¡“p¡ kp¥’u kfm A“¡ kõsp¡ fõsp¡ R>¡.
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A“ycpN-5

AÞe ANÐe“p fp¡Np¡

‘iyAp¡dp„ L¡$V$gpL$ fp¡Np¡ A¡hp R>¡, S>¡ Apr’®L$ fus¡ OÏ„ 
“yL$ip“ L$f¡ R>¡ ‘f„sy Ap fp¡Np¡ kpd¡ fnZ d¡mhhp dpV$¡ fku 
âpá “ lp¡hp“p L$pfZ¡ AV$L$phu iL$psp “’u. Ap fp¡Np¡ ’pe 
Ðepf¡ spÐL$prgL$ kpfhpf A“¡ fp¡N v$fçep“ ep¡Áe L$pmÆ 
g¡hp’u s¡“p¡ AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ ’B iL¡$ R>¡.

  Ap D‘fp„s buÅ L¡$V$gpL$ A¡hp fp¡Np¡ R>¡ S>¡ dV$pX$u 
iL$psp “’u, S>¡“p dpV$¡ A¡L$ dpÓ rhL$ë‘ A¡ R>¡ L¡$ s¡hp 
fp¡Nuô ‘iyAp¡“¡ AgN õ’m ‘f AgN bp„^u fpMhp S>¡’u 
L$fu“¡ AÞe s„v$yfõs ‘iyAp¡dp„ Q¡‘ “ gNpX¡$. Aphp fp¡Np¡dp„ 
OZu hMs fp¡Np¡“p gnZp¡ M|bS> dp¡X$p Å¡hp dm¡ R>¡ A“¡ 
s¡ ‘l¡gp Ap ‘iy AÞe “ufp¡Nu ‘iy“¡ fp¡N a¡gphu iL¡$ 
R>¡. Ap âL$fZdp„ Aphp “uQ¡ dyS>b“p ANÐe“p fp¡Np¡ rhj¡ 
Å¡Ciy„. 

(1) ÆZ® ÆhpÏ„ Arskpf (S>lp¡Þk“p¡ fp¡N)

(2) ne“p¡ fp¡N (bp¡hpB“ V$ubu)

(3) dpeL$p¡V$p¡nuL$p¡kuk (azN’u ’sp¡ fp¡N)

(4) hgp“p¡ fp¡N (A¡audfg auhf)

(5) awV$ fp¡V$

ND
D

B



22

(1) ÆZ® ÆhpÏ„ Arskpf (S>lp¡Þk“p¡ fp¡N)

(2) ne“p¡ fp¡N (bp¡hpB“ V$ubu)

 y Npep¡ A“¡ c¢kp¡dp„ Å¡hp dmsp¡ ÆhpÏAp¡’u ’sp¡ Ap ANÐe“p¡ fp¡N R>¡. 

 y Ap fp¡N“p¡ rhL$pk hjp£ ky^u ’ep L$f¡ R>¡ A“¡ R>¡‰¡ ifuf“u “bmpC, D^fk A“¡ hS>“ OV$pX$p¡dp„ ‘fuZd¡ R>¡. 

 y Ap fp¡N’u Mphpdp„ A{rQ, v$ybZp‘Ï„, ïhpkp¡ïhpkdp„ sL$gua, TpX$p A“¡ guçã“p¡X$dp„ kp¡Å¡ ‘Z Aph¡ R>¡. 

 y Ap fp¡N ‘iyAp¡dp’u dpZkdp„ a¡gpC iL¡$ R>¡.

fp¡N“p¡ AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ

 y Ap fp¡N dV$pX$u iL$psp¡ “’u.

 y fp¡Nu›$ ‘iy“p¡ ep¡Áe r“L$pg L$fhp¡ Å¡CA¡ L$pfZL¡$ s¡ buÅ “ufp¡Nu ‘iyAp¡“¡ Ap fp¡N a¡gphu iL¡$ R>¡.

 y fp¡N“y„ ‘funZ bpv$S> “hy„ ‘iy Mfuv$hp“y„ fpMp¡. 

 y sdpfp apd®dp„ s„v$yfõs ‘iy“¡ S> gphp¡. 

 y sdpfp ‘iyAp¡dp„ fp¡Np¡“y„ r“funZ r“erds fus¡ L$fphX$php¡.

 y Ap fp¡N“y„ r“v$p“ L$fphhp ‘iyrQqL$ÐkL$_p¡ k„‘L®$ L$fp¡.

V$ubu A“¡ S>lp¡Þk“p¡ fp¡N “ lp¡e s¡hp S> ‘iy Mfuv$p¡.

 y ÆhpÏAp¡’u ’sp¡ A¡L$ ANÐe“p¡ fp¡N S>¡“p’u gp„bp kde ky^u TpX$p ’ep L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“p’u Apr’®L$ “yL$ip“ blº 
dp¡Vy$„ ’pe R>¡. 

 y kpfp¡ Mp¡fpL$ Ap‘hp R>sp„ ‘iy“p ifuf“p hS>“dp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ ’pe R>¡.

 y S>X$bp “uQ¡ kp¡Å¡ QY$u Åe R>¡, S>¡ bp¡V$g S>¡hp¡ v$¡Mpe.

 y A¡L$ hMs fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡, bpv$dp„ ^uf¡ ^uf¡ ‘iy Nmsy„ Åe, v$|bmy„ ’sy„ Åe A“¡ fp¡N dV$¡ “lu.

 y Ap fp¡N dV$u iL$sp¡ “’u 

 y Ap‘Zp„ ^Zdp„ Aphp fp¡Nu›$ ‘iy lp¡e s¡“p¡ ep¡Áe r“L$pg L$fhp¡ Å¡CA¡ 
L$pfZL¡$ Aphp ‘iy AÞe s„v$yfõs ‘iyAp¡“¡ Ap fp¡N a¡gphu iL¡$ R>¡.

 y “hp ‘iy Mfuv$p¡ Ðepf¡ ‘funZ Üpfp Mpsfu L$fp¡ L¡$ Ap fp¡N s¡dp„ R>¡ L¡$ 
“lu.

 y ‘funZ bpv$ “ufp¡Nu ‘iy“¡ S> sdpfp apd®dp„ gphhp“y„ fpMp¡. 

 y sdpfp apd®dp„ r“erds fus¡ fp¡Np¡“y„ ‘funZ L$fphX$php¡.

hS>“ OV$u S>hy„

fp¡N“p¡ AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ
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(3) dpeL$p¡V$p¡nuL$p¡kuk (azN’u ’sp¡ fp¡N)

 y Ap fp¡N awNd’u DÐ‘“ ’sp„ V$p¡L$kuÞk (A¡L$ Ås“y„ T¡fu sÐh) “¡ gu^¡ ’pe R>¡, L¡$ S>¡“p¡ dNamu, dL$pB  hN¡f¡ ‘f 
h©[Ý^ ’pe R>¡, A“¡ Mpk L$fu“¡ Ap Mp¡fpL$“p¡ k„N°l L$fu fpMhpdp Aphsp¡ lp¡e R>¡. Ap fp¡N “¡ Npep¡ s’p c¢kp¡dp„ 
"XN“pgp' “p fp¡N sfuL¡$ ‘Z Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.

 y D‘fp¡¼s V$p¡L$kuÞk“u dpÓp h^y âdpZdp„ lp¡e Ðepf¡ s¡“p’u ‘iy“p Apfp¡Áe A“¡ DÐ‘pv$“dp„ Akf ’pe R>¡.Ap fp¡N’u 
v$|^ DÐ‘pv$“dp„ 15% ’u h^pf¡ OV$pX$p¡ ’pe R>¡ A“¡ ‘iy‘pgL$p¡“¡ dp¡Vy$„ Apr’®L$ “yL$ip“ ’pe R>¡. 

fp¡N“p kpdpÞe rQÞlp¡

 y c|M “ gpNhu, ifuf OV$u S>hy„, Ar“erds TpX$p ’hp.

 y hpm Mpfhp, ‘|„R>X$u A“¡ L$p““p R>¡X$p hpmp cpN Mfhp.

 y Mfu“p¡ cpN dfsp¡ S>hp¡. (N¢N°u“)

 y h^y v$|^ DÐ‘pv$“ Ap‘sp ‘iyAp¡dp„ rQÞlp¡ ‘l¡gp Å¡hp dm¡.

 y ifuf“u fp¡N ârsL$pfL$ ir¼s OV$u S>hp’u Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ g¡hp¡, âS>““ndsp OV$hu, Nc®‘ps ’hp¡, ifuf“y„ hS>“ 
OV$hy„, L$uV$p¡kuk fp¡N ’hp“u k„cph“p h^hu, d¡gu “ ‘X$hu, Ncp®iedp„ kp¡Å¡ ’hp¡, bphgp“p¡ fp¡N ’hp¡ A“¡ A¡hp 
AÞe fp¡Np¡ ’pe R>¡. 

AV$L$ph

 y D‘f S>Zph¡g awNhpmp¡ Mp¡fpL$ “ MhX$php¡. Mpk L$fu“¡ k„N°l L$f¡gp¡ awNhpmp¡ Mp¡fpL$ L$v$u “ Ap‘hp¡.

 y S>êf ‘|fsy„ âdpZ¡ rd“fg ‘phX$f s’p gugp¡ OpkQpfp¡ Ap‘hp¡.

 y D‘f S>Zph¡g fp¡N“p L$p¡C‘Z rQÞl Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ Å¡CA¡.

awNhpmp¡ OpkQpfp¡ “ MhX$php¡- dpeL$p¡V$p¡nuL$p¡kuk AV$L$php¡

‘iy“p Mp¡fpL$ ‘f awN ‘fpm ‘f awN

Mfu A“¡ ‘|„R>X$udp„ Å¡hp dmsp» rQÞlp¡ (N¢N°u“)ND
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 y hgp“p¡ fp¡N Npep¡ s’p c¢kp¡dp„ Å¡hp dmsp¡ rhjpÏ’u ’sp¡ fp¡N R>¡.

 y dpMuAp¡’u a¡gpsp¡ fp¡N R>¡.

 y Ap fp¡N kss ÓZ qv$hk fl¡sp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y fp¡N h^y Å¡hp dm¡ ‘f„sy d©Ðeyv$f OZp¡ Ap¡R>p¡ (1-2%) Å¡hp dm¡ R>¡.

rQÞlp¡

 y sph Aph¡, ifuf“u ^°yÅfu Å¡hp dm¡, Ap„Mdp’u Ap„ky “uL$m¡ A“¡ Mp¡fpL$ OV$u Åe.

 y “pL$dp’u ”ph Aph¡, dp¢Y$pdp’u gpm Tf¡, Å¡f’u ïhpkp¡ïhpk g¡, ifufdp„ Y$ugpk Aph¡, õ“peyAp¡ S>L$X$pC Åe, 
g„NX$p‘Ï„ Å¡hp dm¡ A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ Ap¡tQsp¡ OV$pX$p¡ “p¢^pe.

AV$L$ph

 y ’p¡X$p qv$hkp¡dp„ Ap‘p¡Ap‘ fp¡N dV$sp¡ S>Zpe.

 y dpMu“p D‘Öh“y„ r“e„ÓZ L$fhp’u fp¡Ndp„ OV$pX$p¡ Å¡hp dm¡ R>¡. (dpMu hpmy„ âL$fZ Sy>Ap¡)

 y k„‘|Z® Apfpd A¡ kp¥’u dp¡V$u kpfhpf R>¡. kpÅ ’e¡g ‘iyAp¡“¡ syf„s L$pd ‘f “ g¡sp ’p¡X$p qv$hkp¡ ky^u Apfpd 
Ap‘hp¡ Å¡CA¡.

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fu“¡ ep¡Áe kpfhpf L$fphX$phhu Å¡CA¡. 

“pL$dp’u ”ph A“¡ gpm Tfhu Ecp ’hp dpV$¡ Ai¼s ‘iy

(4) hgp“p¡ fp¡N (A¡audfg auhf)
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 y ‘pR>gp ‘Ndp„ Akf h^y Å¡hp dm¡ R>¡ A“¡ ‘iy Qpgsu hMs¡ Mfu“u AZu   D‘f hS>“ Ap‘u“¡ Qpgsy„ Å¡hp dm¡.

AV$L$ph A“¡ kfhpf

 y Mfu“¡ L$p¡fu A“¡ Qp¡¿Mu fpMhu s’p BÅ ’pe s¡hu hõsy 
ApSy>bpSy> “ fpMhu.

 y S>¡ ‘iy“¡ fp¡N S>Zpe s¡hp“¡ AgN bp„^hp A“¡ s¡“¡ 
g„NX$p‘Ï„ v$|f “ ’pe Ðep„ ky^u AgN S> fpMhp.

 y ‘pZu“p lhpX$p L¡$ Ly„$X$ s’p “uL$p¡ bfpbf Qp¡¿Mp fpMhp A“¡ 
‘pZu cfpC “ fl¡ s¡ Å¡hy„.

 y ‘p„Q V$L$p L$p¡‘f këa¡V$(dp¡f’y’y)“p ÖphZdp„ A“¡ v$k V$L$p 
T]L$ këa¡V$“p ÖphZdp„ MfuAp¡“¡ X|$bpX$u Qp¡¿Mu L$fhp’u 
MybS> kpfy„ ‘fuZpd dm¡ R>¡.

 y S>êfu ep¡Áe v$hp“p CÞS>¡¼i“ Ap‘hp’u h^y kpfy„ ‘fuZpd 
dm¡ R>¡.

 y TX$‘u r“v$p“ A“¡ A¡ÞV$ubpep¡V$u¼k“p CÞS>¡¼i“p¡ iê L$fhp’u 
k„sp¡jL$pfL$ Akfp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Å¡ ÓZ’u Qpf qv$hkp¡dp„ ky^pfp¡ Å¡hp “ dm¡ sp¡ kdS>hy„ L¡$ 
Q¡‘ h^y KX$pZ“p cpNdp„ ‘lp¢Qu Ne¡g R>¡. 

 y D‘fp¡¼s rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ 
L$fhp¡ Å¡CA¡. 

awV$ fp¡V$“y„ rQÞl
N„cuf awV$ fp¡V$ 

(5) awV$ fp¡V$

 y awV$ fp¡N ÆhpÏAp¡’u ’sp¡ fp¡N R>¡ S>¡“¡ gu^¡ Apr’®L$ “yL$ip“ blº Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Ap fp¡N ’hp“p¡ Ap^pf A“¡ i¼espAp¡ hpsphfZ D‘f, Fsy D‘f, Qfhp“p¡ kdeNpmp¡, fl¡W$pZ s’p s¡“y„ cp¡esrmey„ 
hN¡f¡ ‘fubmp¡ D‘f fl¡g R>¡. 

 y L$X$L$ S>du“/cp¡esrmey„ suÿZ ^pf ^fphsp OpkQpfp ‘Z Ap fp¡N ’hp dpV$¡ cpN cS>h¡ R>¡.

rQÞlp¡

 y sph A“¡ Mp¡fpL$dp„ A{rQ.

 y v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡.

 y b¡ Mfu hÃQ¡“p cpN¡ kp¡Å¡.

 y rQÞlp¡ hpmp cpNdp’u v$yN¯^ Aphhu.

 y MybS> g„NX$p‘Ï„ - v$bpZ Ap¡Ry>„ L$fhp 
‘iy s¡“p¡ ‘N KQp¡ lhpdp„ gV$L$sp¡ 
fpM¡. 

(MfuAp¡“¡ r“erds fus¡ ^p¡hp’u AV$L$phu iL$pe)

Mfu“u ep¡Áe L$pmÆ M|bS> dlÐh“u R>¡.
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A“ycpN-6

CsfX$u A“¡ dpMuAp¡’u ’sp fp¡Np¡

‘iy‘pgL$ dpV$¡ BsfX$u“p¡ D‘Öh A¡ A¡L$ dp¡V$u kdõep R>¡. OZp 
‘iy‘pgL$p¡ dpV¡ Ap D‘Öh AÐe„s dp¡V$u dyíL¡$gu R>¡. BsfX$u 
A“¡ dpMuAp¡ L$fX$hp’u ‘iyAp¡ MybS> b¡Q¡“ b“¡ R>¡ A“¡ gp¡lu 
“uL$mhp’u A“¡ Q|kphp’u v$|^ DÐ‘pv$“dp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ Å¡hp dm¡ 
R>¡. Ap D‘fp„s s¡Ap¡ L¡$V$gpL$ fp¡Np¡ ‘Z a¡gph¡ R>¡ S>¡“p’u gp¡lu“p 
L$Zp¡“p¡ “pi ’pe R>¡. Aphp fp¡Np¡’u ‘iy“y„ d©Ðey ‘Z ’pe R>¡, Ap’u 
Aphp fp¡Np¡ rhj¡“u ÅZL$pfu d¡mhphu S>êfu R>¡ S>¡’u L$fu“¡ s¡“p 
rQÞlp¡ Å¡C, X$p¡L$V$f“p¡ k„‘L®$ L$fu kpfhpf L$fphu iL$pe A“¡ kgpl 
d¡mhu iL$pe. Ap âL$fZdp„ “uQ¡“p fp¡Np¡ rhj¡ ÅZL$pfu d¡mhuiy„. 

(1) A¡“pàgpTdp¡kuk 

(2) bb¡kuAp¡kuk 

(3) V²$u‘¡“p¡Tp¡duepkuk (T¡fbpS>“p¡ fp¡N)

(4) ’peg¡fuAp¡kuk (âL$fZ-4 dp„ Sy>Ap¡)
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BsfX$u Üpfp ’sp¡ fp¡N

(1) A¡“pàgpTdp¡kuk

 y fuL¡$V$uiuep “pd“p “p“p ÆhpÏ»Ap¡’u ’sp¡ Ap fp¡N R>¡.

 y Ap fp¡N v$|rjs gp¡luhpmp kp¡e (“uX$g) s’p L©$rÓd buS>v$p““u “mu Üpfp ‘Z a¡gpC iL¡$ R>¡.

 y ‘y¿s he“p ‘iyAp¡ L$fsp„ “p“p bÃQpAp¡dp„ Ap fp¡N“u fp¡NârsL$pfL$ ir¼s h^y lp¡e R>¡.

 y õ’pr“L$ rhõspfdp„ Q¡‘u ‘iyAp¡ buÅAp¡ dpV$¡ Q¡‘“p¡ ”p¡s b“u fl¡ R>¡.

 y sph Aphhp¡, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡, gp¡lsÐhdp„ OV$pX$p¡, L$dmp¡, Nc®‘ps S>¡hp rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y fp¡N“u ‘pR>gu Ahõ’pdp„ c|M “ gpNhu, lg“Qg“ õ’Nus ’hy„, ïhpkp¡ïhpkdp„ MybS> sL$gua ’hu, “pX$u“p 
^bL$pfp h^u S>hp A“¡ ‘iy dp¡s“¡ ‘Z c¡V$¡ R>¡. 

 y Å¡ iêAps“p Npmpdp„ Ap fp¡N“u ep¡Áe kpfhpf L$fphhpdp„ Aph¡ sp¡ ‘iy bQu Åe R>¡. 

(2) bb¡kuep¡kuk

 y bb¡kuep¡kuk âp¡V$p¡TyAp “pd“p ÆhpÏ»’u ’pe R>¡.

 y sph Aphhp¡, Mphpdp„ A{rQ, ïhpkp¡ïhpkdp„ h^pfp¡ ’hp¡, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ Ap¡tQsp¡ OV$pX$p¡ ’hp¡, õ“peyAp¡“u ^°yÅfu 
’hu gp¡lsÐhdp„ OV$pX$p¡, L$dmp¡, Nc®‘ps, L$bÆeps A’hp TpX$p S>¡hp rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y kdekf ep¡Áe kpfhpf’u fp¡N dV$u iL¡$ 
R>¡. 

 y fp¡N“u ‘pR>gu Ahõ’pdp„ ifuf“y„ hS>“ 
OV$¡ R>¡. ‘¡ipbdp„ gp¡lsÐh Aph¡ A“¡ 
Q¡sps„Ó“p rQÞlp¡ ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡.

 y ‘¡ipb“p¡ f„N 24 L$gpL$dp„ kpdpÞe Å¡hp 
dm¡ sp¡ kpfhpf afu’u A‘phhu Å¡CA¡.

 y bb¡kuep¡kuk“p fp¡N“¡ gpg ‘pZu“p 
fp¡N kp’¡ kfMpdZu L$fhu “l] L$pfZL¡$ 
s¡ ÆhpÏAp¡’u ’sp¡ Æhg¡Z fp¡N R>¡ 
L¡$ S>¡ Mpk L$fu“¡ eL©$s L©$rd“p Q¡‘hpmp 
‘iyAp¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

BsfX$u Üpfp ’sp„ fp¡Np¡“u kpfhpf S>ëv$u L$fphX$php¡.- sdpfp ‘iy“¡ bQphp¡.

i ii iii iv v

(kpfhpf ‘l¡gp“p¡ ‘¡ipb (i)
 ky^pfp v$fdep“ (ii ’u iv) ’u 
 kpdpÞe (v) ep¡Áe kpfhpf bpv$)ND
D
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 y Npe A“¡ c¢kp¡dp„ Å¡hp dmsp¡ âp¡V$p¡Tyhp’u ’sp¡ ANÐe“p¡ fp¡N.

 y dpMuAp¡“p L$fXhp’u a¡gpsp¡ fp¡N 

 y Npep¡ A“¡ c¢kp¡dp„’u Op¡X$pAp¡ A“¡ KV$p¡dp„ ’C iL¡$ R>¡.

 y fp¡N ’hp dpV$¡“p¡ ”p¡s Q¡‘u ‘iy“y„ gp¡lu, dp„k A“¡ v$|^ R>¡.

 y A¡“urdep“¡ L$pfZ¡ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ MybS> OV$pX$p¡ ’pe R>¡. sZphN°õs ‘iydp„ Ap fp¡N ’hp“u k„cph“p h^u Åe R>¡. 

(3) V²$u‘¡“p¡Tp¡duepkuk (T¡fbpS>“p¡ fp¡N A’hp kfp)

fp¡N a¡gph_pf L$fX$su dpMuAp¡  

rQÞlp¡

V$¡b¡“k

v$|bmy„ ‘iy

õV$p¡dp¡nuk lud¡V$p¡buep

gp¡ludp„ V²$uàk 

 y gp¡lsÐh“p¡ OV$pX$p¡, hS>“dp„ OV$pX$p¡  
A“¡ Air¼s

 y Nc®‘ps, ‘iyh„ÝeÐh A“¡ df¡g 
bÃQp“p¡ S>Þd Å¡hp dm¡ R>¡. 
(c¢kp¡dp)

 y Npep¡dp„ suh° Å¡hp dm¡ A_¡ 
d©Ðeyv$f h ŷ lp¡e S¡ b¡ hj® kŷ u 
Qpgu iL¡$ R>¡. 

 y b¡ AW$hpqX$ep’u dp„X$u“¡ b¡ dlu“p ky^u d©Ðey ’C iL¡$ R>¡.

 y ifuf“p “uQ¡“p cpNp¡dp„ S>¡hp L¡$ ‘N, R>psu A“¡ ‘¡V$ D‘f kp¡Å Å¡hp dm¡ R>¡.

 y guça“p¡X$dp„ ‘Z kp¡Å Aph¡,

 y Q¡sps„Ó“p rQÞlp¡ S>¡hp L¡$ dp’y„ M¡Qphy„, Np¡mNp¡m afhy„ (QL$fu), A„^p‘p¡, h^y DÑ¡S>L$sp, ‘N’u ‘¡X$g]N L$fsp„ lp¡e 
s¡hy„ lg“Qg“ Å¡hp dm¡.

AV$L$ph

 y dpMuAp¡“y„ r“e„ÓZ L$fp¡. (dpMuAp¡“y„ r“e„ÓZ A“ycpN Sy>Ap¡)

 y fl¡W$pZdp„ ep¡Áe S>êfu lhp“u AhfS>hf s’p âL$pi“u ìehõ’p fpMhu.

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“u kgpl dyS>b ‘iy fl¡W$pZ A“¡ ApSy>bpSy>“u S>Áepdp„ S>„sy“piL$ v$hp“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ Å¡CA¡.

kpfhpf

 y fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“¡ bp¡gphu ep¡Áe kpfhpf L$fphX$phhu.

 y hl¡gp A“¡ kdekf kpfhpf L$fphX$phhp’u ‘iy S>ëv$u kpSy>„ ’C iL¡$ R>¡.     

L$fX$su dpMuAp¡“y„ r“e„ÓZ L$fp¡ - fp¡N“y„ r“e„ÓZ.
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A“ycpN-7

BsfX$u, dpMu A“¡ L$fduep r“e„ÓZ

bpü ‘fp¡‘ÆhuAp¡ (BsfX$u A“¡ dpMuAp¡) A“¡ Ap„sf 
‘fp¡‘ÆhuAp¡ (L$fduep) ‘iyAp¡“u DÐ‘pv$“ ndspdp„ “p¢^‘pÓ 
OV$pX$p¡ L$f¡ R>¡. ANpD“p âL$fZdp„ Ap‘Z¡ QQp® L$fu s¡ dyS>b 
BsfX$uAp¡ A“¡ dpMuAp¡ L¡$V$gpL$ fp¡Np¡ a¡gphhpdp„ ‘Z dlÐh“p¡ 
cpN cS>h¡ R>¡. ifufdp„ fl¡gp L$fduepAp¡ ‘iyAp¡“¡ S>êfu dlÐh“p 
‘p¡jL$sÐhp¡ ‘Z MpC Åe R>¡. L$fduep“p fp¡N“¡ gu^¡ h©[Ý^ v$fdp„ 
OV$pX$p¡, TpX$p ’hp, ‘y¿ssp Aphhpdp„ rhg„b ’hp¡, “bmpC‘Ï„, 
Q¡‘ TX$‘’u gpNhp¡, fku“u Ap¡R>u Akf ’hu A“¡ N„cuf L¡$kdp„ 
dp¡s ‘fuZd¡ R>¡. Ap Ap„sfÆhuAp¡ A“¡ ‘fp¡‘ÆhuAp¡“p r“e„ÓZ 
dpV$¡ Å¡ kpdpÞe Ýep“ Ap‘hpdp„ Aph¡ sp¡ ‘iy“u DÐ‘pv$“ ndsp 
S>mhpC fl¡ A“¡ kfhpm¡ M|b gpc ’pe s¡d R>¡. Ap âL$fZdp„ 
“uQ¡“p rhjep¡ D‘f Å¡Ciy„.

(1) BsfX$u A“¡ dpMu r“e„ÓZ 

(2) L$fduep“p fp¡Ndp„ dphS>s 
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(1) BsfX$u A“¡ dpMu r“e„ÓZ

 y BsfX$uAp¡ Üpfp A¡“p¡àgpÈdp¡kuk, ’peg¡fuep¡kuk A“¡ bb¡kuep¡kuk S>¡hp fp¡Np¡ a¡gpe R>¡. (BsfX$u Üpfp ’sp„ 
fp¡Nhpmy„ âL$fZ Sy>Ap¡) 

 y L$fX$su dpMuAp¡ Üpfp T¡fbpS> (QL$fu“p¡ fp¡N) A“¡ hgp“p¡ fp¡N a¡gpC iL¡$ R>¡.

 y h^y suh°sphpmp fp¡Ndp„ gp¡lsÐh OV$u S>hp“¡ L$pfZ¡ DÐ‘pv$“dp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ ’pe R>¡.

 y BsfX$u A“¡ dpMuAp¡“p L$fX$hp’u ‘iyAp¡ l¡fp“-‘f¡ip“ ’C Åe R>¡. 

 y Äep„ L$fX¡$ R>¡ Ðep„ L¡$V$guL$ hMs A¡gÆ® ‘Z ’C Åe R>¡.

 y s¡Ap¡ M|b S> dp¡V$u k„¿epdp„ IX$p d|L¡$ R>¡, S>¡“¡ ‘fuZpd¡ s¡d“u hõsu h^y ’pe R>¡.

 (L) BsfX$u r“e„ÓZ

 y “hy„ Mfuv$¡g ‘iy Ap‘“p AÞe ‘iyAp¡dp„ d|L$sp ‘l¡gp Å¡ s¡“p ifuf D‘f BsfX$u lp¡e sp¡ v$|f L$fhu.

 y kdep„sf¡ BsfX$u“piL$ v$hp“p¡ âep¡N L$fhp¡.

 y ‘y¿she“u BsfX$u 3000 IX$p d|L¡$ R>¡ A“¡ 2 ’u 7 dlu“p ky^u Bemp¡ (hpsphfZ âdpZ¡ A“¡ Mp^p hNf) Æhus 
flu iL¡$ R>¡. 

 y ‘iy“p fl¡W$pZdp„ qv$hpgp¡dp„ Aph¡g rsfpX$p¡dp„ h^y dpÓpdp„ BsfX$u“piL$ v$hp“p¡ R>„V$L$ph bfpbf L$fhp¡. Ap D‘fp„s 
‘iy“p ifuf ‘f ‘Z v$hp R>„V$L$ph L$fhu Å¡CA¡.

 y BsfX$u “piL$ v$hp ‘Z Ahpf“hpf bv$gphhu Å¡CA¡ S>¡’u L$fu“¡ A¡L$ S> v$hp“p¡ BsfX$u“¡ ârsL$pf OV$u “ S>hp ‘pd¡.

 y BsfX$u “piL$ v$hp“y„ ÖphZ ep¡Áe V$L$phpfudp„ b“phhy„ A“¡ R>p„V$hy„.

 y BsfX$u“piL$ v$hp“p X$p¡T dpV$¡ s’p s¡“p D‘ep¡N dpV$¡“y„ S>êfu dpN®v$i®“ ‘iyrQqL$ÐkL$ ‘pk¡’u d¡mhhy„. 

(M) dpMu r“e„ÓZ 

 y ‘iy“p dmd|Ó“p¡ ep¡Áe r“L$pg r“erds L$fhp¡, dmd|Ó“p¡ ep¡Áe r“L$pg fl¡W$pZ’u v$|f L$fhp¡.

 y NV$f gpC“ bfpbf fpMhu. ¼epL$ ‘pZu cfpC “ Åe s¡ Å¡hy„.

 y gudX$p“p ‘p“p“p¡ ^ydpX$p¡ v$ffp¡S> kp„S>“p kde¡ L$fhp’u Ap“p D‘Öhdp„ OV$pX$p¡ ’i¡.

 y dpMu“piL$ v$hp“p¡ ep¡Áe X$p¡T dyS>b L$fhp¡ Å¡CA¡.

BsfX$u dpMu“p r“e„ÓZ dpV$¡ Ly$v$fsu D‘Qpf sfuL¡$ gudX$p“y„ s¡g r“erds fus¡ hp‘fu iL$pe. Ap“u L$p¡C “yL$ip“L$pfL$ 
Akf ’su “’u. Ap s¡g ifuf“p b^p cpN ‘f hpm“u qv$ipdp„ gNphu iL$pe R>¡ A“¡ Mpk L$fu“¡ ‘¡V$“p “uQ¡“p cpNp¡dp„ 
A“¡ ‘Ndp„ gNphhy„ Å¡BA¡.

BsfX$u A“¡ L$fX$su dpMuAp¡“y„ r“e„ÓZ L$fhy„ - gp¡lu Üpfp a¡gpsp Q¡‘“¡ AV$L$php¡

rhrh^ âL$pf“u BsfX$uAp¡ IX$p kp’¡ BsfX$u BsfX$u L$fX$hp’u ’e¡g A¡gÆ® dpMu L$fX$hp’u ’e¡g A¡gÆ®
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(2) L$fduep“p fp¡N dpV$¡ dphS>s 

 y L$fduep A¡ ‘fp¡‘Æhu R>¡ S>¡Ap¡ kpdpÞe fus¡ ‘pQ“s„Ódp„ Æhus lp¡e R>¡. L$fduep a¡akpdp„, “pL$“p ‘¡k¡S>dp„, Ap„Mdp„ 
rhN¡f¡ S>ÁepAp¡dp„ ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡.

 y IX$p ‘iy“p ‘p¡v$fp Üpfp blpf “uL$m¡ R>¡ S>¡ OpkQpfp¡ s’p ‘pZu“¡ v$|rjs L$f¡ R>¡. L¡$V$gpL$ dpZkp¡dp„ ‘Z fp¡N a¡gph¡ 
R>¡.

 y kpdpÞe fus¡ Qpf âL$pf“p L$fduep Å¡hp dm¡ R>¡. (1) Np¡m L©$rd (2) ‘Ë$u L©$rd - ‘pQ“s„Ódp„ Å¡hp dm¡ (3) 
Q‘V$pL©$rd- eL©$s A“¡ S>W$fdp„ Å¡hp dm¡ A“¡ (4) kuõV$p¡Tp¡d - gp¡lu“u “mudp„ Å¡hp dm¡.

 y L$ep âL$pf“p L$fduep R>¡ s¡“p ‘f’u s¡“u kpfhpf “½$u L$fu iL$pe R>¡.

L©$rd“p fp¡N“p rQÞlp¡

 y TpX$p ’hp, ‘y¿ssp“u hedp„ rhg„b, h©[Ý^dp OV$pX$p¡, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡, âS>““ ndspdp„ OV$pX$p¡, ipfufuL$ 
ndspdp„ OV$pX$p¡, fp¡NârsL$pfL$ ir¼sdp„ OV$pX$p¡, gp¡lsÐhdp„ OV$pX$p¡ ’hp¡.

 y A¡çauõV$p¡d âL$pf“p L©$rdS>Þe fp¡Ndp„ (êd¡“ A“¡ eL©$s L©$rd) M|b S> N„^ dpfsp TpX$p ’hp s¡dS> S>X$bp “uQ¡ kp¡Å¡ 
(A¡X$udp„) S>¡ bp¡V$g S>¡hp ApL$pf“p¡ S>Zpe.

 y eL©$sL©$rd“p fp¡Ndp„ L$dmp¡ Å¡hp dm¡. 

 y ‘Ë$u L©$rd“p fp¡Ndp„ ‘¡V$ NpNfX$u S>¡hy ’pe A“¡ ‘p¡v$fpdp„ ka¡v$ Vy$L$X$p S>¡hy v$¡Mpe. Ap L©$rd’u Ap»sfX$p ‘Z Åd ’C 
Åe.

 y lŸL$ S>¡hp L$fduep (S>¡ gp¡lu Q|k¡ R>¡) A“¡ kuõV$p¡Tp¡d âL$pf“p L$fduep gp¡lsÐh“p¡ OV$pX$p¡ L$f¡ A“¡ TpX$pdp„ ‘Z gp¡lu 
Aph¡.

 y “pL$dp’u OË$ ”ph Tf¡, ïhpkp¡ïhpkdp„ AhpS> Aph¡, A“¡ ïhpkp¡ïhpk V|$„L$p ’C Åe (“¡Tg kuõV$p¡Tp¡ddp„) a¡akp“p 
L$fduep“p fp¡Ndp„ D^fk Mp„ku ’pe. 

sdpfp ‘iy“¡ L©$rd“piL$ v$hp r“erds Ap‘p¡ - DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ L$fp¡

Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p L$fduep v$|bmy„ ‘iy bp¡V$g S>¡hy S>X$by„
i ii iii iv

AV$L$ph A“¡ kpfhpf
 y L©$rd“piL$ v$hp“p¡ â’d X$p¡T 10-14 qv$hk“u Ddf¡ Ap‘hp¡. Ðepfbpv$ v$f drl“¡ Apd, R> drl“p ky^u Ap‘hp¡.
 y R> drl“p D‘f“p v$f¡L$ ‘iy“¡ L©$rd“piL$ v$hp“p¡ X$p¡T hj®dp„ b¡ hMs Ap‘hp¡, A¡L$ Qp¡dpkp ‘l¡gp A“¡ buÅ¡ Qp¡dpkp 

‘R>u. Ap v$hp Æc“p ‘pR>gp cpNdp„ d|L$hu.
 y S>du“dp„ ‘fp¡‘Æhu“p HX$p“u k„¿ep OV$pX$hp dpV$¡ kd|ldp„ L©$rd“piL$ v$hp ‘uhX$phhu Å¡CA¡.
 y NpcZ ‘iy“¡ ‘Z L©$rd“piL$ v$hp“p b¡ X$p¡T Ap‘hp, A¡L$ X$p¡T rhepZ“u “ÆL$“p kde¡ A“¡ buÅ¡ X$p¡T rhepZ 

bpv$ 6 ’u 7 AW$hpX$uep ‘R>u Ap‘hp¡.
 y Å¡ kpfhpf“u Akf “ ’pe sp¡ ‘iy“p¡ ‘p¡v$fp“p¡ “d|“p¡ ‘iyrQqL$ÐkL$ ‘pk¡ gC S>B ‘funZ L$fphp¡. s¡Ap¡ L$ep âL$pf“p 

L©$rd R>¡ s¡ Å¡C“¡ s¡ dyS>b kpfhpf L$fi¡.
 y L¡$V$gpL$ ‘fp¡‘ÆhuAp¡“y„ (Q‘V$p L©$rd A“¡ kuõV$Tp¡d) Æh“Q¾$ ‘|fy„ L$fhpdp„ i„Mgp dlÐh“p¡ cpN cS>h¡ R>¡. L¡$V$gpL$ 

rhõspfdp„ i„Mgp“u k„¿ep lp¡e Ðep„ s¡ âL$pf“p L©$rdS>Þe fp¡Np¡ ’pe R>¡.
 y v$hp“u ârsL$pfL$ ir¼s OV$u “ Åe s¡ l¡sy’u A¡L$ S> âL$pf“u v$hp“p¡ v$f hMs¡ D‘ep¡N “ L$fhp¡.  
 y L$p¡C‘Z L©$rdS>Þe fp¡N“u kpfhpfdp„ v$hp Ap‘p¡ Ðepf¡ s¡“p¡ X$p¡T ‘|fsp âdpZdp„ lp¡hp¡ Å¡CA¡. ep¡Áe dpN®v$i®“ dpV$¡ 

l„d¡ip gpeL$ps ^fphsu ìer¼s“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.
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A“ycpN-8

rhepZ bpv$ ’sp„ fp¡Np¡

rhepZ bpv$ ‘iyAp¡“p ifufdp„ ‘p¡jL$sÐhp¡ s’p M“uS>sÐhp¡“u S>êfueps 
M|bS> h^u Åe R>¡. Ncp®hõ’p v$fçep“ Å¡ ‘iy“¡ ep¡Áe Aplpf s¡dS> 
dphS>s Ap‘hpdp„ “ Apìep lp¡e sp¡ rhepZ bpv$ Aphp ‘iydp„ 
‘p¡jL$sÐhp¡_p Acph’u Qep‘Qe“p fp¡Np¡ ’hp“p¡ ‘|f¡‘|fp¡ k„ch lp¡e 
R>¡. Ap fp¡Np¡“¡ gu^¡ v$|^ DÐ‘pv$“ M|b S> OV$u S>hp ‘pd¡ R>¡. A¡V$gy„ S> 
“lu ‘iy“y„ d©Ðey ‘Z ’C iL¡$ R>¡. Aphp fp¡Np¡“p rQÞlp¡ ÅZhp S>êfu 
R>¡ S>¡’u L$fu“¡ Aphy„ ’pe sp¡ ‘iyrQqL$Ðkp L$fphu iL$pe. Ap âL$fZ “uQ¡ 
dyS>b“p fp¡Np¡ rhj¡ ÅZuky.

(1) k|hp“p¡ fp¡N (rdëL$ auhf)

(2) lpB‘p¡d¡‚¡k¡duep

(3) L$uV$p¡kuk

(4) ‘p¡õV$- ‘pfQ¹eyf“¹V$ ludp¡Ágp¡bu“|fuep 

(5) dpV$u Mku S>hu (âp¡g¡àk Ap¡a eyV$¡fk)

(6) d¡gu “ ‘X$hu  

(7) bphgpdp„ ‘pZu cfphhy„ (Apflp¡)

(8) a¡V$u guhf (gu‘uX$p¡kuk)
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(1) k|hp“p¡ fp¡N (rdëL$ auhf)
 y gp¡ludp» L¡$ëiued_p âdpZdp„ OV$pX$p¡ ’hp’u Ap fp¡N ’pe A_¡ fp¡Ndp„ sph “’u lp¡sp¡. Ap“p L$pfZ¡ d¡gu “ ‘X$hu, 

dpV$u Mku S>hu A“¡ âkyrs kde¡ L$W$ZpC Aphu iL¡$ R>¡. 

 y Ap fp¡N rhepZ bpv kpdpÞe fus¡ 72 L$gpL$dp„ ’pe R>¡. iêAps“p õV$¡S>dp„ ‘iy DÑ¡S>L$ Ahõ’pdp„ lp¡e R>¡.

 y rhepZ bpv$ 48 L$gpL$“u A„v$f ‘|f¡‘yfy„ v$|^ v$p¡l“ L$fhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ Ap fp¡N ’hp“u k„cph“p M|b h^u Åe R>¡.

 y ‘iy Ecy„ ’C iL$sy„ “’u A“¡ bpv$dp„ ApXy$ ‘X$u Åe R>¡ s¡dS> s¡“y„ dp’y„ A“¡ Nmy„ hpmu“¡ A¡L$ bpSy> ifuf ‘f “pMu 
v$¡ R>¡. Ap„M“u Q‘msp ‘Z fl¡su “’u.

 y fp¡N“u R>¡‰u Ahõ’pdp„ ‘iy b¡cp“ ’C Åe R>¡ A“¡ s¡ hMs¡ ifuf“y„ sp‘dp“ A¡L$v$d OV$u Åe R>¡. 

 y L¡$ëiued“p OV$pX$p’u Ap ‘iyAp¡“¡ “ v$¡Mpe s¡hp âL$pf“p¡ k|hp“p¡ fp¡N ’pe R>¡. S>¡“p’u sph, Ncp®ie“p¡ kp¡Å¡ A“¡ 
L$uV$p¡kuk ’hp“u i¼esp h^u Åe R>¡. Ap fp¡N“¡  L$pfZ¡ OÏ„ “yL$ip“ ’C iL¡$ R>¡.

kyhp“p fp¡N“u Sy>v$u Sy>v$u Ahõ’pAp¡ 

AV$L$ph A“¡ kpfhpf
 y Ncp®hõ’p“u R>¡‰u Ahõ’pdp„ h^y ‘X$sy„ L¡$ëiued “ Ap‘p¡.
 y rhepZ ‘l¡gp“p 12 ’u 24 L$gpL$“p Npmpdp„ s’p rhepZ bpv$“p 48 L$gpL$“p Npmpdp„ Å¡ 40 ’u 50 N°pd 

L¡$ëiued“p 3 ’u 4 X$p¡T ‘uhX$phhpdp„ Aph¡ sp¡ kyhpfp¡N (rdëL$ auhf) ’hpdp„ M|b S> OV$pX$p¡ Å¡hp dm¡ R>¡.
 y rhepZ ‘l¡gp 3 AW$hpX$uep ‘l¡gp A¡dp¡“ued ¼gp¡fpCX$ A“¡ d¡‚¡iued këa¡V$ 50 ’u 100 N°pd /qv$“/‘iy Ap‘hy„ 

Å¡CA¡. 
 y fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡ep bpv$ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fu kpfhpf L$fphX$phu Å¡CA¡. kpfhpf’u spÐL$pguL$ gpc ’pe 

R>¡. kpfhpf “ L$fphhp’u ‘iy“y„ d©Ðey ’B iL¡$ R>¡. 
 y L¡$V$gpL$ ‘iy“¡ 24 ’u 48 L$gpL$dp„ afu E’gp¡ dpf¡ R>¡ S>¡“¡ afu kpfhpf L$fphhu Å¡CA¡.
 y kpdpÞe fus¡ ‘iy“p ‘¡ipb“p¡ ‘u.A¡Q. 6.5 - 7 “u hÃQ¡/Apk‘pk lp¡hp¡ Å¡CA¡. Ap“p’u h^y ‘u.A¡Q. v$¡Mpe sp¡ 

duëL$ auhf“u r“ip“u R>¡ s¡d L$lu iL$pe.

(2) lpB‘p¡d¡‚¡k¡duep
 y gp¡ludp„ d¡‚¡iued“y„ âdpZ OV$hp’u fp¡N ’pe R>¡. ‘y¿she“p v$|^pmp Y$p¡fdp„ h^y ’pe R>¡. “p“p bÃQpAp¡dp„ ‘Z 

’pe R>¡.

 y kpSy>„ ‘iy ApL$[õdL$ fus¡ dp’y„ “uQ¡ Y$pmu v$¡ R>¡, h^y ‘X$sy„ ‘¡X$g]N L$f¡ A“¡ Ap„QL$uAp¡ Aph¡ R>¡, S>¡ V|$„L$p Npmpdp„ 
Aphsu fl¡ R>¡. 

 y fp¡N“u d„v$ Ahõ’pdp„ ‘iy L$X$L$ ’C Qpg¡ R>¡, õ‘i® A“¡ AhpS>’u M|b Akf ‘pd¡ R>¡, hpfhpf ‘¡ipb L$f¡ R>¡ A“¡ 
2 ’u 3 qv$hk bpv$ Ap„QL$u Aph¡ R>¡. 

 y L¡$ëiued sÐh“u DZ‘hpmp ‘iydp„ Ahpf“hpf Å¡hp dm¡ R>¡. kpfhpf “ Ap‘hpdp„ Aphsp ‘iy dp¡s“¡ c¡V$¡ R>¡.

 y S>¡ S>du“dp„ ‘p¡V$pi A“¡ “pBV²$p¡S>“ h‘fpsy„ lp¡e Ðep» Ap fp¡N ’hp“y„ Å¡Md h^y fl¡ R>¡.

AV$L$ph A“¡ kpfhpf
 y Akf ‘pd¡g ‘iy“¡ v$ffp¡S> d¡‚¡iued Ap¡L$kpCX$ 50 N°pd Ap‘hy„.
 y fp¡N“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ L¡$ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ A“¡ kpfhpf L$fphhp’u kŷ pfp¡ syf„s ’i¡. fp¡N 1 ’u 2 

qv$hkdp„ afu v$¡Mp v$¡ sp¡ afu kpfhpf L$fphX$phhu Å¡CA¡.

kdekf kpfhpf sdpfp ‘iy“¡ bQph¡ R>¡.

Ecp ’hp Akd’® dp’y„ A¡L$ sfa hmu Åe  ApXy$ ‘X$u k|C Åe 
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(3) L$uV$p¡kuk

 y Ap fp¡N v$|^pmp ‘iyAp¡ kpdpÞe fus¡ iê“p b¡ dlu“p“p Npmp hpmp iêApsdp„ \pe R¡.

 y Mp¡fpL$ g¡hpdp„ OV$pX$p¡ “p¢^pe, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ ’pe, b¡Q¡“u S>Zpe A“¡ ‘p¡v$fp“u D‘f QuL$pihpmy„ AphfZ 
Å¡hp dm¡.

 y S>¡d S>¡d fp¡N ApNm h^¡ s¡d s¡d ifuf“y„ hS>“ OV$¡, “ Mphp“y„ Mphp dp„X¡$ ’sp„ L¡$V$gpL$ L¡$kdp„ DÑ¡S>“pdp„ h^pfp¡ 
’pe.

 y NdpZ QpV$¡, dp’y„ A“¡ “pL$ v$uhpg kp’¡ v$bph¡. 

 y Qpgsu hMs¡ g’X¡$, Np¡m Np¡m af¡ A“¡ ‘X$u Åe.

 y Å¡ kpfhpf “ L$fphX$phu lp¡e sp¡ v$|^ DÐ‘pv$“ M|b S> OV$u Åe.

 y A¡L$hpf Å¡ ‘iy“¡ ’pe sp¡ v$f hMs¡ ’hp“u k„cph“p fl¡ R>¡.

AV$L$ph A“¡ kpfhpf

 y R>¡‰p v$|^pmp A“¡ hkyL$phhp“p kdeNpmp v$fçep“ ep¡Áe Aplpf 
Ap‘hp¡.

 y S>Þd kpde“p¡ ifuf“p¡ õL$p¡f 3.5 lp¡hp¡ Å¡CA¡. (‘p„Q ‘p¡CÞV$ 
D‘f ifuf õL$p¡f hpmy„ âL$fZ Sy>Ap¡) 

 y Mp¡fpL$dp„ ApL$[õdL$ a¡fapf L¡$ h^y ‘X$sp¡ Mp¡fpL$ Ap‘hp“y„ V$pmp¡.  

 y d¡gu “ ‘X$hu, Ncp®ie“p¡ kp¡Å¡, bphgp“p¡ kp¡Å¡, hpsphfZ“p¡ 
sZph hN¡f¡“y„ bfpbf Apep¡S>“ /dphS>s L$fhy„.

 y D‘f“p âdpZ¡“p rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ sp¡ ‘iyrQL$uÐkL$ “p¡ k„‘L®$ 
L$fhp¡ 

(4) ‘p¡õV$ - ‘pfQ¹eyf“¹V$ ludp¡Ágp¡bu“|fuep

 y fp¡N ’hp“p dy¿e ‘fubmp¡dp„ spS>¡sf“y„ rhepZ, h^y v$|^ DÐ‘pv$“, 
ap¡õafk A“¡ L$p¡‘f“p¡ Acph, kgNd, f¡‘, ka¡v$ buV$ ‘ë‘ 
hN¡f¡ h^y ‘X$sy„ MhX$phhy„ hN¡f¡ NZu iL$pe. 

 y fp¡N“p rQÞlp¡ S>¡hp L¡$ ‘¡ipb gpg Aphhp¡, sph, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ 
“p¢^‘pÓ OV$pX$p¡, TpX$p ’hp, gp¡lsÐh“p¡ Acph, “bmpC s¡dS> R>¡Xphpmp cpN Mfu S>hp qhN¡f¡ Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y bb¡kuep¡kuk A“¡ ’peg¡fuep¡kuk S>¡hp fp¡Np¡“¡ AgN Ap¡mMhp.

 y D‘fp¡¼s rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ Ðepf¡ sdpfp ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡. 

kdekf kpfhpf sdpfp ‘iy“¡ bQphi¡. 

  L$uV$p¡kukdp„ hS>“dp„ OV$pX$p¡

(ludp¡Ágp¡bu“|fuep)ND
D

B



35

(5) dpV$u Mku S>hu (âp¡g¡àk Ap¡a eyV$¡fk)

 y Npep¡ L$fsp„ c¢kp¡dp„ h^y Å¡hp dm¡.

 y Ap“yh„riL$ lp¡C iL¡$ s¡dS> rhepZ ‘l¡gp L¡$ ‘R>u“y„ lp¡C iL¡$ R>¡.

 y Mku Ne¡gp¡ cpN Qp¡¿Mp¡ L$fu“¡ fpMhp¡ s¡dS> s¡“¡ dpV$u’u, dpMuAp¡’u 
s’p ‘nuAp¡’u fnZ ’pe s¡hy„ L$fhy„.

 y Ncp®ie“¡ v$bpZ‘|h®L$ ‘fs d|L$hp dpV$¡“p¡ âeÐ_ “ L$fhp¡ L$pfZ L¡$ 
s¡“p’u h^y gp¡lu hlu S>hp“u k„cph“p R>¡.    

 y Å¡ h^pf¡ dpV$u’u MfX$pe¡g lp¡e sp¡ kgpB““p ÖphZ’u ^uf¡’u ^p¡hp“y„ 
fpMhy„.

 y hl¡gu sL¡$ ‘iyrQqL$ÐkL$“¡ bp¡gphu kpfhpf L$fphX$php¡.

 y S>¡ ‘iy“¡ sL$gua ’C lp¡e s¡“¡ ‘pR>m“p cpN¡’u EQy„ fpMp¡.

 y ‘iy“¡ Mfuv$p¡ Ðepf¡ ep¡“u“p cpN¡ L$p¡C V$p„L$p gu^¡g lp¡e s¡hp rQÞlp¡ 
QL$pkhp Å¡CA¡. 

(6) d¡gu “ ‘X$hu

 y kpdpÞe fus¡ rhepZ bpv$ 3 ’u 8 L$gpL$dp„ d¡gu ‘X$u S>su lp¡e R>¡. 

 y rhepZ bpv$ 12 L$gpL$ ‘R>u Å¡ d¡gu “ ‘X¡$ sp¡ s¡“¡ d¡gu “ ‘X$hp“p 
fp¡Ndp„ NZu iL$pe R>¡. 

 y d¡gu “ ‘pX$hp“u sL$p¡ h^u iL¡$ R>¡ Å¡ Nc®‘ps, bÃQy„ ApXy$ ’hy„, kyhp 
fp¡N, Å¡X$uep bÃQp», Q¡‘ A“¡ ‘p¡jL$sÐhp¡“p¡ Acph lp¡e. 

 y L$v$u ‘Z Ås¡ d¡gu “ M¢Qhu.

 y L$p¡C‘Z Ås“u S>V$ugsp S>¡hu L¡$ Ncp®ie“p¡ kp¡Å¡, k¡àV$uk¡duep hN¡f¡ 
s’p d©Ðey “ ’pe s¡ dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fu s¡d“p Üpfp 
kpfhpf L$fphX$phhu.

 y blpf L$pY$¡g d¡gu“p¡ ep¡Nu r“L$pg L$fhp¡ v$pV$u v$¡hy„. My‰p lp’¡ s¡“¡ ‘L$X$hu “lu.   

(7) bphgpdp„ ‘pZu cfphhy„ (Apflp¡)

 y rhepZ kde¡ bphgpdp„ h^y ‘X$sy„ ‘pZu cfpe A“¡ L¡$V$guL$ hMs ‘¡V$ 
Apk‘pk ‘Z s¡hy„ Å¡hp dm¡.

 y Mpk L$fu“¡ bphgp“p rhõspfdp„ gp¡lu“y„ hl¡Z h^hp’u Ap kdõep 
kÅ®su lp¡e R>¡. 

 y h^y v$|^ Ap‘“pf ‘iydp„ h^y Å¡hp dm¡ R>¡ Mpk L$fu“¡ hp¡X$L$uAp¡dp.

 y Aphp L¡$kdp„ bphgy„ Nfd “’u lp¡sy„ A“¡ ‘uX$p “’u lp¡su s¡’u Ap L¡$k“¡ 
ApD“p kp¡Å kp’¡ kfMpdZu “ L$fhu. 

 y Ap“yh„iuL$, Mp¡fpL$-‘p¡jL$sÐhp¡ S>Þe, ÅX$p‘Ï„ A“¡ L$kfs“p¡ Acph 
S>¡hp ‘fubmp¡ dlÐh“p¡ cpN cS>h¡ R>¡. 

 y v$|^pmp kde v$fçep“ kss flu iL¡$ R>¡.

 y v$|^ v$p¡lhpdp„ sL$gua S>Zpe sp¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

ep¡Áe dphS>s ep¡Áe kdp^p“.

âkh ‘R>u dpV$u Mku S>hu

d¡gu / Ap¡¡f “p ‘X$hu

bphgpdp„ ‘pZu cfpC S>hy„

ND
D

B



36

(8) a¡V$u guhf kuÞX²$p¡d (gu‘uX$p¡kuk)

 y ‘iy 24 L$gpL$ ky^u Mp^p rh“p füy„ lp¡e s¡ v$fçep“ a¡V$u guhf ’C iL¡$ R>¡. 

 y rhepZ“p kde¡ Ap b“u iL¡$ R>¡. a¡V$“y„ d¡V$pbp¡guTd Äepf¡ ‘iy Mp^p hNf“y„ fl¡ Ðepf¡ ’pe R>¡. 

 y Ap fp¡N“p eL©$sdp„ a¡V$ c¡Nu ’pe R>¡ A“¡ 10 AW$hpqX$ep’u h^pf¡ hpf flu iL¡$ R>¡.

 y S>¡ Npep¡“p¡ ipfuqfL$ NyZp„L$ 3.5 ’u h^y lp¡e R>¡ s¡ Npep¡“¡ a¡V$u guhf ’hp“u i¼espAp¡ h^y fl¡gu R>¡. 

 y Ap fp¡N Mpk L$fu“¡ h^y v$|^ DÐ‘pv$“ ^fphsu Npep¡dp„ ’pe R>¡. L¡$ S>¡dp„ Qep‘Qe“p A“¡ Q¡‘u fp¡Np¡“y„ âdpZ h^y 
lp¡e R>¡.

rQÞlp¡

 y v$|^ DÐ‘pv$“ OV$¡.

 y c|M OV$hu. 

 y kyhp“p¡ fp¡N, L$uV$p¡kuk, bphgp“p¡ kp¡Å¡, d¡gu “ ‘X$hu. hN¡f¡ ’hy„.

 y âS>““ ndsp OV$hu.

 y Ap fp¡N“y„ r“v$p“ gp¡lu“p ‘funZ Üpfp ’pe R>¡.

 y d©Ðeyv$f KQp¡ S>B iL¡$ R>¡.

AV$L$ph

 y a¡V$u guhf dpV$¡“u L$p¡C AkfL$pfL$ kpfhpf “’u.

 y S>¡ Npep¡dp„ ipfuqfL$ NyZp„L bfpbf lp¡e s¡dp„ a¡V$u guhf AV$L$phu 
iL$pe.

 y Npep¡dp„ Apv$i® ipfuqfL$ NyZp„L 3 ’u 3.5 lp¡hp¡ Å¡CA¡.     

 y Ap Npmp v$fçep“ Mp¡fpL$dp„ L$p¡C a¡fapf “ L$fhp¡ Å¡CA¡.            

 y Å¡ D‘fp¡L$s rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ sp¡ sdpfp ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ 
L$fhp¡. 

 y AV$L$ph“p ‘Ngp“p cpNê‘¡ h^y ÅX$p ‘iyAp¡“¡ ÁgyL$p¡T kàgud¡ÞV$ 
Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y s“ph“p¡ OV$pX$p¡ L$fhp’u a¡V$u guhf ’sp¡ AV$L$phu iL$pe R>¡. 
hpsphfZdp„ ApL$[õdL$ a¡fapf “ L$fhp¡ Å¡CA¡.

NpcZ Npep¡“¡ h^y ‘X$sy„ MhX$phy„ Å¡Md cf¡gy„ R>¡.

Qfbuhpmu Npedp„ gu‘uX$p¡kuk h^y Å¡hp dm¡ R>¡.ND
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A“ycpN-9

Mp¡fpL$“u ÓyV$u’u ’sp„ fp¡Np¡

Npep¡“y„ ‘pQ“s„Ó Qpf Q¡çbf hpmy„ S>V$ug lp¡e R>¡.
‘pQ“s„Ódp„ Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p ÆhpÏAp¡ (dpC¾$p¡åT) 
S>¡ Mp¡fpL$“¡ sp¡X$u“¡ ‘iy“¡ ‘p¡jL$sÐhp¡ Ap‘¡ R>¡, Mp¡fpL$dp„ 
ApL$[õdL$ a¡fapf A’hp Aep¡Áe Aplpf Ap‘hp’u Sy>v$p 
Sy>v$p âL$pf“p dpC¾$p¡åT“u Akdsygp L$f¡ R>¡, S>¡“p 
L$pfZ¡ “ Å¡Csp dpC¾$p¡åS>“u k„¿epdp„ h©[Ý^ ’pe R>¡ 
L¡$ S>¡“p’u kdõep ’pe R>¡ S>¡h¡ L¡$ ‘N“p kp¡Å A’hp 
d©Ðey (Myb S> A¡kuX$uV$u ’hp’u) L¡$V$guL$ hMs N¡k“y„ 
blpf “ “uL$mhy„ ‘Z kdõep ‘¡v$p L$f¡ R>¡. Ap hps 
kdÅhu S>êfu R>¡ S>¡’u s¡“u kpfhpf ‘iyrQqL$ÐkL$ 
Üpfp L$fphu iL$pe. Ap âL$fZdp„ “uQ¡“p fp¡Np¡ rhj¡ 
dprls$u gCiy„.

(1) Apafp¡

(2) êd¡“ A¡kuX$p¡kuk 

(3) kb A¡¼eyV$ {du“g A¡kp¡X$p¡kuk 

(4) g¡rd“pCV$uk (g„NX$p‘Ï„)
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(1) Apafp¡

 y êd¡“ (S>W$f“p¡ cpN) dp„ N¡k cfpC S>hp’u ’su [õ’rs“¡ Apafp¡ L$l¡ R>¡.

 y ‘iy Äepf¡ Ly$Zp¡ gugp¡ Qpfp¡ h^y Mpe Ðepf¡ Apafp¡ QX¡$ R>¡. Mpk L$fu“¡ s¡ gugp¡/cu“p¡ lp¡e. L¡$V$gpL$ Qpfp¡ S>¡hp L¡$ 

fQL$p¡, Apëap Apëap ’u Apafp¡ h^y QY$¡ R>¡.

 y Aß“mudp„ L$p¡C QuS>hõsy cfpC S>hp’u N¡k blpf “ “uL$mhp“p L$pfZ¡ Apafp¡ QY$¡ R>¡. 

 y L¡$V$guL$ hMs b°¡X$ kŸLu Mphp’u ‘Z Apafp¡ QY$¡ 

R>¡.

Apafp“p rQÞlp¡

 y X$pby„ ‘X$My„ awgu Åe R>¡.

 y ‘iy ‘p¡sp“p ‘N’u Mpk L$fu“¡ ‘pR>m“p ‘N’u 

‘¡V$ ‘f gpsp¡ dpf¡ R>¡.

 y ïhpkp¡ïhpkdp„ sL$gua S>Zpe.                               

 y h^y suh°sp ^fphsp L¡$kdp„ ïhpk “ g¡hp“¡ L$pfZ¡ ‘iy“y„ d©Ðey ’pe R>¡.

AV$L$ph A“¡ kpfhpf

 y ‘iy“¡ khpfdp„ cu“p¡ Qpfp¡ Qfhp “ dp¡L$ghp.

 y c|¿ep ‘iy“¡ Qfhp “ dp¡L$gp¡. k|L$p¡ L$p‘¡gp¡ Qpfp¡ ‘l¡gp MhX$php¡.

 y d„v$ âL$pf“p L¡$kdp„ OfOÕ’y„ D‘pe L$fhp¡. 

 y suh° âL$pf“p N„cuf Apafp“p L¡$kdp„ S>êf ‘X¡$ sp¡ syf„s S> X$pbp ‘X$M¡ kp¡e cp¢L$u N¡k blpf L$pY$hp¡, “lusf ‘iy“y„ 

d©Ðey ’C iL¡$ R>¡.

‘y¿s he“p ‘iy dpV$¡ OfNÕ’y D‘pe
 y 300-500 dugu Mphp“y„ s¡g 2 ’u 3 qv$hk 

‘uhX$phhy„. 

 y s¡dp„ 30 ’u 40 dugu V$‘¤V$pC“ s¡g rdî L$fhy„. 

 y AX$^p guV$f ‘pZudp„ A¡L$ dp¡V$p¡ QdQp¡ X$uV$fS>ÞV$“p¡ 
Ap‘hp¡.

 y 4 ’u 6 L¡$m“p ‘p“p MhX$phhp (d„v$ Apafpdp„). 

Apafp¡ d„v$’u Æhg¡Z lp¡B iL¡$

X$pbp ‘X$M¡ kp¡e cp¢L$hp“u S>Áep

Apafp“u kdekf kpfhpf L$fhp’u sdp{„ ‘iy bQu iL¡$ R>¡.
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(2) êd¡“ A¡kuX$p¡kuk

 y A¡kuX$p¡kuk ¼gu“uL$g A’hp “ v$¡Mpe 
s¡hp¡ A¡V$g¡ L¡$ kb¼gu“uL$g lp¡e iL¡$.

 y h^y dpÓpdp„ L$pbp£v$us ‘v$p’p£ Ap‘hp’u 
¼gu“uL$g A¡kuX$p¡kuk ’C iL¡$ R>¡.

 y N„cuf L¡$kdp„ 24 ’u 48 L$gpL$dp„ ‘iy 
b¡ku ‘X¡$ R>¡ A“¡ ‘iy ‘¡ipb L¡$ ‘p¡v$fp¡ L$fu 
iL$sy„ “’u.

 y kb¼gu“uL$ L¡$k Äepf¡ ap¡f¡S> L$fsp„ MpZ 
v$pZ h^y Ap‘hpdp„ Aph¡ Ðepf¡ Å¡hp dm¡ 
R>¡.

 y kbL$gu“uL$ A¡kuX$p¡kukdp„ Mp¡fpL$dp„ OV$pX$p¡ 
’hp¡, hS>“dp„ OV$pX$p¡, TpX$p ’hp A“¡ 
Air¼s Aphhu S>¡hp rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. 
Ðepfbpv$ g„NX$p‘Ï„ ‘Z ’pe R>¡.

 y N„cuf L¡$kdp„ kpfy„ ’sy„ “’u. L¡$V$guL$ hMs ky^pfp¡ Å¡hp dm¡ ‘f„sy 3 ’u 4 qv$hk ‘R>u afu N„cuf b“¡ R>¡. 

AV$L$ph A“¡ kpfhpf

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“¡ dmu“¡ ep¡Áe Aplpf“u ‘Ý^rs A“ykfhu. 

 y ‘iy“¡ khpfdp„ OpkQpfp¡ MhX$phhp¡, Ðepfbpv$ MpZ-v$pZ Ap‘hy„ S>¡’u L$fu“¡ gpmfk h^y Tf¡.

 y L$v$u ‘Z h^y ‘X$sp„ L$pbp£v$us ‘v$p’p£ ‘iy“¡ “ MhX$phhp.

 y ¼gu“uL$g A¡kuX$p¡kuk ’pe sp¡ syf„s ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ Å¡CA¡.  

(3) kb A¡¼eyV$ êdu“g A¡kuX$p¡kuk 

 y Ap fp¡N ‘iy“¡ AQp“L$ S> h^pf¡ apCbhpmp¡ Mp¡fpL$ bv$gu“¡ h^pf¡ ‘X$sy„ v$pZ Ap‘hp’u ‘¡V$dp„ Arsie A¡kuX$ DÐ‘ß 
’hp“p L$pfZ¡ ’pe R>¡.

 y DÐ‘pv$“ ndsp dp„ OV$pX$p¡ ’hp“y„ dy¿e L$pfZ

 y dy¿eÐh¡ Ak„syrgs A’hp rdn Aplpf, Ap¡R>p apCbfhpmp¡ Aplpf’u ’pe R>¡.

gnZp¡ 

 y (1) Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ Mphp¡ (2) hpNp¡mhp“y„ OV$u S>hy„ (3) lmhp TpX$p (4) auZhpmy„ R>pZ (5) R>pZdp„ A‘Q¡gp L$Z 
(6 dudu L$fsp dp¡V$p ) Å¡hp dm¡  (6)  v$y^dp„ a¡V$ OV$u S>hp

 y Np¥Z Akfp¡: (1) g„NX$phy„ (g¡du“pCV$uk)  (2) hS>“ OV$hy„ (3) DÅ®hpmp¡ Mp¡fpL$ g¡hp R>sp„ ifuf L$’mhy„ 

 y r“hpfZ : MhX$phhp“u ‘Ùrs ky^pfp¡

AkuX$p¡kuk dp„ TpX$p
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kpfhpf

 y cp¡esrmey„ kyhpmy„ fpMp¡.

 y kdsp¡g Aplpf Ap‘p¡.

 y v$f ‘„v$f qv$hk¡ 2 ’u 4 qv$hk dpV$¡ 5 % L$p¡‘f këa¡V$“p (dp¡f’y’y„) ÖphZ’u 
Mfu ^p¡hp“y„ fpMp¡.

 y v$f R> dlu“¡ A¡L$ hMs Mfu S>¡ h^pfp“u lp¡e s¡ L$p‘hp“y„ fpMp¡. 

 y fl¡W$pZdp„ ‘iy“¡ dp¡L$mpi’u Ecy„ flu iL¡$ s¡V$gu S>Áep Ap‘hp“y„ fpMp¡.

 y Mfu“¡ r“erds Q¡L$ L$fp¡ A“¡ s‘pkp¡ L¡$ L$p¡C Ås“p¡ S>Md L¡$ rQÞlp¡ R>¡ L¡$ “lu.

h^y v$|^ Ap‘“pfp ‘iydp„ Mfu“u L$pmÆ S>êfu R>¡.

Mfu- srmepdp„ Qp„v$p
kbL$gu“uL$g ê‘

Óp„kp ‘N
suh° ê‘

ApX$u-Ahmu Mfu
¾$p¡“uL$ ê‘

Mfu S>su Mfu
¾$p¡“uL$ ê‘

L$df M¢QpB S>hu N„cuf ê‘

hNf L$p‘¡g Mfu

L$p‘¡g Mfu

L$p‘¡g A“¡ hNf L$p‘¡g Mfu

(4) g¡du“pBV$uk 

 y kpdpÞe fus¡ v$|^pm Npep¡ S>¡ h¡sfdp„ kp¥’u h^y v$|^ DÐ‘pv$““p Npmpdp’u ‘kpf ’su lp¡e s¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Å¡ h^y MpZ-v$pZ, âp¡V$u“ A‘psy„ lp¡e Ap¡R>p¡ OpkQpfp¡ A‘psp¡ lp¡e, ApD“p¡ kp¡Å¡ lp¡e, Ncp®ie“p¡ Q¡‘ lp¡e s’p 
A¡kuX$p¡kuk’u ‘uX$psu lp¡e sp¡ s¡hp L¡$kdp„ Ap fp¡N h^y Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Ap fp¡N kbL$gu“uL$g A“¡ AÞe ê‘dp„ ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡ (A¡L$eyV$, suh°, ¾$p¡“uL$ê‘).

 y fl¡W$pZdp„ A‘|fsu S>Áep s’p MpX$p - V$¡L$fphpmy„ cp¡esrmey„ lp¡e sp¡ fp¡N“u i¼epspAp¡ h^y fl¡ R>¡.

ND
D

B



41

A“ycpN-10

bphgp“p¡ kp¡Å¡ (dõV$pCVuk) A“¡ Ap„Qm“p fp¡N

bphgp“p kp¡Å“p fp¡N’u ‘iy‘pgL$“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ OV$u S>hp’u, 
bphgp“¡ L$pedu “yL$ip“ ’hp’u L¡$ N„cuf L¡$kdp„ d©Ðey “u‘S>hp’u 
OÏ„ “yL$ip“ h¡W$hy„ ‘X$sy„ lp¡e R>¡.

 Ap fp¡N  ‘fv$¡iu Ås“u Npep¡ S>¡hu L¡$ S>i} A“¡ A¡Q.A¡a 
dp„ h^y ’sp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. Ðepfbpv$ buÅ “„bf¡ k„L$f Npepdp„ 
’sp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. Ap‘Zu v$¡iu Npep¡dp„ fp¡NârsL$pfL$ ir¼s h^y 
lp¡hp’u A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ Ap¡Ry>„ lp¡hp’u Ap fp¡N“y„ âdpZ OÏ„ 
Ap¡Ry>„ Å¡hp dm¡ R>¡.  c¢kp¡dp„ Ap fp¡N“y„ âdpZ Ap¡Ry>„ Å¡hp dm¡ 
R>¡. 

 h^y DÐ‘pv$“ d¡mhhp“u BÃR>p’u ‘iy‘pgL$p¡ k„L$f Npep¡ 
h^y ‘k„v$ L$f¡ R>¡, S>¡dp„ Ap fp¡N“y„ âdpZ h^y ’C füy„ R>¡. v$|^“p 
^„^p“¡ “apL$pfL$ b“phhp dpV$¡ Ap fp¡N ‘f L$pb| d¡mhhp¡ S>êfu 
R>¡. Ap fp¡N“¡ AV$L$phhp dpV$¡“p ‘Ngp„ g¡hp’u ‘iy‘pgL$p¡“¡ OZp¡ 
apev$p¡ ’i¡.

 Ap„Qm“p fp¡N ’hp’u v$|^ v$p¡lhp“u sL$gua h^¡, L¡$V$guL$ 
hMs hMs ‘|fsy„ v$|^ v$p¡lhp“u sL$gua ’pe A“¡ v$|:Mphp¡ ‘Z 
’pe A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ OV$hp gpN¡¡ R>¡. Ap âL$fZdp„ Ap rhj¡ QQp® 
L$fuiy„. 

(1) ¼gu“uL$g dõV$pCVuk 

(2) ¾$p¡“uL$ dõV$pCVuk 

(3) kb-¼gu“uL$g dõV$pCVuk 

(4) hp¡X$L$udp„ dõV$pCVuk 

(5) Ap„Qmdp„ dkp

(6) Aëkf¡V$uh d¡dugpCVuk 

(7) õeyX$p¡ L$pD ‘p¡nND
D

B



42

(1) ¼gu“uL$g dõV$pBVuk

 Ap âL$pf“p fp¡Ndp„ bphgpdp„ A“¡ v$|̂ dp„ v$¡Musp¡ a¡fapf Å¡hp dm¡ R>¡. h ŷ v$|̂  Ap‘“pfp ‘iydp„ h ŷ Å¡hp dm¡ R>¡. 

dy¿eÐh¡ (Apif¡ 100 âL$pf_p) ÆhpÏAp¡’u ’pe R>¡. awN s’p rhjpÏAp¡’u ‘Z ’C iL¡$ R>¡.

cpN cS>hsp dy¿e ‘fubmp¡

dy¿e gnZp¡

AV$L$ph
 y fp¡N ’hpdp„ cpN cS>hsp ‘fubmp¡ D‘f Ýep“ Ap‘hy„.

 y v$|^ v$p¡l“ ‘l¡gp bphgp“¡ Qp¡¿Mp `pZu’u ^p¡C Qp¡¿Mp Vy$hpg’u L$p¡fy„ Lfhy„. v$f¡L$ ‘iy dpV$¡ AgN Vy$hpg fpMhp¡. 
qX$õ‘p¡S>¡bg ‘¡‘f Vy$hpg ‘Z hp‘fu iL$pe. A¡L$S> Vy$hpg“¡ hpf„hpf hp‘fhp¡ A“¡ s¡ ‘Z N„v$p¡ s¡ fp¡N a¡gph“pf 
‘fubm sfuL¡$ NZpe.

 y v$|^“y„ v$p¡l“ TX$‘u, ‘|fy„ A“¡ õhÃR>spcey¯ lp¡hy„ Å¡CA¡.

 y ApD“p fp¡Nhpmp ‘iy“¡ R>¡‰¡ v$p¡lhp“y„ fpMhy„.

 y v$|^ v$p¡l“ bpv$ bpv$ Ap„Qm“¡ v$hpdp„ bp¡mhp“y„ fpMhy„, 

 y v$|^ v$p¡l“ bpv$ ‘iy 30-45 rd“uV$ ky^u b¡ku “ Åe s¡“y„ Ýep“ fpMhy„.

 y Ahpf“hpf kb¼gu“uL$g dõV$pCV$uk dpV$¡ Å¡hy„ A“¡ kpfhpf L$fhu.

 y ‘iy fl¡W$pZ“y„ cp¡esrmey„ kpê L$fu“¡ L$p¡fy„ fpMhy„.

 y hkyL$pep ‘R>u 2 AW$hpqX$ep ky^u A“¡ âkyrs“p 2 AW$hpqX$ep ‘l¡gp„’u Ap„Qm“¡ v$hp dp„ Xy$bpX$p¡.

 y dpMuAp¡“p D‘Öh“y„ r“e„ÓZ L$fhy„.

kpfhpf

 y ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ syf„s L$fhp¡. TX$‘u kpfhpf L$fphhp’u (2 ’u 3 L$gpL$“u A„v$f) fp¡N dV$hp“u i¼espAp¡ h^¡ 
Äepf¡ rhg„b L$fhp’u bphgy„ Nydphhp“p¡ hpfp¡ Aph¡ A’hp ‘iy“y„ d©Ðey ‘Z ’C iL¡$.

 y dõV$pCV$uk  ’e¡g ‘iy“u kpfhpf ‘yfu ’ep bpv$ Qpf qv$hk ky^u v$|^“p¡ r“L$pg L$fu v$¡hp¡ A’hp ‘iyrQqL$Ðk““p 
dpN®v$i®“ dyS>b L$fhy„.

r“v$p“ A“¡ kpfhpf hl¡gp L$fphp¡ - bphgy„ bQphp¡.

kapC hNf ‘iy fl¡W$pZ Aep¡Áe v$|^ v$p¡l“ Ap„Qm/bphgp“u BÅ

k|Æ Ne¡g bphgy„ v$|^dp„ v$¡Musp¡ a¡fapf

ND
D

B



43

kdekf D‘pe’u ¾$p¡“uL$ dõV$pCkuk ’sp¡ AV$L$php¡.

AV$L$ph

Aphp fp¡Nu›$ ‘iy“¡ buÅ s„v$yfõs ‘iy’u AgN bp„^u fpMhp S>¡’u Q¡‘ “ a¡gph¡. fp¡Nu›$ ‘iy“¡ R>¡‰¡ v$p¡lhp“y„ fpMhy„. 

 y kb¼gu“uL$g dõV$pBV$uk dpV$¡ r“erds V$¡õV$ L$fp¡ A“¡ Å¡ lp¡e sp¡ kpfhpf L$fphhu. 

 y fl¡W$pZ“u õhÃR>sp dlÐh“u hps R>¡. 

kpfhpf

 y A¡ÞV$udpC¾$p¡bueg kpfhpf kpdpÞe fus¡ AkfL$pfL$ “’u fl¡su.

 y Aphp ‘iy“p¡ r“L$pg L$fhp¡ h^y kpê R>¡. 

(N„v$y fl¡W$pZ) (Apep¡Áe kpfhpf)

(2) ¾$p¡“uL$ dõV$pBV$uk
 y gp„bp Npmp“p¡ ApD“p¡ kp¡Å¡ R>¡. 

 y dp¡V$p cpN“p kde v$fçep“ kb¼gu“uL$g õhê‘dp„ fl¡ R>¡. 

 y ¼epf¡L$ ¼gu“uL$g ap¡d®dp„ rhL$pk ‘pd¡ R>¡. 

 y Ap“p L$pfZ¡ bphgy„ MybS> L$W$Z ’C Åe R>¡. 

Akf L$fsp„ dy¿e ‘qfbmp¡

 y kb¼gu“uL$g dõV$pBV$uk“u 
AhNZ“p      

 y suh° dõV$pBV$uk“u Apep¡Áe 
kpfhpf 

 y N„v$y fl¡W$pZ

dy¿e gnZp¡

¾$p¡“uL$ dõV$pBV$ukdp„ A¡V²$p¡‘u ¾$p¡“uL$ dõV$pBV$uk“¡ gu^¡ 
apBb°p¡kuk

¾$p¡“uL$ dõV$pBV$uk“¡ gu^¡ 
A¡V²$p¡‘u A“¡ apBb°p¡kuk ’C 
Åe R>¡ A“¡ s¡“¡ L$pfZ¡ v$|^ 
OV$u Åe A’hp b„^ ’C Åe 
A“¡ dV$hp“u iL$esp “luhs 
’pe. 
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(3) kb-¼gu“uL$g dõV$pBV$uk (SM)
 y kp¥’u h^y âhs®dp“ dõV$pBV$uk R>¡ S>¡ 70% “yL$ip“ L$f¡ R>¡.

 y v$|^pmp ‘iydp„ kp¥’u h^y “yL$ip“ ’pe R>¡. 

 y dõV$pBV$uk“p buÅ ê` ¼gu“uL$g A“¡ ¾$p¡“uL$ Ap õV$¡S>dp’u rhL$pk ‘pd¡ R>¡. 

rQÞlp¡

 y v$|^ DÐ‘pv$“dp„ kp^pfZ OV$pX$p rkhpe buÅ Qp¡½$k gnZp¡/rQÞlp¡ v$¡Mpsp “’u.

 y ApDdp„ L¡$ v$|^dp„ v$¡Musp¡ a¡fapf “ ’hp’u kpdpÞe fus¡ Ap¡mMpsp¡ “’u. 

kb¼gu“uL$g dõV$pBV$uk“u (SCM) Ap¡mM

 y CMT :- v$|^ A“¡ CMT fkpeZ kfMp âdpZdp„ gC rd¼k L$fsp» v$f¡L$ Ap„Qm dp»\$u AgN v$|^ gC V$¡õV$ L$fhp¡. 
Ap V$¡õV$ 20 k¡L$ÞX$ “u A„v$f S> kpê ‘qfZpd Ap‘¡ R>¡. 

 y CMT “y„ ‘fuZpd c|gcf¡gy„ ‘Z Aphu iL¡$ R>¡. Å¡ v$y^pm Npmp“p 10 qv$hk’u hl¡gp kdedp„ L$ey¯ lp¡e, A’hp 
hkyL$hp“u s¥epfu lp¡e.

 y õV²$u‘ L$‘ V$¡õV$ :- L$pmu k‘pV$u D‘f Äepf¡ v$|^“¡ Å¡hpdp„ Aph¡ sp¡ SCM lp¡e s¡hp L¡$kdp„ “p“p ap¡v$p Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y ‘¡‘f V$¡õV :- gugp¡ L$gf lp¡e sp¡ SCM lp¡e iL¡$ R>¡. 

 y auëX$ dpõV$pBV$uk V$¡õV :- CMT “u S>¡d S> L$fu iL$pe, ‘f„sy Alu CMT fkpeZ$“¡ bv$g¡ X$uV$fS>ÞV$“y„ OpVy$„ âhplu 
(ÖphZ) g¡hp“y„ R>¡.

SCM “p¡ AV$L$ph 

 y ¼gu“uL$g dõV$pCkuk“p AV$L$phpdp„ Aphsp b^pS> dyv$pAp¡ Alu ‘Z Ýep“dp„ g¡hp.

 y AW$hpqX$epdp„ A¡L$ hMs sp¡ SCM dpV$¡ V$¡õV$ L$fhp¡. v$f¡L$ Ap„Qmdp’u v$|̂  gC AgN V$¡õV$ L$fhp¡.

 y “hp Mfuv$¡g ‘iy“¡ ^Zdp„ d|L$sp„ ‘l¡gp ‘l¡gp SCM dpV$¡ V$¡õV$ L$fp¡ A“¡ Å¡ lp¡e sp¡ kpfhpf L$fu“¡ ‘R>u c¡mhhy„.

 y SCM V$¡õV$ ‘p¡TuV$uh Aph¡ s¡hp ‘iy“¡ R>¡‰¡ v$p¡lhp“y„ fpMhy„.

 y Å¡ ‘iy“¡ R|>Vy$„ d|L$sp / fpMsp lp¡ sp¡ hpf„hpf S>Áep bv$ëep L$fhu.

 y kpdpÞe fus¡ v$|̂  v$p¡l“ hMs¡ gyrb°L$ÞV$ hp‘fhy„ “l] A“¡ hp‘fp¡ sp¡ v$f hMs¡ Nfd L$fhy„ S>êfu R>¡.

kpfhpf

 y ep¡Áe kpfhpf  dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

 y ¼gu“uL$g A’hp ¾$p¡“uL$ L¡$k L$fsp„ SCM “¡ dV$pX$hp¡ h^y kl¡gp¡ R>¡.

 y SCM “u kdekf kpfhpf L$fhpV$Ou ¼gu“uL$g A“¡ ¾$p¡“uL$ L¡$k“u k„¿epdp„ OV$pX$p¡ L$fu iL$pe R>¡.

kb ¼gu“uL$g dõV$pCV$uk (SCM)“u kpfhpf L$fphhp’u Apr’®L$ “yL$ip“ ’u bQip¡.

L¡$guap¡“}ep dõV$pBV$uk V$¡õV$(CMT) õV²$u‘ L$‘ V$¡õV$
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(4) hp¡X$L$udp„ dõV$pBV$uk 

 y hp¡X$pL$uAp¡dp„ dõV$pBkuk “’u lp¡sp¡ A¡ ‘pf‘pfuL$ dpÞesp kpQu “’u.

 y bphpmp“y„ r“funZ, Ap„Qmdp’u Aphsy„ TfZ A’hp s¡dp„ Aphsp ap¡Øp L¡$ NÌ$p Å¡hp’u hp¡X$L$udp„ ’sp„ dõV$pBkuk“p¡ 
¿epg Aphu iL¡$.

 y hp¡X$pL$u“p Ap„Qm D‘f ’e¡g BÅ L¡$ c]NX$p lp¡e sp¡ s¡“¡ Q¡‘ gpNhp“u i¼esp fl¡gu R>¡ A“¡ s¡hp L¡$kdp„ 
‘iyrQqL$ÐkL$“u kgpl dyS>b kpfhpf L$fphX$phhu.

AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ

 y bÃQp“¡ dp“y„ v$|^ (Mu{„) ‘yfsp„ âdpZdp„ ‘u^p bpv$ syf„s R|>Vy$„ L$fhy„.

 y bÃQpAp¡“¡ ^hX$pìep bpv$ A¡L$ L$gpL$ dpV$¡ Sy>v$p fpMp¡. 

 y L$p¡C bÃQy„ buÅ“¡ “ ^ph¡ s¡“p¡ ¿epg fpMp¡.

 y dpMuAp¡“p D‘Öh“¡ r“e„ÓZdp„ g¡hy„.

 y hpsphfZ“u [õ’rs“y„ Ýep“ fpMhy„. c¡S>hpmy„ hpsphfZ “ ’hp v$¡hy„.

 y kdsp¡g Aplpf fpMhp¡. bphgp“u fp¡NârsL$pfL$ ir¼s S>mhpC fl¡ s¡ dpV$¡ ‘|fsp âdpZdp„ M_uS rdîZ MhX$phhy„.

 y âkyrs ‘l¡gp“p 7 qv$hk A¡ “hp Q¡‘“¡ AV$L$phhp dpV$¡ Myb S> ANÐe“p R>¡.

hp¡X$L$u dp„ dõV$pCV$uk AV$L$php¡- v$|^ Ap‘sp ‘iydp„ dõV$pCV$uk AV$L$php¡
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kpfhpf

 y kpdpÞe fus¡ dkp Ap‘p¡Ap‘ kdep„sf¡ Mfu S>sp„ lp¡hp’u kpfhpf“u S>êf fl¡su “’u. 

 y Ap¡‘f¡i“ Üpfp v$|f L$fu iL$pe R>¡ ‘Z ‘y“: ’C iL¡$ R>¡. 

 y dkp¡ Å¡ ‘pL$u Ne¡g (‘y¿s) lp¡e sp¡ S> v$|f L$fhp¡. A‘qf‘¼h dkp“¡ v$|f L$fhp’u s¡ afu’u h^pf¡ dp¡V$p¡ ’pe R>¡ A“¡ 
rhjpÏ a¡gph¡ R>¡. 

 y dp¡V$p dkp“p d|mdp„ Å¡ bp„^u v$¡hpdp„ Aph¡ sp¡ ’p¡X$p kdedp„ Mfu Åe R>¡(A¡L$pv$ dlu“pdp„).

 y h^pf¡ kgpl A“¡ kpfhpf dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

AV$L$ph

 y S>„sydy¼s fl¡W$pZ A“¡ õhÃR>sp’u fp¡Np¡_p¡ a¡gphp¡ AV$L$u iL¡$ R>¡¡.

 y rhjpÏ dpMuAp¡ Üpfp a¡gpe R>¡ s¡’u dpMuAp¡“y„ r“e„ÓZ ANÐe“u hps R>¡. 

(6) Aëkf¡V$uh d¡dugpBV$uk

 y kpdpÞe fus¡ Ap fp¡N Å¡hp dmsp¡ “’u ‘f„sy s¡ ’pe Ðepf¡ TX$‘’u a¡gpe R>¡ A“¡ s¡“p’u 
M|b  ‘uX$p ’su lp¡e R>¡.

 y Ap fp¡N kpdpÞe fus¡ ‘l¡gp h¡sfdp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y Ap rhjpÏ’u ‘Z ’pe  R>¡.         

 y Ap“p rQÞlp¡ ApMpe¡ bphgp D‘f A“¡ ‘pR>m“p cpN¡ ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y bÃQpAp¡dp„ dp¡Y$p ‘f Akf ’pe R>¡. fp¡N“p gnZp¡dp„ ‘pZu cf¡gp “p“p ap¡X$gpAp¡’u dp„X$u 
dp¡V$u kpBT “p Qp„v$p A“¡ c]NX$p ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡.

kpfhpf

 y L$p¡C Qp¡½$k kpfhpf âpá “’u.

 y fp¡Nu›$ Npep¡“¡ buÆ Npep¡’u AgN bp„^hu.

 y Ap„Qm“¡ Apep¡X$u“dp„ bp¡mhp’u fp¡N“p¡ a¡gphp¡ ’sp¡ AV$L¡$.

 y bphgp D‘f dgd gNphhp’u êT TX$‘u Aphu iL¡$ R>¡. 

AV$L$ph
 y A¡L$ hMs apd®dp„ fp¡N Aph¡ ‘R>u v$|f L$fhp¡ AOfp¡ R>¡.

 y Ap fp¡Ndp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ L$fhp¡ lp¡e sp¡ “hp Mfuv$¡g ‘iy“¡ ’p¡X$p kde AgN’u fpMhp, apd® ‘f õhÃR>sp Åmhhu 
A“¡ dpMuAp¡“p D‘Öh“¡ r“e„Ódp„ fpMhy„ Å¡CA¡.

ê„hpV$u hpmp dkp

Ap„Qm“p fp¡Np¡  
 y Ap„Qmdp„ ’sp„ rhrh^ fp¡Np¡“¡ L$pfZ¡ v$|^ v$p¡lhpdp„ sL$gua Ecu ’pe R>¡ A“¡ L¡$V$gpL$“¡ gu^¡ v$|^ v$p¡l“pf ìer¼s“¡ 

‘Z ’pe R>¡. 

(5) Ap„Qmdp„ ’sp„ dkp 
 y Ap„Qmdp„ dkp rhjpÏAp¡’u ’pe R>¡ A“¡ hp¡X$L$u Ap Q¡‘“p¡ cp¡N h^y b“¡ R>¡. 

 y dkp ê„hpV$uhpmp L¡$ hNf“p lp¡B iL¡$ R>¡. 
 y kpdpÞe fus¡ dkp bu“lp“uL$pfL$ fus¡ 

Å¡hpsp lp¡hp R>sp„ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ N„cuf 
AkfL$sp® R>¡.  

ê„hpV$u hNf“p dkp

Aëkf¡V$uh d¡dugpBV$ukND
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(7) õe|X$p¡L$pD‘p¡n /Npedp„ ’sp iusmp“p¡ fp¡N (cpkus)

 y Npep¡dp„ ’sp„ Ap„Qm“p fp¡Np¡ dpV$¡ kp¥’u h^pf¡ S>hpbv$pf Q¡‘.

 y rhjpÏAp¡’u ’sp¡ fp¡N R>¡ A“¡ L$pD‘p¡n’u AgN âL$pf“p¡ R>¡.

 y A¡L$ hMs fp¡N ’ep ‘R>u syf„s R> drl“p“u A„v$f afu ’C iL¡$ R>¡ L$pfZL¡$ fp¡NârsL$pfL$ ir¼s V|$„L$p Npmp“u lp¡e R>¡. 

gnZp¡

 y iêApsdp„ Ap„Qm D‘f ’p¡X$p cpNdp„ kp¡Å¡ QY$¡ R>¡ A“¡ gpg f„N“p¡ ’C Åe R>¡. 

 y b¡ qv$hk bpv$ Ap cpN dp¡V$p¡ ’C “pf„Nu L$gf“p¡ ap¡X$gp¡ ’C Åe R>¡ S>¡ ‘pR>m’u c]NX$p“y„ ê‘ ^pfZ L$f¡ R>¡.

 y Ap c]NXy„$ kps’u v$k qv$hk bpv$ Mfu ‘X¡$ R>¡. Apd ’sp„ Ðep Op¡X$p“u Mfu S>¡hp¡ cpN v$¡Mpe R>¡ L¡$ S>¡ 
õe|X$p¡L$pD‘p¡n“u kpQu r“ip“u R>¡. 

 y AkfN°k¹s Ap„Qm D‘f rQÞlp¡ v$¡Mpep bpv$ A¡L$pv$ dlu“pdp„ êT Aphu Åe R>¡. 

 y rQÞlp¡ kpdpÞe fus¡ Ap„Qm D‘f Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y Apd R>sp„ 10% AkfN°k¹s Npep¡dp„ Aphp rQÞlp¡ bphpgp“u QpdX$u ‘f Å¡hp dm¡ R>¡.                   

 y Ap fp¡N Npedp’u dpZkdp„ a¡gpC iL¡$ R>¡. QpdX$u“p¡ Q¡‘ Äepf¡ d“yóedp„ ’pe R>¡ s¡“¡ duëL$k® “p¡X$éyëk L$l¡hpe 
R>¡ A“¡ s¡ ‘uX$pv$peL$ lp¡e R>¡. 

õe|X$p¡L$pD‘p¡n Ap„Qm D‘f“p c]NX$p

 y c]NX$p“¡ v$|f L$fu“¡ S>„sy“piL$ 
v$hp’u kpê L$fhy„.

 y Ap„Qm“u QpdX$u D‘f 
S>„sy“piL$ v$hp gNpX$hp’u L¡$ 
R>„V$L$ph L$fhp’u ÆhpÏAp¡ A“¡ 
rhjpÏAp¡ “u k„¿epdp„ OV$pX$p¡ 
L$fu iL$pe.

 y Å¡ D‘f S>Zpìep dyS>b“p 
rQÞlp¡ Å¡hp dm¡ sp¡ 
‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

AV$L$ph

 y ^Zdp„ c¡mhsp ‘l¡gp “hp Aph¡g ‘iy “¡ ’p¡X$p kde AgN fpMu r“qfnZ L$fhp“y„ fpMhy„.

 y fp¡N r“e„ÓZ dpV$¡ Mpk AkfL$pfL$ fõsp¡ A¡ R>¡ L¡$ Apep¡X$p¡ap¡f_p¡ D‘ep¡N $L$fu Ap„Qm“¡ bp¡mhp.

 y fl¡W$pZdp„ õhÃR>sp Åmhhu. 

kpfhpf
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A“ycpN-11

kpdpÞe fus¡ Å¡hp dmsu T¡f“u Akfp¡

OZp b^p T¡fu R>p¡X$hpAp¡ A“¡ fkpeZ ‘iyAp¡dp„ T¡f“u Akf ‘¡v$p L$f¡ 
R>¡. Apdp“u L¡$V$guL$ T¡fu Akf ’ep bpv$ Å¡ ep¡Áe kpfhpf “ dm¡ sp¡ 
s¡ Æhg¡Z b“¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ Å¡ M¡X|$s“¡ Aphu T¡f“u Akf“p rQÞlp¡ 
rhj¡ dpg|d ‘X¡$ sp¡ s¡hp ‘iy“¡ hl¡gp/kdekf kpfhpf dm¡ sp¡ bQphu 
iL$pe R>¡. Ap âL$fZdp„ “uQ¡ “uQ¡ dyS>b“p T¡fu sÐhp¡“p¡ Aæepk L$fuiy„.

(1) Np¡ku‘p¡g T¡fu Akf

(2) kpC“pCX$ T¡f“u Akf

(3) Ap¡Np£“p¡ ap¡õafk“u Akf
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(1) Np¡ku‘p¡g T¡f

 y h^y v$|^ DÐ‘pv$“ ^fphsp v$|^pmp ‘iy Äepf¡ h^pf¡ ‘X$sp¡ L$‘pkuephpmp¡ Mp¡fpL A’hp s¡“u b“phV$hpmu hõsy h^y 
MpC Åe Ðepf¡ ’pe R>¡.

 y ‘y¿s h“p ‘iyAp¡dp„ gp„bp kde ky^u Np¡ku‘p¡g g¡hpdp„ Aphsp Ap“u Akf Å¡hp dm¡ R>¡. 

rQÞlp¡

 y AkfN°k¹s Npep¡ A“¡ c¢kp¡ Ar“erds fus¡ Nfdudp„ Aph¡ Äepf¡ kp„Y$dp„ BÃR>pir¼sdp„ OV$pX$p¡ “p¢^pe R>¡.

 y ifuf“p hS>“dp„ OV$pX$p¡, Air¼s, c|M “ gpNhu A“¡ sZph_u Akf S>ëv$u \hu.

 y ‘y¿s he“u v$|^pmu Npep¡ Air¼sdp„ S>Zpe, X$uâ¡i“ Aph¡, c|M “ gpN¡, R>psu“p cpNdp„ kp¡Å¡ QY$¡, ïhpk g¡hpdp„ 
sL$gua ’pe A“¡ TpX$p ’pe, ‘¡ipbdp„ gp¡lu Aph¡ A“¡ âS>““ s„Ó“u kdõepAp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

r“e„ÓZ

 y Mp¡fpL$dp„ ¼‘pkuep L¡$ s¡“u b_phV Ap‘sp lp¡e sp¡ syf„s b„^ L$fhu. h^y Akf ‘pd¡g ‘iyAp¡ L$‘pkuep“u b_phV 
MhX$phhp“y„ b„^ L$fu v$u^p bpv$ ‘Z b¡ AW$hpX$uep ky^u d©Ðey ‘pdu iL¡$ R>¡. 

 y AkfN°k¹s ‘iyAp¡dp„ hS>“dp„ h^pfp¡ ’sp¡ “’u s¡dS> sZph_u Akf Å¡hp dm¡ R>¡.

 y kpfhpf“y„ h^y kpfy„ ‘fuZpd d¡mhhp dpV$¡ kpfu NyZhÑphpmp Mp¡fpL$ kp’¡ gpeku“, du’uep¡“pB“ A“¡ a¡V$ kp¡ëeybg 
huV$pdu“ Ap‘hp Å¡CA¡.

(2) kpB“pBX$ T¡f

 y kpB“pCX$ T¡f ^fphV$p R>p¡X$hp/Opk S>¡hp L¡$ A¡fp¡ N°pk, h¡ëh¡V$ N°pk, Syhpf“p “p“p R>p¡X$, V$p¡‘uep¡L$p“p ‘p„v$X$p hN¡f¡ 
Mphpdp„ Aphhp’u kpC“pCX$ T¡f“u Akf h^y ’pe R>¡.

gnZp¡

 y T¡fu Mp¡fpL$ Mp^p bpv$“u 15 ’u 20 rdr“V$dp„ L¡$ L¡$V$gpL$ L$gpL$p¡ bpv$ gnZp¡ v$¡Mpe R>¡.

 y iêdp„ R>„R>¡X$pe¡g Ahõ’pdp„ lp¡e R>¡ S>¡ bpv$dp„ TX$‘u A“¡ sL$gua hpmp ïhpkp¡ïhpk, h^y gpm Tfhu S>¡hp rQÞlp¡dp„ 
‘fuZpd¡ R>¡. Ap„Mp¡ gpg ’C Åe S>¡ bpv$dp„ c|Mfp S>¡hu ’C Åe R>¡.

 y ‘iy TT|d¡ A“¡ L$gpL$dp„ d©Ðey“¡ c¡V$¡ R>¡. 

AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ

 y T¡f ^fphsp Opk MhX$phhp“y„ V$pmhy„ Å¡CA¡. Äep„ ky^u 15 ’u 18 HQ g„bpC “ ’pe Ðep„ ky^u “ MhX$phhy„.

 y Syhpf ‘Z OÏ„ gp„by ’pe ‘R>u S> Ap‘hp“y„ fpMhy„.

 y Qfsp ‘iyAp¡“y„ M|bS> Ýep“ fpMhy„.

 y ‘iyrQqL$Ðkp syf„s dmu fl¡ s¡ Å¡hy„. 

 y Å¡ kpfhpf kdekf dmu Åe sp¡ M|b AkfL$pfL$ fl¡ R>¡.

gnZp¡ Ap¡mMp¡ A“¡ ‘iy“¡ bQphhp spÐL$prgL$ kpfhpf L$fhp¡.
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(3$) Ap¡Np£“p¡ ap¡õafk T¡f 

 y ‘pL$dp„ s’p ‘iyAp¡dp„ fp¡N A“¡ CsfX$u r“e„ÓZ dpV$¡ S»sy_piL Ahpf “hpf D‘ep¡Ndp„ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

 y dp¡V$pcpN“p S»sy_piL Ap¡Np£“p¡ ap¡õafk fkpeZ lp¡e R>¡ S>¡ T¡f sfuL¡$“p¡ cpN cS>h¡ R>¡.

Npe A“¡ c¢kdp„ kpdpÞe gnZp¡

 y h^y ‘X$sy„ X$uâ¡i“/sZph.

 y h^y ‘X$su gpm Tfhu. 

 y hpf„hpf ‘¡ipb ’hp¡.

 y TpX$p ’hp, ‘¡V$dp„ v$yMphp¡ ’hp¡ A“¡ ïhpkp¡ïhpkdp„ sL$gua ’hu.

 y õ“peyAp¡“u h^y ‘X$su DÑ¡S>L$ Ahõ’pdp„ A“¡ Y$ugp ‘pX$hp“u Ahõ’p Aphhu.

 y Ap„QL$u Aphhu.

 y Ap„M“u L$uL$uAp¡ k„L$p¡Q“ ‘pdhu. 

AV$L$ph A“¡ r“e„ÓZ

 y ‘iy“¡ BsfX$u dpfhp“u v$hp R>„V$L$ph L$fsp„ ‘l¡gp S>êf ‘X$sy„ ‘pZu ‘uhX$phhy„ fpMp¡.

 y S>¡ OpkQpfpdp„ v$hp“p¡ R>„V$L$ph L$f¡g lp¡e s¡ OpkQpfp¡ ‘iy“¡ MhX$phsp» ‘l¡gp ‘pZu’u ^p¡hp¡ Å¡CA¡.

 y ‘¡õV$ukpBX$“p¡ D‘ep¡N L$fsp„ ‘l¡gp s¡“p X$p¡T A_¡ kde rhj¡ S>êfu dprlsu gu^p bpv$ S> “¡ dyS>b D‘ep¡N L$fhp¡.

 y S>¡ ‘iyAp¡ budpf lp¡e L¡$ “bmp lp¡e A_¡ s¡d_¡ Aphu v$hp“p¡ R>„V$L$ph L$fhp¡ “lu. 

 y ‘iy“¡ S»sy_piL cf¡g X$åbp’u L¡$ S»sy_piL hpmp Mp¡fpL’u v$|f fpMhp.

 y M¡sfdp„ h‘fpsu v$hp A“¡ ‘iy dpV$¡“u v$hp“p g¡bg gNphhp.

 y ‘iydp„ rQÞlp¡ S>Zpe L¡$ syf„s kdekf kpfhpf dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ S>¡“p’u ‘iy“y„ Æh“ bQphu iL$pe.

‘iy“¡ bQphhp T¡f QY$¡g ‘iy“u kpfhpf TX$‘’u L$fphhu.
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A“ycpN-12

kpdpÞe ârsk„Qpqfs fp¡Np¡

 S>¡ fp¡Np¡ ‘iyAp¡’u d“yóedp„ A“¡ d“yóedp’u ‘iyAp¡dp„ âkf¡ 
R>¡ s¡d“¡ ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.

 ÅZusp 61% Q¡‘u fp¡Np¡ ârs k„Qpfus R>¡. A¡hy„ ‘Z “p¢^pey„ 
R>¡ L¡$ 175 fp¡Np¡ S>¡ Ecfu Q|L¡$gp R>¡. s¡dp’u 75% fp¡Np¡ ârsk„Qpqfs 
R>¡.

 N„v$L$u, Nfubu, A‘|fsy„ ‘p¡jZ, rinZ“p¡ Acph s’p ‘iyAp¡ 
kp’¡ O“uô k„‘L®$ S>¡hp ‘fubmp¡ ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ ’hpdp„ dlÐh“p¡ 
cpN cS>h¡ R>¡.

 Npep¡dp’u Apif¡ 45 ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ a¡gpe R>¡. Ap‘Zp 
v$¡idp„ Ap b^p fp¡Np¡ âhs®dp“ R>¡ A“¡ ‘iy‘pgL$p¡ S>¡ dp¡V$¡ cpN¡ 
‘iyAp¡“p k„‘L®$dp„ fl¡sp lp¡e R>¡ s¡’u s¡d“¡ Ap fp¡Np¡ ’hp“u k„cph“p 
h^pf¡ lp¡e R>¡. Aphp fp¡N rhj¡ Å¡ M¡X|$s/‘iy‘pgL$p¡ dprlsu lp¡e sp¡ 
s¡Ap¡ Ap fp¡N“u kpfhpf A“¡ AV$L$ph rhj¡ dprlsNpf ’pe. Ap 
âL$fZdp„ “uQ¡ dyS>b“p fp¡Np¡ S>¡ `izdp»’u dpZkdp„ a¡gpe R>¡, s¡“p 
rhj¡ ÅZuiy.

(1) dpZkdp„ ’sp¡ b©k¡‰p¡kuk 

(2) dpZkdp„ ’sp¡ V$ubu

(3) g¡àV$p¡õ‘pefp¡kuk 

(4) N¡õV²$p¡BÞV$¡õV$u“g ârsk„Qpqfs fp¡N 

(5) V$uL$ bp¡“® ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ (L$’fu’u a¡gpsp fp¡Np¡)ND
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(1) dpZkdp„ ’sp¡ b©k¡‰p¡kuk 

 y cpfsdp„ b©k¡‰p¡kuk“p¡ fp¡N d“yóep¡dp„ kph®S>r“L$ s„v$yfõsudp„ kdõep NZpsp¡ fp¡N R>¡.

 y cpfsdp„ d“yóedp„ 10% ’u Ap¡R>p L¡$kdp„ Ap fp¡N Ap¡mMpe¡g A“¡ “p¢^pe¡g R>¡.

 y Apd sp¡ Ap fp¡Ndp„ OZp gnZp¡ Å¡hp dm¡ R>¡, ‘f„sy dy¿eÐh¡ QY$-Dsfhpmp¡ sph, kp„^pdp„ v$yMphp¡ A“¡ kp¡Å¡, ‘fk¡hp¡ 

’pe, b¡Q¡“u ’pe, dp’p“p¡ v$yMphp¡, R>psu A“¡ ‘¡V$“p¡ v$yMphp¡ ’pe hN¡f¡ h^y Å¡hp dm¡ R>¡.

 y d“yóedp„ Ap fp¡N Q¡‘N°õs ‘iy“p v$|^ ‘uhp’u A’hp Ap„Mp¡dp’u L¡$ QpdX$udp’u “uL$msp ”php¡“p k„‘L®$dp„ Aphhp’u 

’pe R>¡. (A“ycpN-4 Sy>Ap¡)

 y Ap fp¡N“u fku A¡k-19 “p IS>¡¼i“ Üpfp ‘Z a¡gpC iL¡$ R>¡.

(2) d“yóedp„ ’sp¡ ne (V$é|bf¼gp¡kuk)

 y d“yóedp„ Npep¡dp„“p V$ubudp»\u fp¡N ’pe R>¡ (Sy>Ap¡ âL$fZ-5) d“yóe_p V$ubudp»’u Npep¡“¡ ‘Z V$ubu ’C iL¡$ R>¡.

 y fp¡N M|b ApNm h^u Nep¡ lp¡hp R>sp„ ‘Z L$p¡C gnZp¡ “ ‘Z Å¡hp dm¡. kpdpÞe gnZp¡dp„ Mp„ku, hS>“dp„ OV$pX$p¡, 

c|M Ap¡R>u gNphu hN¡f¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

 y AkfN°k¹s ‘iy“y„ v$|^ ‘uhp’u s’p fp¡Nu›$ ‘iy“p “ÆL$ k„‘L®$dp„ h^y fl¡hp’u Ap fp¡N d“yóe“¡ ’C iL¡$ R>¡.

(3) g¡àV$p¡õ‘pefp¡kuk 

 y Ap fp¡N dy¿eÐh¡ Npep¡ A“¡ s¡“p bÃQp»Ap¡“¡ ’C iL¡$ R>¡.

 y d“yóedp„ Ap fp¡N dy¿eÐh¡ fp¡Nu›$ ‘iy“p Q¡‘N°õs ‘¡ipb A’hp Ncp®ie“p ”ph A“¡ fp¡Nu ‘iy“¡ v$p¡lhp’u ’pe 

R>¡. Qp¡dpkpdp„ Ap fp¡N“y„ Q¡‘“y„ âdpZ h^y Å¡hp dm¡ R>¡. 

 y kp¥’u h^y kpdpÞe fp¡N“p gnZp¡dp„ sph Aph¡, dp’y„ v$yM¡, b¡Q¡“u ’pe, DëV$u, TpX$p, L$pdmp¡ s’p ifuf ‘f Tpdp„ 

’sp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

ârsk„Qpfus fp¡Np¡ kQp¡V$ r“v$p“ A“¡ kpfhpf L$fphhp’u dV$pX$u iL$pe R>¡.
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(4) N¡õV²$p¡BÞV$¡õV$u“g ârsk„Qpqfs fp¡N

 y Ap„sfX$p“¡ Akf L$f“pfp L¡$V$gpL$ ârsk„Qpfus fp¡Np¡ R>¡. s¡dp“p Dv$plfZ spfuL¡$ kpëdp¡“¡gp¡kuk, L$p¡gub¡kugp¡kuk, 

L¡$ç‘pegp¡b¡L$fuep¡kuk, fp¡Vp hpefk BÞa¡¼i“, ¾$u‘¹V$p¡k¹‘p¡fuX$uep A“¡ Æepf¡X$uepkuk R>¡.

 y Ap fp¡N N°pd¹e rhõspfdp„ Mpk L$fu“¡ ‘iy kp’¡ “ÆL$“p¡ k„‘L®$ ^fphsu ìer¼sAp¡dp„ Mpk L$fu“¡ TpX$p“p Q¡‘N°õs 

’ep bpv$ Mphp-‘uhpdp„ Aphsp ’pe R>¡.

 y bpmL$p¡dp„, A‘|fsp ‘p¡jL$ g¡“pfdp„, fp¡NârsL$pfL$ ir¼s Ap¡R>u lp¡e s¡d“¡ s’p Nc®hsu drlgpAp¡“¡ Ap fp¡N S>ëv$u’u 

’C iL¡$ R>¡.

 y Ap fp¡Ndp„ kpdpÞe gnZp¡ sph Aphhp¡, TpX$p ’hp, c|M “ gpNhu, hS>“dp„ OV$pX$p¡ ’hp¡, ifufdp„ ‘pZu OV$u S>hy„ 

hN¡f¡ ’pe R>¡.

(5) V$uL$ bp¡“® ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ (L$’ufu’u a¡gpsp fp¡Np¡)

 y Ap‘Zp v$¡idp„ L¡$V$gpL$ rhõspfdp„ Ap fp¡N Å¡hp dm¡ R>¡.

 y fp¡N“p L$p¡C Qp¡½$k gnZp¡ “ lp¡hp’u Ap fp¡N“y„ r“v$p“ ’hy„ dyíL¡$g R>¡.

 y S>¡ rhõspfdp„ ‘iyAp¡“¡ BsfX$u gpN¡g lp¡e A“¡ s¡d“u kp’¡ h^y k„‘L®$dp„ fl¡“pf ìer¼sAp¡“¡ Ap fp¡N ’hp“u k„cph“p 

fl¡gu R>¡. bb¡kuep¡kuk, fuL¡$V$uiueg BÞa¡¼i“ A“¡ ¾$udue“ L$p¢Np¡ l¡df¡ÆL$ auhf Ap b^p CsfX$u“p Q¡‘“p 

Dv$plfZ R>¡. 

ârsk„Qpqfs fp¡Np¡ s¡“p kQp¡V$ r“v$p“ A“¡ kpfhpf L$fhp’u dV$pX$u iL$pe R>¡. 
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A“ycpN-13

k„h^®“ A“¡ k„b„r^s âh©rsAp¡

Ap‘“p v$¡idp„ Npe-c¢kp¡ dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp dpV$¡ a¼s DÑd 
Ap¡gpv$“p ApMgp- ‘pX$pAp¡“p¡ D‘ep¡N L©$rÓd buS>v$p“ Üpfp L$fhp“u 
âh©rs OZp gp„bp kde’u  Qpg¡ R>¡ S>¡“p Üpfp OZp rhõspfp¡dp„ MybS> 
kpfu âNrs ’e¡g R>¡ Apd R>sp„ OZu b^u Npep¡c¢kp¡ “u Ap¡gpv$ Dsfsu 
L$np“u A“¡ Ap¡Ry>„ v$|^ DÐ‘pv$“ hpmu R>¡ Ap‘Zp„ v$¡i dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ 
h^pfhp dpV$¡ Ap Ap¡gpv$p¡“u v$|^ DÐ‘pv$“ ndsp h^pfhu S>êfu R>¡ s¡ dpV$¡ 
rhv$¡iu Ap¡gpv$“p ApMgp“p¡ D‘ep¡N L$fu k„L$fZ ‘Ùrs Üpfp âS>““ 
L$fhp“u S>êf R>¡ buÆ bpSy> v$¡iu Ap¡gpv$p¡“u s¡d“p d|mrhõspfdp„ v$|^ 
DÐ‘pv$“ ndsp h^pfhp“u ‘Z S>êf R>¡. âp¡S>“u V$¡[õV$„N, ‘¡qX$N°u rkg¡L$k“ 
L©$rÓd buS>v$p“ s’p v$|^ DÐ‘pv$“ “p¢^Zu S>¡hu h¥opr“L$ ‘ÙrsAp¡ Üpfp 
Ap“yh„riL$spdp„ ky^pfp¡ L$fu iL$pe R>¡ “apL$pfL$ ‘piy„‘pg“ dpV$¡ `iy_y» 
v$f 1’u 1.5 hj£ rhepZ ’pe s¡ S>êfu R>¡. “uQ¡ dyS>b“p dyØpAp¡ Üpfp 
‘iyâS>““ “¡ kpfu fus¡ kdÆ iL$pi¡. 

 1 - h¡sf, h¡sf“p rQÞlp¡, L©$rÓd buS>v$p“ “p¡ ep¡Áe kde

 2 - L©$rÓd buS>v$p““p apev$pAp¡.

 3 -  `iy“¡ hkyL$phhp“u L$pdNufu.

 4 -  kpdpÞe âk|rs A“¡ L$W$u“ rhepZ.

 5 -  âp¡S>“u V$¡[õV$„N rhi¡ V|$„L$kpf. 

 6 -  ‘¡qX$N°u (h„iphgu) rkg¡L$k“ rhi¡ V|$„L$kpf.ND
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1. h¡sf

 y NpcZ “ lp¡e s¡hu hpR>fX$u s’p Npep¡ h¡sfdp„ Aph¡ R>¡ S>¡ v$frdep“ k„h““ dpV$¡ s¥epf lp¡e R>¡.

 y h¡sf “p¡ kde 6 ’u 30 L$gpL$ “p¡ lp¡e R>¡ s¡_¡ v$f 18 ’u 24 qv$hk¡ A’hp kf¡fpk 21 qv$hk¡ ‘y“fphs®“ ’pe R>¡.

 y `iy“p rhepZ bpv$ 60- 90 qv$hkdp„ b„^phhy„ ‘X¡$ (âS>““ L$fphhy„), S>¡“p gu^¡ v$f hj£ “hp hpR>fX$p“p¡ S>Þd ’pe 
A“¡ Æh“ v$fçep““p v$|^ DÐ‘pv$““p kdedp„ h^pfp¡ ’C iL¡$.

 y b¡ rhepZ hÃQ¡“p¡ kdeNpmp¡ h^hp’u tS>v$Nucf“p v$|^ DÐ‘pv$“ dp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡, s¡dS> OÏ„ Apr’®L$ “yL$ip“ 
’pe R>¡.

 y ‘iy_y âS>““ ep¡Áe ’pe s¡ dpV$¡ h¡sfdp„ Aph¡g `iy“u Ap¡mMpZ ’hu A¡ M|b S> ANÐe“u bpbs R>¡. 

 y ‘iy/`iy“p h¡sfdp„ Aphhp“u s’p a¡mhhp“u spfuM “u dv$v$’u `iy afu’u h¡sf dp„ ¼epf¡ Aphi¡ A’hp rhepZ “u 
spfuM ÅZu iL$pe R>¡. S>¡“¡ A“yê‘ `iy“u kpQhZu L$fu iL$pe.

h¡sfdp„ / Nfdudp„ Aphhp“p rQÞlp¡

 y hpf„hpf cp»cfhy„

 y ‘|R>X$u EQu fpMu Nfv$“ “p¡ cpN hpmhp¡

 y ep¡r“ lp¡›$ ‘f kp¡Å¡ Aphhp¡ s’p ep¡r“dpN® dp„ gpgpi ’hu.

 y ep¡r“dp»\u ‘pfv$i®L$ âhplu ‘v$p’® (gpmu) “uL$m¡ R>¡. 

 y hpf„hpf ‘¡ipb L$fhp¡.

 y Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ g¡ R>¡, buÅ `iy“¡ ky„^¡ R>¡ A“¡ s¡“u ‘f L|$v$L$p 
dpf¡ R>¡.

 y h¡sf“u iêAps_p 10 - 12 L$gpL$ bpv$ `iy ApMgp A’hp 
Npe“¡ D‘f W$¡L$hp v¡ R>¡ S>¡ L©$rÓd buS>v$p“ “p¡ ep¡Áe kde R>¡.

buS>v$p““p¡ ep¡Áe kde

 y `iy“¡ a¡mhhp“p¡ (Ly$v$fsu A’hp L©$rÓd buS>v$p“) Apv$i® kde 
s¡“p h¡sfdp„ Aphhp“p â’d rQÞl“p 10 - 12 L$gpL$ A’hp h ŷdp„ h ŷ 18 L$gpL$ bpv “p¡ R>¡. A¡V$g¡ L¡$ `iy kp„S>¡ 
h¡sfdp„ Apìey„ lp¡e sp¡ buÅ qv$hk¡ khpf¡ a¡mhhy„ Å¡BA¡ A“¡ h¡sf dp„ Qpgy fl¡ sp¡ afu’u s¡ qv$hk¡ kp„S>¡ a¡mhhy„ Å¡BA¡.

 y Å¡ `iy NcpZ “p ’pe sp¡ s¡ 18-21 qv$hk¡ afu h¡sf dp„ Aph¡ R>¡.

 y a¡mhhp“p 21 qv$hk bpv$ Mpk L$fu“¡ khpf s’p kp„S> “p kde¡ `iy h¡sf dp„ ‘pRy>„ af¡g R>¡ L¡$ “l] s¡“u s‘pk L$fhu 
Å¡BA¡.

 y c¢kp¡ dp„ Mpk L$pmÆ fpMhp“u lp¡e R>¡, L$pfZ L¡$ s¡d“p h¡sf“p rQÞlp¡ Npe S¡Vgp õ‘ô lp¡sp “’u.

‘iy NpcZ ’hp dpV$¡ h¡sfdp„ Aphhp“p kde“u Ap¡mM kdekf ’pe s¡ ANÐe“y„ R>¡. 

h¡sfdp„ Aph¡g Npe AÞe Npe“¡ s¡“u D‘f W$¡L$hp v¡, s¡ kde 
buS>v$p““p¡ ep¡Áe kde R>¡. 
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2. L©$rÓd buS>v$p“ “p apev$pAp¡

 y `iy h¡sfdp„ Aph¡ Ðepf¡ ApMgp “¡ ip¡̂ hp“u S>êf “’u L©$rÓd buS>v$p“ L$d®Qpfu DÑd ApMgp/‘pX$p“p hue®’u kdekf 
buS>v$p“ L$fu iL¡$ R>¡.

 y A¡L$ S> ApMg“p hue®’u lÅfp¡ Npe /c¢kp¡dp„ buS>v$p“ L$fu iL$pe R>¡. MybS> dp¡V$u k„¿ep“u Npe/c¢kp¡ dpV$¡ MybS> Ap¡R>u 
k„¿ep“p DÑd Ap¡gpv$“p ApMgp/‘pX$p“u S>êf ‘X¡$ R>¡.

 y ‘iŷ ““u TX$‘u kŷ pfZp.

 y S>““p»Ndp„ Ly$v$fsu kdpNd’u Q¡‘u fp¡N AV$L$phu iL$pe R>¡. 

 y buS>v$p“ L$fsu hMs¡ S>““p„Np¡“u Mpdu ÅZu iL$pe R>¡.

 y Ap¡R>u MQp®m ‘Ùrs R>¡.

 y kp„Y$“p d©Ðey ‘R>u ‘Z KQu NyZhÑphmp ApMgp“p kpfu fus¡ ’uS>hu“¡ kpQh¡g hue®“p¡ D‘ep¡N ’C iL¡$ R>¡.

 y `iy “p dprgL$“p Of¡S> buS>v$p“ L$fu iL$pe R>¡. Ap dpV$¡ s¡“¡ gp„bp A„sf¡ gC S>hp“u S>êf “’u.     
 

M¡X|$s“p Of Ap„NZ¡ spgudbÝ^ V$¡L$“uiue“ Üpfp L$fhpdp„ Aphsy„ L©$rÓd buS>v$p“

buS>v$p“ L$ep® bpv$ g¡hp“u L$pmÆ

 y L©$rÓd buS>v$p“ L$ep®“p 21 qv$hk bpv$ `iy h¡sf“p rQÞlp¡ bsph¡ R>¡ L¡$ “l] s¡“y„ Ýep“ fpMhy„.
 y L©$rÓdbuS>v$p““p 60 \u 90 qv$hk hÃQ¡ Nc®̂ pfZ ‘funZ L$fphhy„.
 y ÓZ hMs buS>v$p“ L$fhp R>sp„ `iy NcpZ “ ’pe sp¡ ‘iyrQqL$ÐkL$ ‘pk¡ s‘pk L$fphhu.    

              
          

v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp dpV$¡ L©$rÓd buS>v$p“ kpfu A“¡ Ap¡R>u MQp®m ‘Ý^rs R>¡.
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3. `iy“¡ hkyL$phhy„

Npe“p v$|^ DÐ‘pv$“ Q¾$dp„ hkyL¡$g Npmp¡ A¡ dlÐh“p¡ kde R>¡. `iy“u srbes kpfu fus¡ S>mhpC fl¡ A“¡ buÅ h¡sf 

dp„ h^y v$|^ DÐ‘pv$“ Ap‘¡ s¡ dpV$¡ v$|^pmp `iy“¡ b¡ h¡sf hÃQ¡“p kdedp„ ‘iy“¡ v$p¡lhp“y„ b„^ L$fhy„ S>êfu R>¡, S>¡’u v$|^ ‘¡v$p 

L$fsu N°„r’Ap¡ h^y rhL$rks ’pe. hkyL¡$g Npmp v$frdep“ L$p¡C Mpdu flu Ne¡g lp¡e sp¡ rhepZ bpv$ `iy“u srbes s’p 

v$|^ DÐ‘pv$“dp„ s¡“u Mfpb Akf S>ZpC Aph¡ R>¡.  `iyAp¡“u v$|^ DÐ‘pv$“ ndsp“¡ A“ygnu“¡ s¡Ap¡“¡ hkyL$hhp“u ‘Ùrs 

MybS> Ny„QhZcfu R>¡. v$|^mp `iy Mp¡fpL$dp„ S>êfu a¡fapf L$fu“¡ hk|L$hp“u Mf¡Mf spfuM“p b¡ AW$hpX$uep ‘l¡gp Ap 

âq¾$ep iê L$fu v$¡hu Å¡CA¡. Ap¡R>p¡ ir¼sh^®L$ s¡dS> h^y f¡iphpmp¡ Mp¡fpL$ Ap‘hp’u v$|^ DÐ‘pv$“ dpV$¡ S>êfu ‘p¡jL$sÐhp¡ 

Ap¡R>p dm¡  R>¡, S>¡’u  v$|^ DÐ‘pv$“dp„ ’sp¡ OV$pX$p¡ `iy“¡ hkyL$phhp“u âq¾$ep“¡ kgpds A“¡ kfm b“ph¡ R>¡.

hkyL¡$g kde“p¡ Npmp¡

hkyL¡$g kde A„v$prS>s 60 qv$hk lp¡hp¡ S>êfu R>¡. Å¡ Ap kdeNpmp¡ h^pf¡ fpMhpdp Aph¡ sp¡ `iy Myb ÅXy$/ Qfbuey¼s 

’C Åe R>¡ S>¡’u s¡“¡ gNsp fp¡Np¡ ’hp“u s’p rhepZdp„ sL$gua A“ychhp“u i¼esp h^u Åe R>¡.

hk|L$phhp“u ‘Ùrs

hkyL$hhp“u A„v$prS>s spfuM“p„ b¡-ÓZ AW$hpX$uep ‘l¡gp ^ud¡ ^ud¡  Mp“-v$pZ 
Ap¡Ry>„ Ap‘hy„

hkyL$hhp“p A¡L$-b¡ AW$hpX$uep ‘l¡gp Mp“-v$pZ Ap‘hp“y„ b„^ L$fhy„. a¼s k|L$p¡ 
Qpfp¡ Ap‘hp¡.

Å¡ v$|^ DÐ‘pv$“ v$¥r“L$ 12 rgV$f’u h^pf¡ lp¡e sp¡ Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ L$fhp¡. a¼s k|L$p¡ 
Qpfp¡ Ap‘hp¡.

Mp¡fpL$dp„ k|L$p“p Ly$g S>Õ’p“y„ âdpZ hkyL$hhp“p ÓZ qv$hk ‘l¡gp Ap¡Ry>„ L$fhy„

v$|^ v$p¡lhp“ syf„s b„v$ L$fhy„, ‘uhp“y„ ‘pZu Ap¡Ry>„ “ L$fhy„.

hk|L$ep bpv$ hkyL¡$g Npe“u r“erds s‘pk L$fhu.

Apv$i® fus¡ Å¡BA¡ sp¡ Npe“¡ hk|L$ep bpv$ A¡L$ AW$hpX$uep ky^u a¼s ifuf r“cphhp ‘|fsp¡ Qpfp¡ dmu fl¡ s¡ fus¡ 
Np¡Qfdp„ fpMhy„.
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4. kpdpÞe A“¡ sL$guahpmu/dyíL¡$g âk|rs (rhepZ)

 y kpdpÞe fus¡ L$p¡C ‘Z Ås“u dv$v$ hNf rhepZ ’pe R>¡. 

 y rhepZ“p A¡L$ qv$hk ‘l¡gp QuL$pi ‘X$sp¡ ÅX$p¡ ”ph ep¡r“dpN®dp’u Aph¡ R>¡.

 y DdfgpeL$ Npep¡dp„ ‘pZu“u L$p¡’mu s|V$ép bpv$  30-50  rdr“V$dp„ bÃQy„ blpf Aphu Åe R>¡. OZu hMs Ap 
kde 2 L$gpL$ ky^u g„bpC Åe R>¡. 

 y â’d h¡sfu hpR>fX$uAp¡dp„ ‘pZu“u L$p¡’mu s|V$u Nep bpv$ rhepZ “u âq¾$ep 4 L$gpL$ ky^u g„bpC iL¡$ R>¡. 

 y Å¡ rhepZ D‘fp¡¼s  v$ip®h¡g kdeNpmpdp„  “ ’pe sp¡ s¡“¡ sL$guahpmy rhepZ / dyíL¡$g rhepZ L$l¡ R>¡. 

 y Å¡ ‘pZu“u L$p¡’mu  s|V$ép bpv$ dp’y„ 
s’p ApNm“p b¡ ‘N blpf v$¡Mpe 
sp¡ ‘pkyrQqL$ÐkL$“¡ bp¡gphhp“u 
S>êqfeps fl¡su “’u. âk|rs 
kpdpÞe fus¡ ’pe R>¡.

 y D‘f“u ‘qfrõ\rsdp„ S>êf S>Zpe 
sp¡ hpR>fX$p“p ApNm$“p ‘N ‘L$X$u 
“uQ¡“u sfa ^uf¡ ^uf¡ M¢Qhpdp„ 
Aph¡ R>¡.

 y Å¡ hpR>fXy„$ D‘f S>Zpìep dyS>b“u 
[õ’rsdp„ “ lp¡e sp¡ L$p¡C ‘Z 
k„Å¡Np¡dp„ s¡“¡ M¢Qhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡ 
“l]. (A¡L$ ‘N A“¡ dp’y„ blpf 

lp¡e sp¡ ‘Z “l].)

 y ‘pZu“u L$p¡’mu s|V$épbpv$ hpR>fX$p“p¡ L$p¡C ‘Z cpN v$¡Mpe “l] A’hp AkpdpÞe [õ’rsdp„ S>Zpe sp¡  spÐL$prgL$ 
‘iyrQqL$ÐkL$“¡ bp¡gphhp Å¡CA¡.

 y Å¡ Ap bpbs¡ kdekf Ýep“ Ap‘hpdp„ “ Aph¡ sp¡ ‘qfrõ’rs rhL$V$ b“¡ R>¡.

rhepZ bpv$“u L$pmÆ/ kpfk„cpm 

 y kpdpÞe fus¡ rhepZ“p 45 qv$hk bpv$ `iy h¡sf¡ Aph¡ R>¡.

 y `iy“¡ rhepZ bpv$ ‘l¡gu hMs h¡sfdp„/Nfdudp„ Aph¡ sp¡ s¡“¡ S>su L$fhu A“¡ s¡ ‘R>u“p h¡sfdp„ A’hp sp¡ rhepZ“p 
50-60 qv$hk bpv$ b„^phhp“u/a¡mhhp“u cgpdZ R>¡.

 y Å¡ `iy rhepZ“p 60 qv$hk ky^u h¡sfdp„ _ Aph¡ sp¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“u kgpl g¡hu.

dyíL¡$g rhepZ“y„ TX$‘u r“v$p“ hpR>fX$p“¡ bQph¡ R>¡.

Ly$v$fsu rhepZdp„ hpR>fX$p“y„ dp’y„ s’p 
ApNm“p b„“¡ ‘N v$¡Mpe R>¡.

hpR>fX$p“u rhep“ v$fçep“ Apep¡Áe 
[õ’rs rhepZ“¡ dyíL¡$gê‘ b“ph¡ R>¡.
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‘iyìe„ÝeÐh

 y ’p¡X$p kde dpV$¡ ‘iy“u âS>““ âq¾$epdp„ Ar“erdssp“¡ ‘iyìe„ÝeÐh L$l¡ R>¡. S>¡dp„ `iy NpcZ ’C iL$sy„ “’u. 
kpdpÞe fus¡ âS>““ ndsp bfpbf lp¡e sp¡ `iydp„ v$f 12-14 drl“¡ rhepZ ’pe R>¡.

 y ‘iyìe„ÝeÐh “¡ L$pfZ¡ Åsue ‘y¿ssp, s¡dS rhepZ“u Jdf dp¡X$u ’pe R>¡ s’p v$|^ DÐ‘pv$“ Ap¡Ry>„ ’pe R>¡ S>¡’u M¡X|$s“¡ 
Apr’®L$ fus¡ “yL$ip“ ’pe R>¡.  rb“DÐ‘pv$L `iyAp¡ fpMhp’u ‘iy‘pgL$“¡ apev$p¡ fl¡sp¡ “’u.

 y ‘iyìe„ÝeÐh rhrh^ L$pfZp¡ “¡ gu^¡ ’pe R>¡: (1) Ncp®ie“p fp¡Np¡ (2) Q¡‘u fp¡Np¡ (3) h¡sfdp„ “ Aphhy„ (4) 
S>ÞdÅs MpduAp¡ (5) L©$rÓd buS>v$p“ ‘Ý^rs“u MpduAp¡ (6) A‘|fsp¡ Aplpf

‘iyìe„ÝeÐh“p D‘Qpf

 y buS>v$p“ kdekf L$fhy„.

 y Å¡ h¡sf“p¡ kde h^pf¡ lp¡e sp¡ buÆ hMs buS>v$p“ L$fhy„.

 y Mpk L$fu“¡ c¢kp¡dp„ d|„Nu Nfdu“¡ L$pfZ¡ h¡sf_u s‘pk hpf„hpf L$fhu.

 y `iy“p S>Þd’u S> S>êqfeps dyS>b“p¡ Mp¡fpL$ Ap‘hp¡.

 y ‘|fsp âdpZdp„ du“fg rdnf Ap‘hy„.

 y Nfdu“u  rh‘fus Akf Ap¡R>u L$fhp dpV$¡ ‘uhp“y„ iyÝ^ ‘pZu Å¡CA¡ s¡V$gy„ Ap‘hy„, S>êfu i¡X$ s’p azhpfp/õâ]¼gf 
‘Ý^rs“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.

 y L©$rÓd buS>v$p“ L$pe®L$sp®“u r“‘yZsp“u s‘pk L$fhu.

 y hpf„hpf E’gp dpfsp A¡V$g¡ L¡$ 3 ’u h^pf¡ hMs buS>v$p“ L$fhp R>sp„ NpcZ “ ’sp„ `iy“u Åsue s‘pk 
‘iyrQqL$ÐkL$ ‘pk¡ L$fphhu. hpf„hpf buS>v$p“ L$fhp’u S>“p“p„Np¡“¡ L$pedu ^p¡fZ¡ “yL$ip“ ’pe R>¡.

 y S>““p„Np¡dp„ S>ÞdÅs Mpdu lp¡e sp¡ `iy NpcZ ’sy„ “’u.

 y Ncp®ie“p Q¡‘u fp¡Np¡“¡ L$pfZ¡ `iy NpcZ ’sy„ “’u. Ap dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“u kgl k|Q“ S>êfu R>¡.

h„ÝeÐh“p¡ ep¡Áe CgpS> - v$f hj£ rhepZ“u Mpsfu 

kpdpÞe FsyL$pm v$fçep“ Nc®^pfZ ’hp dpV$¡“p S>hpbv$pf ‘qfbmp¡

 y h¡sfdp„ Aph¡g `iy“u kdekf Ap¡mM M¡X|$s“p lp’dp„ lp¡e R>¡.

 y ’uS>h¡g hue®“u ÅmhZu, kdekf L©$rÓd buS>v$p“, L©$rÓd buS>v$p““u ep¡Áe ‘Ý^rs s’p buS>v$p“ L$fsu hMs¡ hue®“¡ 
Ncp®ie dp„ ep¡Áe õ’p“¡ d|L$hp“u S>hpbv$pfu buS>v$p“ L$d®Qpfu s’p ‘iyrQqL$ÐkL$_u lp¡e R>¡. 

 y L©$rÓd buS>v$p“ A“ychu ìer¼s Üpfp L$fhy„ S>êfu R>¡. S>¡’u L$fu“¡ ‘pR>m’u L$p¡C Mpdu A’hp dyíL¡$gu Ecu “ ’pe.

 y s„v$yfõs k„L$f hpR>fX$udp„ 18 dpk“u Jdf¡ h¡sfdp„ Aphhp“u iêAps ’pe R>¡.

 y c¢kp¡ s’p v$¡iu Ap¡gpv$p¡“u hpR>fX$uAp¡“u Åsue ‘y¿ssp_u Jdf¡ h^pf¡ lp¡e R>¡. (A„v$pS>¡ 24 dlu“p)

h¡sf“u Ap¡mM A“¡ ep¡Áe kde¡ 
buS>v$p“ 

’uÅh¡g hue®“u ÅmhZu 
ep¡Áe S>ÁepA¡ hue® X$p¡T 
dyL$hp¡, S>¡ L$d®Qpfu“p 

ârinZ ‘f Ap^pqfs R>¡.

L©$rÓd buS>v$p““u ep¡Áe ‘Ý^rs ND
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QL$pi¡¡g 
kp„Y$

5. âp¡S>“u V$¡õV$]N rhj¡ V|$„L$dp„ dplusu

âp¡S>“u V$¡õV$]N“p såbL$pAp¡

Npe-c¢kp¡“u Ap¡gpv$dp» a¼s DÑd Ap¡gpv$“p ApMgpAp¡“p¡ D‘ep¡N Üpfp S> v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp“u h¥op“uL$ 
‘Ý^rs R>¡. âp¡S>¡“u V$¡[õV$„N DÑd Ap¡gpv$“p ‘pX$p/ApMgp ip¡^u s¡dp„’u ApNgu ‘¡Y$u “p kp„Y$ ‘¡v$p L$fhp“p¡ 

L$pe®¾$d R>¡.

1. AdyL$ “½$u L$f¡gp rhõspfdp„ ‘k„v$ L$f¡g Ap¡gpv$dp„ h^y DÐ‘pv$“ Ap‘su Npep¡“¡ DÑd Ap¡gpv$“p ApMgp“p 
D‘gå^ hue® Üpfp buS>v$p“ L$fhy„.

2. M¡X|$s“p Of¡’u h^y v$|^ DÐ‘pv$“ 
Ap‘su Npe s’p s¡“p hpR>fX$p“y„ vf¡L$ 
âL$pf“p fp¡Np¡“u s‘pk L$ep® bpv$ s¡dp’u 
dy¼s S>Zpe sp¡ “f hpR>fX$p“u Mfuv$u 
L$fhu.

4. âp¡S>“u V$¡õV$]N rhõspfdp„ Ap 
ApMgpAp¡“p ’¡S>h¡g hue® Üpfp i¼e 
s¡V$gu h^pf¡/blp¡mp âdpZdp„ s¡S> 
Ap¡gpv$“u Npep¡dp„ buS>v$p“ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. S>¡“¡ V$¡õV$ d¡qV»$N L$l¡ R>¡.

6. hpR>fX$uAp¡“p v$|^ DÐ‘pv$““p 
Ap„L$X$pAp¡“p Ap^pf¡ v$f¡L$ ApMgp_u 
b°uX$]N h¡ëe| “½$u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
h¡sf“p v$|^ DÐ‘pv$““p Ap^pf¡ DÑd 
10% Npep¡“u ‘k„v$Nu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
s¡“u hpR>fX$u (âp¡S>¡“u)“p DÐ‘pv$“’u 
Npe/kp„Y$“u ‘k„v$Nu L$fhp“p L$pfZ¡ 
Ap“¡ âp¡S>¡“u V$¡[õV$„N L$l¡ R>¡.

7. DÑd 10% Npep¡ (h¡sf“p v$|^ DÐ‘pv$““p Ap^pf¡) s’p 10% 
ApMgpAp¡ (b°uX$]N h¡ëey“p Ap^pf¡) “p¡ D‘ep¡N Lfu buÆ ‘¡Y$u“p 
“f hpR>fX$p ‘¡v$p L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap v$f¡L$ Q¾$ 6-7 hj®“y„ lp¡e 
R>¡. Ap ‘Ý^rsdp„ A„s: âS>““ (B“b°uX$]N) “ ’pe s¡“y„ Mpk 
Ýep“ fpMhp“y„ lp¡e R>¡. Apd, Ap L$pe®¾$d ’u v$f hMs¡ hue® X$p¡T 
‘¡v$p L$fhp DÑd kp„Y$ dm¡ R>¡.

3. ‘k„v$ L$fu Mfuv$¡gp “f 
hpR>fX$pAp¡_p¡ “½$u L$f¡g fp¡Np¡ dpV$¡ 
Sy>v$p Sy>v$p sb½¡$ s‘pk L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. (AgN fpMhp_u¡ ÄÁep 
‘l¡gp“p¡ kde, AgN fpMhpdp 
Aph¡g s’p DR>¡f L¡$ÞÖ) ‘k„v$ L$f¡g 
“f hpR>fX$pAp¡“p¡  h¥opr“L$ DR>¡f 
s¡dS> s¡Ap¡ ‘y¿s ’pe Ðepf¡ s¡dp„’u 
hue® DÐ‘pv$“.

5. Ap ApMgpAp¡ “p V$¡õV$ d¡qV»$N’u 
S>Þd¡g hpR>fX$uAp¡“p rhepZ bpv$ 
â’d h¡sf_p v$|^ DÐ‘pv$“ “u “p¢^Zu 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$ ApMgp v$uW$ 
Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 100 hpR>fX$uAp¡_p 
DÐ‘pv$“ “u “p¢^Zu L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡.

DÑd Npep¡

X

X

DÑd kp„Y$

‘k„v$ L$f¡g hpR>fX$p

QL$pi¡g kp„Y$“u hpR>fX$uAp¡

âp¡S>¡“u V$¡[õV$„N A¡ ‘iyAp¡“u Ap¡gpv$dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp“u h¥opr“L$ ‘Ý^rs R>¡.

v$|^ dp‘Zu lp¡ëV$¡“u qäTue“ “kg“p¡ V$¡õV$ d¡qV»$N dpV$¡“p¡ kp„Y$ dyfpl “kg“p¡ V$¡õV$ d¡qV»$N dpV$¡“p¡ kp„Y$
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3. ‘k„v$ L$f¡g v$¡iu Ap¡gpv$p¡“u Npep¡-c¢kp¡“y„ v$|^ DÐ‘pv$“ dp‘hpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ 
h^y v$|^ DÐ‘pv$“ Ap‘sp (A¡gpBV$) `iyAp¡“u Ap¡mM L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

4. s¡ “kg“p DÑd NyZ ^fphsu s¡dS> v$|^ DÐ‘pv$“ h^y lp¡e s¡hu Npep¡/c¢kp¡“y„ s¡ 
S> Ap¡gpv$“p v$¡idp„ leps lp¡e s¡hp DÑd NyZhÑp ^fphsp ApMgpAp¡“p ’uS>h¡g 
hue® Üpfp buS>v$p“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

5. L©$rÓd buS>v$p“ Üpfp S>Þd¡g “f hpR>fX$pAp¡“y„ s’p s¡d“u dpspAp¡“y„ AdyL$ 
Qp¡½$k âL$pf“p fp¡Np¡“y„ ‘funZ L$ep® bpv$ s¡dp’u dy¼s S>Zpe s¡hp “f hpR>fX$pAp¡“¡ 
M¡X|$sp¡ ‘pk¡’u Mfuv$hpdp„ Aph¡ R>¡.

6. Ap Mfuv$¡gp “f hpR>fX$pAp¡“¡ Sy>v$p Sy>v$p sb½¡$ (AgN fp¿ep ‘l¡gp, AgN fp¿ep v$frdep“ s’p DR>¡f L¡$ÞÖ Mps¡) 
AdyL$ âL$pf“p fp¡Np¡“y„ ‘funZ L$ep® bpv$ fp¡Ndy¼s S>Zpe s¡hp hpR>fX$pAp¡“¡ kud¡“ õV$¡i“ Mps¡ gC S>hpdp„ Aph¡ R>¡.

7. Ap ApMgpAp¡“p ’uS>h¡g hue®“p¡ s¡S> Ap¡gpv$“u dpv$pAp¡dp„ buS>v$p“ dpV$¡ 
blp¡mp âdpZdp„ D‘ep¡N L$fu s¡ Ap¡gpv$“p v$|^ DÐ‘pv$“ dpV$¡“p Ap“yh„riL$ NyZp¡“¡ 
TX$‘’u A“¡ dp¡V$p âdpZdp„ rhL$pk s’p âkpf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

6. h„iphgu (‘¡X$uN°u)“p Ap^pf¡ ‘k„v$Nu

 Ap ‘Ý^rsdp„ ApMgpAp¡“p dpsp-r‘sp“p DÐ‘pv$““p Ap^pf¡S> ApMgpAp¡“u ‘k„v$Nu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. `iy“u 
A¡L$ Mpk Ap¡gpv$“p hs““p rhõspfdp„ s¡ Ap¡gpv$“p OZp b^p `iyAp¡ D‘gå^ lp¡e ‘f„sy L©$rÓd buS>v$p““u L$p¡C kyrh^p 
“ lp¡e Ðepf¡ Ap ‘Ý^rs“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡.

1. “½$u L$f¡g v$¡iu Ap¡gpv$“p M|bS> kpfp `iyAp¡ s¡d“p hs““p rhõspfdp„ lp¡e s¡hp Npd 
‘k„v$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

    

2. Ap rhõspfdp„ L©$rÓd b¡S>v$p““u L$pdNufu iê L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, L©$rÓd buS>v$p““u L$pdNufu rhõspfhp dpV$¡ M¡X|$sp¡dp„ âQpf-
âkpf, ‘iyìe„ÝeÐh “p L¡$ç‘ s’p L$pa f¡gu S>¡hp âp¡N°pd“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

X

X

DÑd kp„Y$

“f hpR>fX$p

hue® L¡$ÞÖdp» kp„Y$

v$¡iu Npep¡ S>¡dp„ L©$rÓd buS>v$p“ h^y õhuL$pe® “’u s¡dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp ‘¡X$uN°u ‘k„v$ L$fhp“u fus A‘“phpe R>¡.
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A“ycpN-14

kpdpÞe fp¡Np¡ dpV$¡ ‘pf„‘pqfL$ D‘pep¡ (NfO’¹’y„)

 OZp hjp£’u A“ych“p Ap^pf¡ M¡X|$sp¡, ‘iyAp¡dp„ ’sp„ kpdpÞe fp¡Np¡“p ‘pf„‘qfL$ D‘pep¡ L$fsp„ 
Apìep R>¡. Mpk L$fu“¡ Äep„ ‘iyrQqL$Ðkp kfmsp’u D‘gå^ “ lp¡e ep Ap âL$pf“u kpfhpf D‘ep¡Nu “uhX¡$ 
R>¡.

 OZu b^u k„õ’pAp¡A¡ Ap âL$pf“p D‘pep¡ rhj¡ k„L$g“ L$fu“¡ kprlÐe A¡L$Wy$„ L$f¡g R>¡, S>¡ Arlep„ 
Ap‘hpdp„ Aph¡g R>¡. Aphu k„õ’pAp¡ S>¡hu L¡$ BAIF, v$rnZ L$Zp®V$L$“u L¡$V$guL$ v$|^ d„X$muAp¡“y„ k„NW$“ 
IIRR, rhh¡L$p“„v$ L¡$ÞÖ hN¡f¡ S>¡hu k„õ’pAp¡A¡ D‘f dyS>b“y„ L$pe® L$f¡g R>¡. Apd R>sp„ Ap D‘pep¡ dv$v$ê‘ R>¡ 
‘f„sy s¡“p’u fp¡N dV$u S> Åe s¡d “ L$lu iL$pe. Ap“p dpV$¡ k»ip¡^““u S>êf R>¡. Ap’u hl¡gpdp„ hl¡gp 
‘iyrQqL$ÐkL$ Üpfp kpfhpf dm¡ s¡ S>êfu R>¡. kfmsp’u Ap¡mMu ipL$pe R>¡ s¡ l¡sy’u Ap¥jr^e R>p¡X$“p ap¡V$p 
‘Z Ap‘hpdp„ Apìep R>¡. L¡$V$gpL$ fp¡Np¡ A“¡ s¡ dpV$¡“u kpfhpf Ap‘¡g R>¡ S>¡ “uQ¡ dyS>b R>¡.

(1) v$|^ DÐ‘pv$“ b„^ ’hy„

(2) gp¡lsÐh“p¡ Acph 

(3) awN“p¡ Q¡‘

(4) Apafp¡ 

(5) ‘pZu“p¡ AcpN

(6) TpX$p ’hp

(7) bpü ‘fp¡‘ÆhuAp¡ 

(8) ÆhX$p ‘pX$hp 

(9) v$|^dp„ gp¡lu Aphhy„

(10) ìe„ÝeÐh 

(11) bphmpdp„ ‘pZu cfphhy„

(12) T¡f QY$hy„ 

(13) v$|^“p¡ ‘pkp¡ bfpbf “ d|L$hp¡

(14) dpV$u Mku S>hu 

(15) hpf„hpf ‘pR>u afhu 

(16)  d¡gu “ ‘X$hu

(17) QpdX$u“p fp¡Np¡

(18) S>W$f“p fp¡Np¡

(19) Æcdp„ Qp„v$p ‘X$hp

(20) dkp¡

(21) dpMu r“e„ÓZ 

(22) Mk“p¡ fp¡NND
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¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

1 
 

v$|^ DÐ‘pv$“ 
b„^ ’hy„

ksphfu 250 N°pd ksphpfu“p d|m“¡ 
v$mu“¡ Q|Z® b“phhy„ 

3- 5 qv$hk ky^u v$ffp¡S> 
MhX$phhy„ 

Æh„su Mp¡fpL$ kp’¡ Æh„su“p ‘p„v$X$p 
A“¡ X$pmu Ap‘hp

50 N°pd, qv$hkdp„ b¡ hpf 30 
qv$hk ky^u

2 gp¡lsÐh“p¡ 
Acph 

Apdmp„ 50 N°pd Apdmp“¡ v$mu v$p¡. v$ffp¡S> MhX$phhy„

3
 

awN“p¡ Q¡‘ gkZ hpV$u“¡ dgd b“php¡ Q¡‘hpmp cpN ‘f dV$u “p Åe 
Ðep„ ky^u gNphp¡

gudX$p¡ gudX$p“u R>pg, awg, buS>“y„ 
s¡g - dgd b“php¡

Q¡‘hpmp cpN ‘f dV$u “p Åe 
Ðep„ ky^u gNphp¡

4 Apafp¡ Apv$y, gkZ, CgpeQu, 
gthN A“¡ Np¡m

50 N°pd Apv$y, 1 ApMy„  
gkZ, 3 “„N CgpeQu, 
5-6 gthN“¡ AX$^p guV$f 
‘pZudp„ DL$pmu“¡ A“¡ ’p¡X$p¡ 
Np¡m “pMu“¡ DL$pmp¡ b“php¡

qv$hkdp„ A¡L$  hpf b¡ qv$hk 
ky^u Ap‘p¡. v$ffp¡S> spSy>„ 
b“php¡. hpR>fXy$ lp¡e sp¡ AX$^y„ 
Ap‘p¡

kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

ksphfu ksphfu d|m Æh„su
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Qp “p ‘p“

kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

5 r“S>®guL$fZ 
(‘pZu Ap¡Ry>„ 
’B S>hy„)

duWy$„, Mphp“p¡ kp¡X$p A“¡ 
Mp„X$

1 guV$f ‘pZudp„ 2 QdQu 
duWy$„, AX$^u QdQu Mphp“p¡ 
kp¡X$p A“¡ 4 QdQu Mp„X$ 
Ap¡Npmp¡ 

‘y¿s ‘iy- 2-3 guV$f, 
qv$hkdp„ 2-3 hpf, hpR>fXy„$- 
AX$^p’u 1 guV$f kfMy„ ’pe 
Ðep„ ky^u

6
 
 

TpX$p Qp“p ‘p“, Apv$y A¡L$ dyÌ$u Qp“p ‘p““¡ 1 
guV$f ‘pZudp„ DL$pmp¡. 
Npmu“¡ AX$^u dyÌ$u Apv$y“p¡ 
‘phX$f Dd¡fp¡

3-4 qv$hk ky^u qv$hkdp„ 2 
hpf ‘uhX$php¡. v$ffp¡S> spSy>„ 
b“php¡

Ådam 3 Ágpk ‘pZudp„ AX$^p¡ 
qL$gp¡ Ådam“¡ DL$pmp¡ 

qv$hkdp„ 2 hpf ‘uhX$php¡.

‘p¡V$¡ried ‘fd¢N¡“¡V$ 1 guV$f ‘pZudp„ 5-10 
õaqV$L$ ‘p¡V$¡ried ‘fd¢N¡“¡V$ 
rdn L$fp¡

qv$hkdp„ 2 hpf ‘uhX$php¡.

ÅdamApdmp„
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kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

7
 
 

bpü ‘fp¡‘Æhu kuspam buS> A“¡ ‘p““p  AL®$“¡  
L$p¡C‘Z kõspdp„ h“õ‘rs 
s¡gdp„ 50% ky^u rdn L$fp¡ 

qv$hkdp„ 2 hpf ApMp ifuf ‘f 
5 qv$hk ky^u gNpX$p¡

gudX$p¡ ‘p““¡ hpV$u v$p¡ ApMp ifuf ‘f gNpX$p¡

kuspam, gudX$p¡ A“¡ 
s„bpLy$“p ‘p“ 

kfMp cpNdp„ kuspam“p 
buS> A“¡ g]bp¡mu A“¡ 
‘p„Qdp„ cpNdp„ s„bpLy$“p 
dgd“¡ ‘p““¡ 2 guV$f 
‘pZudp„ fpMp¡ 

ApMp ifuf ‘f gNpX$p¡

8
 

Æhps ‘X$hu 
(hpÁe„y  lp¡e 
Ðep„)

d¡fuNp¡g¹X$, gkZ A“¡ 
sygku 

1 dyÌ$u d¡fuNp¡g¹X$ A“¡ 
sygku“p ‘p“ A“¡ 1 ApMp  
gkZ“¡ L$muQy“p kp’¡ 
hpV$u“¡ dgd b“php¡

Op(Æhps ‘X$u lp¡e Ðep„) ‘f 
qv$hkdp„ 2 hpf gNpX$p¡

kuspam, gudX$p¡ b„“¡“p ‘p““¡ hpV$u“¡ dgd 
b“php¡

qv$hkdp„ A¡L$hpf 5-6 qv$hk 
gNphp¡

9 v$|^dp„ gp¡lu 
Aphhy„

gÅdZu AX$^p’u 1 qL$gp¡ R>p¡X$“p¡ 
dgd b“php¡

qv$hkdp„ 2 hpf  3-5 qv$hk 
MhX$php¡

kuspam d¡fuNp¡ëX$ buS> kp’¡ gudX$p¡
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kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

10
 

h„ÝeÐh f]NZ, L$m’u ‘pL¡$gp 1 qL$gp¡ f]NZ, 
250 N°pd L$m’u ‘gpmu“¡ 
v$muv$p¡ 

A¡L$ AW$hpqX$ep ky^u f]NZ 
MhX$phu“¡ L$m’u MhX$php¡

11 bphgpdp„ ‘pZu 
cfpC S>hy„ 
(Apflp¡) 

Ly$hpf‘pWy$„, L$muQ|“p¡ 
A’hp gÅdZu

2-3 Ly$hpf‘pWy$„“p ‘p“ 
A¡L$gp, A’hp 50 N°pd 
L$muQ|“p¡ A’hp 2-3 dyÌ$u 
gÅdZu“p ‘p“ kp’¡ hpV$u“¡ 
dgd b“php¡ 

qv$hkdp„ 2 hpf 4 -5 qv$hk 
ky^u gNphp¡.(v$|^ v$p¡üp ‘R>u)

12
 

T¡f“u Akf ‘¡fpau“ s¡g/ Amku“y„ 
s¡g/ h“õ‘rs s¡g

1 guV$f L$p¡C‘Z s¡g qv$hkdp„ A¡L$hpf ‘uhX$php¡

v$|̂ / “pmue¡f“y„ ‘pZu/ 
L$p¡gkp¡

1 guV$f v$|̂  A’hp “pmue¡f“y„ 
‘pZu; 200 N°pd L$p¡gkp¡ 
800 rdgu ‘pZudp„ 

qv$hkdp„ A¡L$hpf ‘uhX$php¡

13
 
 

v$|^ kfMu fus¡  
“p Aphhy„ 

S>„Ngu Af„X$u ‘p“ 2-3 dyÌ$u ‘p“ 

^syfp¡ A¡L$ ^syfp“p am“¡ fpM 
kp’¡ Nfd L$fu“¡ Qp¡Mp kp’¡ 
v$muv$p¡ 

v$ffp¡S> A¡L$hpf MhX$php¡. 
MhX$pìep ‘R>u ‘iy“¡ Ry>Vy$„ “p 
fpMp¡

ksphfu ksphfu“p¡ L„$v$ A’hp s¡“p¡ qv$hkdp„ 2 hpf 4 qv$hk ky^u 
Ap‘p¡

gÅdZu“p¡ R>p¡X$ Ly$hpf‘pWy$„ L$m’u
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kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

14 dpV$u Mku 
S>hu

gÅdZu AL®$ qv$hkdp„ 3 hpf ‘uhX$php¡ A“¡ 
fk“¡ blpf Aph¡gp Ncp®ie 
‘f gNpX$p¡

15
 

D’gp dfhy„ 
(W$fhy„ “rl)

duW$p¡ gudX$p¡ 2 dyÌ$u ‘p““¡ hpV$u v$p¡. 
‘p““p¡ fk ‘Z “uL$pmp¡

buS>v$p“ L$ep® ‘R>u 10 qv$hk 
ky^u MhX$php¡

gÅdZu 2 dyÌ$u ‘p“ gp¡, 200 N°pd 
R>p¡X$“p¡ DL$pmp¡ b“php¡

2-3 qv$hk ky^u Ap‘p¡

16
 
 

d¡gu/S>f “p 
‘X$hu

gÅdZu 1 qL$gp¡ ‘p“ qv$hkdp„ 1 hpf 2 qv$hk  ky^u

b¡g,dpfu, gkZ A“¡ 
Xy„$Nmu

b¡g ‘p“- 1 dyÌ$u
gkZ- 6 L$mu
dpfu-10 “„N
Xy„$Nmu-2 “„N
v$mu“¡ R>pk kp’¡ rdn L$fp¡

v$ffp¡S> A¡L$hpf Ap‘p¡

L$‘pk 2-3 dyÌ$u d|m A“¡ R>pg “p¡ 
DL$pmp¡ b“php¡

v$ffp¡S> A¡L$hpf Ap‘p¡

S>„Ngu Af„X$u ^syfp¡ duW$p¡ gudX$p¡ 
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kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

17
 

QpdX$u “p fp¡Np¡ gudX$p¡ R>pg, awg A“¡ s¡g rdn 
L$fu“¡ dgd b“php¡

AkfN°k¹s cpN ‘f gNpX$p¡

f]NZ f]NZ hfu“¡ Sy>hpf “p 
‘phX$f kp’¡ rdn L$fp¡

AkfN°k¹s cpN ‘f gNpX$p¡

18 ‘¡V$“p¡ rhL$pf Apv$y, kfNhp¡, d^ 500 rdgu Apv$y A“¡ 
kfNhp“p¡ fk, 200 rdgu 
d^, bfpbf rdn L$fp¡ 

qv$hkdp„ 2 hpf 2 qv$hk ky^u 
Ap‘p¡

19 Æcdp„ Qp„v$p Apdgu A“¡ sg“y„ s¡g Apdgu 100 N°pd, sg“y„ 
s¡g 200 rdgu, rdn L$fu“¡ 
dgd b“php¡

dp¡Y$pdp„ A“¡ Æc ‘f qv$hkdp„ 
3-4 hpf gNphp¡

L$‘pkam kp’¡ b¡g“y„ TpX$ dfu
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kpdpÞe fp¡Ndp„ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“p¡ D‘ep¡N

¾$d kpdpÞe fp¡N D‘Qpf dpV$¡“p¡ R>p¡X$ R>p¡X$“p¡ L$ep¡ cpN hp‘fhp¡ 
A“¡ b“phV$

L¡$V$gp¡ X$p¡T Ap‘hp¡

20
 

dkp c|„Nfp ’p¡f c|„Nfp ’p¡f “p ApL®$“¡ dkp 
‘f gNpX$p¡

qv$hkdp„ 2 hpf Äep„ ky^u dkp 
Mfu “p Åe

‘‘¥ey„ ‘‘¥ep“p am, âL$p„X$ A’hp 
‘p““p¡ fk dkp ‘f gNpX$p¡

qv$hkdp„ 2 hpf Äep„ ky^u dkp 
Mfu “p Åe

21 dpMu“p¡ D‘Öh Ly$hpf‘pWy$„ ‘p““¡ v$mu“¡ fk “uL$pmp¡ ‘iy“p ifuf ‘f A“¡  
ApSy>bpSy> ‘Z R>p„V$p¡

22 Mk“p¡ fp¡N v$pv$dyv$®“ A¡L$ dyÌ$u ‘p““¡ v$mu“¡ ‘pZu 
A’hp g]by“p fk kp’¡ 
dgd b“php¡

v$ffp¡S> dgd“¡ b°i’u  ‘iy“p 
ifuf ‘f dV$¡ “rl Ðep„ ky^u 
gNpX$p¡.

c|„Nfp ’p¡f v$pv$dyv$®““p¡ R>p¡X$ A“¡ amApdgu“y„ TpX$
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‘iy‘p¡jZ A“¡ dphS>s

cpN-2

 k„syrgs ‘p¡jZ Ap‘hy„ A¡ “apL$pfL$ ‘iy‘pg“ dpV$¡“p¡ ‘pep¡ R>¡. ‘ep®á ‘p¡jZ hNf 
`iyAp¡ s¡d“u k„‘|Z® Ap“yh„riL$ ndsp A“¡ DÐ‘pv$“ ndsp ìe¼s L$fu iL$sp “’u. Ap¡Ry> v$|^ 
DÐ‘pv$“, Ap¡R>p¡ âS>““ v$f, “bmp¡ h©[Ý^ v$f A“¡ dp„v$Nudp„ h^pfp¡ A¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡“y„ Ak„syg“ 
A’hp ‘p¡jL$ sÐhp¡“u DZ‘“y„ ‘fuZpd R>¡. ‘iy Aplpfdp„ âp¡V$u“, ir¼s, rhV$prdÞk A“¡ M“uS> 
sÐhp¡“y ep¡Áe k„syg“ A¡ ‘iyAp¡“p DÐ‘pv$“, âS>““ A“¡ s„v$yfõsu“u bpbsdp„ î¡ô âv$i®“ dpV$¡ 
S>êfu R>¡. s¡’u ‘iy‘pg“ Üpfp h^y Ap’}L$ hmsf d¡mhhp dpV$¡ ‘iyAp¡“¡ ‘p¡jZey¼s k„syrgs 
Aplpf Ap‘hp¡ S>êfu R>¡.

Ap cpNdp„ “uQ¡“p A“ycpNp¡ kpd¡g R>¡.:

A“ycpN 1:- ‘iy Aplpf

A“ycpN 2:- Qpfp DÐ‘pv$“

A“ycpN 3 :- ‘iy fl¡W$pZ.
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A“ycpN-1

‘iyAplpf

‘iy Aplpf A¡ ‘iy ‘pg““y„ M|bS> dlÐh“y ‘pky R>¡. L$pfZL¡$ 
‘iyDÐ‘pv$““p Ly$g MQ®“p Apif¡ 70% MQ® ‘iy Aplpf dpV$¡ 
’pe R>¡.

 Npep¡ A“¡ c¢kp¡ dpV$¡“p Aplpfdp„ dy¿eÐh¡ MpZv$pZ, 
gugpQpfp A“¡ k|L$pQpfp“p¡ kpdph¡i ’pe R>¡. A“pS> A“¡ 
A“pS>“u ApX$‘¡v$pip¡ S>¡hu L¡$ ’ygy, Qy“u“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. 
gugpQpfpdp„ Np¥Qf“y„ ^pk s¡dS> DNpX¡$gp gugpQpfp“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.k|L$pQpfpdp„ Np¡sf, L$Xb s’p bpVy$ “p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

Ap rhcpNdp„ “uQ¡“p âL$fZp¡“p¡ kdph¡i L$fhpdp„ Aph¡g R>¡.

1. ‘iy Aplpf

2. Aplpf kdsp¡g“ L$pe®¾$d “y„ dlÐh

3. v$|^ DÐ‘pv$“dp„ kyrdrîs v$pZ “y„ dlÐh 

4. bpe‘pk âp¡V$u““y„ dlÐh 

5. ‘iyAp¡“¡ M_uS rdîZ (rd“fg rdÿQf) MhX$phhp“y„  
dlÐh

6. eyrfep dp¡gpkuk du“fg ågp¡L$ (eyA¡dA¡dbu)- A¡L$ ‘|fL$ 
Aplpf

7. ‘iyAp¡ dpV$¡ ‘pZu“y„ dlÐh

8. NpcZ ‘iyAp¡“u k„cpm (dphS>s)

9. rhepZ ‘R>u ‘p¡jZ ìehõ’p 

10. Npep¡ dpV$¡ Ly$g rdrîs ‘iy Aplpf (V$uA¡dApf) s¥epf 
L$fhp“p Dv$plfZp¡.

11. c¢kp¡ dpV$¡ Ly$g rdîus ‘iy Aplpf s¥epf L$fhp“p Dv$plfZp¡ND
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1. ‘iy Aplpf
 y A¡L$ ‘y¿s ‘iy“¡ v$ffp¡S> 4 ’u 6 qL$.N°p k|L$p¡Qpfp¡ A“¡ 15-20 qL$.N°p gugp¡Qpfp¡ Ap‘hp¡ Å¡BA¡.

 y L$W$p¡m hN® A“¡ Ap“pS> hN®“p Qpfp“¡ 1:3 âdpZdp„ Ap‘hp Å¡BA¡.

 y h^pfp“p gugpQpfp“u kpQhZu (bpVy$) A’hp kpBg¡S> (gugp OpkQpfp“y„ A’pÏ„) õhê‘dp„ L$fhu Å¡BA¡.

 y D“pmp v$fçep“ A’hp Äepf¡ gugp¡Qpfp¡ Ap¡R>p¡ lp¡e Ðepf¡ k„N°l L$f¡g Qpfp D‘ep¡Nu ’pe R>¡.

kpdpÞe cgpdZp¡

 y dlÑd v$|^ DÐ‘pv$“ d¡mhhp A“¡ ‘iyAp¡_u ‘p¡jL$ sÐhp¡“u S>êqfeps ‘lp¢Qu hmhp s¡dS> ‘iyAp¡“¡ k„syrgs Mp¡fpL$ 
Ap‘hp dpV$¡ A¡“X$ububu Üpfp rhL$kphhpdp„ Aph¡g d¥Óu‘yZ® kp¡ãV$h¡f “p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe. 

 y a¼s k|L$pQpfp ‘f “csp ‘iyAp¡“¡ Aplpf “p kàgud¡ÞV$ sfuL¡$ eyfuep dp¡gpkuk du“fg ågp¡L$ (eyfuep,Np¡m“u fku, 
M“uS> sÐhp¡ “p¡ D‘ep¡N L$fu b“ph¡g QpfZ IV$) D‘gå^sp“p Ap^pf¡ Ap‘u iL$pe.

 y ‘iyAp¡“p ifuf“p r“cph dpV$¡, kyrdrîs v$pZ/ bpe‘pk âp¡V$u“ hpmy„ v$pZ ‘Z Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y ifuf“u sdpd Qep‘Qe“u q¾$epAp¡ dpV$¡ M“uS> sÐhp¡ Ars AphíeL$ R>¡, dpV$¡ ‘iyAplpfdp„ S¡ s¡ rhõspf dyS>b“y„  
Mr_S rdîZ Ap‘hy„ Å¡CA¡. 

 y ‘iy Aplpfdp„ AQp“L$ a¡fapf “p L$fsp„ ^ud¡ ^ud¡ L$fhp¡ Å¡CA¡.

 y OpkQpfp“p¡ bNpX$ AV$L$phhp A“¡ s¡“y„ ‘pQ“ h^pfhp dpV$¡ OpkQpfp“¡ 
L$p‘u“¡ “ufhp¡ Å¡CA¡.

 y ‘iy Aplpf “p rhrh^ OV$L$p¡ “y„ rdîZ L$fu ip“u A’hp Ly$grdrîs 
Aplpf b“phu iL$pe. Ap ‘iyAplpf “¡ qv$hk v$fçep“ 3-4 kfMp 
cpNdp„ hl¡Qu MhX$phhy„ ep¡Áe R>¡. Apd L$fhp ’u Mp¡fpL$“p¡ bNpX$ 
AV$L$i¡ A“¡ ‘pQ“ ndspdp„ h^pfp¡ ’i¡. 

A“pS> hN®“p¡ Qpfp¡L$W$p¡m hN®“p¡ Qpfp¡ ‘iy Aplpf (kyduîus v$pZ)

OpkQpfp“p “p“p VwL$X$p L$fhp
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2. Aplpf kdsp¡g“ L$pe®¾$d“y„ dlÐh 

 y ‘iyAp¡“¡ Ap‘hpdp„ Aphsp Mp¡fpL$dp„ kpdpÞe fus¡ õ’pr“L$ fus¡ D‘gå^ A¡L$ ’u b¡ MpZ v$pZ“p OV$L$p¡, gugy„ ^pk 
A“¡ k|L$pQpfpdp„ ‘pL$“p Ahi¡jp¡ “p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

 y Ap’u ‘iyAp¡“¡ Ak„syrgs Aplpf dmhp“u i¼esp fl¡ R>¡. S>¡“p¡ A’® R>¡ L¡$ ‘iyAp¡“¡ Ap‘hpdp„ Aphsp Aplpfdp„ 
âp¡V$u“, DÅ®, Mr_S sÐhp¡ A“¡ rhV$pduÞk h^y A’hp Ap¡R>p âdpZ dp„ lp¡C iL¡$ R>¡.

 y Ak„syrgs Mp¡fpL$ ‘iyAp¡“p Apfp¡Áe A“¡ DÐ‘pv$L$sp “¡ OZu fus¡ ârsLy$m Akf L$f¡ R>¡. v$|^ DÐ‘pv$L$p¡“u ‘iy‘pg“ 
Üpfp ’su v$¥r“L$ Qp¡¿Mu AphL$ dp„ ‘Z OV$pX$p¡ ’pe R>¡. s¡“p’u ‘iyAp¡“u v$|^ DÐ‘pv$“ ndsp“p¡ k„‘|Z® ‘Z¡ D‘ep¡N 
’sp¡ “’u.

 y D‘fp¡¼s bpbs“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ ‘iyAp¡“p Aplpf“¡ k„syrgs L$fhp dpV$¡ A¡“X$uX$ubuA¡ ‘iy‘pgL$p¡“¡ D‘ep¡Nu A“¡ 
hp‘fhpdp„ kfm A¡hy„ kp¡ãV$h¡f rhL$kpìey„ R>¡, S>¡“p¡ D‘ep¡N spgud ‘pd¡gp õ’pr“L$ ârs“ur^Ap¡ Üpfp L$fu iL$pe R>¡. 

 y ‘iy‘pgL$p¡ N|Ng àg¡ õV$p¡f ‘f’u ‘iy ‘p¡jZ A¡àguL¡$i“ X$pD“gp¡X$ L$fu s¡“p¡ D‘ep¡N L$fu v$|^ DÐ‘pv$L$ Ås¡ ‘p¡sp“p 
‘iy“p¡ Aplpf kdsp¡g L$fu iL¡$ R>¡.

‘iy Aplpf kdsp¡g““p apev$pAp¡

 y õ’pr“L$ S>ÁepA¡ dmu iL$sp MpZv$pZ/OpkQpfp“p¡ D‘ep¡N L$fu ‘iy Aplpf Ap¡R>u qL»$ds¡ k„syrgs L$fu iL$pe R>¡. 
ApMy„ hj® ‘iyAp¡ kdsp¡g ‘iy Aplpf d¡mhu iL¡$ R>¡.

 y v$|^ DÐ‘pv$“ h^hp_u kp’¡ v$|^dp„ Qfbu (a¡V$) A“¡ Qfbu rkhpe“p O“ ‘v$p’p£ (A¡kA¡“A¡a) ‘Z h^¡ R>¡.

 y Qp¡¿Mu v$¥r“L$ AphL$dp„ h^pfp¡ ’pe R>¡.‘iyAp¡“u âS>““ ndspdp„ ky^pfp¡ ’pe R>¡.

 y b¡ rhepZ hÃQ¡“p¡ kde Npmp¡ OV$¡ R>¡.

 y ‘iyAp¡“p ifuf“u kpdpÞe s„v$yfõsudp„ ky^pfp¡ ’pe R>¡.

 y DR>fsp hpR>fX$p/hpR>fX$uAp¡ A“¡ ‘pX$uAp¡“p¡ rhL$pk S>ëv$u ’pe R>¡ s¡’u hpR>fX$uAp¡ A“¡ ‘pX$uAp¡ S>ëv$u ‘y¿s b“¡ R>¡.

 y ‘iyAp¡ Üpfp DÐkS>®“ \sp» du’¡“ hpey “p âdpZdp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡. S>¡“p Üpfp hpey d„X$mdp„ N°u“lpDk N¡k“y„ âdpZ 
OV$pX$u iL$pe R>¡.

Aplpf kdsp¡g“ âq¾$ep L$pe®¾$d Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p MQ®dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp A“¡ du\¡“ 
hpey“p DÐkS>®“ “¡ OV$pX$hp dpV$¡ A¡L$ AkfL$pfL$ kp^“ R>¡.

M¡X|$s“p Of¡ ‘iyAp¡“p Aplpf kdsp¡g“ L$fu Ap‘sp õ’p“uL$ ârsr“r^
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3. v$|^ DÐ‘pv$“ dp„ kyrdrîs v$pZ“y„ dlÐh

 y Æ‰p klL$pfu v$|^ DÐ‘pv$L$ k„O/a¡X$f¡i“ Üpfp DÐ‘pqv$s kyrdrîs v$pZ A¡ ‘iy“p ifuf“p r“cph, h©[Ý^ A“¡ v$|^ 

DÐ‘pv$“ dpV$¡ S>êfu ‘p¡jL$sÐhp¡“p¡ k„syrgs ”p¡s R>¡.

 y s¡ kpfu NyZhÑphpmp A“pS>, Mp¡m, \ygy„, Np¡m“u fku, duWy$„, Mr“S >sÐhp¡, A“¡ rhV$pduÞk(âÆhL$p¡)“p¡ D‘ep¡N 

L$fu“¡ b“phhpdp„ Aph¡ R>¡.

 y s¡ ‘iyAp¡“¡ M|b cph¡ R>¡ A“¡ âdpZ dp„ kõsy„ R>¡.

‘iyAp¡“¡ kyrdrîs v$pZ MhX$phhp A„N¡“u cgpdZp¡ (kdsp¡g ‘iy Aplpf)

 y kyrdrîs v$pZdp„ âp¡V$u“, DÅ®, Mr“S> sÐhp¡ A“¡ rhV$pduÞk“p¡ kdph¡i ’pe R>¡ S>¡ ‘iyAp¡“p h©Ý^u v$f, r“cph A“¡ 

v$|^ DÐ‘pv$“ dpV$¡ S>êfu R>¡. kcNp® ‘iyAp¡“¡ Nc®“p ep¡Áe rhL$pk dpV$¡ h^pfp“y„ kyrdrîs v$pZ Ap‘hp“y„ apev$pL$pfL$ 

R>¡.

 y s¡ âS>““ ndsp, v$|^ DÐ‘pv$“ s¡dS> v$|^dp„ Qfbu“u V$L$phpfu dp„ h^pfp¡ L$f¡ R>¡.

 y DR>fsp ‘iyAp¡“¡ v$¥r“L$ 1-2  L$u.N°p. kyrdrîs v$pZ Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y v$|^pm ‘iyAp¡“¡ ifuf“p r“cph dpV$¡ v$¥r“L$ 2 L$u.N°p kyrdrîs v$pZ D‘fp„s Npep¡“¡ v$f¡L$ 1 L$u.N°p v$|^ DÐ‘pv$“ v$uW$ 

400 N°pd A“¡ c¢kp¡“¡ 500 N°pd âdpZ¡ kyrdrîs v$pZ Ap‘hy„ Å¡CA¡.

 y Ncp®hõ’p“p R>¡‰p b¡ drl“p v$fçep“ NpcZ ‘iyAp¡“¡ v$¥r“L$ 1 L$u.N°p. kyrdrîs v$pZ A“¡ 1 L$u.N°p kpfu NyZhÑp 

hpmp¡ Mp¡m Ap‘hp¡ Å¡CA¡.

ep¡Áe NyZhÑp“p¡ kdsp¡g ‘iy Aplpf s»v$yfõsu Ap‘¡ R>¡ A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pf¡ R>¡.

rhrh^ A“pS>, Mp¡m, ’ygy„, Np¡m, duWy$„, Mr“S> 
rdîZ A“¡ rhV$pduÞk “p¡ D‘ep¡N L$fu kdsp¡g 
‘iyAplpf s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.ND
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4. bpe‘pk âp¡V$u“ vpZ (auX$)“y„ dlÐh

 y ifuf“p rhL$pk A“¡ v$|̂ “p DÐ‘pv$“ dpV$¡ âp¡V$u“ S>êfu R>¡.

 y kpdpÞe fus¡, hpNp¡msp„ ‘iy“p â\d S>W$fdp„ (êd¡“) dp¡V$pcpN“p âp¡V$u““y„ rhOV“ ’C Åe R>¡. 

 y bpe‘pk âp¡V$u“ auX$“p¡ dp¡V$p cpN“p¡ S>Õ’p¡ â\d S>W$fdp„ rhOV$“ ‘pdsp¡ _\u A“¡ ‘pQ“ dpN®“p ‘pR>m“p cpN A¡V$g¡ L¡$ 

Ap»sfX$pdp„ S>C Ðep„ ‘pQ“ ’pe R>¡ S>¡“p ‘qfZpd¡ ifufdp„ âp¡V$u““p¡ D‘ep¡N AkfL$pfL$ fus¡ ’pe R>¡.

 y bpe‘pk âp¡V$u“  auX$ A¡ fpkperZL$ dphS>s Ap‘¡g Mp¡m“p¡ D‘ep¡N L$fu s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.  

bpe‘pk âp¡V$u“ auX$ MhX$phhp“p apev$p

 y kõsp cph¡ h ŷ ‘p¡jZ ey¼s Aplpf.

 y Aplpfdp„ fl¡gp âp¡V$u““p¡ D‘ep¡N kpfu fus¡ ’pe R>¡. 

 y h©[Ý^ A“¡ v$|̂  DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ ’pe R>¡.

 y Å¡ bpe‘pk âp¡V$u“ auX$ D‘gå^ “ lp¡e sp¡ v$¥r“L$ 8-10 L$u.N°p v$|̂  Ap‘sp ‘iyAp¡ “¡ v$ffp¡S>“y„ 1 L$u.N°p. (khpf¡ AX$̂ p¡ 

L$u.N°p A“¡ kp„S>¡ AX$̂ p¡ L$u.N°p.) bpe‘pk âp¡V$u“ ‘|fL$ MhX$phu iL$pe. 

bpe‘pk âp¡V$u“ auX$ ‘p¡jL$ sÐhp¡“p¡ Apr’®L$ ”p¡s R>¡.

bpe‘pk âp¡V$u“ àgpÞV$ bpe‘pk âp¡V$u“ auX$ND
D
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5. ‘iyAp¡“¡ rd“fg rdÿQf (Mr“S> rdîZ) MhX$phhp“y„ dlÐh:
 y ep¡Áe Qep‘Qe L$pep£ dpV$¡ Mr“S> sÐhp¡ AphíeL$ R>¡.

 y Mr“S> rdîZdp„ S>êfu dpÓpdp„ sdpd S>êfu Mr_S> sÐhp¡ lp¡e R>¡.

 y rhõspf Ap^pfus (A¡fuep õ‘¡kuauL$) rd“fg rdÿQf ‘iyAp¡“¡ MhX$phhp“y„ ‘k„v$ L$fhy„ Å¡CA¡.

rd“fg rdÿQf MhX$phhp“p apev$p :

 y hpR>fX$pAp¡ “p h©[Ý^ v$f h^pfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

 y Aplpfdp„’u ifufdp„ ip¡rjs ‘p¡jL$ sÐhp¡“p¡ kpfp¡ D‘ep¡N ’pe R>¡.

 y ‘iyAp¡“p v$|^ DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ ’pe R>¡.

 y âS>““ ndspdp„ ky^pfp¡ ’pe R>¡ A“¡ b¡ rhepZ hÃQ¡“p¡ Npmp¡ OV$¡ R>¡.

 y fp¡NârsL$pfL$ ir¼s ky^f¡ R>¡.

 y kyhpfp¡N, L$uV$p¡kuk, rld¡Qyqfep S>¡hp Qep‘Qe“p fp¡Np¡“¡ AV$L$ph¡ R>¡ S>¡ rhepZ kde“p Npmpdp„ ’sp„ lp¡e R>¡.

sp„bp“u DZ‘“p L$pfZ¡ ifuf ‘f“p hpm“p¡ 
f„N bv$gpe R>¡.

Apep¡X$u““u DZ‘’u ’pefp¡CX$ N°„’u dp¡V$u ’pe R>¡ A“¡ S>ks“u 
DZ‘’u Ap„Mp¡dp’u Ap„ky “uL$m¡ R>¡ (‘uep hm¡ R>¡)

du“fg rdÿQf MhX$phhp“u cgpdZ 

hpR>fX$p 20-25 N°pd/qv$hk

hp¡X$L$uAp¡ A“¡ hkyL$pe¡g ‘iyAp¡ 50 N°pd/qv$hk

v$|^pm ‘iyAp¡ ‘iy v$uW$ v$ffp¡S> 100-200 N°pd (v$|̂  DÐ‘pv$“ dyS>b) A’hp kdsp¡g   
Aplpf/kyrdrîs v$pZdp„ du“fg rdÿQf “p âpdpZ “¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 

X$pbp’u S>dZu bpSy> : fpS>õ’p“, L$Zp®V$L$ A“¡ rblpf“p klL$pfu v$|^ DÐ‘pv$L$ k„^ Üpfp DÐ‘pqv$s rhõspf Ap^pqfs du“fg rdÿQf

S>¡ M“uS>sÐhp¡“u ‘iyAp¡“p ifufdp„ DZ‘ lp¡e s¡ ‘iy Aplpfdp„ Ap‘hp’u v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡ 
âS>““ ndsp ky^f¡ R>¡.
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6. eyfuep dp¡gprkk rd“fg ågp¡L$ (QpVZ IV$)

 y hpNp¡msp„ âpZuAp¡“y„ S>W$f Qpf cpNdp„ hl¢Qpe¡gy„ R>¡ s¡dp„ â\d cpN“¡ êd¡¡“ L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. s¡dp„ dp¡V$u k„¿epdp„ 

apev$pL$pfL$ k|ÿd ÆhpÏAp¡ lp¡e R>¡ S>¡ ‘iyAp¡“p Mp¡fpL$dp„ fl¡gp f¡kphpmp sÐhp¡“p ‘pQ“dp„ dv$v$ê‘ ’pe R>¡.

 y gugp Opk Qpfp“u AR>s v$fçep“ eyA¡dA¡dbu (QpVZ IV$) êd¡“dp„ fl¡gp apev$pL$pfL$ k|ÿd ÆhpÏAp¡“u k„¿ep h^pfhpdp„  

dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ Apd k|L$pQpfp“y„ ‘pQ“ kŷ pf¡ R>¡.

hkyL$¡g Npe,c¢k “¡ k|L$pQpfp kp’¡ eyA¡dA¡dbu (QpVZ IV$) Ap‘hp’u s¡ Aphp ‘iyAp¡“p 
ifuf“p r“cph dpV$¡ “p¡ Aplpf b“u iL¡$.

eyA¡dA¡dbu ågp¡L$ eyA¡dA¡dbu (QpVZ IV$) QpV$sy„ ‘iy

7. ‘iyAp¡ dpV$¡ ‘pZu“y„ dlÐh:

‘iyAp¡ dpV$¡ ‘pZu “uQ¡“u bpbsp¡ dpV$¡ S>êfu R>¡:

 y MpZv$pZ A“¡ OpkQpfp“p ‘pQ“ dpV$¡ s¡dS ifuf“p rhrh^ Ahehp¡dp„ ip¡jZ ‘pd¡g ‘p¡jL$sÐhp¡“p rhsfZ dpV$¡.

 y ifufdp’u A“uÃR>“ue A“¡ T¡fu sÐhp¡“y„ DÐkS>®“ L$fhp dpV$¡.

 y ifuf“y„ sp‘dp“ Åmhhp.

 y kpdpÞe fus¡ ‘y¿s s„v$yfõs `iy“¡ v¥r“L$ 70 ’u 80 rgV$f ‘pZu“u S>êf ‘X¡$ R>¡. v$|̂ dp„ gNcN 87% S>¡V$gy„ ‘pZu lp¡e 

R>¡. s¡’u ârs A¡L$ rgV$f v$|̂  DÐ‘ß L$fhp dpV$¡ h^pfp“p 2.5 ’u 3 rgV$f ‘pZu“u S>êf ‘X¡$ R>¡.

cgpdZ :

 y ‘iyAp¡“¡ Qp¡huk L$gpL$ Qp¡¿My„ ‘uhp“y„ ‘pZu dmu fl¡ s¡hu ìehõ’p lp¡hu Å¡CA¡.

 y D“pmp v$fçep“ k„L$f Npep¡ A“¡ c¢kp¡ “¡ v$ffp¡S> b¡ hMs “hX$phhu Å¡CA¡ A“¡ Nfdu“u Akf Ap¡R>u L$fhp dpV$¡ Ap¡R>pdp„ 

Ap¡Ry>„ 100 rgV$f ‘pZu Ap‘hy„ Å¡CA¡.

eyA¡dA¡dbu MhX$phhp“p 
apev$pAp¡:

 y ‘iyAp¡ k|L$p¡Qpfp¡ h^y Mpe R>¡ A“¡ s¡“p¡ 

bNpX$ Ap¡R>p¡ L$f¡ R>¡.

 y ‘iyAp¡“u ‘pQ“ ndsp ky^pf¡ R>¡.

 y v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡ a¡V$“u V$L$phpfu ky^pf¡ 
R>¡.

 y s¡ S>êfu M“uS> sÐhp¡ “p¡ kpfp¡ ”p¡s R>¡.
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8. NpcZ ‘iyAp¡“u dphS>s 

 y ep¡Áe Apfp¡Áe“u k„cpm A“¡ ‘p¡jZ’u hpR>fX$uAp¡“p ifuf“u h©[Ý^ TX$‘’u ’pe R>¡ A“¡ hl¡gu h¡sfdp„ Aph¡ R>¡. 
kdekf buS>v$p“ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ Aphp ‘iyAp¡“y„ 2 ’u 2.5 hj®“u Ddf¡ rhepZ ’pe R>¡. 

 y Ncp®hõ’p“p R>¡‰p 3 drl“p v$fçep“ Nc®“p¡ gNcN 70% rhL$pk ’pe R>¡. Ap kde v$fçep“ ‘|fsu L$pmÆ g¡hp“u 
S>êf R>¡.

cgpdZp¡

 y Ncp®hõ’p “p R>¡‰p ÓZ dpk v$fçep“ NpcZ (kNcp®) ‘iyAp¡“¡ Qfphhp dpV$¡ v$|f kŷ u gC S>hp Å¡CA¡ “lu s¡dS> 
KQp-“uQp, MpX$phpmp  fõsp ‘f gC S>hp“y„ V$pmhy„ Å¡CA¡.

 y NpcZ ‘iyAp¡“¡ kNcp®hõ’p“p kpsdp drl“p ‘R>u 15 qv$hk“u A„v$f hkyL$php Å¡CA¡.

 y NpcZ ‘iyAp¡“¡ rhepZ kde¡ v$|r^ep sph (kyhpfp¡N) A“¡ L$uV$p¡kuk S>¡hp fp¡Np¡“u i¼esp OV$pX$hp dpV$¡ A“¡ ‘|fsp v$|̂  
DÐ‘pv$“ d¡mhhp dpV$¡ ep¡Áe Aplpf “u S>êf ‘X¡$ R>¡.

 y NpcZ ‘iyAp¡“¡ Qp¡huk L$gpL$ 75-80 rgV$f spSy>„ Qp¡¿My„ ‘pZu v$ffp¡S> ‘|fy„ ‘pX$hy„ Å¡CA¡.

 y kNcp® (NpcZ) hpR>fX$uAp¡ - ‘pX$uAp¡ “¡ kNcp®hõ’p“p 6-7 drl“p ‘R>u buÅ v$|̂ pm ‘iyAp¡ kp’¡ bp„̂ hu Å¡CA¡ 
A“¡ s¡“p ifuf, ‘uW$ A“¡ Ap„Qm D‘f lp’ a¡fhhp¡ Å¡CA¡.

 y rhepZ kde“p Qpf-‘p„Q qv$hk ‘l¡gp, NpcZ ‘iy“¡ AgN, õhÃR> A“¡ lhp DÅk hpmu S>ÁepA¡ bp»̂ hy Å¡CA¡ s¡dS> 
S>du“ ‘f X$p„Nf_u `fpm ‘p’fu ‘’pfu L$fhu Å¡CA¡.

 y rhepZ kde ‘l¡gp“p A¡L$ b¡ qv$hk NpcZ ‘iy“¡ Ahgp¡L$“ l¡W$m fpMhy„ Å¡CA¡.

NpcZ ‘iy dpV$¡ v$¥r“L$ Aplpf “u S>êqfeps

gugp¡ Qpfp¡ 15-20 L$u.N°p Mp¡m 1 L$u.N°p

k|L$p¡ Qpfp¡ 4-5 L$u.N°p du“fg du¼k¹Qf 50 N°pd

kdsp¡g Aplpf (kyrdrîs v$pZ) 2-3 L$u.N°p duWy$„ 30 N°pd

kNcp® ‘iyAp¡“u ep¡Áe L$pmÆ A“¡ dphS>s s„v$yfõsu hpR>fXy„$ A“¡ h^pf¡ v$|^ DÐ‘pv$““u 
Mpsfu Ap‘¡ R>¡.
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9. rhepZ ‘R>u ‘p¡jZ ìehõ’p

 y rhepZ ‘R>u sfs S> Npe/c¢k “u c|M Ap¡R>u lp¡e A“¡ ifuf“¡ S>¡V$gp¡ S>êf lp¡e s¡V$gp¡ Aplpf MpB iL$su “’u.

 y rhepZ kp’¡ Npe-c¢k blº spZ A“ych¡ R>¡ s¡’u s¡“¡ Qp¡Mp“u L$p„Æ, bpa¡g OD“y„/ Qp¡Mp“y„ ’ygy„, bpa¡g A“pS> 

A’hp OJ kp’¡ Mphp“y„ s¡g, bpe‘pk a¡V$, Np¡m, kp¡ep, tlN, d¡’u, L$pmuÆfu, k|„W$ hN¡f¡ c¡mhu s¡“¡ lmhp¡/ cph¡ 

s¡hp¡ A“¡ ’p¡X$p¡ f¡QL$ Aplpf rhepZ ‘R>u 2-3 qv$hk Ap‘hp¡ Å¡CA¡. Ap âL$pf“p¡ Aplpf d¡gu hl¡gu ‘pX$hpdp„ 

dv$v$ê‘ ’pe R>¡. 

 y h^ydp„, ‘iy“¡ Ly$dpmp¡ gugp¡ Qpfp¡ A“¡ spSy>„ Qp¡¿My„ ‘pZu S>¡V$gy„ ‘uh¡ s¡Vgy Ap‘hy„ Å¡CA¡, ‘f„sy Nfd ‘pZu Ap‘hy„ 

“lu.

 y Mpsfu L$fp¡ L¡$ v$y^pm Npe “¡ Qp¡¿My„ ‘pZu 24 L$gpL$ dmu fl¡ R>¡ A“¡ v$ffp¡S> rhõspf Ap^pqfs rd“fg rdÿQf 

S>êfu dpÓpdp„ âpá L$f¡ R>¡.

k„¾$dZ kdeNpmp (rhepZ ‘l¡gp“p ÓZ AW$hpX$uep A“¡ rhepZ bpv$“p ÓZ AW$hpX$uep) 
v$fçep“ Mp¡fpL$ A“¡ dphS>s v$y^pm qv$hkp¡ A“¡ Ly$g v$|^ DÐ‘pv$“ ‘f “p¢^‘pÓ Akf L$f¡ R>¡. 
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10. Npep¡ dpV$¡ Ly$g rdrîs ‘iyAplpf s¥epf L$fhp“p Dv$plfZp¡ 

1. hkyL¡$g Npe

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 7 7 7

gugp¡ Qpfp¡ 4 10 4

kdsp¡g ‘iyAplpf 2 1 -

Mp¡m - - 1

* rd“fg rdÿQf 50 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.

2. v$¥r“L$ 5 rgV$f v$|^ Ap‘su Npe dpV$¡

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 7 7 7

gugp¡ Qpfp¡ 4 10 4

kdsp¡g ‘iyAplpf 4 3 -

Mp¡m - - 2

OJ “y„ ’ygy„ - - 1

* rd“fg rdÿQf 100 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.

3. v$¥r“L$ 10 rgV$f v$|^ Ap‘su Npe dpV$¡

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 7 7 7

gugp¡ Qpfp¡ 4 10 4

kdsp¡g ‘iyAplpf 6 5 -

Mp¡m - - 3

OJ “y„ ’ygy„ - - 2

* rd“fg rdÿQf 150 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.
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11. c¢kp¡ dpV$¡ Ly$g rdrîs ‘iy Aplpf s¥epf L$fhp“p Dv$plfZp¡

1. hkyL¡$g c¢k

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 6 6 6

gugp¡ Qpfp¡ 2 4 10

kdsp¡g ‘iyAplpf - - 1

Mp¡m 2 - -

’ygy„ - 3 -

* rd“fg rdÿQf 75 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.

2. v$¥r“L$ 5 rgV$f v$|^ Ap‘su c¢kp¡ dpV$¡:

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 7 7 7

gugp¡ Qpfp¡ 5 10 2

kdsp¡g ‘iyAplpf 5 50 -

Mp¡m - - 3

OJ “y„ ’ygy„ - - 1

* rd“fg rdÿQf 125 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.

3. v$¥r“L$ 10 rgV$f v$|^ Ap‘su c¢kp¡ dpV$¡:

OV$L$p¡ 
S>Õ’p¡ (L$u.N°p)

Dv$plfZ 1 Dv$plfZ 2 Dv$plfZ 3

k|L$p¡Qpfp¡ 7 7 7

gugp¡ Qpfp¡ 10 15 5

kdsp¡g ‘iyAplpf 6 7 -

Mp¡m 2 - 5
v$|^ “y„ ’ygy„ - - 3

* rd“fg rdÿQf 175 N°pd/‘iy/qv$hk Ap‘hy„ Å¡CA¡.
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 Qpfp DÐ‘pv$“ A¡ ‘iy‘pg“ ìehkpe“u “apL$pfL$spdp„ apmp¡ Ap‘su 
kp¥’u dlÐh‘|Z® âh©rsAp¡dp“u A¡L$ R>¡. Ap A¡L$ A¡hy„ n¡Ó R>¡ S>¡ dp¡V$¡ cpN¡ 
AhNZhpdp„ Aph¡ R>¡. gugpQpfp A¡L$ Apr’®L$ fus¡ ‘p¡jpe s¡hp¡ ‘p¡jZ“p¡ ”p¡s 
‘|fp¡ ‘pX¡$ R>¡ A“¡ s¡ ‘iyAp¡“¡ M|b cph¡ ‘Z R>¡. Å¡ M¡X|$sp¡ ep¡Áe ‘pL$ ¾$d 
A‘“phu“¡ dp¡kdu A“¡ blºhj}e OpkQpfp DÐ‘pv$“ ’e¡g lp¡e Ðepf¡ s¡“u ep¡Áe 
kpQhZu L$fu s¡“p¡ AR>s kdedp„ D‘ep¡N L$f¡ sp¡ s¡“¡ ApMy„ hj® gugpQpfp 
dmhp“u Mpsfu Ap‘u iL$pe. Ap dpV$¡ rhrh^ sp„rÓL$spAp¡ R>¡ s¡“p¡ D‘ep¡N L$fu 
iL$pe.

 Ap‘Zp v$¡idp„ dp¡V$pcpN“p M¡X|$sp¡ ‘iy‘pg“dp„ ‘iyAp¡“p Mp¡fpL$ 
dpV$¡ ‘pL$“p Ahi¡jp¡ ‘f Ap̂ pf fpM¡ R>¡. Å¡L¡$ Ap ‘pL$“p Ahi¡jp¡ (M¡su“u 
ApX$‘¡v$pip¡) “u ‘p¡jZ d|ëesp Ap¡R>u lp¡e R>¡ Ap’u ‘iyAp¡“¡ MhX$phsp ‘l¡gp, 
s¡“u ‘p¡jZd|ëesp h p̂fhu S>êfu R>¡. S>¡’u s¡ ‘iyAp¡“¡ h p̂f¡ cph¡ R>¡ A“¡ ‘Q¡ 
R>¡. 

“uQ¡“p cpNp¡ Ap rhcpN l¡W$m kdphhpdp„ Aph¡g R>¡:

1. v$|̂  DÐ‘pv$“dp„ gugpQpfp“y„ dlÐh

2. OpkQpfp“p¡ k„N°l 

3. L©$rj“u ApX$‘¡v$pip¡ ‘f eyrfep -A¡dp¡“uep âq¾$ep

4. M¡sfdp’u OpkQpfp¡ L$p‘sy„ A“¡ c¡Ny„ L$fsy„ e„Ó

5. cpfsdp„ dlÐh“p OpkQpfp“u M¡su ‘Ý r̂s

A“ycpN-2

OpkQpfp DÐ‘pv$“
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1.   v$|^ DÐ‘pv$“dp„ gugp OpkQpfp“y„ dlÐh:

gugpQpfp v$ŷ pm ‘iyAp¡ dpV$¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡“p¡ Apr’®L$ ”p¡s R>¡. s¡ M|b S> õhpqv$ô A“¡ ‘pQL$ R>¡. gugpQpfpdp„ fl¡m k|ÿd ÆhpÏAp¡ 

rdî Mp¡fpL$“u ‘Ý r̂s l¡W$m ‘pL$“p Ahi¡jp¡“u ‘pQL$spdp„ kŷ pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. s¡ kpfu s„v$yfõsu Åmhhpdp„ A“¡ ‘iyAp¡“u 

âS>““ ndsp dp„ kŷ pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. ‘iyAplpfdp„ gugpQpfp“p¡ D‘ep¡N h p̂fu v$|̂  DÐ‘pv$““p¡ L$fR> OV$pX$u iL$pe R>¡. 

gugpQpfp“u dp„N A“¡ âp‘¹esp hÃQ¡“p¡ saphs OV$pX$hp dpV$¡ OpkQpfp“u kŷ pf¡gu Åsp¡“p buS>“p rhõs©s D‘ep¡N Üpfp gugpQpfp“y„ 

DÐ‘pv$“ h p̂fhp“u S>êf R>¡. hj®cf gugpQpfp“u âp‘¹esp dpV$¡ M¡X|$sp¡A¡ “uQ¡ dyS>b“u M¡su ‘Ý r̂sAp¡ “¡ A“ykfhp“u S>êf R>¡.

 y OpkQpfp ‘pL$“u h^y D‘S> Ap‘su Åsp¡“p âdprZs buS>/hph¡sf kpdN°u “p¡ l„d¡ip D‘ep¡N L$fp¡.

 y OpkQpfp“u M¡su dpV$¡ cgpdZ L$f¡g ‘¡L¡$S> “¡ A“ykfp¡ S>¡dL¡$ S>du““u s¥epfu, kdekpf hphZu, Mpsf, tkQpB, 

vp$Z, S>„sy r“e„ÓZ A“¡ ‘pL$“u L$p‘Zu“p¡ kde.

 y OpkQpfp“p b¡ dy¿e dp¡kdu ‘pL$“u hÃQ¡ dL$pB, k|e®dyMu, QpB“uT L$p¡bu, V$“}‘, Qp¡Mp S>¡hp V|$„L$p Npmp“p OpkQpfp“p 

‘pL$p¡ DNpX$hp Å¡CA¡.

 y dL$pB, bpS>fu, A“¡ Sy>hpf S>¡hp A“pS> hN®“p OpkQpfp“p ‘pL$“¡ Qp¡mp, Nyhpf S>¡hp L$W$p¡m hN®“p Qpfp kp’¡ DNpX$hp 

Å¡CA¡. 

 y h^pf¡ DÐ‘pv$“ Ap‘sp A“¡ A¡L$\u h^pf¡ L$p‘Zu L$fu iL$pe s¡hp lpBb°uX$ “¡‘uef S>¡hp blºhj}e Opk“p S>qX$ep 

M¡sfdp„ A“¡ M¡sf“u hpX$ D‘f DNpX$hp Å¡CA¡.

 y awgTpX$“p bNuQpAp¡dp„ h©np¡“u lfp¡m hÃQ¡“p cpNdp„ R>pep“p¡ ârsL$pf L$fu iL¡$ s¡hp Nu“uNpk“p S>qX$ep, kufpV²$p¡ 

S>Z¡ õV$pBgp¡ S>¡hp L$W$p¡m hN®“p Npk kp’¡ DNpX$hp Å¡CA¡.

 y blºL$p‘Zu hpmp OpkQpfp“y„ dlÑd DÐ‘pv$“ NyZhÑp ey¼s Qpfp d¡mhhp dpV$¡ s¡“u L$p‘Zu“u 30 ’u 45 qv$hk“p 

A„sf¡ S>du“’u 10 k¡du“u KQpC ’pe Ðepf¡ L$fhu Å¡CA¡.

 y “uQ¡ dlÐh“p Qpfp ‘pL$ A“¡ h©np¡“p L¡$V$gpL$ ap¡V$p v$ip®hhpdp„ Aph¡g R>¡.
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dlÐh“p OpkQpfp“p ‘pL$p¡

gugpQpfp MhX$phhp A¡ Apr’®L$ fus¡ v$|^ DÐ‘pv$“ L$fhp“u Qphu R>¡.

OpkQpfp“u dL$pB ApäuL$“ V$p¡g 

Ap¡V¹$k 

OpkQpfp“u bpS>fu S>¡A¡abu - 1    

bfkum hfv$p“ 

fS>L$p¡ 

A¡L$’u h^pf¡ hpY$ (L$p‘Zu) L$p‘¡g Sy>hpf kyv$p“ Opk lpBb°uX$ 

L$p¡¼k 

k|e®dyMu 
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dlÐh“p OpkQpfp“p ‘pL$p¡ :

gugpQpfp MhX$phhp A¡ Apr’®L$ fus¡ v$|^ DÐ‘pv$“ L$fhp“u Qphu R>¡

h¡gh¡V$ bu“

Qp¡mp 

lpBb°uX$ “¡‘uef kuAp¡-4 

VuAp¡kuÞV¡

rQL$p¡fu 

OpkQpfp buV$

kyv$p“ Opk  

Qp¡mp kp’¡ Sy>hpf 
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dlÐh“p OpkQpfp“p ‘pL$p¡

gugpQpfp MhX$phhp A¡ Apr’®L$ fus¡ v$|^ DÐ‘pv$“ L$fhp“u Qphu R>¡.

A„Å“ Opk

Åh-ApfX$u-2035 

^pdZ Opk

fpeX$p¡-QpB“uT L$p¡bu 

A‘fpÆsp 

L$p¢Np¡ rk‚g Opk 

kuA¡“u Opk

“„v$u Opk 
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dlÐh“p OpkQpfp“p ‘pL$p¡

gugpQpfp MhX$phhp A¡ Apr’®L$ fus¡ v$|^ DÐ‘pv$“ L$fhp“u Qphu R>¡.

N°u“ ‘¡“uL$ Opk 

fp¡X$k Op„k 

i¡W$pfu 

õV$pegp¡ lºep“p 

‘¡fp Opk 

fpCk bu““u Ås - bu^“ 1

kufpV²$p¡ 

v$if’ Opk 
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dlÐh“p OpkQpfp“p ‘pL$p¡

dlÐh“p Qpfp h©np¡ 

gugpQpfp MhX$phhp A¡ Apr’®L$ fus¡ v$|^ DÐ‘pv$“ L$fhp“u Qphu R>¡.

õV$pegp¡ õ¾$pbp 

L„$Q“ 

kybphm

M¡S>X$p¡

kyNfbuV$ Qpfp dpV$¡

dlkM/AfX|$kp¡

ÁgufukuX$uep 

ANõ’u
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2. OpkQpfp“p¡ k„N°l

 v$|̂ pmw ‘iy s¡d“u DÐ‘pv$“ ndsp âdpZ¡ dlÑd v$|̂  Ap‘¡ s¡ dpV$¡ ApMy„ hj® v$fçep“ v$|̂ pmw ‘iyAp¡“¡ NyZhÑpey¼s 

OpkQpfp Ap‘hp S>êfu R>¡. kpdpÞe fus¡ ‘pZu“u kNhX$ lp¡e Ðep„ kàV$¡çbf/Ap¡¼V$p¡bf (Qp¡dpkp“u dp¡kd) A“¡ a¡b°yApfuA¡/dpQ® 

(frh dp¡kd) drl“pdp„ ‘yóL$m OpkQpfp D‘gå^ lp¡e R>¡. Äepf¡ s¡“u D‘gå^sp D“pmp“p drl“pAp¡ kŷ u dep®qv$s lp¡e R>¡. Äepf¡ 

gugp¡ Qpfp¡ h^pf¡ S>Õ’pdp„ D‘gå^ lp¡e Ðepf¡ s¡“¡ kpeg¡S> A“¡ bpVy$ “p ê‘ dp„ kpQhu iL$pe R>¡ S>¡’u AR>s“p kdedp„ OpkQpfp¡ 

‘|fp¡ ‘pX$u iL$pe A“¡ gugpQpfp“p¡ bNpX$ ’sp¡ AV$L¡$ R>¡.

(1) bpVy$(l¡) b“phhy„ 

 bpVy$ (l¡) A¡ gugpQpfp“¡ kye®âL$pidp„ k|L$hu“¡ b“ph¡g Aplpf R>¡ S>¡dp„ c¡S>“y„ âdpZ 15 V$L$p’u “uQ¡ R>¡. AR>s“p kdedp„ 

s¡ ‘iyAp¡ dpV$¡ ‘pQ“ âp¡V$u“ “p¡ kpfp¡ ”p¡s R>¡. D“pmpdp„ dpQ®’u d¡ dpk v$fçep“ ‘psmu v$p„X$uhpmp gugpQpfp S>¡hp L¡$ fS>L$p¡, Ap¡V¹$k, 

A“¡ õhuV$ kyv$pZ Opk S>¡hp OpkQpfpdp»\u î¡ô NyZhÑp “y» bpVy$ (l¡) s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. L¡$V$gpL$ blº hj}e Opk S>¡hp L¡$ Nu“u 

Opk, flp¡X¹$k Opk, A„Å“/ p̂dZ Opk A“¡ åg| ‘¡“uL$ Opk ‘Z bpVy$ (l¡) b“phhp dpV$¡ ep¡Áe R>¡.

 î¡ô NyZhÑp“p bpVy $(l¡) b“phhp dpV$¡ Ap OpkQpfp“p ‘pL$p¡“¡ 50 V$L$p awg b¡khp“u Ahõ’pA¡ L$p‘hpdp„ Aph¡ R>¡. L$p‘u“¡ 

gugp OpkQpfp“¡ k|e®âL$pidp„ kyL$hZu L$fhp dpV$¡ k|L$u k‘pV$u ‘f ‘p„Q k¡.du S>¡V$gp ‘psmp ‘m b“phu kyL$hhpdp„ Aph¡ R>¡. Qpfp“u A¡L$ 

kfMu A“¡ TX$‘’u kyL$hZu dpV$¡ v$ffp¡S> khpf¡ 10 hpÁep ‘R>u lp’’u A’hp ep„rÓL$ fus¡ DgV$phhp Å¡CA¡. 4 ’u 5 qv$hk ‘R>u 

Äepf¡ c¡S>“y„ âdpZ 15 V$L$p’u Ap¡Ry>„ fl¡ R>¡ Ðepf¡ Opk A¡L$rÓs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ k„N°l dpV$¡ ‘|mp b“phhpdp„ Aph¡ R>¡. kyL$hZu 

hMs¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p ‘p„v$mp Mfu ‘X¡$ A“¡ bpVy$“p¡ f„N gugp¡ S>mhpC fl¡ s¡hu L$pmÆ g¡hu Å¡CA¡. L$pfZL¡$ s¡ bpV$p“u kpfu NyZhÑp 

v$ip®h¡ R>¡. bpV$p“p ‘|mp c¡S> A“¡ fpS>L$Z dyL$s S>ÁepAp¡ S>¡hu L¡$ cp¡efp A’hp Np¡X$pD“dp„ gp„bp kdekŷ u NyZhÑp Åmhhp dpV$¡ 

k„N°l L$fhp Å¡CA¡. ‘iyAp¡“¡ Aplpfdp„ bpVy$ L$p‘u“¡ A’hp L$pàep hNf v$ffp¡S> 5 L$u.N°p /‘iy/qv$hk MhX$phu iL$pe.   

bpVy$(l¡)- AR>s“p kde v$fçep“ gugpQpfp“p¡ rhL$ë‘

gugpQpfp“u k|e®âL$pidp„ kyL$phZu bpVy$(l¡) “p ‘|mp
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gugpQpfp “p k„N°l dpV$¡ kpeg¡S> b“phhy„ A¡ A¡L$ AkfL$pfL$ fus R>¡.

(2) kpeg¡S> b“phhy„

kpeg¡S> gugpQpfp“p A’pZp„ sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡. s¡ ‘iy“¡ M|b cph¡ R>¡ A“¡ kl¡gpB’u ‘Q¡ R>¡. dL$pB, Sy>hpf, bpS>fu, 

Ap¡V¹$k  A“¡ S>h S>¡hp A“pS> hN®“p QpfpL¡$ S>¡dp„ iL®$fp “y„ âdpZ h^pf¡ R>¡ s¡hp Qpfpdp»\u DÑd NyZhÑp“y„ kpeg¡S> 

b“phu iL$pe R>¡. gugpQpfp“p ‘pL$“¡ v$yr^ep v$pZp b¡khp“u Ahõ’pA¡ L$p‘Zu L$fhp Å¡CA¡ Ðepf¡ s¡dp„ 65-70 % c¡S>“y„ 

âdpZ lp¡e R>¡ S>¡ kpeg¡S> b“phhp dpV$¡ Apvi® R>¡. OpkQpfp“p ‘pL$“¡ ep¡Áe Ahõ’pA¡ L$p‘Zu L$ep® bpv$ s¡“p 1-2 IQ“p 

Vy$L$X$p L$fu kpeg¡S>“p MpX$pdp„ cfhp Å¡CA¡. kpeg¡S> b“phhp“y„ iê L$fsp ‘l¡gp kpegp¡ ‘uV$ (MpX$p¡) b“phhp¡ Å¡CA¡. 

S>du““¡ kd’m kpegp¡ (kfa¡i kpegp¡) A¡L$ Apv$i® k„N°l õ’p“ R>¡ S>¡ KQpZhpmu ÄÁep‘f bp„̂ hp’u ‘pZu A¡L$Wy$„ ’sy„ 

AV$L$phu iL$pe R>¡. kpegp¡ ‘uV$“y„ dp‘ OpkQpfp“p S>Õ’p ‘f Ap^pf fpM¡ R>¡. A¡L$ O“duV$f (1 duV$f g„bpC *1 d¡V$f 

‘lp¡mpC * 1 duV$f KQpC) L$v$“p kpegp¡‘uV$ 500 ’u 600 L$u.N°p. S>¡V$gp OpkQpfp“p Vy$L$X$p cfhp dpV$¡ ‘|fsp R>¡. 

L$p‘¡gp Opk“p A¡L$ ‘R>u A¡L$ A¡d 10 k¡.du “p \f ‘p’fu v$¡hp“p A“¡ v¹$bphsp S>hp“y„ S>¡’u h^pfp“u lhp blpf “uL$mu 

Åe. L$p‘¡g Qpfp“p Vy$L$X$pAp¡“¡ “p“p kpegp¡dp„ dpZkp¡’u A“¡ dp¡V$p kpegp¡dp„ V²$¡L¹$V$f  hX¡$ v$bphu iL$pe R>¡. kpegp¡‘uV$ 

‘|Z® cep® ‘R>u, s¡“p ‘f àgpõV$uL$ ‘p’fu b„̂  L$fhy„ s¡“p ‘f ‘p„Q HQ ÅX$pC“y„ c¡S>hpmu dpV$u “pMu lhpQyõs fus¡ b„̂  

L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ðepfbpv$ Å¡ rsfpX$p¡ v$¡Mpe sp¡ s¡“¡ gu‘Z L$fu b„̂  L$fhu Å¡CA¡. kpeg¡S> b“phhpdp„ rhriô ‘v$p’p£ 

(auX$ A¡X$uV$uìk) “p¡ De‘ep¡N V$pmhp¡ Å¡CA¡. Å¡L¡$ ep¡Áe sb½¡$ Qpfp L$p‘hpdp„ “ Aph¡ sp¡, ep¡Áe auX$ A¡X$uV$uìT (Np¡m“u 

fku/duWy$„/eyfuep/ap¡rd®L$ A¡rkX$) kpeg¡S> cfsu hMs¡ hp‘fu iL$pe R>¡.

‘iyAp¡“¡ MhX$phhp dpV$¡ 45 qv$hk ‘R>u kpeg¡S> s¥epf ’C Åe R>¡ Äepf¡ gugpQpfp“u s„Nu lp¡e Ðepf¡, v$ffp¡S> ‘iyAp¡“¡ 

v$¥r“L$ S>êqfeps dyS>b kpeg¡S> “¡ blpf L$pY$hp dpV$¡ A¡L$ bpSy>’u kpegp¡ ‘uV$ Mp¡gu iL$pe R>¡. v$ffp¡S> kpeg¡S> blpf 

L$pY$ép ‘R>u s¡“¡ ‘p¡gu’u“ iuV ’u ep¡Áe fus¡ Y$p„L$hy„ Å¡CA¡. kpeg¡S> A¡ gugpQpfp“p¡ rhL$ë‘ R>¡. Apd R>sp„ iêAps“p 

3-4 qv$hk dpV$¡ ‘iyAp¡“¡ V$¡h ‘pX$hp dpV$¡ kpeg¡S> 5 ’u 10 L$u.N°p. /‘iy / qv$hk âdpZ¡ dep®qv$s fus¡ Ap‘hy„ Å¡CA¡.  

OpkQpfp“p Vy$L$X$p kpegp¡‘uV$dp„ cfhy„ A“¡ v$bphhy„ k„‘|Z® ‘Z¡ kugb„^ kpegp¡‘uV$ND
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(3) L©$rj“u ApX$‘¡v$pip¡ ‘f eyqfep A¡dp¡r“ep âq¾$ep

s¡ kpfu fus¡ ÅZusy„ R>¡ L¡$ ‘iyAp¡“p Aplpf dp„ gugpQpfp, MpZv$pZ A“¡ “y„ ep¡Áe âdpZ s¡“y„ Apfp¡Áe A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ 

Åmhhp dpV$¡ ‘p¡jZ“p¡ Apv$i® ”p¡s b“ph¡ R>¡. ‘f„sy L¡$V$guL$ hpf ‘|fsp S>Õ’pdp„ gugp¡Qpfp¡ “ dmhp¡ s¡dS> ‘iyAplpf“u 

KQu qL»$ds M¡X|$sp¡“¡ v$y^pm ‘iyAp¡“u ‘p¡jZ“u dp„N “¡ ‘lp¢Qu hmhpdp„ kdõep Ecu L$f¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ X$p„Nf ‘fpm, 

OJ Ly„$hm, bpS>fu A“¡ Sy>hpf “u L$X$b M¡X|$sp¡ ‘pk¡ ‘yóL$m âdpZdp„ D‘gå^ lp¡e R>¡ ‘f„sy Ap L$X$b/‘fpm dp„ ‘p¡jL$ sÐhp¡ 

Ap¡R>p lp¡e R>¡ A“¡ s¡“u ‘pQL$sp ‘Z Ap¡R>u lp¡e R>¡. ‘fpm/L$X$bdp„ âp¡V$u“ 4 V$L$p’u Ap¡Ry>„ lp¡e R>¡. ‘fpm/L$X$b ‘f 

eyqfep âq¾$ep L$fhp’u âp¡V$u““y„ âdpZ 8 V$L$p ky^u h^u S>hp’u s¡“u ‘p¡jZ d|ëesp h^¡ R>¡. eyqfep âq¾$ep L$f¡g ‘fpm/

L$X$b MhX$phhp’u ‘iyv$pZ“u S>êqfepsdp„ 30 V$L$p ky^u OV$pX$p¡ ’B iL¡$ R>¡.

eyqfep âq¾$ep“u fus:

1. A¡L$ kde¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p A¡L$ V$“ ‘fpm/L$X$b ‘f eyqfep âq¾$ep L$fhu Å¡CA¡. A¡L$ V$“ ‘fpm ‘f eyqfep âq¾$ep 

L$fhp dpV$¡ Ap‘Z“¡ 40 qL$gp¡ eyqfep A“¡ 40 rgV$f ‘pZu “u S>êf R>¡.

2. 40 guV$f ‘pZudp„ 4 qL$.N°p. eyqfep“¡ Ap¡Npmp¡.

3. 3 ’u 4 HQ ÅX$pC“p„ ’f b“phhp dpV$¡ cp¡esrmep ‘f 10 L$u.N°p ‘fpm/L$X$b “¡ ‘p’fp¡.

4. ‘pZu R>p„V$hp“p Tpfp hX¡$ 40 guV$f ÖphZ “¡ ‘fpm/L$X$b ‘f R>p„V$p¡. Ðepfbpv$ ‘N Üpfp ‘fpm/L$X$b “¡ v$bphhp s¡“p 

‘f  Qpgp¡.

5. Ap vbph¡g 10 L$u.N°p. ‘fpm/L$X$b ‘f buSy>„ 10 L$u.N°p. ‘fpm “¡ a¡gphp¡ A“¡ 4 L$u.N°p eyqfep gC 40 rgV$f 

‘pZudp„ Ap¡Npmu“¡ 40 guV$f ÖphZ b“php¡. ‘fpm“p buÅ õs$f ‘f s¥epf L$f¡g eyqfep“y„ ÖphZ“p¡ R>„V$L$ph L$fp¡ A“¡ 

s¡“p ‘f Qpgu“¡ afu’u ’f “¡ v$bphp¡. Ap fus¡ 10 hMs ‘fpm“p ’f ‘p’fhp“p A“¡ v$f hMs¡ s¡“p ‘f eyqfep 

“p ÖphZ“p¡ R>„V$L$ph L$fu ‘N’u v$pbhpdp„ Aph¡ R>¡.         

6. Ap fus¡ âq¾$ep L$f¡g ‘fpm“p Y$Ngp“¡ àgpõV$uL$“u Qpv$f’u Y$p„L$u v$p¡ A“¡ S>¡ S>ÁepA¡ Ap àgpõV$uL$ S>du““¡ õ‘i® L$f¡ 

Ðep„ ’p¡X$u dpÓpdp„ dpV$u gC gu‘Z L$fu v$p¡ S>¡’u Ðep’u A¡dp¡r“ep N¡k blpf “uL$msp¡ AV$L$phu iL$pe. Å¡ àgpõV$uL$“u 

Qpv$f D‘gå^ “ lp¡e sp¡ âq¾$ep L$f¡g ‘fpm/Ly„$hm“¡ k|L$p ‘fpm’u Y$p„L$hp¡ Å¡CA¡. Ðepfbpv$ L¡$V$guL$ dpV$u “p¿ep ‘R>u 

s¡“¡ c¡S>hpmu dpV$u A’hp Npe“p R>pZ ’u gu‘Z L$fhy„ Å¡CA¡ S>¡’u s¡ lhpQyõs b“¡ R>¡.ND
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L©$rj“u ApX$‘¡v$pip¡ ‘f eyqfep A¡dp¡r“ep âq¾$ep

kphQ¡su:

 y eyqfep A’hp eyqfep “y„ ÖphZ ‘iyAp¡“¡ ¼epf¡e A¡L$gy MhX$phhy„ Å¡CA¡ “lu. s¡ ‘iyAp¡ dpV$¡ Æhg¡Z b“u iL¡$ R>¡.

 y eyqfep âq¾$ep L$fsu hMs¡ eyqfep“p ÖphZ “¡ ‘iyAp¡“u ‘lp¢Q ’u v$|f fpMp¡.

 y kud¡ÞV$hpmy„ cp¡esrmey„ ‘fpm/Ly$hm“u âq¾$ep dpV$¡ h^y ep¡Áe R>¡. Å¡ cp¡esrmey„ L$pQy„ lp¡e sp¡ ‘fpm“p â’d ’f L$fsp„ 
‘l¡gp cp¡esrmep ‘f àgp[õV$L$“u Qpv$f“p¡ D‘ep¡N L$fp¡.

 y b„^ êddp„ A’hp êd“p M|Zpdp„ eyqfep âq¾$ep L$fhu h^y A“yL|$m R>¡. 

 y D“pmpdp„ 21 qv$hk A“¡ riepmpdp„ 28 qv$hk ‘R>u âq¾$ep L$f¡g ‘fpm “¡ Mp¡ghy„ Å¡CA¡. âq¾$ep L$f¡g ‘fpm“¡ 
‘iyAp¡“¡ Ap‘sp ‘l¡gp ’p¡X$uhpf My‰y fpMhy„ Å¡CA¡ S>¡’u h^pfp“p¡ A¡dp¡r“ep hpey lhpdp„ S>sp¡ fl¡.

 y iêApsdp„ âq¾$ep L$f¡g ‘fpm “¡ ’p¡X$u dpÓpdp„ ‘iyAp¡“¡ Ap‘hy„ Å¡CA¡. ^ud¡^ud¡ ‘iy s¡“p’u V$¡hpe R>¡ A“¡ s¡“¡ 
Mphp“y„ iê L$f¡ R>¡  

L©$rj“u ApX$‘¡v$pip¡ ‘f eyqfep A¡dp¡r“ep âq¾$ep 

eyqfep A“¡ ‘pZu“u ep¡Áe 
dpÓp“u Mpsfu L$fp¡

eyqfep A“¡ ‘pZu“u ep¡Áe 
dpÓp“u Mpsfu L$fp¡

eyqfep A“¡ ‘pZu“u ep¡Áe 
dpÓp“u Mpsfu L$fp¡

eyqfep A“¡ ‘pZu“u ep¡Áe 
dpÓp“u Mpsfu L$fp¡

eyqfep A“¡ ‘pZu“u ep¡Áe 
dpÓp“u Mpsfu L$fp¡

eyrfep âq¾$ep Üpfp Dsfsu L$np“p OpkQpfp“u ‘p¡jZ dyëesp h^pfhu.

L©$rj“u ApX$‘¡v$pip¡ 

‘f eyqfep

 A¡dp¡r“ep âq¾$ep 
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(4) OpkQpfp“u L$p‘Zu A“¡ A¡L$W$p L$fsp„ e„Óp¡

Photo A

Photo C

Photo B

Photo D

Np„kX$uAp¡ A¡L$W$p L$fsy„ e„Ó (Ap¡V$p¡ ‘uL$A‘ b¡gf)

Opk“u L$p‘Zu L$fu ‘|mp bp„^hp“y„ dQu“ (fu‘f bpBÞX$f,dp¡hf)

M¡su ‘pL$p¡“u gZZu“p kde¡ M¡sdS|>fp¡“u s„Nu“¡ L$pfZ¡ M¡X|$sp¡ OJ,Qp¡Mp,dL$pB, s¥gubuep„ A“¡ L$W$p¡m ‘pL$p¡“u gZZu dpV$¡ 

lph£k¹V$/‘uL$k® (gZZu dpV$¡“y„ e„Ó) “p¡ De‘ep¡N L$fsp„ lp¡hp’u Qpfp bpep¡dpk“y„ cpf¡ “yL$ip“ ’ey„ R>¡ S>¡ Ås¡ lp’’u gZZu 

L$fhp’u ‘iyAp¡“¡ dpV$¡ D‘gå^ b“sy„ lsy„. OpkQpfp“p bNpX$ OV$pX$hp dpV$¡ M¡X|$sp¡A¡ OpkQpfp“u L$p‘Zu A“¡ A¡L$W$p L$fsy„ 

e„Ó (ap¡X$f dp¡hf A“¡ ‘uL$A‘ X$uhpBkuk) “p¡ De‘ep¡N L$fu OpkQpfp“y„ AkfL$pfL$ fus¡ k„Qpg“ L$fhp“u S>êqfeps R>¡.

dp¡hk® h^y TX$‘¡ gugpQpfp A“¡ k|L$pQpfp (L$X$b) “u gZZu L$fsp„ diu“p¡ R>¡ S>¡ ’°¡k]N / L$p‘Zu / V²$¡Bgf bp¡X$]N / õV$¡d             

¾¡$L$]N / L„$X$ui“uN dpV$¡ B“buëV$ rhL$ë‘p¡ ^fph¡ R>¡. s¡ L$X$b / ‘fpm / Ly„$hf S>¡hp k|L$pQpfp“u âpáu kpBg¡S> b“phhp dpV$¡, 

bpVy$ b“phhp, dëQ]N, Mpsf “pMhp dpV$¡ kp¥’u h^y Ap’}L$ fus¡ apev$pL$pfL$ D‘L$fZp¡ R>¡. dp¡hk®“¡ OpkQpfp“p k„Qpg 

dpV$¡“p e„Ó spfuL¡$ ‘Z Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡“p E‘ep¡N’u OpkQpfp“u ep¡Áe kde¡ L$p‘Zu, k„N°l hN¡f¡ ep¡Áe fus¡ L$fu 

h^y DÅ® A“¡ âp¡V$u“ d¡mhhp dpV$¡ h^y OpkQpfp DÐ‘pv$“ dpV$¡ D‘ep¡Nu R>¡. êsy “p Ap^pf¡ ‘pL$“u L$W$u“sp, “fdpi, ÅX$pC, 

KQpC A“¡ rhrh^ ‘pL$p¡dp„ fl¡g f¡ÞS>“p âdpZ“p Ap^pf¡ rhrh^ âL$pf“p dp¡hk® D‘gå^ L$fphhp S>êfu R>¡. 

 “uQ¡ dyS>b“p ÓZ âL$pf“p OpkQpfp ìehõ’p‘“ dpV$¡“p D‘L$fZp¡ crhóedp„ AÐe„s D‘ep¡Nu b“i¡. 

 1) Ap¡V$p¡ ‘uL$A‘ b¡gk® (ap¡V$p¡ A¡)

 2) ãg¡Cg dp¡hf, Qp¡‘f gp¡X$f (ap¡V$p¡ bu)

 3) L„$bpBÞX$ âuh¡“¹kZ/fuhk®g dp¡hk® (ap¡V$p¡ ku)

Opk“u L$p‘Zu L$fu A¡L$Wy$„ L$fu V²$¡L¹$V$fdp„ cfhp dpV$¡“y„ e„Ó 
(ãg¡Bg dp¡hf, Qp¡‘f gp¡X$f)
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ap¡X$f dyhk® A“¡ ‘uL$ A‘ e»Óp¡

1) Ap¡V$p¡ ‘uL$A‘ b¡gk® : A¡ 50-75 lp¡j® ‘phf“p V²$¡L$V$f Üpfp Qgphhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡ Apif¡ 1500 ’u 1800 

dudu“p ‘lp¡mpC“p õhp’ (L$p‘¡g Opk“p ‘Ë$p ) ‘f’u õhp’“u ‘lp¡mpC “p Ap^pf¡ Ap diu““u L$X$b/‘fpm L¡$ bpVy$„ 

A¡L$Wy$„ L$fhp“p¡ v$f Apif¡ 1 ’u 2 d¡V²$uL$ V$“ ârs L$gpL$ R>¡. Opk“u NpkpX$uAp¡ (b¡ëk)“y„ hS>“ 10-20 qL$gp¡N°pd S>¡V$gy„ 

fpMu iL$pe R>¡. “p“p L$v$“u NpkpX$uAp¡“u l¡fa¡f kfmsp’u L$fu iL$pe R>¡.  A“¡ A¡L$ S>ÁepA¡ ’u buÆ S>ÁepA¡ gC 

S>hp dpV$¡ kfmsp fl¡ R>¡ A“¡ Ap¡R>u Ly$imsp “u S>êf ‘X¡$ R>¡. M¡sfdp„ NpkpX$uAp¡ bp„Ýep ‘R>u s¡“¡ QY$phhp, Dspfhp 

A“¡ k„N°l L$fhp“y„ M|b A“yL|$m b“¡ R>¡. D‘fp„s, OpkQpfp“u NpkpX$uAp¡ b“phhp’u s¡“y„ h¡QpZ A“¡ rhsfZ ‘Z 

M|b A“yL|$m R>¡. hpd“(“uQu) Åsp¡dp„ ‘pL$p¡“p L$X$b/‘fpm “¡ A¡L$Wy$„ L$fu ku^u Np„kX$u s¥epf L$fu iL$pe R>¡. ‘f„sy h^y 

KQpChpmu Åsp¡ dpV$¡ ‘l¡gp h^pfp“u X$uõL$, X²$d A’hp v$p„sfX$p âL$pf“p dp¡hf “u S>êqfeps fl¡ R>¡. h^pf¡ c¡S>hpmp 

L$X$b/‘fpm “p¡ Np„kv$uAp¡ bp„^hp dpV$¡ L$g¡¼i“ BÞhT®“ L$d gpB“f f¡L$ (ap¡V$p¡ X$u) “pd“p buÅ diu““u S>êf fl¡ 

R>¡, S>¡’u Aphp¡ OpkQpfp¡ A¡L$W$p L$fsp„ A“¡ k„N°l L$fsp„ ‘l¡gp k|e®âL$pidp„ kyL$pC Åe. b¡gf diu“ gNcN sdpd 

âL$pf“p L$X$b/‘fpm ‘f L$pd L$fu iL¡$ R>¡. 75 lp¡k® ‘phf “p V²$¡LV$f’u k„Qpgus b¡gf“p¡ De‘ep¡N L$fu“¡ A¡L$ qv$hkdp„ 

Apif¡ 20 d¡V²$uL$ V$“ L$X$b/‘fpm “¡ A¡L$W$p¡ L$fu Np„kX$uAp¡ bp„^u iL$pe. L$X$b/‘fpm L¡$ bpVy$“u Np„kX$uAp¡ bp„^hp dpV$¡ 

OZu AN°Zu Ap„sfpôue L„$‘“uAp¡“p diu“p¡ lh¡ cpfsdp„ D‘gå^ R>¡ S>¡dL¡$ ¼gk, Þey lp¡g¡ÞX$, Älp¡“ X$uef A“¡ Ly$l“ 

V$p¡Q“p M¡gpX$uAp¡dp„ õ’p“ ^fph¡ R>¡. 

2) ãg¡Bg dp¡hf, Qp¡‘f gp¡X$f : ãg¡Bg dp¡hf, Qp¡‘f gp¡X$f ‘Z 50-75 lp¡k® ‘phf“p V²$¡L¹$V$k® Üpfp Qgphhpdp„ Aph¡ 

R>¡ s¡ Apif¡ 1300 ’u 1900 du.du. “p õhp’“u ‘lp¡mpC ‘k„v$ L$f¡ R>¡. ‘pL$“u KQpC A“¡ õhp’“p Ap^pf¡ Ap 

diu“ Üpfp L$X$b/‘fpm “p¡ âpáuv$f ârs L$gpL$ 2 ’u 3 d¡V²$uL$ V$“ R>¡. M¡X|$s“u Qp¡½$k AphíeL$sp dyS>b diu“dp„ Qpfp 

bpep¡dpk “¡ k|e®âL$pidp„ kyL$hhp, Mpsf sfuL¡$ “pMhp L¡$ dëQ]N L$fhp dpV$¡ afu’u M¡sfdp„ “pMhp“p¡ rhL$ë‘ R>¡. h^pf¡ 

c¡S>hpmp L$X$b/‘fpm (bpep¡dpk) “p k„N°l dpV$¡, B“hT®“ L$d gpC“f f¡L$(ap¡V$p¡ X$u) ‘Z AphiL$ R>¡ S>¡’u bpep¡dpk 

A¡L$W$p¡ L$fsp„ ‘l¡gp A“¡ k„N°l L$fsp„ ‘l¡gp k|L$hu iL$pe. diu“ gNcN sdpd âL$pf“p bpep¡dpk ‘f L$pd L$fu iL$pe 

R>¡. dp¡hf s¡“p d|mc|s fus¡ kdph¡i L$f¡g A¡hp L$p‘Zu A“¡ L¡$L$]N khgsp¡“¡ gu^¡ h^pf¡ TX$‘’u kpBg¡S> A“¡ bpVy$„ 

b“phhp“u h^pfp“u kyrh^p kyr“[íQs L$f¡ R>¡ Ap âL$pf“p dp¡hf’u gNcN 20 d¡V²$uL$ V$“ S>¡V$gp L$X$b/‘fpm “p S>Õ’p“¡ 

A¡L$Wy$„ L$fu iL$pe R>¡. ãg¡Bg dp¡hfdp„ D‘ep¡Ndp„ g¡hpdp„ Aphsu ep„ÓuL$sp kfm ‘f„sy dS>b|s R>¡. s¡’u  Ap¡R>u L$p¥iëesp 

^fphsp L$pdv$pfp¡ A“¡ Ap¡‘f¡V$fp¡ Ap âL$pf“p bpep¡dpk ‘y“:âprá dpV$¡“p dp¡hf ‘Z Qgphu iL¡$ R>¡. cpfsdp„ ãg¡Bg 

gZZu e„Ó b“phV$u L„$‘“uAp¡dp„ audp¼k, Älp¡“ X$uef A“¡ Þey lp¡g¡ÞX$ R>¡. 

3) L$çbpB“ âuh¡“¹i“/ fuhk®g dp¡hk® : Ap î¡Zu l¡W$m“p e„Óp¡dp„ OZu Ås“p “p“u kpBT“p dp¡hk® lh¡ D‘gå^ 

R>¡. 10 lp¡k®‘phf“p X$uTg A¡ÞÆ“ kp’¡“p õhe„k„Qprgs fu‘f bpCÞX$f OpkQpfp s¡dS> A“pS> hN®“p ‘pL$p¡ S>¡hpL¡$ OJ, 

Qp¡Mp, Sy>hpf, bpS>fu s¡dS> L$W$p¡m, s¡gubuep„ hN¡f¡ ‘pL$p¡ dpV$¡ s¡“u rhrh^ D‘ep¡Nusp “¡ L$pfZ¡ cpfsdp„ s¡“p h¡QpZdp„ 

h¡N âpá ’C füp¡ R>¡. diu“ ‘pL$“u gZZu gNcN i|Þe õsf ‘f S>du“ ‘f afsy„ lp¡hp’u 100% L$X$b/‘fpm 

âpáu“u Mpsfu Ap‘¡ R>¡. fu‘k® bpCÞX$f Üpf L$X$b/ ‘fpm L¡$ bpVy$“p ‘|mp õhe„k„Qprgs (dS|>fp¡ hNf) A“¡ kfm fus¡ 

b“¡ R>¡. bukuA¡k A“¡ Åkp¡X$p cpfsdp„ fu‘f bpCÞX$f dpV$¡ V$p¡Q“p kàgpek® R>¡. dp¡hf diu“ A¡L$ qv$hkdp„ ApW$ 

A¡L$f“p rhõspfdp„ gZZu L$f¡ R>¡.
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‘iy“y„ fl¡W$pZ

       `iyAp¡“u ndsp“p¡ h^ydp„ h^y D‘ep¡N L$fhp dpV$¡ `iy“p fl¡W$pZ M|bS> dlÐh R>¡. sZphcfu ‘qfrõ’rsdp„ `iy“p 
DÐ‘pv$“dp„ “p¢^“ue OV$pX$p¡ ’pe R>¡ s¡’u s¡Ap¡“y„ ârsL|$m lhpdp“ kpd¡ fnZ L$fhy„ S>êfu R>¡.

`iy“u Mfu“u sL$guap¡ dpV$¡ Aìeh[õ’s fl¡W$pZ S>hpbv$pf R>¡. 

Ap rhcpNdp„ “uQ¡ dyS>b“p âL$fZ“p¡ kdph¡i L$f¡g R>¡. 

A$. `iy“y„ fl¡W$pZ

b. Nfdu“p¡ sZph 

L. rQÞlp¡ Üpfp Nfdu“p¡ sZph dp‘hp¡

X. “uv$i®L$ rQÞlp¡ Üpfp sZph dp‘hp¡

B. Nfdu“p sZph“¡ L$pbydp„ fpMhp¡

A“ycpN: 3

Npe-c¢k“p L$udsu fl¡W$pZ“p DÑd “d|“p

Npe-c¢k“p Ap¡R>p MQp®m fl¡W$pZ“p “d|“pND
D

B
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A. `iyAp¡“y„ fl¡W$pZ

v$|^pm `iyAp¡“p ep¡Áe ipqffuL$ rhL$pk A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ dpV$¡ õhÃR> A“¡ A“yL|$m fl¡W$pZ dlÐh“y„ R>¡. Aphp `iyAp¡“¡ 

D“pmp¡, riepmp¡ s’p k|e®“p ku^p qL$fZp¡ s¡dS> ‘h““u Mfpb Akfp¡’u bQphhp ep¡Áe fl¡W$pZ“u ìehõ’p L$fhu Å¡CA¡.

 D“pmp v$fçep“ `iAyp¡ Nfdu“p Ópk’u Aõhõ’ ’C Åe R>¡. ‘fk¡hp s’p lp»ahp“u âq¾$ep s¡d“y„ ifuf W$„X$L$ 

L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. âpZuAp¡“p Ap¡R>p Aplpf g¡hp“p L$pfZ¡ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡. s¡’u âpZuAp¡ dpV$¡ A“yL|$m 

fl¡W$pZ lp¡hy„ Å¡CA¡. 

 y `iyAp¡“p i¡X$“¡ A¡L$ Npe/c¢k dpV$¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 5.5 x 10 awV$ srmep“u S>Áep lp¡hu S>êfu R>¡. srmey„ L$pL$fp 

kud¡ÞV$ “y„ “uL$ sfa 1.5% Y$pmhpmy b“phhy„ Å¡CA¡, “uL$ My‰u s¡dS> 8 HQ ‘lp¡mu, 3 HQ KX$u A“¡ 1% Óp„kp 

Y$pmhpmu lp¡hu Å¡CA¡ S>¡’u i¡X$ Qp¡¿Mp¡ fl¡.

 y R>s“u KQpC 10 awV$’u Ap¡R>u lp¡hu “ Å¡CA¡, h^ydp„ s¡ A¡õb¡õV$p¡k kud¡ÞV$“p ‘sfp», IV$p¡ A’hp Apfkuku’u 

Y$„L$pe¡g lp¡hu Å¡CA¡.

 y i¡X$ ÓZ bpSy>’u My‰p¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡. a¼s ‘[ïQd bpSy> v$uhpg lp¡hu Å¡CA¡. v$f¡L$ `iy v$uW$ R>s“u KQpCA¡ 3 awV 

$x 1 awV$ kpBT “u lhp-DÅk dpV$¡ bpfu lp¡hu Å¡CA¡. riepmp v$fçep“ bpL$u“u ÓZ bpSy>Ap¡ iZ“p L$p¡’mp’u 

Y$p„L¡$gu lp¡hu Å¡CA¡.

 y i¡X$“u ‘[ïQd bpSy>A¡ 2 awV$ ‘lp¡mu A“¡ 1.5 awV$ KX$u NdpZ lp¡hu Å¡CA¡. NdpZ“y„ g¡hg srmep’u 1 awV$ KQy„ 

lp¡hy„ Å¡CA¡. NdpZ“u bpSy>dp„ ‘uhp“p ‘pZu dpV$¡ QpV$ lp¡hu Å¡CA¡. 

 y i¡X$“u ‘|h® bpSy>A¡ afhp“u My‰u S>Áep lp¡hu Å¡CA¡. `iyAp¡“¡ h©np¡“p¡ R>peX$p¡ h^pf¡ Apfpdv$peL$ lp¡e R>¡. Ap’u 

afhp“u S>ÁepA¡ 2 ’u 3 R>p»eXp¡ Ap‘sp h©np¡ lp¡hp Å¡CA¡ v$p.s. gudX$p¡.

 y D“pmp v$fçep“ v$f 15-20 du“uV$¡ ‘pZu“p¡ R>„V$L$ph (õâuL$gf Üpfp) ‘iyAp¡ ‘f L$fhp’u s¡d“p ifuf ‘f’u ‘pZu“y„ 

bpó‘uch“ ’hp“¡ L$pfZ¡ ifuf W$„Xy$ fl¡ R>¡ S>¡’u Nfdu“p¡ sZph OV$¡ R>¡.

W$„X$L dpV$¡“u ‘Ý^rsAp¡ Nfdu“p¡ âcph Ap¡R>p¡ L$f¡ R>¡ A“¡ v$|^ DÐ‘pv$“ Åmhu fpM¡ R>¡.

h^y v$|^ DÐ‘pv$“ hpmu k„L$f s’p rhv$¡iu Npep¡ dpV$¡ `iyAp¡“¡ W$„X$p fpMhp “u âq¾$ep M|b D‘ep¡Nu R>¡ 
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b. Nfdu“p gu^¡ ’sp¡ sZph

“uQ¡ dyS>b“p L$pfZp¡kf Nfdu“¡ gu^¡ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡:

 y ifuf“p sp‘dp“dp„ h^pfp¡, Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ ’hp¡, ‘fk¡hp¡, lp»ahy„, “pX$u“p ^bL$pfdp„ h^pfp¡, gp¡lu“y„ v$bpZ h^hy„, 
rhL$pk dpV$¡“p A„s:”phdp„ OV$pX$p¡, d©Ðey v$fdp„ h^pfp¡, h^pf¡ ‘pZu ‘uhy„, v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ s’p âS>““ ndspdp„ 
OV$pX$p¡.

 y Nfdu“p sZph“u Akf Ap¡R>u Lfhp dpV$¡, A¡“X$uX$ubu A¡ ‘pZu“p R>„V$L$ph ‘f Ap^pqfs R> `iy v$uW$ ê. 11000 
“u qL$ds“u hpsp“yL|$rgs ‘Ý^rs rhL$kph¡g R>¡.

 y ‘pZu“p bpó‘uch““¡ L$pfZ¡ `iy“p ifuf“p sp‘dp“dp„ OV$pX$pdp„ c¡S>“p âdpZ“¡ Ap^pqfs 13o k¡. ky^u“p¡ a¡f ‘X¡$ 
R>¡, S>¡’u D“pmp“u Nfdudp„ ‘Z `iy A“yL|$msp A“ych¡ R>¡.

v$|^ DÐ‘pv$“ OV$sy„ AV$L$phhp dpV$¡ Nfdu“p sZph“u Ap¡mM kdekf L$fhu.
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L. rQÞlp¡ Üpfp Nfdu“p sZph_u dp‘Zu
 y Nfdu“p L$pfZ¡ DÐ‘pv$“dp„ ’sp¡ OV$pX$p¡ fp¡L$hp s’p `iy“p¡ d©Ðeyv$f Ap¡R>p¡ L$fhp dpV$¡ Nfdu“p sZph“y„ g¡hg dp‘hy„ 

S>êfu R>¡.

 y `iy“p rQÞlp¡ (lp»ahp“p¡ õL$p¡f) Üpfp Nfdu“p sZph“p g¡hg“u dp‘Zu L$fhp’u `iy“u [õ’rs ÅZu iL$pe R>¡.

ïhpkp¡ïhpk“u âq¾$ep lp»ahp“p¡ 
õL$p¡f

ïhpk/rdr“V$

rbgLy$g “ lp»ahy„, R>psu“y„ lg“Qg“ Å¡hpdp„ sL$gua ‘X$hu 0 40 ’u Ap¡Ry>„

’p¡Xy$ lp»ahy„, dp¡Yy$„ b„^ lp¡hy„, gpm “ ‘X$hu. R>psu“y„ lg“Qg“ kl¡gpC’u Å¡C iL$pe. 1 40-70

h^pf¡ lp»ahy„y„, gpm ‘X$hu, dp¡Yy$„ My‰y fpMu lp¡ahp“u âq¾$ep “ ’hu. 2 70-120

D‘f (2 “p õL$p¡f) dyS>b ‘f„sy ¼epf¡L$ dp¡Yy$„ My‰y fpMhy„, Æc blpf “ L$pY$hu.  2.5 70-120

My‰y dp¡Yy$„ + gpm ‘pX$hu, Npmp“p¡ cpN g„bphhp¡ s’p dp’y„ KQy„ fpMhy„. 3 120-160

3 “p õL$p¡f dyS>b, D‘fp„s Æc ’p¡X$u blpf fpMhu L$p¡CL$ hMs ’p¡X$p kde dpV$¡ 
‘|f¡‘|fu blpf L$pY$hu, M|bS> gpm ‘X$hu.

3.5 160 ’u h^pf¡

dp¡Yy$„ My‰y fpMhy„ s’p Æc gp„bp kde ky^u blpf L$pY$hu + M|b S> gpm ‘X$hu, 
Nmy„ g„bphhy„ s’p dp’y„ KQy„ fpMhy„.

4 160 ’u h^pf¡

4 “p õL$p¡f dyS>b, ‘f„sy dp’y„ “uQy„ fpMhy„, ‘¡V$dp’u ïhpk g¡hp, gpm b„^ ’hu. 4.5 Ap¡R>p ‘Z ’pe

DÐ‘pv$“dp„ ’sp “yL$ip““¡ AV$L$phhp dpV$¡ Nfdu“p sZph“¡ kdekf Ap¡mMp¡.
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X. k|QL$Ap„L$p¡ Üpfp Nfdu“p sZph“u dp‘Zu

 y k|QL$Ap„L$p¡ Üpfp Nfdu“p sZph“p g¡hg“u dp‘Zu\u s¡“u `iy ‘f ’su Akf“p¡ ep¡Áe ¿epg Aph¡ R>¡. S>¡’u 

kdekf s¡“¡ fp¡L$hp“p ‘Ngp„ gC iL$pe R>¡.

 y Ap dpV$¡ sp‘dp“ c¡S>“p k|QL$Ap„L$“p¡ D‘ep¡N \pe R>¡.

 y sp‘dp“ c¡S>“p k|QL$Ap„L$“p¡ rkÙp„s A¡ R>¡ L¡$ L$p¡C ‘Z “½$u L$f¡gp sp‘dp“¡ c¡S>“y„ âdpZ h^¡ Ðepf¡ 

A“yL|$msp“p¡ Ap„L$ OV$¡ R>¡.

 y 27o k¡ sp‘dp“ A“¡ 80% kp‘¡n c¡S> A’hp 31o sp‘dp“ A“¡ 40% kp‘¡n c¡S> (RH) L¡$ Äepf¡ 

sp‘dp“ c¡S>“p¡ k|QL$Ap„L$ (THI) 78 lp¡e Ðepf¡ v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p“u iêAps ’pe R>¡. Äepf¡ Ap 

k|QL$Ap„L$ 89 ’pe Ðepf¡ `iy Nfdu“p M|b S> sZph l¡W$m lp¡e R>¡. 

 y “uQ¡ v$ip®h¡g QpV$®, Nfdu, c¡S>“p k|QL$Ap„L$ A“¡ Nfdu“p sZph_p âdpZ“u D‘ep¡Nusp v$ip®h¡ R>¡.

Nfdu sZph“u ÅZ Üpfp ’“pf kdõep hl¡gu ÅZu iL$pe R>¡.

kp‘¡n c¡S> dp‘hp“u ‘Ý^rs (RH)

1. k|L$p A“¡ c¡S>hpmp bëbhpmp 
’dp£duV$f“u S>êqfeps fl¡ R>¡.

2. s¡“¡ Npe“p i¡X$dp„ fpMhpdp Aph¡ R>¡.

3. k|L$p bëbhpmp ’fdp¡duV$f“y„ sp‘dp“ 
“p¡^hy„.

4. c¡S>hpmp bëbhpmp ’fdp¡duV$f“y„ 
sp‘dp“ “p¡^hy„.

5. b„“¡“p dp‘“p¡ saphs L$pY$hp¡.

6. bpSy>“p ‘p“p„ ‘f v$ip®h¡g L$p¡ôL$“p¡ 
D‘ep¡N L$fu s¡dp„ v$ip®h¡g ‘Ý^rs âdpZ¡ 
sp‘dp“-c¡S>“p k|QL$Ap„L$“u NZsfu 
L$fhu.

7. Nfdu“p sZph“y„ âdpZ dp‘hp dpV$¡ 
kp‘¡n c¡S> s’p k|L$p bëbhpmp 
’dp£duV$f“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.

Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p k|L$p A“¡ c¡S>hpmp bëb“p ’dp£duV$f
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B. Nfdu“p sZph OV$pX$hp“u ‘Ý^rsAp¡

 y `iy“¡ ‘|fsy„ ‘pZu dmu fl¡ s¡“u Mpsfu L$fhu Å¡CA¡. s„v$yfõs Npe“¡ Nfdu kpd¡ V$L$hp dpV$¡ v$¥r“L$ rgV$f ‘pZu“u 
S>êqfeps fl¡ R>¡.

 y bpó‘uch“ Üpfp W$„X$L$ S>mhpC fl¡ s¡ dpV$¡ ‘uhp“y„ ‘pZu R>p„eX$p “uQ¡ Ap‘hy„ Å¡CA¡.   

 y `iy D‘f R>p„eX$p¡ lp¡hp¡ S>êfu R>¡. Å¡ TpX$ D‘gå^ “ lp¡e sp¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 9 awV$“u KQpC“y„ R>p‘{„ bp„^hy„ 
Å¡CA¡. 20% L$pZphpmu Åmu(“¡V$) ‘Z hp‘fu iL$pe. v$yóL$pm S>¡hu [õ’rsdp„ Ål¡f S>“sp dpV$¡ bp„^¡g lp¡g “p¡ 
D‘ep¡N L$fu iL$pe.

 y L$gpL$dp„ ÓZ hpf `iy“p ifuf ‘f ‘pZu“p¡ R>„V$L$ph D‘ep¡Nu R>¡. “p“p ‘„‘hpmp , Ap¡V$p¡d¡V$uL$ Qpgy b„^ ’sp„ 
[õâ„L$gf“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ h^pf¡ kpê R>¡.

 y b„^ i¡X$dp„ lhp“u AhfS>hf h^pfhu Å¡CA¡. A¡L$ `iy v$uW$ 3#1 awV$“u Åmu fpMhu Å¡CA¡. gpBV$“u kNhX$ lp¡e 
Ðep„ ‘„Mp A’hp ågp¡Af“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡.

 y Nfd ‘h“ fp¡L$hp ‘X$v$p¡ fpMhp¡ Å¡CA¡. Ap dpV$¡ R>p‘{„ h^pf¡ ep¡Áe R>¡. iZ“p cu“p L$f¡gp L$p¡’mp“p¡ ‘Z D‘peN 
L$fu iL$pe.

 y `iy“¡ khpf, kp„S> A“¡ fprÓ v$fçep“ Mp¡fpL$ Ap‘hp¡.

 y `iyp¡“¡ hl¡gu khpf A“¡ kp„S>“p kde¡ Qfhp gC S>hp Å¡CA¡.

 y hpm kdep„sf¡ L$p‘u “pMhp Å¡CA¡.

 y Ap¡R>p¡ k|L$p¡ Mp¡fpL$ g¡hp’u ‘Z kdp“ ‘p¡jL$sÐhp¡ dmu fl¡ s¡ dpV$¡ Mp¡fpL$dp„ a¡fbv$gu L$fhu.  

 y ‘p¡V$¡ried\u cf‘|f du“fg rdnf Ap‘hy„ Å¡CA¡.

D“pmp v$fçep“ Nfdu“p sZph“u Akf Ap¡R>u L$fhp’u ‘iy“¡ bQphu iL$pe R>¡.
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cpN-3

ApNgp rhcpNdp„ S>Zpìep dyS>b `iy“u s»v$yfõsu, âS>““ 
A“¡ Mp¡fpL$ A„N¡“p rhi¡j ‘pkp dprlsu“p âkpfZ Üpfp 
dv$v$ê‘ ’hp Å¡CA¡ S>¡’u auëX$dp„ âh©rsAp¡“u “p¢^Zu L$fu 
iL$pe S>¡’u L$fu“¡ OZpb^p X¡$V$pb¡T b“phu iL$pe S>¡ M¡X|$sp¡ 
s’p ‘p¡guku b“ph“pf b„“¡“¡ D‘ep¡Nu ’C iL¡$.

 `iy“p DÐ‘pv$“ A“¡ s„v$yfõsu“u dprlsu A„N¡“y„ 
“¡V$hL®$ A¡“X$uX$ubu Üpfp b“phhpdp„ Apìey„ R>¡ S>¡ AÐepf¡ 
auëX$dp„ `iy“u s„v$yfõsu, âS>““ A“¡ Mp¡fpL$ A„N¡“u 
A^s“ dplusu ‘|fu ‘pX¡$ R>¡. “uQ¡“p rhcpNdp„ M¡X|$s gpc 
’C iL¡$ R>¡. s¡ dpV$¡ dprlsu kuõV$d“y„ V|$„L$dp„ hZ®“ L$fhpdp„ 
Aph¡g R>¡.

A“ycpN 1 : `iy“u Ap¡mMpZ 

A“ycpN 2 : ‘iy“y„ õhpõÕe 

A“ycpN 3 : `iydp„ âS>““ 

A“ycpN 4 : `iydp„ ‘p¡jZ (f¡i“ b¡g¡Þk]N âp¡N°pd)

kpfu DÐ‘pv$L$sp dpV$¡ dprlsu “¡V$hL® (INAPH)
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A“ycpN-1

`iy“u Ap¡mMpZ

L$p“ ‘f gNphhp“u V$¡N V$¡N gNphhp“y„ kp^“ ep¡Áe fus¡ gNph¡g V$¡N 

 y `iy“p ifuf ‘f r“ip“ L$fu“¡ v$f¡L$ `iy“¡ AgN fus¡ Ap¡mMhp“u âq¾$ep“¡ Ap¡mMpZ L$l¡ R>¡ 

 y `iy ‘f L$p¡C ‘qfbm“u ’su Akf ÅZhp dpV$¡ rhïhk“ue A“¡ M|b S> h^pf¡ X¡$V$p g¡hp dpV$¡ `iy“p 
Ap¡mMpZ“u S>êf ‘X¡$ R>¡.

 y cpfs kfL$pf¡ ÆhpÏ’u ’sp„ s’p Q¡‘u fp¡Np¡“p AV$L$ph dpV$¡“p¡ L$pev$p¡ (PCICDA) 2009 b“ph¡g R>¡ S>¡ 
dpV$¡ `iy“u Ap¡mMpZ afrS>eps R>¡.

 y Ap L$pev$p¡ cpfs kfL$pf¡ ‘pk L$f¡g R>¡ s¡’u rhïh g¡hg“u ‘p¡guku“u kp’¡ fl¡hp dpV$¡ ‘|fsp ‘Ngp„ g¡hp 
S>êfu R>¡.

 y `iy“u Ap¡mMpZ dpV$¡ Sy>v$u Sy>v$u ‘Ý^rsAp¡ D‘gå^ R>¡. S>¡hu L¡$ V¡»$Vy$, b°pÞX$u»N, L$p“dp„ (LXu) V$¡N gNphhu, 
RFID,  Np¡mu hN¡f¡.

 y L$p“dp„ V$¡N]N L$fhp“u ‘Ý^rs Ap¡mM dpV$¡“u kp¥’u h^y âQrgs R>¡. Apdp„ v$f¡L$“p¡ 12 A»L “„bf AgN 
AgN lp¡e R>¡ S>¡’u Xy$àguL¡$i“ ’hp“u i¼esp fl¡su “’u¡. 

 y Å¡ V$¡N bfpbf gNph¡g lp¡e sp¡ lp¡e sp¡ L$p¡C dyíL¡$gu ‘X$su “’u s’p hjp£ ky^u L$p“ ‘f fl¡ R>¡.

 y INPHA “p¢^Zu ’e¡g v$f¡L$ `iy“p V$¡N“y„ f¡L$p¡X$…N L$fu iL¡$ R>¡, S>¡“u kp’¡ `iy“u dprlsu (Ap¡gpv$, Jdf, 
NpcZ R>¡ L¡$ “lu, v$|^ DÐ‘pv$“, dpguL$“u dprlsu, Npd“y “pd hN¡f¡) dmu fl¡ R¡. S>¡’u L$pedu ^p¡fZ¡ 
`iy“p¡ ‘pk‘p¡V$® b“phu iL$pe R>¡. L¡$ S>¡ v$¡i“p L$p¡C‘Z rhõspfdp„ dp¡L$gu iL$pe R>¡ A’hp ip¡^u iL$pe R>¡.
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A“ycpN-2

`iy“p DÐ‘pv$“ s’p s„v$yfõsu“u dprlsu “¡V$hL®$ (INAPH) 

A“¡ ‘iy õhpõÕe

 y dprlsu kuõV$d Üpfp `iydp„ sÞv$yfõsu dpV$¡ L$fhpdp„ Aphsu rhrh^ 
âh©rsAp¡ S>¡hu L¡$ L©$rd“piL$ fkuL$fZ, kpfhpf, fp¡N“y„ r“v$p“, fp¡N 
dp¡V$p âdpZdp„ a¡gpsp¡ lp¡e sp¡ s¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$, ‘iyìe„ÝeÐh L¡$ç‘ hN¡f¡ 
k„N°l L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

 y f¡L$p¡X$…N b„“¡ fus¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. â’d sp¡ `iy v$uW$, Äep„ Ap¡mMpZ“p¡ 
“„bf S>êfu R>¡ A’hp sp¡ sdpd `iyAp¡ dpV$¡ (fkuL$fZ, L©$rd“piL$ 
v$hp Ap‘hu A“¡ ‘iyìe„ÝeÐh L¡$ç‘) Äep„ a¼s Npd v$uW$ `iyAp¡“u 
k„¿ep“u “p¢^Zu Lfhpdp„ Aph¡ R>¡ Ðep»„ v$f¡L$ `iy“u Ap¡mMpZ“u S>êf 
fl¡su “’u.

M¡X|$s“¡ “uQ¡ dyS>b apev$p¡ ’pe R>¡:

1. kuõV$ddp„ a¼s `iy“p¡ V$¡N“„bf “pMhp’u `iy“u sdpd dplusu 
D‘gå^ ’pe R>¡.

2. M¡X|$s¡ fÆõV$f L$fph¡g ap¡“ ‘f k„v$¡i Üpfp s¡d“p `iy“¡ L©$rd“piL$ 
fkuL$fZ (v$f¡L$ fp¡N dpV$¡) s\p fp¡N r“v$p“ hN¡f¡_u dplusu dmu 
fl¡ R>¡.

3. `iy“p V$¡N “„bf Üpfp kuõV$ddp„ s¡“p õhpõÕe L$pX®$ L¡$ S>¡dp„ `iy“u 
sÞv$yfõsu“¡ gNsu L$f¡g sdpd L$pe®hplu D‘gå^ lp¡e R>¡. S¡ 
ÅZu iL$pe R>¡.

4. ApSy>bpSy>“p Npddp„ L$p¡C fp¡N dp¡V$p âdpZdp„ a¡gpe¡gp¡ lp¡e sp¡ s¡ 
A„N¡“u dprlsu k„v$¡i Üpfp M¡X|$s“¡ dp¡L$gu iL$pe R>¡ S>¡“p’u s¡“¡ 
fp¡L$hp dpV$¡“p S>êfu ‘Ngp„ DW$phu iL$pe R>¡.ND
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A“ycpN-3

`iy“p DÐ‘pv$“ s’p s„v$yfõsu“u dprlsu “¡V$hL®$ A“¡ ‘iy âS>““

 y INAPH  `iy“p Üpfp âS>“““¡ gNsu dplusu S>¡hu L¡$  L©$rÓd buS>v$p“, Nc®^p“ r“v$p“, rhepZ, v$|^“u 
dp‘Zu hN¡f¡ f¡L$p¡X®$ L$fu iL$pe R>¡.

 y f¡L$p¡X$…N `iy v$uW$ AgN’u L$fu iL$pe R>¡ Ap dpV$¡ s¡d“p Ap¡mMpZ “„bf“u S>êqfeps fl¡ R>¡. Ap dplusu“p¡ 
D‘ep¡N h^y v$|^ Ap‘su (A¡gpBV$ Npe) Npep¡“u ‘k„v$Nu s’p âp¡S>“u V$¡õV$u“ Üpfp KQu NyZhÑp ^fphsp 
hpfkpNs gnZp¡ hpmp ApMgp ‘¡v$p L$fhpdp„ ’pe R>¡.

M¡X|$s“¡ “uQ¡ v$ip®ìep âdpZ¡ apev$p¡ ’pe R>¡

1. `iy“p Sy>v$p Sy>v$p h¡sf“p v$|^ DÐ‘pv$““u dplusu Ap ‘Ý^rs Üpfp dmu fl¡ R>¡.

2. M¡X|$s“¡ s¡“p fÆõV$X®$ L$f¡gp dp¡bpCg ap¡“ ‘f k„v$¡i Üpfp âS>“““¡ gNsu Sy>v$u Sy>v$u dplusu S>¡hu  
L¡$ h¡sfdp„ Aphhp“u spfuM, Nc®r“v$p“ spfuM, rhepZ“u A„v$pÆs spfuM hN¡f¡’u hpL¡$a fpM¡ R>¡.
AÐepf¡ Ap k„v$¡i (d¡k¡S>) rlÞv$u, dfpW$u, NyS>fpsu A“¡ A„N°¡Æ cpjpdp„ dp¡L$ghpdp„ Aph¡ R>¡. 

3. Ap dplus¡ v$¡idp„ kp¥’u h^pf¡ v$|^ Ap‘sp `iyAp¡ s’p ApMgpAp¡“¡ Ap¡mMhpdp„ D‘ep¡Nu R>¡. S>¡“p¡ 
D‘ep¡N Aph“pfu ‘¡Y$udp„ v$y^pm Npep¡ A“¡ c¢kp¡dp„ v$|^ DÐ‘pv$“ h^pfhp dpV$¡ ’pe R>¡.
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A“ycpN-4
`iy“p DÐ‘pv$“ A“¡ s„v$yfõsu“u dprlsu “¡V$hL®$ 

s’p `iy“y„ ‘p¡jZ

kdsp¡g Aplpf A¡ `iy“p ‘p¡jZ, `iy“p DÐ‘pv$“ A“¡ s„v$yfõsu“u dprlsu“p 
“¡V$hL®$“p¡ cpN R>¡. kdsp¡g Aplpf kp¡aV$h¡f v$y^pm `iyp¡“u Sy>v$u Sy>v$u 
L¡$V$¡Nfudp„ ‘p¡jL$sÐhp¡“u S>êfueps A„N¡“u A^s“ dprlsu ^fph¡ R>¡ Ap kp’¡ 
Mp¡fpL$“y„ ‘yõsL$pge v$¡i“p Sy>v$p Sy>v$p rhcpNp¡dp„ ’sp„ Mp¡fpL$ A“¡ OpkQpfp 
dp» ‘p¡jL$sÐhp¡ A„N¡“u dprlsu ^fph¡ R>¡.

  Ap kp¡ãV$h¡f“p¡ D‘ep¡N L$fu, `iyAp¡“p DÐ‘pv$“ A“¡ buÅ v$¥rlL$/
auÆep¡gp¡ÆL$g ‘¡fpduV$f“¡ A“ygnu“¡ leps Mp¡fpL$“p k„kp^““p¡ D‘ep¡N 
L$fu Ap¡R>p MQ£ “½$u L$f¡gp `iyAp¡ dpV$¡ kdsp¡g Aplpf b_phu iL$pe R>¡.

 kdsp¡g Aplpf b„“¡ fus¡ `iy v$uW$ s’p ^Z g¡hg¡ AdyL$ “½$u 
L$f¡gp `iyAp¡ dpV$¡ L¡$ S>¡d“y„ v$¥rlL$ A“¡ DÐ‘pv$“ âp¡apBg kdp“ lp¡e s¡d“p 
dpV$¡ b“phu iL$pe R>¡. Ap Aplpf“u cgpdZ M¡X|$sp¡“¡ L$fu iL$pe.

M¡X|$sp¡ s¡d“p `iyAp¡“¡ Ap kdsp¡g Aplpf Ap‘¡ sp¡ s¡ “uQ¡ dyS>b D‘ep¡Nu 
R>¡:

1. `iy“p v$|^ “p guV$f v$uW$ DÐ‘pv$“ MQ® “y„ õ‘ô rQÓ M¡X|$s“¡ dmu 
fl¡ R>¡.

2. AÐepf¡ lpg `iy“¡ Ap‘hpdp„ Aphsp Mp¡fpL$“u ‘Ý^rsdp„ DZ‘ 
A’hp h^pf¡ Ap‘hpdp„ Aphsp âp¡V$u“, Ly$g ‘pÃe sÐhp¡ , L¡$ëiued 
s’p ap¡õafk“u kdS>Z M¡X|$s“¡ ‘X¡$ R>¡.

3. `iy“p DÐ‘pv$“ A“¡ v$¥rlL$ ^p¡fZ“p Ap^pf¡ M¡X|$s“¡ kdsp¡g 
Aplpf“u NZsfu“u ‘Ý^rs Ap‘u iL$pe R>¡ S>¡“p Ap^pf¡ `iy“¡ 
Ap‘hpdp„ Aphsp Mp¡fpL$“p âdpZdp„ afu’u AgN fus¡ ‘Z 
Np¡W$hZ L$fu iL$pe R>¡ s’p/A’hp Npddp„ leps lp¡e ‘f„sy v$¥r“L$ 
Aplpfdp„ “ h‘fpsp lp¡e sp¡ s¡hp Mp¡fpL$“p¡ ‘Z S>êqfeps dyS>b 
D‘ep¡N L$fu iL$pe R>¡.

4. `iy“p lpg_p DÐ‘pv$““p Ap^pf¡ Mp¡fpL$“u qL»$ds ‘p¡jpe s¡hu L$fu 
iL$pe.

5. `iy“p DÐ‘pv$“, âS>““ ndsp s’p s„v$yfõsudp„ ky^pfp“p L$pfZ¡ 
M¡X|$s“p “apdp„ h^pfp¡ ’pe R>¡.  
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`iy“u s„v$yfõsu“¡ gNsp hpf„hpf ‘yR>hpdp„ Aphsp âï“p¡

âï“:  fku bfa “u ‘¡V$udp„ gphhpdp„ “ Aphu lp¡e lp¡e sp¡ s¡ `iy“¡  Ap‘u iL$pe? 

DÑf: L$v$p‘u “lu. ‘qfkf “p sp‘dp“¡ fku fpMhpdp “ Aph¡ sp¡ s¡ bNX$u Åe R>¡ A“¡ fp¡N kpd¡ kpd“p¡ L$fhp“u ir¼s Ap‘u  
 iL$su “’u.

âï“:  L$ep `iy“¡ fku Ap‘u “ iL$pe?

DÑf: budpf `iy, spÅ rhepZ ’e¡g (3-4 AW$hpX$uep ky^u) s’p 3-4 drl“p ky^u“p hpR>fX$pdp„ fkuL$fZ L$fhpdp„ Aphsy„  
 “’u.

âï“:  NpcZ `iydp„ fkuL$fZ L$fu iL$pe?   

DÑf:  lp , NpcZ `iy“¡ fku Ap‘u iL$pe Apd R>sp„, NpcZ“p R>¡‰p drl“pdp„ fku “p A‘phhu Å¡CA¡. NpcpZ“p R>¡‰p drl“pdp„  
 `iy“¡ ‘L$X$su hMs¡ s¡“¡ s’p s¡“p bÃQp“¡ hpN¡ “lu s¡ dpV$¡ fku Ap‘sp “’u.

âï“:  Mfhp-dp¢hpkp¡ Npddp„ a¡gpe¡gp¡ lp¡e Ðepf¡ S>¡ `iy“¡ Akf ’C “’u s¡d“¡ fku Ap‘u iL$pe? 

DÑf: Mfhp-dp¢hpkp Npddp„ a¡gpe¡gp¡ lp¡e Ðepf¡ Akf “ ‘pd¡gp `iyAp¡dp fkuL$fZ L$fhy„ rlsphl “’u L$pfZ L¡$ Aphp   
 `iyAp¡dp„ fp¡N“p ÆhpÏ Sy>v$p Sy>v$p kde¡ v$pMg ’e¡g lp¡e ‘f„sy lÆ ky^u fp¡N“p rQÞl“p¡ bsph¡g “ lp¡e, Apd R>sp„ Akf  
 ‘pd¡g Npd “u ApSy>bpSy>“p 2-3 qL$du. rhõspfdp„ Aph¡gp NpdX$pAp¡dp„ fkuL$fZ iê L$fu Akf ’e¡g Npd sfa“p AÞe  
 NpdX$pAp¡dp„ fkuL$fZ L$fhy Å¡CA¡ S>¡’u fp¡Np¡“p¡ a¡gphp¡ AV$L$phu iL$pe R>¡. fp¡N“p¡ a¡gphp¡ AV$L$phhp dpV$¡ `iy, Mp¡fpL$, OpkQpfp¡  
 s’p dpZkp¡“u l¡fa¡f k„‘|Z® b„v$ L$fhu Å¡BA¡. 

âï“:  `iy“¡ A¡L$ kp’¡ A¡L$ L$fsp„ h^pf¡ fp¡Np¡ kpd¡“u fku Ap‘u iL$pe?

DÑf: lp, dpZk A“¡ Ly$sfpdp„ OZp kde’u A¡L$ L$fsp„ h^pf¡ fp¡Np¡ kpd¡“u fku Ap‘hp“u â’p Qpgy R>¡. lpgdp„ Mfhp-dp¡hpkp,  
 NmkyY$p¡ s’p Np„W$uep sph“u A¡L$kp’¡ Aphsu fku Npe-c¡kdp„ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡

âï“:  `iy“¡ lX$L$pey„ L|$s{„ L$fX¡$ sp¡ iy„ L$fhy„ Å¡BA¡? 

DÑf: Op “¡ spÐL$prgL$ Aphsp ‘pZu’u 5-10 rdr“V$ ky^u kpa L$fhp¡ Å¡BA¡. Qpgy ‘pZu “¡ bv$g¡ hpkZdp„ fpM¡g Qp¡¿My„ ‘pZu  
 ‘Z hp‘fu iL$pe. “plhp“p kpby\u Op“¡ ^uf¡’u kpa L$fhp¡. s¡“¡ V$u»Qf Apep¡qX$“ gNphhy„ s’p “ÆL$“p ‘iyrQqL$ÐkL$ ‘pk¡  
 `iy“¡ gC S>hy„.

âi¹“ : ‘iy“¡ kp‘ L$fX¡$ sp¡ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡?

DÑf : L$fX$hp“u S>Áep’u 3-4 HQ D‘f“p cpN¡ bp„^u v$p¡. L$fX$ep ‘f ’p¡X$p¡ L$p‘ d|L$u gp¡lu hlu S>hp v$p¡. Op “¡ kpby hX¡$ ^p¡C “pMp¡.  
 “ÆL$“p ‘iy rQqL$ÐkL$ “¡ bp¡gphp¡.

âï“:  `iy“¡ Apafp¡ Aph¡ sp¡ iy„ kpfhpf L$fhu Å¡CA¡?

DÑf: `iy“¡ MybS> gugp¡ A“¡ ‘p„v$X$p hpmp¡ Mp¡fpL$ S>¡hp¡ L¡$ fS>L$p¡, Sy>hpf hN¡f¡ MhX$phhp’u N¡k ‘¡v$p ’pe R>¡ S>¡“p¡  k„N°l ’hp’u S>W$f  
 (êd¡“) awgu Åe R>¡ Aphp k„Å¡Np¡ dp„ `iy“¡ b¡khp “ v$¡hy„ s’p ‘pZu “ Ap‘hy„ `iy“¡ spÐL$prgL$ MpZ“y„ duWy$„ -100N°pd,  
 l]N-30N°pd, V$‘¤V$pC“ s¡g-100rdgu s’p Amku A’hp qv$h¡g-500rdgu  rdn L$fu `iy“¡ ‘uhX$phhy„ s’p spÐL$prgL$  
 ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡. 

âï“:  `iydp„ rQÞlp¡ “ v$¡Mpsp lp¡e s¡hp ApD“p fp¡N lp¡e Ðepf¡ v$|^ ‘uhp’u “yL$kp“ ’pe M{„? 

DÑf:  Aphp `iy“p v$|^dp„ AdyL$ âL$pf“p b¡¼V$¡qfep“y„ T¡f fl¡gy„ lp¡e R>¡, S>¡ v$|^“¡ DL$pmhp R>sp„ “pi ’sy„ “’u. Ap v$|^ ‘uhp’u  
 dpZkdp„ TpX$p A’hp Nmp“p¡ Q¡‘“u budpfu ’pe R>¡. 

âï“:  `iy_¡ v$p¡lhp dpV$¡ Ap¡r¼kV$p¡ku“ IS>¡n“ Ap‘hpdp„ Aph¡ sp¡ s¡ `iy A’hp v$|^ ‘u“pf ìer¼s“¡ “yL$kp“ L$f¡ R>¡?

DÑf:  `iydp„ v$p¡lhp““u âq¾$ep dpV$¡ Ap¡r¼kV$p¡ku“ IS>¡n“ Ap‘hp“u cgpdZ L$fhpdp„ Aphsu “’u. Ap IS>¡¼k“ “p¡ D‘ep¡N  
 AdyL$ âL$pf “p fp¡Np¡ dpV$¡ ’pe R>¡.

âï“:  “hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“¡ Mufy„ ‘uhX$phhy„ Å¡CA¡?

DÑf:  “hp S>Þd¡gp hpR>fX$p“¡ i¼e s¡V$gy„ hl¡gy„ ep¡Áe dpÓpdp„ Mufy„ ‘uhX$phhy„ Å¡CA¡ (Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ hpR>fX$p“p hS>““p 10% âdpZ¡)

âï“:  NpcpZ `iy“¡ L©$rd“piL$ v$hp Ap‘u iL$pe?

DÑf:  ‘iyrQqL$kL$“u kgpl dyS>b NpcpZ rhepZ“u “ÆL$“p kde¡  s’p rhepZ“p 6-7 AW$hpX$uep bpv$ L©$rd“piL$ v$hp Ap‘hu  
 Å¡CA¡.
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`iy“p ‘p¡jZ “¡ gNsp hpf„hpf ‘yR>hpdp„ Aphsp âï“p¡:
âï“:  Aplpf“¡ kdsp¡g L$fhp¡ A¡V$g¡ iy„?

DÑf:  v$f¡L$ hN®“p âpZuAp¡“¡ ifuf“p S>êfu rhL$pk dpV$¡ kdsp¡g Aplpf “u S>êf R>¡., `iy“¡ s¡“p r“cph A“¡ DÐ‘pv$“ dpV$¡ S>êfu  
 ‘p¡jZ“¡ ‘lp¡Qu hmhp dpV$¡,D‘gå^ Mp¡fpL$“p Sy>v$p Sy>v$p ‘p¡jL$sÐhp¡“p âdpZ“¡ kdsyrgs L$fhp“u âq¾$ep “¡ Aplpf kdsp¡g   
 L$ep£ s¡hy„ L$l¡ R>¡. 

âï“:  `iy“¡ kdsp¡g Aplpf Ap‘sp lp¡e sp¡ h^pf“y„ rd“fg rdÿff Ap‘hp“u S>êf R>¡?

DÑf:  kdsp¡g Aplpfdp„ rd“fg rdÿff lp¡e R>¡, s¡’u cgpdZ L$f¡g rd“fg rdÿff“p 50% Ap‘hy„ Å¡CA¡.

âï“: Å¡ `iy eyqfep dp¡gpkuk ågp¡L$ QV$sy„ “ lp¡e sp¡ iy„ L$fhy„? 

DÑf: eyqfep dp¡gpkuk ågp¡L$ ‘f OD“p¡ gp¡V, c|ky„ A’hp `iy“p¡ Mp¡fpL$ “pMhp\u ^ud¡ ^ud¡ s¡dp„ {rQ ^fphsy„ ’C S>i¡.

âï“: eyqfep dp¡gkuk ågp¡L$ L¡$V$gp qv$hk Qpg¡ R>¡?

DÑf: 3qL$N°p “y„ eyqfep dp¡gkuk ågp¡L$ A¡L$ `iy“¡ 5-7 qv$hk ky^u Qpg¡ R>¡.

âï“:  iy„ Ap‘Z¡ kdsp¡g Aplpfdp„ Of¡ DNpX¡$g MpÛ ‘v$p’p£ S>¡hpL¡$ QZp Qy“u, ^J“p¡ cfX$p¡, L¡$mp“y„ âL$p„X$ A“¡ hp„k“p ‘Ñp rhN¡f¡“p¡  
 D‘ep¡N L$fu iL$uA¡ ?

DÑf:  lp, kdsp¡g Aplpfdp„ D‘f S>Zpìep dyS>b MpÛ ‘v$p’p£“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe R>¡. lL$uL$sdp„ kdsp¡g ‘iy Aplpf b“phhp“p¡  
 dy¿e l¡sy A¡ R>¡ L¡$ Ap¡R>u qL»$ds¡ h^y v$|^ DÐ‘pv$“ d¡mhhy„. S>¡ dpV$¡ õ’pr“L$ S>ÁepA¡’u dmu fl¡ A¡hp¡ MpÛ ‘v$p’p£“p S>Õ’pdp„   
 h^pfp¡ L¡ ^V$pX$p¡ L$fu“¡ v$y^pmp ‘iy“u ‘p¡jL$ sÐhp¡ (âp¡V$u“, rd“fg, rhV$prdÞk A“¡ a¡V$)“u S>êqfeps“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ L$fhpdp„  
 Aph¡ R>¡.

âï“:  S>epf¡ eyqfep dp¡gpkuk QpV$Z IV$ ‘iy“¡ MhX$phhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ eyqfep âq¾$ephpmp¡ k|L$p¡Qpfp¡ L¡$V$gu dpÓpdp„ MhX$phu iL$pe?

DÑf:   QpV$Z IV$ A“¡  eyqfep âq¾$epey¼s k|L$p¡Qpfp¡ b„“¡ A¡L$kp’¡ ‘iy“¡ MhX$phu iL$pe “l]. Å¡ QpV$Z IV$ MhX$phpdp„ Aphsu “ lp¡e  
 sp¡ eyqfep âq¾$epey¼s k|L$p¡Qpfp¡ S>êfueps âdpZ¡ Ap‘u iL$pe.

âï“:  Å¡ ‘iy“¡ eyqfep âq¾$epey¼s k|L$p¡Qpfp¡ Ap‘sp lp¡e sp¡ v$pZ Ap‘u iL$pe?

DÑf:  Å¡ ‘iy NpcZ L¡$ v$|^pmy„ “p lp¡e A“¡ ‘|fsp âdpZdp„ eyqfepey¼s k|L$p¡Qpfp¡ QpV$Z IV$ kp’¡ dmu iL$sp¡ lp¡e sp¡ v$pZ Ap‘hp“u  
 S>êf “’u. ‘f„sy v$|^pmy„ / NpcZ ‘iyAp¡“¡ A¡“u S>êqfeps âdpZ¡ (ApNm“p âL$fZ âdpZ¡) kpv$y v$pZ / bpe‘pk âp¡V$u“ v$pZ,  
 eyqfep âq¾$epey¼s kyL$pQpfp kp’¡ Ap‘u iL$pe R>¡.

`iy“p âS>_“ rhj¡ hpf„hpf ‘yR>hpdp„ Aphsp âï“p¡:

âï“:  v$¡iu Ap¡gpv$“p `iyAp¡“¡ ky^pfhp“u iy„ S>êqfeps R>¡? dlÐh“u Ap¡gpv$“p v$¡iu `iyAp¡ L$ep R>¡ A“¡ ¼ep„ Aph¡gp R>¡?

DÑf: v$¡iu Ap¡gpv$“p `iyAp¡ Ap‘Zp„ A¡N°p¡-¼gpBd¡V$uL$ hpsphfZdp„ V$¡hpe¡gp R>¡ A“¡ s¡Ap¡ DóZL$qV$b„^“p OZp fp¡Np¡   
 kpd¡ ârsL$pfL$ ir¼s ^fph¡ R>¡. h^ydp„ Dsfsu L$np“p Mp¡fpL$ A“¡ OpkQpfp’u ‘Z Ærhs fl¡ R>¡ A“¡ v$|^ Ap‘¡ R>¡. OZu  
 Ap¡gpv$ s¡“p v$|^  DÐ‘pv$“ A“¡ a¡V$ dpV$¡ ÅZusu R>¡. Apd R>sp„ Ap `iyAp¡“u v$|^ DÐ‘pv$“ ndsp Qp¡½$k âL$pf“u âS>““  
 âq¾$ep“p Acph¡  Ap¡R>u ’su Åe R>¡. h^y v$|^ DÐ‘pv$“ Ap‘sp rhv$¡iu `iyAp¡dp„ D‘f dyS>b“u ndsp lp¡su “’u. s¡’u  
 s¡Ap¡“¡ Ap‘Zp„ v$¡i“p v$¡i“u Nfd Apbp¡lhpdp„ fpMhp M|b dyíL¡$g R>¡. s¡’u, v$¡iu Ap¡gpv$“p `iyAp¡“¡ ky^pfhp“u S>êf R>¡.  
 ‘pR>m“p L$hf ‘¡S>“u A„v$f“u bpSy> v$¡iu Ap¡gpv$“u Sy>v$u Sy>v$u Npe-c¢kp¡ s¡d“p Akgu hs“ kp’¡ v$ip®h¡g R>¡.

âï“:  v$¡iu Ap¡gpv$“u Npe, k„L$f Npe s’p c¢kdp’u L$C Ås“p `iy v$y^pm ‘iy sfuL¡$ A“yL|$m R>¡?

DÑf:  Ap¡gpv$“u ‘k„v$Nu A’hp A¡L$ L$fsp„ h^pf¡ Ap¡gpv$“u ‘k„v$Nu, kNhX$ leps lp¡hu, hpsphfZ, OpkQpfp s’p s„v$yfõsu“u  
 ÅmhZu, v$|^“p h¡QpZ“y„ dpL£$V$, v$|^“u qL$ds“p¡ Ap^pf hN¡f¡ ‘qfbm ‘f Ap^pqfs R>¡. Ap¡R>u kNhX$p¡hpmu [õ’rsdp„ v$¡iu  
 Npep¡ s’p / A’hp c¢k fpMhu ep¡Áe R>¡ Äepf¡ M|b kpfu kNhX$p¡ lp¡e Ðep» k„L$f `iyAp¡“u ‘k„v$Nu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Äep„  
 v$|^“u qL»$ds a¡V$ % ‘f lp¡e Ðep„ c¢k“u ‘k„v$Nu L$fhu.
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âï“:  “apL$pfL$ `iy L$p¡“¡ L$l¡hpe?

DÑf:  S>¡ `iy hj£ A¡L$ hpR>fX$p“p¡ S>Þd Ap‘¡, fp¡Np¡ kpd¡ ârsL$pfL$ ir¼s lp¡e, Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p MQ£ h^y v$|^ DÐ‘pv$“ Ap‘sy„   
lp¡e A¡V$g¡ ârs guV$f¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p¡ MQ®.

âï“:  fpÄe“u `iy“p âS>“““u ‘p¡guku iy„ R>¡? s¡ ip dpV$¡ A“ykfhu Å¡CA¡?

DÑf:  v$f¡L$ fpÄe“u âS>““ ‘p¡rgku s¡“p cp¥Np¡rgL$ A“¡ hpsphfZ“u [õ’rs A“ykpf A“¡ leps Ap¡gpv$p¡ ‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡. s¡  
 v$ip®h¡ R>¡ L¡$ L$C Ap¡gpv$ A“¡ k„L$f Ås A’hp rhv$¡iu Ap¡gpv$“p Ap“yh„riL$ NyZp¡“u dpÓp kp¥’u h^pf¡ A“yL|$m R>¡. Ap ‘p¡guku  
 S>¡ s¡ fpÄe“p `iyAp¡dp’u h^ydp„ h^y DÐ‘pv$“ d¡mhu s’p õhv$¡iu Ap¡gpv$“u ÅmhZu L$fu iL$pe s¡hu lp¡e R>¡.

âï“:  Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p `iyAp¡dp„ buS>v$p“ L$fhp dpV$¡ L$ep âL$pf“y„ hue® hp‘fhy„ Å¡CA¡? iy„ L©$rÓd buS>v$p“ L$pe®L$f v$f¡L$ Ap¡gpv$“p  
 `iy“p kud¡“ X$p¡T fpM¡ R>¡ L¡$ S>¡’u dpfp `iy dpV$¡ lº DÑd ‘k„v$Nu  L$fu iLy„$?  ApMgpAp¡“p “pd“u epv$u fpMsy„ ‘yõsL$  
 (X$uf¡¼V$fu) iy„ R>¡? s¡ L©$rÓd buS>v$p“ L$pe®L$f ‘pk¡ lp¡e?

DÑf:  A¡ A“¡ bu N°¡X$ ^fphsp kud¡“ õV$¡i“dp’u d¡mh¡g kud¡“ X$p¡T h‘fhp Å¡CA¡. hue®/kud¡“ X$p¡T S>¡  h‘fpe R>¡ s¡ fpÄe“u  
 b°uX$]N ‘p¡guku“¡ A“yê‘ lp¡hp Å¡CA¡. kud¡“ X$p¡T gC S>hp dpV$¡ ¾$pep¡L¡$““p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ Å¡CA¡. b^p L©$rÓd buS>v$p“  
 L$d®Qpfu fpÄe“u b°¡X$]N ‘p¡guku âdpZ¡ kud¡“ X$p¡T fpMsp “’u s¡’u ÅN©s A“¡ ApNm ‘X$sp„ M¡X|$sp¡A¡ s‘pk L$fhu Å¡CA¡  
 A“¡ M¡X|$sp¡“¡ s¡d“p `iy“¡ a¡mhhp dpV$¡ h‘fpsp kud¡“ X$p¡T L$C Ap¡gpv$“p ApMgp“p R>¡ s’p s¡dp„  L¡$V$gp âdpZdp„ rhv$¡iu  
 ApMgpAp¡“p hpfkpNs NyZp¡“u V$L$phpfu R>¡. s¡ ÅZhp dpV$¡ âp¡Ðkprls L$fhp Å¡CA¡.

 ApMgp“¡ gNsu sdpd dprlsu (X$uf¡¼V$fu)dp„ s¡d“p ‘|h®Å¡ rhj¡“u dplusu kud¡“ õV$¡i“ Mps¡ lp¡e R>¡. Mf¡Mf s¡ L©$rÓd  
 buS>v$p“ L$pe®L$f ‘pk¡ lp¡hu Å¡CA¡ Å¡ “ lp¡e sp¡ s¡“¡ kud¡“ õV¡i“ Mps¡’u d¡mhu g¡hp S>Zphhy„ Å¡CA¡.

âï“:  iy„ L©$rÓd buS>v$p“ ìe„ÝeÐh/E’gp dpfsp `iy dpV¡ kpfhpf R>¡?

DÑf:  “p L©$rÓd buS>v$p“ ìe„ÝeÐh/E’gp dpfsp `iyAp¡“u v$hp “’u. s¡ KQp hpfkpNs gnZp¡ ^fphsp s’p fp¡Ndy¼s ApMgp“p  
 hue® Üpfp `iy“¡ a¡mhhp“u L©$rÓd ‘Ý^rs R>¡. Å¡ `iy Ly$v$fsu kdpNd Üpfp NpcZ “ ’sy„ lp¡e s¡ L©$rÓd buS>v$p“ Üpfp   
‘Z NpcZ ’sy„ “’u.

âï“:  Nfdudp„ Aph¡g `iy“¡ A¡L$’u h^pf¡ kud¡“ X$p¡T’u buS>v$p“ L$fhpdp„ apev$p¡ R>¡?

DÑf:  h¡sfdp„ Aph¡g `iy“¡ ep¡Áe ‘Ý^rs  Üpfp b“ph¡g (SOP) kpfu NyZhÑp ^fphsp kud¡“ Üpfp, ep¡Áe kde¡ A“¡ kpQu L©$rÓd  
 buS>v$p“ ‘Ý^rs’u buS>v$p“ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ NpcZ ’hp dpV$¡ A¡L$ X$p¡T ‘|fsp¡ R>¡. ApR>sp„ L¡$V$gpL$ L¡$kdp„ Nfdu“p¡ Npmp¡  
 kpdpÞe L$fsp„ gp„bp¡ lp¡e, A„X$ rhdp¡Q““p¡ kde g„bpe¡g lp¡e Ðepf¡ buÅ L©$rÓd buS>v$p““u S>êqfeps fl¡ R>¡.

âï“:  L©$rÓd buS>v$p“ ‘R>u `iy“¡ ApMgp ‘pk¡ Ly$v$fsu kdpNd L$fu iL$pe?

DÑf: “p, L©$rÓd b¡S>v$p“ ‘R>u `iy“¡ ¼epf¡L$ ApMgp kp’¡ Ly$v$fsu kdpNd L$fhp¡ “lu.

âï“:  L©$rÓd buS>v$p““p¡ kamsp“p¡ Apv$i® ^p¡fZ iy„ R>¡?

DÑf:  40% A“¡ s¡’u h^pf¡ kamsp bfpbf R>¡.

âï“:  c¢kp¡dp„ L©$rÓd buS>v$p“ kam R>¡?

DÑf: lp, Npe“u dpaL$ c¢kp¡dp„ ‘Z L©$rÓd buS>v$p“ kam R>¡. Apd R>sp„ c¢kp¡dp„ h^y NpcZ v$f d¡mhhp dpV$¡ h¡sfdp„ Aph¡g  
 `iy“y„ r“v$p“ s’p kdekf buS>v$p“ S>êfu R>¡. c¢kp¡dp„ d|„Nu Nfdu “u sL$gua h^pf¡ Å¡hp dm¡ R>¡ S>¡ v$frdep“ `iy   
Nfdu“p rQÞlp¡ kpfu fus¡ bsphsy„ “’u s’p s¡“p¡ kdeNpmp¡ ‘Z Ap¡R>p¡ lp¡e R>¡.

âï“:  L©$rÓd buS>v$p“ Üpfp a¼s “f A’hp “bmp hpR>fX$p S>Þd¡ R>¡ A’hp `iyAp¡“y„ v$|^ DÐ‘pv$“ Ap¡Ry>„ ’pe R>¡?

DÑf:  OZu b^u D‘gå^ dplusu“y„ ‘©Õ’L$fZ L$fsp„ S>Zpe¡g R>¡ L¡$ L©$rÓd buS>v$p“’u “f:dpv$p“p âdpZdp„, “hp S>Þd¡g hpR>fX$p“p  
 hS>“dp„ A’hp `iy“p v$|^ DÐ‘pv$“dp„ Mfpb Akf ’su “’u. L$p¡C ‘Z Ås“p ‘yfphp hNf Ap b^p hl¡d A’hp L$pë‘r“L$  
 bpbsp¡ ‘p¡sp“p gpc Mpsf a¡gph¡gu lp¡e R>¡.

âï“:  Ap‘“p v$¡i“u ÅZusu “ lp¡e s¡hu v$¡iu Ap¡gpv$“¡ L$ep ApMgp“p hue® ’u buS>v$p“ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ s¡“¡ k„srs h^y v$|^  
 DÐ‘pv$“ Ap‘u iL¡$?

DÑf:  fpÄe“u b°uX$]N ‘p¡guku s’p AÞe S>êqfepsp¡“u D‘gå^u âdpZ¡ v$¡iu Ap¡gpv$“p ApMgpAp¡ kpluhpg/Nuf/f¡X$ k]^u hN¡f¡“p  

ND
D

B



114

 hue®’u buS>v$p“ L$fhy„ h^pf¡ A“yL|$m R>¡. Å¡ M¡X|$s ‘pk¡ k„L$f Npe fpMu kL¡$ s¡hu ‘|fu kNhX$ lp¡e s’p fpÄe“u b°uX$]N ‘p¡guku  
 d„S|>fu Ap‘su lp¡e, sp¡ s¡ Akgu A¡QA¡a/S>k} Ap¡gpv$“p hue®“p¡ D‘ep¡N k„L$f hpR>fX$p ‘¡v$p L$fhp dpV$¡ L$fu iL¡$. 

âï“:  M¡X|$sp¡“¡ v$|^ f¡L$p¡X$…N L$C fus¡ D‘ep¡Nu R>¡.?

DÑf:  v$|^ f¡L$p¡X$…N M¡X|$s“¡ s¡“p `iy“p h¡sf“y„ Ly$g v$|^ DÐ‘pv$“ ÅZhp dv$v ê‘ ’pe R>¡. Ap D‘fp„s s¡ `iy“y„ v$|^ DÐ‘pv$“ s¡“p Npd“p  
 A’hp s¡“p sb¡gp“p buÅ `iyAp¡“u kfMpdZudp„ L¡$hy„ R>¡ s¡“p¡ ¿epg Aph¡ R>¡. Ap dplusu s¡“p sb¡gp“p `iyAp¡“u NyZhÑp  
 ky^pfhp  dpV$¡ `iy“¡ fpMhy„ A’hp h¡QpZ L$fu v$¡hy„ s¡ “½$u L$fhpdp„ dv$v$ê‘ ’pe R>¡.

âï“:  ip dpV$¡ ifuf“u fQ“p, v$|^ OV$L$p¡ s’p rhL$pk v$f  dp‘hpdp„ Aph¡ R>¡?

DÑf:  `iy“u ‘k„v$Nudp„ a¼s DÐ‘pv$“ S> Ap^pfê‘ “’u. v$|^“p OV$L$p¡ S>¡hp L¡$ a¡V$, âp¡V$u“ s’p g¡L$V$p¡T ‘Z ÅZhp S>êfu R>¡ S>¡“p  
 ‘f’u v$|^“u qL»$ds “½$u ’pe R>¡. ifuf“u fQ“p A“¡ rhL$pk v$f, v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡ âS>““¡ gNsp dp‘v$„X$p¡ kp’¡ lL$pfpÐdL$  
 kb„^ ^fph¡ R>¡.

âï“:  ApMgp ‘¡v$p L$fhp dpV$¡“p âp¡N°pddp„ ip dpV$¡ dp„v$p `iyAp¡“p¡ Sy>v$p Sy>v$p fp¡Np¡ dpV$¡ ‘funZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡(PTPS)?

DÑf:  fp¡Ndy¼s hue® ‘¡v$p L$fhp dpV$¡, `iy fp¡Ndy¼s lp¡hy„ S>êfu R>¡ “lu sp¡ hue® Üpfp fp¡N a¡gpC iL¡$ R>¡. s¡’u Äep„f¡ KQu hpfkpNs  
 NyZhÑp ^fphsp ApMgp ‘¡v$p L$fhp“p lp¡e Ðepf¡ hpR>fX$pAp¡ s’p  s¡“u dpsp“u fp¡Ndy¼s [õ’rs dpV$¡ ‘funZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

âï“:  k¡¼k kud¡“ (hue®)iy„ R>¡? s¡ ¼ep„ D‘gå^ R>¡? L$]ds iy„ R>¡? s¡ v$f¡L$ L©$rÓd buS>v$p“ L$pe®L$f ‘pk¡ D‘gå^ lp¡e R>¡? dpfp `iydp„  
 k¡¼k kud¡“ h‘fpe¡gy„ R¡  s¡“u Mpsfu L$C fus¡ L$fu iL$pe? kpdpÞe fus¡ h‘fpsp kud¡“ L$fsp„ k¡¼k kud¡““p iy„ apev$p R>¡?  
 kamsp“p¡ v$f iy„ R>¡?

DÑf:  S>¡ kud¡“ CÃR>p dyS>b“u g]N “p hpR>fX$p d¡mhhp dpV$¡“p iy¾$L$p¡jp¡ ^fphsy„ lp¡e (80-90% Qp¡L$kpB) s¡“¡ k¡¼k kud¡“ L$l¡  
 R>¡.  AÐepf¡ cpfsdp„ L$p¡C A¡S>Þku k¡¼k kud¡“ b“phV$u “’u s¡’u s¡ buÅ v$¡idp„’u Apeps L$fhy„ ‘X¡$ R>¡. k¡¼k kud¡“  
 ê.1500 ’u 2000 ârs X$p¡T ’u D‘gå^ R>¡. ApdR>sp„, OZp fpÄep¡dp„ OV$pX¡$g v$f¡ D‘gå^ R>¡. s¡ v$f¡L$ L©$rÓd buS>v$p“  
 L$pe®L$f ‘pk¡ lp¡sy„ “’u. k¡¼k kud¡“ h‘fpey„ R>¡ L¡$ “lu s¡ ÅZhp dpV$¡ Ap kud¡““u õV²$p¡ ¼ep’u d¡mh¡gu R>¡ s¡ A¡S>Þku“u  
 rhïhpk“uesp ÅZhu S>êfu R>¡. AÐepf¡ cpfsdp„ k¡¼k kud¡“ rhrh^ Ap¡gpv$p¡ dpV$¡ D‘gå^ R>¡.

  k¡¼k kud¡“ Apeps L$fhpdp„ Aphsy„ lp¡hp’u fpÄe“p ‘iy‘pg“ Mpsp“u d„S|>fu d¡mhhp“u fl¡ R>¡ s’p k¡¼k kud¡“ Üpfp S>¡  
 hpR>fX$p ‘¡v$p ’ep lp¡e s¡“p¡ f¡L$p¡X®$ fpMhp¡ afrS>eps R>¡. A¡hy„ “p¢^pe¡g R>¡ L¡$ kpdpÞe fus¡ hp‘fhpdp„ Aphsp kud¡“ S>¡“p  
 “f:dpv$p “u dpÓp 50:50 lp¡e R>¡ s¡“p L$fsp„ k¡¼k kud¡““u Qp¡L$kpB 80-90% lp¡e R>¡, k¡¼k kud¡“dp„ iy¾$L$p¡jp¡“u k„¿ep  
 kpdpÞe kud¡“ L$fsp„ Ap¡R>u lp¡hp’u s’p Ap âq¾$ep v$frdep“ iy¾$L$p¡jp¡ “¡ “yL$ip“  ’ey„ lp¡hp’u s¡“p¡ Nc® ^pfZ v$f   
 kpdpÞe kud¡“ L$fsp„ 10 ’u 20 % Ap¡R>p¡ lp¡e R>¡.

âï“:  c°|Z âÐepfp¡‘Z A¡V$g¡ iy„? dpfu Npe/c¢k“¡ NpcZ L$fhp dpV$¡ L©$rÓd buS>v$p“ “p bv$g¡ s¡ ‘Ý^rs hp‘fu iL$pe? hpf„hpf  
 L©$rÓd  buS>v$p“ L$fhp R>sp„ dpfu Npe/c¢k NpcZ “ ’su lp¡e sp¡ s¡“¡ NpcZ L$fhp dpV$¡ s¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe? c°|Z  
 âÐepfp¡‘Z ‘Ý^rs dpV$¡ L$p¡“u dv$v$ g¡hu Å¡CA¡? s¡“u L$]ds iy„ R>¡? Ap ‘Ý^rs Üpfp hpR>fX$p“u Års“u ‘k„v$Nu dmu iL¡$.?    

DÑf:  c°|Z âÐepfp¡‘Z ‘Ý^rsdp», h^pf¡ v$|^ Ap‘su c¢kp¡/Npep¡dp’u ‘¡v$p L$f¡gp c°|Z N°lZ L$f“pf Npe/c¢kp¡“p Ncp®iedp„ d|L$hpdp„  
 Aph¡ R>¡ S>¡ k„‘|Z® NpcZ L$pm ky^u s¡“y„ ‘p¡jZ L$f¡ R>¡. Ap ‘Ý^rs“p¡ D‘ep¡N h^y v$|^ DÐ‘pv$““p Ap“yh„riL$ NyZp¡ ^fphsu Npe/ 
 c¢kp¡“p âS>““ v$f h^pfhp L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. kpdpÞe âS>““ ndsp kpfu lp¡hu Å¡CA¡. `iy“¡ NpcZ L$fhp dpV$¡ Ap ‘Ý^rs  
 L©$rÓd buS>v$p““u bv$gu sfuL¡$ hp‘fu iL$pe “lu. Ap ‘Ý^rs M¡X|$s Of¡ b¡W$p `iy v$uW$ L$fu iL$sp “’u. kpfp Ap“yh„riL$  
 NyZp¡  ^fphsp ApMgp ‘¡v$p L$fhp dpV$¡ SAG, buX$S> (NyS>fps), PBGSBS, lqfNÌ$p (‘[íQd b„Npm), PLDB,   
 Q„X$uNY$ (‘„Åb), ULDB, v$l¡fpv$|“ (DÑfpM„X$)s’p BAIF, ‘|“p (dlpfpô²) S>¡hu k„õ’pAp¡ Ap‘Zp„ v$¡idp„ L$pe®fs R>¡.

 c°|Z âÐepfp¡‘Z“u qL»$ds s¡“u Års, NyZhÑp A“¡ Qp¡L$kpC ‘f Ap^pqfs R>¡. 

 Ap ‘Ý^rs Üpfp d“‘k„v$ Års“p hpR>fX$p ‘¡v$p ’sp„ “’u. c°|Z, L©$rÓd buS>v$p“ ‘Ý^rsdp„ h‘fpsu A¡.ApC. N“ hp‘fu iL$pe  
 “lu s¡“p dpV$¡ M|bS> Ly$imsp s’p AgN kp^““u S>êf ‘X¡$ R>¡ . s¡’u L$p¡C ìer¼s A¡hy„ S>Zph¡ L¡$ s¡“u ‘pk¡ c°|Z R>¡ A“¡ sdpfp  
 `iydp„ d|L$hp dp„N¡ R>¡ sp¡ dp“u g¡hy„ “lu. Ap ‘l¡gp s¡“¡ L$C S>ÁepA¡ Ap L$pd L$f¡gy„ R>¡ s¡“u Qp¡L$kpB L$fp¡. 
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c¡k“u õhv$¡iu Ap¡gpv$p¡
‘pX$p¡

dyfpl
d|m hs“: lqfepZp“p fp¡lsL$, 

rlkpf, Np¡f¡Np„h 
tS>v$ rS>‰p 

Åafpbpv$u 
d|m hs“: NyS>fpsdp„ Sy>“pNY$, 
Åd“Nf, fpS>L$p¡V$, cph“Nf, 
‘p¡fb„v$f A“¡ Adf¡gu rS>‰p

“ugu fphu 
d|m hs“: d|m ‘pqL$õsp“’u, 

‘„Åb“p qafp¡T‘yf A“¡ Ad©skf 
rS>‰p

‘„Y$pf‘|fu 
d|m hs“: dlpfpô²dp„ kp¡gp‘yf, 

kp„Ngu A“¡ L$p¡ëlp‘yf Æ‰p

dl¡kpZu 
d|m hs“: NyS>fpsdp„ dl¡kpZp, 
kpbfL$p„W$p A“¡ b“pkL$p„W$p rS>‰p

kyfsu> 
d|m hs“: NyS>fpsdp„ 

ApZ„v$, M¡X$p A“¡ bfp¡X$p rS>‰p

c¢k
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fpô²ue X¡$fu rhL$pk bp¡X®$
ApZ„v$ 388 001 NyS>fps

ap¡“ : (02692) 260148 / 260149 / 260160 a¡¼k : (02692) 260157 / 260159 
h¡bkpCV$:  www.nddb.coop

facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard
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