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l¡ Npe! Ap‘“p v$|^ A“¡ Ou’u v$yb®m ìer¼s ‘Z ùô‘yô b“u Åe R>¡, 
s¡dS> budpf ìer¼s õhõ’ ’C Åe R>¡. sdpfp AhpS>’u Of“y„ hpsphfZ 

‘rhÓ ’C Åe R>¡, s¡dS> kcpAp¡dp„ sdpfu drldp“y„ hZ®“ ’pe R>¡.

- A’h®h¡v$





‘qfQe

v$¡i“p v$|^ DÐ‘pv$L$p¡“p dp¡V$p hN® A¡hp Nfub A“¡ kudp„s M¡X|$sp¡“p„ DÐ’p“ dpV$¡ 

fpô²ue X¡$fu rhL$pk r“Nd l„d¡ip âeÐ_iug R>¡. Aphp M¡X|$sp¡“u ApÆrhL$p s¡dZ¡ 

‘pm¡gp A¡L$ L¡$ b¡ ‘iyAp¡ ’L$u dmsp„ v$|^ D‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡. apev$pL$pfL$ X¡$fu 

DÛp¡Ndp„ õhõ’ ‘iyAp¡“u c|rdL$p L$p¡C’u R|>‘u “’u. Ap bpbs“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 

fpô²ue X¡$fu rhL$pk r“Nd¡ "v$|^ DÐ‘pv$““u kpfu ‘ÙrsAp¡' “pd“u A¡L$ gOy ‘y[õsL$p 

s¥epf L$fu R>¡, S>¡dp„ ‘iyApfp¡Áe, âS>““, Aplpf, Qpfp DÐ‘pv$“ A“¡ k„fnZ 

hN¡f¡ S>¡hu A“¡L$ Ap^pfc|s dprlsu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

X¡$fu M¡X|$sp¡ ‘pk¡ v$|^ DÐ‘pv$““u h¥opr“L$ dprlsu lp¡hp D‘fp„s A¡ ‘Z S>êfu R>¡ L¡$ 

s¡Ap¡ ‘iy Üpfp hMsp¡ hMs Ap‘hpdp„ Aphsp„ k„L¡$sp¡“¡ ‘Z kdS>¡, L$pfZ L¡$ ‘iy 

k„L¡$sp¡“u ep¡Áe kdS> ‘iy“p Apfp¡Áe, k„Qpg“, Aplpf, kpakapC s¡dS> ‘iy“¡ 

’B fl¡gu dyíL¡$guAp¡ A„N¡“u dlÐh‘|Z® ÅZL$pfu Ap‘u iL¡$ R>¡. gOy ‘y[õsL$p 

"‘p¡sp“p„ ‘iyAp¡ rhj¡ ÅZp¡' A¡V$gp dpV$¡ S> s¥epf L$fhpdp„ Aphu R>¡ L¡$ S>¡“u dv$v$ 

’u Ap‘Z¡ ‘iyAp¡ Üpfp Ap‘hpdp„ Aphsp„ k„L¡$sp¡“¡ kfmsp’u kdÆ iL$uA¡ A“¡ 

ep¡Áe ky^pfpÐdL$ ‘Ngp Üpfp crhóedp„ ’“pfp„ “yL$kp““¡ V$pmu iL$pe.

Ap ‘y[õsL$p A¡hp„ ‘iy‘pgL$p¡ dpV$¡ ‘Z D‘ep¡Nu kprbs ’i¡ L¡$ S>¡Ap¡ ‘p¡sp“u 

‘iy‘pg““u fusp¡ bv$ghp dpV$¡ kss âeÐ_iug fl¡ R>¡.
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A¡L$ “S>f¡
A¡L$ ‘iy OZp b^p k„L¡$sp¡ Ap‘u“¡ ‘p¡sp“p Apfp¡Áe rhi¡“u dprlsu Ap‘u iL¡$ R>¡, S>¡“¡ ‘iy‘pgL$ ÅN°s-A^®ÅN°sdp„ kpfp„ L¡$ Mfpb ê‘¡ ìep¿epres 

L$f¡ R>¡.

Ap k„L¡$sp¡“¡ kdS>hp M|b S> S>êfu R>¡. L$pfZ L¡$ Ap k„L¡$sp¡ kde“u kp’¡ kpQp ‘yfhpf ’ep R>¡ A“¡ s¡“¡ dp‘u iL$pe R>¡, kp’¡ S> s¡ ‘iy“p„ õhpõÕe 

A“¡ Apfp¡Áe k„b„r^s A¡L$ Ap„sqfL$ A“yc|rs ‘Z rhL$rks L$f¡ R>¡, S>¡“u dv$v$’u s¡ ‘iy“u [õ’rs rhi¡ ep¡Áe A„v$pS> gNphu iL¡$R¡.

‘iyAp¡ Üpfp Ap‘hpdp„ Aphsp rhrh^ k„L¡$sp¡ ‘iy‘pg“ k„b„r^s rhrh^ bpbsp¡ S>¡d L¡$ Aplpf, Aphpk, S>Áep“u D‘gå^sp, qv$“Qep®dp„ a¡fapf, 

Apfp¡Áe, kpakapC s¡dS> AÞe kpdpÞe q¾$epAp¡“¡ ârstbrbs L$f¡ R>¡ s¡dS> s¡dp„ Å¡ L$p¡C ‘Z a¡fapf Å¡hp dm¡ sp¡ sfs S> ep¡Áe ‘iyrQqL$Ðkp dv$v$ 

g¡hu Å¡BA¡.

Aphp sdpd k„L¡$sp¡“p¡ A“¡ s¡“u âpk„rNL$sp “uQ¡ L$p¡ôL$dp„ v$ip®hhpdp„ Aphu R>¡.

¾$d k„L¡$s âpk„rNL$sp
1. Apfp¡Áe Aplpf A“¡ kpfk„cpm“u fusp¡ v$ip®h¡ R>¡.

2. ipfuqfL$ q¾$ep kpdpÞe Apfp¡Áe, Aplpf“u Apv$sp¡, fp¡N, ‘pQ““u [õ’rs, Nfdu W$„X$u“p L$pfZ¡ sZph, qv$“Qep®dp„ 
‘qfhs®“, ‘p¡jL$sÐhp¡“u L$du, Aphpk“u kdõep hN¡f¡ v$ip®h¡ R>¡.

3. ifuf“u Ahõ’p kpdpÞe Apfp¡Áe, rhephp“u [õ’rs, Aplpf“u Apv$sp¡. ‘pQ““p fp¡Np¡“u kdõep“u i¼esp A’hp rhephp 

bpv$ âS>“““u kdõep 

4. rhepZ / âk|rs A¡hp AkpdpÞe k„L¡$sp¡ L¡$ S>¡ Å¡hp dmsp„ S> sfs S> Ýep“ Ap‘hp“u S>êf R>¡

5. “hÅs A¡hp AkdpÞe k„L¡$sp¡ L¡$ S>¡ Å¡hp dmsp„ S> sfs S> rhi¡j Ýep“ Ap‘hy„ ‘X¡$ R>¡.

6. ‘N A“¡ Qpg s¡ Aplpf, Mfu“u kpfk„cpm, cp¡esrmey„ s¡dS> Aphpk hN¡f¡ v$ip®h¡ R>¡. 

7. â’d Apdpie“p¡ 
cfphp¡ A“¡ syrô

budpfuAp¡, A‘|fsu Aplpf hN¡f¡ v$ip®h¡ R>¡.

8. Aplpf A“¡ R>pZ ‘pQ“ k„b„r^s fp¡Np¡ hN¡f¡ v$ip®h¡ R>¡.

9. õhÃR>sp sb¡gpdp„ kpa kapC v$ip®h¡ R>¡.

10. Ap»Qm v$|^ v$p¡lhp“u fus v$ip®h¡ R>¡.

11. Nfdudp„ spZ Nfdu“p„ L$pfZ¡ sZph“y„ õsf v$ip®h¡ R>¡.

12. Aphpk cp¡e srmey„, lhp-DÅk, S>Áep“u S>êqfeps, sb¡gpdp„ NdpZ A“¡ f¡rgN“u [õ’rs, L$Qfp“p¡ r“L$pg, 
ÆhS>„sy“u kdõep hN¡f¡ v$ip®h¡ R>¡.

13. sZph A“¡ v$v$® “p 
L$pfZ¡ “uL$msp„ AhpÅ¡

d“p¡h¥opr“L$ [õ’rs, budpfu A“¡ v$v$®$“p öp¡s“¡ v$ip®h¡ R>¡.
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1. Apfp¡Áe k„L¡$s
A¡L$ õhõ’ ‘iy Apfp¡Áe k„L¡$sp¡“p dpÝed’u ‘p¡sp“u s„v$yfõsu v$ip®hu iL¡$ R>¡, S>¡“¡ M¡X|$s-‘iy‘pgL$ kfmsp’u kdÆ iL¡$ R>¡.  

‘iyAp¡“p„ “pL$“p¡ ApNm“p¡ cpN l„d¡ip W$„X$p¡ A“¡ cu“p¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡.

Apfp¡Áe k„L¡$sp¡“¡ k„rnádp„ hZ®“ “uQ¡“p L$p¡ôL$ A“ykpf Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. -

hZ®“ Apfp¡Áe k„L¡$s

“pL$“p¡ ApNm“p¡ cpN W$„X$p¡ A“¡ cu“p¡, kp’¡ S> ‘iy Üpfp s¡“¡ hpf„hpf QpV$hpdp„ Aph¡.

Ap„Mp¡ QdL$v$pf, kpa, L$p¡C ‘Z Ås“p ”ph, ‘p¡‘X$u A“¡ gp¡lu“p„ r“ip“ rh“p“u.

ðpkp¡ÃR>hpk r“erds, L$p¡C ‘Z Ås“p h^pfp“p âepk rh“p.

QpdX$u QdL$v$pf, kpa A“¡ dygped, Qp„QX$ L¡$ S|>, AÞe ‘fÆhuAp¡ L¡$ ap¡‰p’u dy¼s. f„Na¡f QpdX$u
M“uS> sÐhp¡“p„ Acph“y„ A¡L$ gnZ R>¡. ên A“¡ MfbQX$u ÐhQp L$fduep“p„ D‘Öh“p¡ k„L¡$s R>¡.

ApL$pf, f„N/ê‘ ‘iy“y„ hS>“ s¡“u âÅrs“p„ kf¡fpi“y„ lp¡hy„ Å¡CA¡ s¡d S> ‘iy A¡L$v$d v$yb®m A“¡ “bmy„ “ lp¡hy„ Å¡BA¡. 

Qpg kpdpÞe A“¡ õhÃR>¡v$ lp¡hu Å¡BA¡, Qpg ^udu A“¡ AdpkpÞe “ lp¡hu Å¡BA¡ kp’¡ S> ‘iydp„ b¡ksu hMs¡ gQL$ 
“ Aphhu Å¡BA¡. ‘iy“¡ b¡W$¡gu Ahõ’pdp„’u Ecp„ ’sp„ L$p¡C sL$gua “ ‘X$hu Å¡BA¡. kpdpÞe ‘iy Qpgsu hMs¡ 
‘pR>m“p¡ ‘N Ðep„ S> d|L¡$ R>¡ Äep„ ApNgp¡ ‘N ‘X¡$ R>¡. g„NX$p ‘iydp„ s¡ ApNm-‘pR>m lp¡C iL¡$ R>¡.

bphgy„ dpÓ bphgp“p¡ ApL$pf S> kpfp bphgp“u r“ip“u “’u, ‘f„sy s¡dp„ v$yÁ^rifpAp¡ D‘k¡gu lp¡hu Å¡BA¡ A“¡ s¡ 
dS>b|s fus¡ ‘iy“p ifuf kp’¡ Å¡X$pe¡gp lp¡hp Å¡BA¡. s¡ h^pf¡ ‘X$sp„ rir’g A“¡ dp„kg “
lp¡hp Å¡BA¡. ‘iy Qpg¡ Ðepf¡ bphgy„ h^pf¡ ‘X$sy„ ApSy>bpSy> T|ghy„ “ Å¡BA¡.

hs®“ ‘iy rS>opky, ksL®$ A“¡ k„syô v$¡Mphy„ Å¡CA¡. ‘iy ^Z L$fsp„ AgN Ecy„ “ lp¡hy„ Å¡CA¡ A“¡ Dv$pk L¡$
Nyõk¡ “ lp¡hy„ Å¡BA¡. 

ifuf Ahõ’p“p¡ NyZp„L$ Ap ‘iyAp¡“p„ Apfp¡Áe“p¡ ANÐe“p¡ k|QL$p„L$ R>¡. A¡L$ õhõ’ ‘iy“p¡ ipfuqfL$ NyZp„L$ 2-3“u hÃQ¡ lp¡hp¡
Å¡BA¡. (rhephp A“¡ Ncp®hõ’p“u [õ’rs ‘f Ap^pqfs).

k|Q“ - Å“hf“p hS>““y„ A“ydp“
A¡L$ ‘iy“p„ hS>““¡ “uQ¡“p„ k|Ó A“ykpf dp‘u iL$pe R>¡. 

ifuf“y„ hS>“ (qL$.N°p.) = R>psu“p¡ O¡fphp¡ (C) (HQ) x ifuf“u g„bpC (AB) (HQ)          ___________________________________________
    660
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2. ipfuqfL$ q¾$ep k„L¡$sp¡
ipfuqfL$ k„L¡$sp¡ ‘iyAp¡dp„ ’su kpdpÞe ipfuqfL$ âq¾$epAp¡“¡ ârstbrbs L$f¡ R>¡.

kpdpÞe ‘qfdpZp¡’u ‘iy õhõ’ R>¡ s¡hp¡ k„L¡$s dm¡ R>¡. Å¡ ipfuqfL$ q¾$epAp¡ AkpdpÞe gpN¡ sp¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ 
L$fhp¡ Å¡CA¡. sp‘dp“, ðk“ A“¡ hpNp¡mhp“y„ l„d¡ip kpdpÞe v$f¡ ’hy„ Å¡CA¡.
ipfuqfL$ k„L¡$sp¡“y„ V|$„L$dp„ hZ®“ “uQ¡ A“ykpf R>¡. 

sp
‘d

p“

iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ 
 • kpdpÞe ifuf“y„ sp‘dp“ 38 ’u 39 

qX$N°u k¡[ëkek“u hÃQ¡ (101.5 ± 1 
X$uN°u a¡f“luV$) lp¡hy„ Å¡BA¡.

 • Apv$i® fus¡ sp‘dp“ hl¡gu khpf¡, 
dp¡X$u kp„S>¡ L¡$ fps¡ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

 • h^pf¡ sp‘dp“ (sph)
 • TX$‘u ðpkp¡ÃR>hpk, ^°yÅfu A“¡ ¼epf¡L$ 

TpX$p ’C iL¡$ R>¡.
 • L$p“, i]NX$p„ A“¡ ‘N“¡ AX$hp’u W$„X$p gpN¡ 

R>¡, Äepf¡ ifuf M|b S> Nfd fl¡ R>¡.

 • Q¡‘
 • Nfdu, sZph 
 • h^pf¡ ‘X$su DÑ¡S>“p 

 • Ap¡Ry>„ sp‘dp“ (lpC‘p¡’rd®ep)  •  L¡$[ëied“u DZ‘ (v$|r^ep¡ sph) 
 • N„cuf Q¡‘/T¡fu ‘v$p’®“¡ L$pfZ¡ Aphsp¡ 

lºdgp¡
 • h^pf¡ ‘X$sp„ W$„X$p sp‘dp““y„ Å¡Md

ð
pk

p¡Ã
R>

hp
k

 • ‘y¿s Å“hfp¡dp„ ðpkp¡ÃR>hpk“p¡ v$f 10 

’u 30 hMs A“¡ hpR>fX$p„Ap¡dp„ 30-

50 hMs ârs rdr“V$ lp¡e R>¡. 

 • ðpkp¡ÃR>hpk“p v$fdp„ h©rÙ  • sph 

 • Nfdu’u sZph

 • ‘iy“¡ v$v$® L¡$ DÑ¡S>“p

 • ‘iy“p„ ðpk“y„ ‘funZ s¡“u ‘pR>m’u, 

S>dZu bpSy>“p„ ‘¡V$“p cpN¡’u ep¡Áe 

fus¡ L$fu iL$pe R>¡.

 • œðk“ v$fdp„ OV$pX$p¡  • v$|r^ep¡ sph, lºdgp¡ hN¡f¡

 • œðpk g¡hpdp„ sL$gua  • “pL$“u “muAp¡dp„„ Ahfp¡^

 • lºdgp¡

k|Q“
qX$rS>V$g ’dp£duV$f dpfas¡ dmdpN®’u sp‘dp“ g¡hy„ 
1.  D‘ep¡Ndp„ g¡sp„ ‘l¡gp„ Mpsfu L$fu gp¡ L¡$
 hp„Q“ i|Þe R>¡.
2. dmdpN®dp„ ’dp£duV$f“u AZu A¡L$ M|Zp¡ b“phu“¡
 A¡hu fus¡ “pMp¡ L¡$ S>¡’u s¡ dmdpN®“u qv$hpg“¡ õ‘i£®
3.  Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ A¡L$ rdr“V$ ky^u s¡ S> Ap [õ’rsdp„ fpMp¡ 
4.  ’dp£duV$f kpa L$fu gp¡ A“¡ s¡“y„ hp„Q“ “p¢^u gp¡.

k|Q“: ðpkp¡ÃR>hpk“p v$f“y„ Ahgp¡L$“ 
L$fsu hMs¡ 
1.  ‘iy ip„s R>¡ L¡$ “l] s¡“u Mpsfu L$fu gp¡. 
2.  ‘iy“u ‘pR>m A¡L$ kyfrns A„sf¡ Ecp 
 flp¡. 
3.  ‘iy“u ‘pR>m, S>dZp ‘p’®cpN ’u  
 ðpkp¡ÃR>hpk“y„ Ahgp¡L$“ L$fp¡. 
 (suf v$ip®h¡gu S>ÁepA¡)



hp
N

p¡m
hy„y„ 

iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ
 • fp¡S> 7-10 L$gpL$ ky^u 5-25“p„ Q¾$dp„ Qpg¡ 

R>¡ A“¡ v$f¡L$ Q¾$ 10-60 rdr“V$“y„ lp¡e R>¡.

 • hpNp¡msu hMs¡ ‘iy Mp¡fpL$“¡ 45-60 k¡L$ÞX$dp„ 

40-70 hMs Qph¡ R>¡. 

 • â’d ‘¡V$dp„ v$f¡L$ rdr“V$¡ 1-3 hMs ky^u 

âq¾$ep ’pe R>¡.

 • hpNp¡mhpdp„ OV$pX$p¡  • Akdsp¡g Aplpf

 • Aplpfdp„ h^pf¡ A“pS>/v$pZp 

 • f¡kphpmp Mp¡fpL$“p¡ Acph

 • A‘|fsp¡ Aplpf

 • AÞe budpfuAp¡

 • â’d ‘¡V$“u âq¾$epdp„ OV$pX$p¡  • v$|r^ep¡ sph

 • A¡kuX$uV$u

 • Q¡‘

A
pl

pf

 • ‘iy fp¡S> ‘p„Q L$gpL$ S>¡V$gy„ Qf¡ R>¡. 

 • 10 ’u 15 cpNdp„ Mp¡fpL$ Mpe R>¡. 

 • â’d ‘¡V$“p cfphp“p¡ NyZp„L$ ‘iy“u rhephp“u 

[õ’rs“¡ A“yê‘ lp¡hp¡ Å¡BA¡. (â’d ‘¡V$“p¡ 

cfph NyZp„L$ Sy>Ap¡) 

 • Ap¡R>p¡ â’d ‘¡V$ cfph NyZp„L$

 • Mp¡fpL$ g¡hp“p kdedp„ OV$pX$p¡

 • A‘|fsp¡ Mp¡fpL$ A’hp budpfu“u 

[õ’rs 

 • AMpÛ Mp¡fpL$“u Apv$sp¡ (‘iy f¡su, 

dpV$u, ‘Õ’f, gpL$Xy„$ - Nd¡ s¡ Mpe R>¡)

 • ‘pCL$p “pd“u budpfu“p¡ k„L¡$s 

(ap¡õafk“u DZ‘)

‘p
Z

u

 • ‘iy“¡ hMsp¡ hMs Qp¡¿My„ ‘uhp“y„ ‘pZu D‘gå^ 

lp¡hy„ Å¡BA¡. 

 • A¡L$ rgV$f v$|^ Ap‘hp dpV$¡ ‘iy“¡ 3-5rgV$f 

‘pZu“u S>êf ‘X¡$ R>¡. 

 • Nfdu“u dp¡kddp„ ‘pZu“u S>êfueps M|b S> 

h^u Åe R>¡.

 • v$|^ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ 

 • L$brS>eps

 • ‘iy ‘pZu “’u ‘u füy„

 • ‘iy“¡ ‘|fsu dpÓpdp„ 24 L$gpL$ 

‘uhp“y„ ‘pZu D‘gå^ “ lp¡e 

 • ‘pZu N„v$y, dmd|Óey¼s, v$yN®^ey¼s L¡$ 

i¡hpm ey¼s lp¡e

 • ‘pZudp„ L$uX$p L¡$ gphp® lp¡e

 • h^pf¡ ‘X$sy„ ‘pZu (‘iy S>êfueps L$fsp„ 

h^pf¡ ‘pZu ‘u Åe sp¡, ‘¡ipbdp„ 

gp¡lu Aphhp gpN¡ R>¡ A“¡ ‘¡ipb 

L$p¡au S>¡hp f„N“p¡ ’C Åe R>¡)

 • ‘iy“¡ gp„bp kde ky^u ‘uhp“y„ ‘pZu 

“ dþey„ lp¡e

D‘ep¡Nu hpsp¡ â’d ‘¡V$“u âq¾$ep dp‘hu 
1. ‘p¡sp“u dyÌ$u b„̂  L$fu“¡ ‘iy“u ‘pR>m“p X$pbp cpN¡, ‘¡V$“p MpX$pdp„ 

fpMp¡. 
2. dyÌ$u“¡ ’p¡X$u v$bphp¡ s¡dS> gNcN A¡L$pv$ rdr“V$ kŷ u v$bphu“¡ fpMp¡. 
3. â’d ‘¡V$“p k„L$p¡Q“’u sd¡ dyÌ$u D‘f v$bpZ A“ychip¡.

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?
A¡L$ ‘qf‘¼h ‘iy“p â’d ‘¡V$dp„ 100 ’u 150 
rgV$f ‘pZu fpMu iL$pe R>¡.
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iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ
 • ‘iy fp¡S> 10-25 hMs dmÐepN L$f¡ R>¡. 

 • R>pZ“u dpÓp ‘iy“p„ hS>“ D‘f Ap^pf fpM¡ R>¡.

 • 350-400 qL$.N°p.“y„ A¡L$ ‘iy fp¡S> 20-25 

qL$gp¡ R>pZ L$f¡ R>¡. 

 • rh›$p k„NW$“ (R>pZ“p b„^pfZ)“p¡ NyZp„L$ 

gNcN 3 lp¡hp¡ Å¡CA¡. (rh›$p k„NW$“/R>pZ“p 

b„^pfZ“p¡ NyZp„L$ Sy>Ap¡)

 • dm“u dpÓp/v$f/L$brS>eps h^y 

L$W$Z R>pZ 

 • TpX$p 

 • Apafp¡

 • v$|r^ep¡ sph, qL$V$p¡rkk

 • A‘|fsy„ ‘pZu ‘uhy„

 • T¡f“u Akf

 • Aß“mu“p¡ Q¡‘ 

 • Ap„sqfL$ ‘fÆhuAp¡ 

 • g¡[¼V$L$ A¡rkX$“u A¡kuX$uV$u (‘ump -c|fp 

auZhpmp¡ dm) 

 • Å¡Þk fp¡N (dmdp„ h^y ‘X$sp N¡k“p 

‘f‘p¡V$p) 

 • Mp¡fpL$dp„ AQp“L$ L$fhpdp„ Aph¡gp¡ a¡fapf, 

Mpk L$fu“¡ L$W$p¡m 

 • ‘pZu cf¡gp„ rhõspfp¡ L¡$ Äep„ Np¡L$mNpe“u k„¿ep 

h^pf¡ lp¡e R>¡ Ðep„ A¡[çaõV$p¡d A“¡ riõV$p¡kp¡d 

“pd“p ‘fÆhuAp¡ lp¡hp“u i¼esp h^pf¡ lp¡e 

R>¡, s¡’u s¡“p¡ rhi¡j BgpS> S>êfu R>¡.

 • v$yN®^ey¼s dm L¡$ S>¡dp„ ‘iy“y„ 

S>X$by„ bpV$gu S>¡hy„ ’C Åe R>¡. 

 • TpX$p, hS>“dp„ OV$pX$p¡, gp¡lu“u 

DZ‘ A“¡ dmdp„ gp¡lu ‘X$hy„. 

 • A[çaõV$p¡d ‘fÆhu 

 • riõV$p¡kp¡d ‘fÆhu (‘¡V$psbubu Q¡‘ L¡$ 

S>¡dp„ ‘iy“p¡ rhL$pk A“¡ DÐ‘pv$“, b„“¡ 

âcprhs ’pe R>¡)

 • rhephp bpv$ sfs S> qL$V$p¡rkk L¡$ v$|r^ep sph“p 

L$pfZ¡ k|L$p¡ Aplpf Ap¡R>p¡ g¡hpe R>¡ S>¡“p gu^¡ 

Qp¡’p ‘¡V$“y„ rhõ’p‘“ ’C Åe R>¡.

 • h^pf¡ ‘X$sp¡ QuL$Zp¡ A“¡ ‘¡õV$ 

S>¡hp¡ dm S>¡ A¡L$ QuL$Zp„ s¥gu 

AphfZ’u Y$„L$pe¡gp¡ fl¡ R>¡.

 • A¡bp¡d¡kd/Qsy’® ‘¡V$“y„ X$pbu bpSy>A¡ 

rhõ’p‘“

 • Aplpf L¡$ ìehõ’p‘“dp„ Aph¡gp AQp“L$ a¡fapf, 

A‘|fsy„ ‘pZu, ‘fÆhu Q¡‘, v$p„sp¡dp„ sL$gua, 

h^y ‘X$sp ÅX$p Aplpf A’hp sp¡ h^pf¡ ‘X$sp 

TuZp-Ap’¡gp Mp¡fpL$’u Ap„sfX$pdp„ Ahfp¡^ 

Dcp¡ ’pe R>¡.

 • dmÐepNdp„ l¡fp“Nrs A’hp 

íg¡ódp L¡$ gp¡luey¼s dm

 • Aß“mudp„ Ahfp¡^

 • dm“p¡ ky‘pÃesp NyZp„L$ 1, v$|^pmp A“¡ iyóL$ 

‘iyAp¡ dpV$¡ Apv$i® R>¡. (dm ky‘pÃesp NyZp„L$ 

Sy>Ap¡)

 • dmdp„ “l] ‘Q¡gp L$Zp¡ (1-2 

k¡. rd.)

 • dmdp„ qv$hpkmu“u kmu“p 

ApL$pf“p Vy$L$X$pAp¡

 • A‘Qp¡

 • Aß“mu“p¡ Q¡‘ 

 • v$p„s/‘¡V$“u budpfu
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iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ
 • A¡L$ ‘iy qv$hkdp„ 10 hpf d|Ó -ÐepN 

L$f¡ R>¡.

 • d|Ó“u dpÓp ‘iy“p„ hS>“ D‘f Ap^pqfs 

R>¡. (gNcN 1 A¡dA¡g/ qL$gp¡ hS>“ 

L$gpL$) 

 • 350-400 qL$gp¡“y„ A¡L$ ‘iy qv$hkdp„ 8.5 

’u 10 rgV$f d|Ó ÐepN L$f¡ R>¡.

 • d|Ó“u dpÓpdp„ OV$pX$p¡  • v$|r^ep¡ sph

 • d|Ó“p f„Ndp„ a¡fapf  • bb¡rkAp¡rkk 

 • Ars‘|qfsp

 • d|ÓdpN®dp„ Q¡‘

 • d|Ó rhkS>®“dp„ sL$gua  • d|ÓdpN®dp„ ‘’fu

 • d|Ót‘X$“u sL$gua

v$|^
 D

Ð‘
pv

$“
 

 • ‘iy v$|^ DÐ‘pv$““u V$p¡Q¡ rhephp“p 1-2 

drl“p bpv$ ‘lp¢Q¡ R>¡. 

 • hpR>fX$uAp¡ ‘p¡sp“p„ V$p¡Q“p„ DÐ‘pv$“dp„ 

‘l¡gu hpf rhepZ hMs¡ 75 V$L$p A“¡ 

buÆ hpf rhepZ hMs¡ 90 V$L$p DÐ‘pv$“ 

L$f¡ R>¡.

 • v$|^ DÐ‘pv$“dp„ AQp“L$ 

OV$pX$p¡

 • v$|^ v$p¡lhp“p„ kde/ìer¼sdp„ a¡fapf (c¢kp¡ “hp 

a¡fapf’u A“yL|$m ’hpdp„ h^y kde g¡ R>¡.)

 • hpsphfZ“u rh‘qfs [õ’rs

 • Mp¡fpL$dp„ a¡fapf

 • ‘iy Nfdudp„ lp¡e

 • v$|r^ep¡ sph 

 • qL$V$p¡rkk

 • v$|^“p f„Ndp„ a¡fapf  • bphgp“u rbdpfu

 • ap¡õafk“u DZ‘

 • Ap„Qmdp„ CÅ

 • v$|^“u hkp / a¡V$“u 

V$L$phpfudp„ OV$pX$p¡

 • bphgp„“p¡ AâÐen fp¡N

 • v$yb®m L¡$ Ars d¡v$õhu ‘iy

 • h^y ‘X$sp¡ ir¼sh^®L$ Mp¡fpL$

 • hkpfrls “½$f (SNF) 

‘v$p’p£“u V$L$phpfudp„ 

OV$pX$p¡

 • Ap„Qm“p¡ AâÐen fp¡N

 • Ap¡R>p¡ ir¼sh^®L$ Mp¡fpL$

 • Nfdu“¡ L$pfZ¡ sZph

 • A‘|fsp¡ Aplpf

 • Mp¡fpL$dp„ f¡kpey¼s ‘v$p’p£“u DZ‘

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡¡?
A¡L$ rgV$f v$|^ DÐ‘pv$“ dpV$¡ ‘iy“p„ Ap„Qmdp„ 500 rgV$f 
gp¡lu“p¡ âhpl S>êfu R>¡.
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iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZp¡ 
 • ep¥h““u kf¡fpi Jdf 

 • k„L$f Npep¡ 18 drl“p

 • v$¡iu Npep¡ - 2.5 hj®

 • c¢kp¡ - 2.5 ’u 3 hj®

 • c¢kp¡dp„ dv$ Ap¡Ry>„ õ‘ô ’pe R>¡ 

 • rhepC Nep ‘R>u â’d dv$ gNcN 40 qv$hk 

‘R>u Aph¡ R>¡

 • ‘iy ep¥h““u kpdpÞe Jdf¡ 

Apìep bpv$ ‘Z dv$dp„ “’u 

Aphsp„.

 • Ly$‘p¡jZ

 • M“uS> sÐhp¡“u DZ‘

 • L©$rd“p¡ Q¡‘

 • Nyá/Aõ‘ô dv$ Q¾$ (c¡kp¡dp„)

 • ipfuqfL$ rhL©$rs

 • S>ÞdÅs rhL$pf

 • hpf„hpf cp„cfhy„, ep¡r“Üpfdp„ kp¡Å¡, ep¡r“dp„’u 

Qp¡¿My„ âhplu Tfhy„, hpf„hpf d|ÓÐepN, hpf¡hpf¡ 

buÅ ‘iyAp¡ D‘f QY$u S>hy„ s¡dS> AÞe ‘iyAp¡“¡ 

‘p¡sp“u D‘f QY$hp v$¡hp A¡ dv$“p„ dy¿e gnZp¡ R>¡

 • hpf¡hpf¡ Ncp®^p“ bpv$ ‘Z ‘iy 

Nc® ^pfZ “’u L$fsy„.

 • Ncp®iedp„ Q¡‘

 • lp¡dp£“¹kdp„ rhL$pf

 • ipfuqfL$ rhL$pf A“¡ S>ÞdÅs rhL$pf

 • rhephp bpv$ ‘iy dv$dp„ “ 

Aphhy„.

 • ifufdp„ EÅ®“u DZ‘

 • M“uS> sÐhp¡“u DZ‘

g
pm

“p
¡ ”

ph

 • Mp¡fpL$“p âL$pf“¡ Ap^pf¡ A¡L$ ‘iydp„ kf¡fpi 

fp¡S>“u 40 ’u 150 rgV$f gpm b“¡ R>¡

 • k|L$p¡ Qpfp¡ gpm“p DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ L$f¡ R>¡, Äepf¡ 

h^y ‘X$sp¡ v$pZphpmp¡ Mp¡fpL$ gpm“y„ DÐ‘pv$“ 

OV$pX$u v$¡ R>¡.

 • gpm“y„ h^pf¡ DÐ‘pv$“, dp¡Y$pdp„’u 

gpm ‘X$hu A“¡ dp¡Y$p dp„’u auZ 

“uL$mhp

 • k|L$p Qpfp“p¡ h^pf¡ ‘X$sp¡ D‘ep¡N

 • dp¡Y$p/Æcdp„ Qp„v$p„

 • Mfhp L¡$ dp¡Y$p“p¡ L$p¡C fp¡N

 • T¡f“u Akf

 • lX$L$hp

iy„ sd“¡ AâÐen A¡kuX$uV$u rhi¡ ¿epg R>¡? 

ifufdp„ Ap¡R>u gpm b“hp“¡ L$pfZ¡ ‘iyAp¡dp„ AâÐen A¡kuX$uV$u 
DÐ‘ß ’pe R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ s¡d“p„ Mp¡fpL$dp„ OV$pX$p¡, hS>“dp„ OV$pX$p¡, 
TpX$p s’p ’pL$ hsp®e R>¡. s¡“p L$pfZ¡ ‘iy g„NXy„$ ’C iL¡$ R>¡.

iy„ sd¡ dv$ s‘pkhp“p D‘pep¡ ÅZp¡ R>p¡?

S>¡ ‘iy dv$dp„ lp¡e s¡“u ‘uW$ ‘„‘pmhp’u s¡ ‘p¡sp“u L$df T|L$phu v$¡ R>¡ 
A“¡ ‘|„R>X$u DW$phu“¡ A¡L$ sfa L$fu “pM¡ R>¡.

D‘ep¡Nu hpsp¡ - Ncp®^p““p¡ ep¡Áe kde

 • Å¡ dv$“u Mbf kp„S>¡ ‘X¡$, sp¡ buS>¡ qv$hk¡ khpf¡ Ncp®^p“ L$fphp¡ 
 • Å¡ dv$“u Mbf khpf¡ ‘X¡$, sp¡ s¡ S> qv$hk¡ kp„S>¡ Ncp®^p“ L$fphp¡ 
 • L¡$V$gpL$ qL$õkpAp¡dp„ dv$ A¡L$ qv$hk L$fsp„ h^pf¡ kde flu iL¡$ R>¡, Aphp 

qL$õkpdp„ ‘y“: Ncp®^p“ L$fphhy„ S>êfu R>¡
 • L¡$V$gpL$ qL$õkpAp¡dp„ dv$ Q¾$ M|b S> “p“y„ lp¡e R>¡, s¡hp qL$õkpdp„ S>ëv$u Ncp®^p“ 

L$fphhy„ Å¡BA¡.
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D‘ep¡Nu hpsp¡ - sdpfp ‘iy“p hp„rTep‘Zp“p 
r“hpfZ dpV$¡ ‘iyrQqL$ÐkL$“p¡ ¼epf¡ k„‘L®$ L$fhp¡?

Å¡ sdp{„ ‘iy ÓZ hMs Ncp®^p“ L$fphhp R>sp„ ‘Z 
Nc® ^pfZ “ L$f¡ sp¡ ‘iy rQqL$ÐkL$ ‘pk¡ s¡“u s‘pk 
S>êf’u L$fphp¡. hpf„hpf Ncp®^p“ L$fphhp’u ‘iy“p„ 
Ncp®ie“¡ “yL$kp“ ’C iL¡$ R>¡.



3. âq¾$ep Q¾$  
‘iyAp¡“p„ âq¾$ep Q¾$ rhi¡ ÅZhp’u s¡d“p„ Apfpd“p„ õsf rhi¡ ÅZu iL$pe R>¡. A¡L$ ‘iy Å¡ Apfpd’u fl¡sy„ lp¡e sp¡ s¡ kpdpÞe âq¾$epAp¡ Ål¡f 

L$f¡ R>¡. âq¾$epAp¡dp„ Å¡ L$p¡C AkpdpÞe a¡fapfp¡ S>Zpe sp¡ N„cufsp’u s¡“y„ r“v$p“ ’hy„ Å¡CA¡. 

‘iyAp¡“¡ s¡d“u kpdpÞe âq¾$epAp¡ âNV$ L$fhp v$¡hu Å¡CA¡.  
‘iyAp¡“u kpdpÞe âq¾$epAp¡“y„ Q¾$ “uQ¡ A“ykpf lp¡e R>¡.

iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ

 • Ars DÑ¡S>“p  • qv$“Qep® L¡$ ìer¼sdp„ a¡fapf

 • d¡‚¡ried“u DZ‘

 • L$uV$p¡rkk“p¡ dp“rkL$ âL$pf

 • L$fX$su dpMuAp¡ L¡$ Nfdu“p„ L$pfZ¡ l¡fp“Nrs

 • L¡$ÞÖue Q¡sp s„Ó“p fp¡N S>¡d L¡$ lX$L$hp

 • Nrsrhr^“p âL$pfdp„ N„cuf a¡fapf  • v$|r^ep¡ sph

 • N„cuf Q¡‘

 • lºdgp¡

 • Aep¡Áe Mp¡fpL$ ìehõ’p

 • S>Áep“u L$du

 • k„Qpg““u Mp¡V$u fusp¡ (‘iyAp¡“¡ L$ped v$p¡fX$p’u bp„^¡gp„ fpMhp„)

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?
Äepf¡ ‘iy b¡k¡ R>¡ Ðepf¡ s¡“p„ Ap„Qmdp„ f¼sâhpl 
30 V$L$p ky^u h^u Åe R>¡ S>¡ v$|^ DÐ‘pv$“ A“¡ 
Ap„Qm“u ârsfp¡^L$ ndsp h^pf¡ R>¡.
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Mphpdp„ 3-5 L$gpL$ 

Apfpd L$fhpdp„ 12’u 14 L$gpL$* 

k|hpdp„ 20-30 rdr“V$

dphS>s 2-3 L$gpL$ 

hpNp¡mhy„ 7-10 L$gpL*

‘pZu ‘uhpdp„ 20-30 rdr“V$* 

* L¡$V$guL$ dprlsu ‘fõ‘f ìepá lp¡C iL¡$ R>¡. 



4. rhepZ“p k„L¡$sp¡ 
rhephp“p k„L¡$sp¡ ÅZhp“¡ L$pfZ¡ ‘iy‘pgL$“¡ A¡ ¿epg Aph¡ R>¡ L¡$ ‘iy rQqL$ÐkL$“u dv$v$“u L$epf¡ S>êf ‘X$i¡. rhephp“p k„L¡$sp¡“¡ d|m 3 Ahõ’pdp„ 

hl¢Qu iL$pe R>¡. (1) rhephp ‘l¡gp„“p„ k„L¡$sp¡ (rhephp“p 24 L$gpL$ ‘l¡gp„) (2) rhephy„ (3) S>¡f/d¡gu“y„ blpf “uL$mhy„  
(1) â’d sb½$p¡ - rhepZ ‘l¡gp„“p k„L¡$s (rhepZ“p 24 L$gpL$ ‘l¡gp„) 

ep¡r“Üpfdp„’u õhÃR> âhplu “uL$mhy„ A“¡ bphgy v$|^’u cfpB 
S>hy rhephp“u iêApsdp„ Ap Ar“hpe® gnZp¡ R>¡.  

AÞe gnZp¡ “uQ¡ A“ykpf R>¡

 y ‘iy V$p¡mp„dp„’u AgN fl¡hp“u L$p¡rii L$f¡ R>¡.

 y ‘iy“u c|M dfu Åe R>¡.

 y ‘iy b¡Q¡“ ’C Åe R>¡ A“¡ ‘¡V$ D‘f gpsp¡ dpf¡ R>¡ A’hp sp¡ ‘p¡sp“p„ 

‘pR>m“p„ cpN“¡ L$p¡C hõsy kp’¡ Okhp gpN¡ R>¡. 

 y ‘pR>m“p õ“peyAp¡ A“¡ ‘uW$“u dp„k‘¡iuAp¡ Y$ugu ‘X$u Åe R>¡, S>¡“p 

L$pfZ¡ ‘|„R>X$u KQu ’C Åe R>¡. 

 y ep¡r““p¡ ApL$pf dp¡V$p¡ A“¡ dp„kg ’C Åe R>¡. 

 y bphgpdp„ v$|^“p¡ cfphp¡ rhephp“p„ ÓZ kápl ‘l¡gp„’u dp„X$u“¡ ’p¡X$p 

qv$hkp¡ ky^u ’C iL¡$ R>¡. 

 y bÃQy S>¡d S>¡d âk|rs“u [õ’rsdp„ Aphsy„ Åe R>¡ s¡d s¡d ‘iy“p ‘¡V$“p¡ 

ApL$pf bv$gpe R>¡.

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡?
Npe“p¡ kf¡fpi Nc®L$pm 280 ’u 290 qv$hk A“¡ c¢k“p¡ 305-
318 qv$hk lp¡e R>¡.

D‘ep¡Nu hps - rhephp“p qv$hk“u ÅZ d¡mhhu

 y Ncp®^p““u spfuM l„d¡ip gMu“¡ fpMp¡.

 y Å¡ ‘iy afu’u dv$dp„ “ Aph¡ sp¡ Ncp®^p““p„ 3 dpk bpv$ Nc®“u 
s‘pk S>êf L$fphp¡. 
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rhephp“u iêApsdp„ L|$gu Ne¡gy„ A“¡ dp¡Vy$„ ’B Ne¡gy„ ep¡r“Üpf

JQu ’e¡gu ‘|„R>X$u, ep¡r“dp„’u “uL$msy„ õhÃR> âhplu, 
bphgpdp„ v$|^ cfphy„ hN¡f¡ rhephp“u iêAps“p k„L¡$sp¡ R>¡.



(2) buÅ¡ sb½$p¡ : rhephp“p k„L¡$sp¡ rhephp“u 30 rdr“V$ ’u dp„X$u“¡ 4 L$gpL$ ky^u

kpdpÞe fus¡ rhepZdp„ hpR>fX$p„“p„ ApNm“p„ ‘N A“¡ dp’y„ ‘l¡gp„ v$¡Mpe R>¡ 
 y rhephp“u iêAps ‘pZu cf¡gu ’¡gu v$¡Mphp’u ’pe R>¡.

 y Å¡ hpR>fX$p„“u [õ’rs kpdpÞe lp¡e sp¡ ‘pZu“u ’¡gu apV$hp“u 30 rdr“V$ ’u 1 L$gpL$dp„ S> ‘iy hpR>fX$p„“¡ S>Þd Ap‘u v$¡ R>¡.

 y ‘l¡gu hMs rhepC fl¡gu hpR>fX$uAp¡dp„ Ap kde 4 L$gpL$ ky^u“p¡ lp¡C iL¡$ R>¡.

 y ‘iy Ecp flu“¡ L¡$ b¡W$p b¡W$p rhepC iL¡$ R>¡.

rhephp“u iêAps ‘pZu“u ’¡gu 
v$¡Mphp’u ’pe R>¡.

kpdpÞe âk|rsdp„ kp¥’u ‘l¡gp hpR>fX$p„“p„ ApNmsp„ b¡ 
‘N A“¡ dp’y„ v$¡Mpe R>¡. 

(3) ÓuÅ¡ sb½$p¡: S>¡f/d¡gu“y„ blpf “uL$mhy„ (rhephp“p 3-8 L$gpL$ bpv$)

 y kpdpÞe fus¡ S>¡f/d¡gu rhephp“p 3-8 L$gpL$dp„ blpf Åe R>¡. 

 y Å¡ rhephp“p 12 L$gpL$ bpv$ ‘Z S>¡f/d¡gu “ “uL$m¡ sp¡ s¡“¡ ROP L$l¡ R>¡.

 

• 

• 

• 

• 

• 

Å¡ rhephpsp 12 L$gpL$ ‘R>u ‘Z S>¡f/d¡gu “ “uL$m¡ sp¡ s¡“¡ ROP 
L$l¡ R>¡.

Ýep“ Ap‘p¡
¼epf¡e ‘Z AV$L¡$gu S>¡f/d¡gu“¡ bm‘|h®L$ M¢Qhp“p¡ âepk “ L$fip¡, s¡“p 
L$pfZ¡ Arsie gp¡lu hlu iL¡$ R>¡ A“¡ ¼epf¡L$ ‘iy“y„ d©Ðey ‘Z ’C iL¡$ R>¡.  
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Ýep“ Ap‘p¡

Å¡ ‘iy“¡ âk|rs“u ‘uX$p D‘X$é¡ A¡L$ L$gpL$ L$fsp„ h^pf¡ 

kde ’C Åe A“¡ R>sp„ ‘Z ‘pZu“u ’¡gu “ v$¡Mpe 

sp¡ sfs S> ‘iy rQqL$ÐkL$“u k¡hp g¡hu Å¡BA¡.



5. õhõ’ “hÅs hpR>fX$p“p„ k„L¡$sp¡

L$p¡C ‘Z ‘iy‘pgL¡$ õhõ’ “hÅs hpR>fX$p„“p„ k„L¡$sp¡ rhi¡ ÅZhy„ S>êfu R>¡, S>¡’u S>êf ‘X$é¡ ep¡Áe ‘Ngp„ cfu iL$pe. 

õhõ’ hpR>fXy„$ S>Þdsp„“u kp’¡ ’p¡X$u S> rdr“V$p¡dp„ ‘p¡sp“p„ ‘N D‘f Ecy„ ’C Åe R>¡ A“¡ 1-2 L$gpL$dp„ v$|̂  ‘uhp“y„ iê 
L$fu v$¡ R>¡. 

 y õhõ’ hpR>fXy„$ S>Þd“u ’p¡X$u S> rdr“V$p¡dp„ ‘p¡sp“p ‘N D‘f Ecy„ ’C Åe R>¡. 

 y v$|^ ‘usu hMs¡ hpR>fX$p„ Üpfp ‘|„R>X$u KQu L$fhu A¡ k„L¡$s R>¡ L¡$ N°pk“pm ep¡Áe fus¡ b„^ ’C R>¡.

 y S>¡ hpR>fX$p„ AkpdpÞe fus¡ S>Þçep„ lp¡e s¡d“p dp’pdp„ kp¡Å¡ lp¡e R>¡, s¡Ap¡ â’d Np¡bf’u gv$pe¡gp„ lp¡e R>¡, s¡d“pdp„ spL$ps“u DZ‘ lp¡e 

R>¡ A“¡ s¡d“pdp„ v$|^ ‘uhp“u BÃR>pir¼s “’u lp¡su. s¡d“¡ rhi¡j kpfk„cpm“u S>êf lp¡e R>¡. 

buÅ AkpdpÞe k„L¡$sp¡ “uQ¡ dyS>b R>¡.

Mfpb srbes“p k„L¡$sp¡  k„crhs L$pfZp¡ 
gp„bp Apfpd bpv$ S>epf¡ ‘iy Ecy„ ’pe R>¡. sp¡ 

Apmk “’u dfX$sy„. 

kpdpÞe fus¡ Mfpb srbes“y„ â’d gnZ R>¡.

‘pR>m“p„ ‘N¡’u ‘¡V$“¡ gpsp¡ dpfhu. ‘iy“p ‘¡V$dp„ v$y:Mphp¡. 

L$Zkhy„ Þe|dp¡r“ep  TpX$p / Apafp¡ L¡$ S>¡ N„cuf ê‘ gC Q|¼ep„ R>¡.
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Mfpb srbes“p k„L¡$sp¡  k„crhs L$pfZp¡ 
Ecy ’hpdp„ Akd’®   • O|„V$Zdp„ CÅ

 • kp„^p Mku S>hp

 • “prcdp„ Q¡‘

 • Air¼s

 • rhV$prd“ C / k¡g¡r“ed“u DZ‘

r“õs¡S> Ap„Mp¡ A“¡ QpdX$udp„ gQL$sp“p¡ Acph  • r“S>®muL$fZ (Mpk L$fu“¡ TpX$p“p gu^¡) 

awg¡gy„ ‘¡V$ A“¡ MfbQX$u QpdX$u  • h^pf¡ ‘X$sp¡ f¡k¡v$pf A“¡ Ap¡R>u ir¼sh^®L$ Mp¡fpL$ 

 • Ap„sqfL$ ‘fÆhu

v$|^ ‘u^p ‘R>u“p¡ Apafp¡  • ep¡Áe k„cpm “ g¡hp“¡ L$pfZ¡ N°pk“pm ep¡Áe fus¡ b„^ “ ’hu.

 • h^pf¡ ‘X$sy„ W$„Xy„$ h^pf¡ ‘X$sy„ Nfd v$|^ ‘uhX$phhy„.

 • bmS>bfu’u/S>êf L$fsp„ h^pf¡ Mp¡fpL$ Ap‘hp¡. 

k|L$pe¡gy “pL$ A“¡ gV$L$u ‘X¡$gp„ L$p“  • sph 

‘N a¡gphu“¡ gp„bu Nfv$“ L$fu“¡ Ecp fl¡hy„  • gp„bp kde’u Qpgu fl¡gp¡ Þe|dp¡r“ep 

TpX$p/Arskpf  • Ap„sfX$p“p¡ Q¡‘

 • N°pk“pm ep¡Áe fus¡ b„^ “l] ’hu
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iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡? “hÅs hpR>fX$p„“p„ 

õhõ’ Æh““p„ 3 dy¿e Ap^pfõs„c?

1. S>Þd ‘R>u sfs S> “prc“pm“¡ ep¡Áe S>„sy“piL$’u ^p¡C gp¡. 

2. hMsp¡ hMs ‘|fsu dpÓpdp„ Mufy„ ‘uhX$php¡. 

3. ep¡Áe L©$rd“piL$ kde‘ÓL$“y„ ‘pg“.

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡? N°pk“pm Mp„Q? 

Aß“mu“p R>¡X$p“p cpNdp„ fl¡gu dp„kg fQ“p“¡ f¡qV$¼eygf Mp„Q ‘Z L$l¡ 

R>¡. s¡ b„^ ’C Åe A¡V$g¡ A¡L$ “mu S>¡hu fQ“p b“¡ R>¡ S>¡ v$|^“¡ êd¡“dp„ 

gC Nep rh“p ku^y„ Abp¡dkd (‘¡V$)dp„ gC Åe R>¡. s¡ hpR>fX$p„Ap¡dp„ 

v$|^“¡ êd¡“dp„ qaZpsy„ bQph¡ R>¡.



6. ‘N A“¡ Qpg“p k„L¡$s 

Ap k„L¡$sp¡ S>du““u [õ’rs, S>Áep“u D‘gå^sp A“¡ Mp¡fpL$ ìehõ’p rhi¡ S>Zph¡ R>¡.

‘iy“p lg“Qg““p¡ NyZp„L$ A“¡ ‘N“p¡ NyZp„L$ 1 lp¡hp¡ Å¡CA¡.
iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZp¡ 
 • ‘iy“u kpdpÞe Qpg (S>¡“p¡ lg“Qg“ NyZp„L$ 19): 

‘iy Qpgsu hMs¡ ‘p¡sp“u ‘uW$ ku^u fpM¡ R>¡, sdpd ‘N 
D‘f A¡L$ kfMy„ hS>“ Ap‘¡ R>¡, kp„^p õhs„Ó fus¡ hm¡ R>¡ 
A“¡ ‘iy“y„ dp’y„ [õ’f fl¡ R>¡.

 • ‘pR>m“p ‘N“u kpdpÞe [õ’rs (‘N“p¡ NyZp„L$ 1): 
‘pR>m’u Å¡sp„ ‘pR>m“p ‘N L$fp¡X$fˆy>“¡ kdp„sf fl¡ R>¡ 

A“¡ blpf“u sfa hm¡gp “’u lp¡sp.

 • L$p¡C ‘Z âL$pf“y„ g„NX$p‘Ï„ 
(lg“Qg“ A“¡ ‘N“p NyZp„L$ 
Sy>Ap¡)

 • ‘iy“p b¡khp A“¡ afhp dpV$¡ ‘|fsu 
S>Áep “ lp¡hu. 

 • Mp¡fpL$dp„ k|L$p Qpfp“u DZ‘ s¡dS> 
v$pZp„“p„ h^pf¡ âdpZ“¡ L$pfZ¡ AâÐen 
A¡kuX$uV$u. 

 • sb¡gp“u S>du“ D‘f Qpgsp 
kde¡ i„L$p“u [õ’rs.

 • g‘kZu S>du“

 • O|„V$Zdp„, ‘pR>gp cpN¡ L¡$ ‘Ndp„ 
CÅ. 

 • Akdsg L¡$ MfbQX$u S>du“

 • h^u Ne¡gu MfuAp¡.  • Mfu“u Aep¡Áe kpfk„cpm

õhõ’ ‘N L$fp¡X$fS>Sy>“¡ 
kdp„sf lp¡e R>¡. Äepf¡ 
AkfN°k¹s ‘N“¡ ‘iy 
blpf“u sfa hpmu“¡ 
Ecy„ fl¡ R>¡. (suf“y„ 
r“ip“)

kpdpÞe ‘iy Qpgsu hMs¡ ‘p¡sp“u ‘uW$ ku^u fpM¡ R>¡.
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dÝed âL$pf“p Q¡‘dp„ kp¡Å¡ kdp“ ApL$pf“p¡ lp¡e R>¡. 

O|„V$Z A“¡ ‘pR>m“p„ ‘N“p kp„^pdp„ Mfpb S>du““¡ L$pfZ¡ BÅ ’pe R>¡. kyS>¡gp ‘N“u D‘f“u Mfu buÅ ‘N L$fsp„ 
h^pf¡ v$|f lp¡e R>¡.
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h^pf¡ Q¡‘dp„ kp¡Å¡ Akdp“ ApL$pf“p¡¡ lp¡e R>¡.



7. Mp¡fpL$“p k„L¡$sp¡ 
Mp¡fpL$“p k„L¡$sp¡ Mp¡fpL$“p k„Qpg““¡ âv$ri®s L$f¡ R>¡, S>¡“u kdS>Z M¡X|$s“¡ kpfp¡ “ap¡ fmhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡ L$pfZ L¡$, X¡$fu ìehkpedp„ 70 V$L$p MQ® 

‘iy Mp¡fpL$ ‘pR>m ’pe R>¡. 

ifuf“u Ahõ’p, R>pZ“y„ b„^pfZ A“¡ ‘pÃesp NyZp„L$ rhepZ“u [õ’rs A“ykpf ep¡Áe lp¡hp Å¡CA¡.

iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZp¡ 
 • ‘iy“p¡ s¡“u rhephp“u [õ’rs A“ykpf ep¡Áe â’d 

Apdpie (‘¡V$) syrô NyZp„L$ lp¡hp¡ Å¡BA¡. 
 • rhephp“u [õ’rs A“ykpf ep¡Áe 

â’d Apdpie (‘¡V$) syrô 
NyZp„L$ “ lp¡hp¡.

 • ‘pQ“s„Ó“u budpfuAp¡ 
 • A‘|fsp¡ Aplpf 

 • rhephp“p kde¡ ‘iy“p¡ ifuf Ahõ’p NyZp„L$ 3 lp¡hp¡ 
Å¡BA¡. Ap¡R>p¡ ‘Z “l] L¡$ h^pf¡ ‘Z “l]. (ifuf 
Ahõ’p NyZp„L$ Sy>Ap¡)

 • kpfp„ ‘qfZpd dpV$¡ ‘iy rhephp“p A“¡ â’d Ncp®^p“ 
hÃQ¡ ifuf Ahõ’p“p NyZp„L$dp„ 0.5 L$fsp„ h^pf¡ a¡fapf 
“ lp¡hp¡ Å¡BA¡. 

 • “uQp¡ ifuf Ahõ’p NyZp„L$  • Mfpb srbes/Sy>“u budpfu 
 • A‘|fsp¡ Aplpf 

 • DÃQ ifuf Ahõ’p NyZp„L$  • S>êf L$fsp h^y Aplpf 

 • R>pZ/rhóL$p“p b„^pfZ“p¡ NyZp„L$ 3 lp¡hp¡ Å¡BA¡. 
    (R>pZ“p„ b„^pfZ“p¡ NyZp„L$ Sy>Ap¡) 

 • R>pZ“p„ b„^pfZ“p¡ KQp¡ NyZp„L$  • h^y ‘X$sp¡ f¡kphpmp¡ Aplpf
 • L¡$ried“u DZ‘
 • qL$V$p¡rkk

 • R>pZ“p„ b„^pfZ“p¡ “uQp¡ NyZp„L$  • A¡rkqX$V$u 
 • Aplpfdp„ v$pZp“y„ h^y âdpZ
 • Ap„sfX$p“u S|>“u budpfu (Å¡“ fp¡N hN¡f¡) 

 • rhephp“u [õ’rs A“ykpf ‘pÃesp“p¡ NyZp„L$ 2-3“u hÃQ¡ 
lp¡hp¡ Å¡BA¡. (R>pZ ‘pÃesp NyZp„L$ Sy>Ap¡).

 • “uQp¡ R>pZ ‘pÃesp NyZp„L$  • Akdsp¡g Aplpf

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡? ifuf Ahõ’p NyZp„L$ 3 L$fsp„ h^pf¡ “ lp¡hp¡ Å¡BA¡.
DÃQ ifuf Ahõ’p NyZp„L$ (3 L$fsp„ h^pf¡) ‘iy“p„ ifufdp„ ‘pQ“s„Ó k„b„r^s budpfuAp¡ S>¡hu L¡$ qL$V$p¡rkk, a¡V$u rghf, d¡gu “ ‘X$hu 
L¡$ AÞe âS>““ k„b„r^s budpfuAp¡“p k„L¡$s Ap‘¡ R>¡.
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rhephp bpv$ A¡L$ AW$hpqX$ep ky^u â’d 
Apdpie(‘¡V$) syrô/ cfph NyZp„L$ 2 
fl¡sp¡ lp¡e R>¡. Å¡ s¡ ‘R>u ‘Z Ap Ap„L$ 
2 S>¡V$gp¡ fl¡ sp¡ ‘iy“¡ ‘|fsp¡ Aplpf “’u 
dmu füp¡ s¡“p¡ k„L¡$s dm¡ R>¡. (S>dZ¡)

ifuf Ahõ’p NyZp„L$ L$p¡B 
‘Z ‘iy S|>’“p Mp¡fpL$ 
k„Qpg“ A“¡ Apfp¡Áe“p„ 
õsf“u ÅZL$pfu Ap‘¡ R>¡.



8. õhÃR>sp A“¡ Ap„Qm“p õhpõÕe k„L¡$sp¡ 
õhÃR>sp A“¡ Ap„Qm“p õhpõÕe dp‘hp’u Ap‘Z“¡ sb¡gp“u kpakapC“p„ õsf s¡dS> v$|^ v$p¡lhp“u fusp¡ rhi¡ ÅZhpdp„ dv$v$ dm¡ R>¡.

iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ iy„ AkpdpÞe R>¡ k„crhs L$pfZ

 • õhÃR>sp NyZp„L$ 1 lp¡hp¡ Å¡BA¡; ‘iy“p„ ‘pR>m“p ‘N“p 

“uQ¡“p cpN¡, ‘|„R>X$u L¡$ bphgp“u Apk‘pk L$p¡C N„v$L$u “ 

lp¡hu Å¡BA¡, dpÓ spÅ„ L¡$ k|L$pe¡gp R>p„V$p lp¡C iL¡$ R>¡.

 • ‘iy“p„ ‘pR>m“p„ ‘N“p “uQ¡“p 

cpN¡, ‘|„R>X$u L¡$ bphgp D‘f 

k|L$pe¡gu N„v$L$u

 • ‘|fsu S>Áep“u DZ‘ 

 • sb¡gp“u A‘|fsu kapC 

 • Mfpb R>pZ b„^pfZ NyZp„L$

 • Ap„Qm õhpõÕe NyZp„L$ 1 lp¡hp¡ Å¡BA¡; õs“pN° dygped 

lp¡hp Å¡CA¡ s¡dS> Ðep„ L$X$L$ ‘p¡‘X$u “ lp¡hu Å¡BA¡.

 • Ap„Qm õhpõÕe NyZp„L$ h^pf¡  • v$|^ v$p¡lhp“u Aep¡Áe fus 

 • v$|^ v$p¡lhp“p„ diu““p¡ Mp¡V$u fus¡ 

D‘ep¡N

 • Ap„Qm“u ÐhQpdp„ Qufp  • ênsp

õhÃR>sp NyZp„L$ -1 Ap„Qm NyZp„L$ 1 : dygped õs“pN° 
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9. Nfdu’u sZph“p k„L¡$sp¡ 
‘iy“p lp„ahp“p NyZp„L$’u Nfdu’u ’sp„ sZph“y„ õsf ÅZu iL$pe R>¡.

‘iy“p lp„ahp“p¡ NyZp„L$ L$epf¡e ‘Z 2 ’u h^y “ lp¡hp¡ Å¡CA¡. 

lp„ahp“p¡ 
NZp„L$

ðk“ v$f/
rdr“V$ ‘iy“u Ahõ’p 

0 40 ’u 
Ap¡R>p¡

kpdpÞe 

1 40-70 lmhy„ lp„ahy„, gpm “’u ‘X$su s’p R>psudp„ lg“-Qg“ v$¡Mpe. 
2 70-120 TX$‘’u lp„ahy„, gpm ‘X¡$ R>¡ ‘Z dp¡Vy$„ b„^ fl¡ R>¡. 
2.5 70-120 NyZp„L$ f“u S>¡d, ‘f„sy dp¡Vy$„ Myg¡ R>¡ ‘Z Æc blpf “’u “uL$msu. 
3 120-160 dp¡Vy$„ My‰y„ lp¡e R>¡, gpm V$‘L¡$ R>¡. Nfv$“ gp„bu A“¡ dp’y„ D‘f fl¡ R>¡. 

3.5 120-160 NyZp„L$ 3 S>¡hy„ S>, ‘Z Æc ’p¡X$u blpf “uL$m¡ R>¡ A“¡ ¼epf¡L$ ApMu Æc 
blpf Aph¡ R>¡, kp’¡ S> M|b h^pf¡ gpm ‘X¡$ R>¡. 

4 160 ’u 
h^y

dp¡Yy$„ My‰y„, kp’¡ S> Æc gp„bp kde ky^u ApMu blpf “uL$m¡gu, Arsie gpm 
‘X¡$ R>¡.

10. sb¡gp/‘iyAphpk A„N¡“p k„L¡$sp¡ 
sb¡gp/‘iyAphpk A„N¡“p L¡$V$gpL$ k„L¡$sp¡ ‘iy“p Apfpd kp’¡ ku^p¡ k„b„^ ^fph¡ R>¡. 

hZ®“ iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ dlÐh
sb¡gp“u 
[õ’rs

 • Apk‘pk“u S>Áep’u ’p¡X$u JQu lp¡hu Å¡CA¡ S>¡’u ‘pZu“p¡ 
ep¡Áe r“L$pg k„ch b“¡.

 • s¡“p L$pfZ¡ sb¡gpdp„ ‘pZu cfphp“u A“¡ c¡S> fl¡hp“u 

kdõep S>su fl¡ R>¡.
 • fp¡N a¡gphsp ÆhS>„sy“u k„¿ep OV$¡ R>¡.

sb¡gp“u 
-fQ“p

 • Äep„ ‘p„Q L$gpL$ L¡$ s¡“p L$fsp„ h^pf¡ kde ky^u sp‘dp“ 
30 qX$N°u k¡[ëiek L¡$ s¡“p L$fsp„ h^pf¡ fl¡ R>¡ Ðep„

 • ‘|h®-‘[ïQd qv$ip ArcNd / v$fhpÅ¡ gpcL$pfL$ fl¡ R>¡. 

 • s¡“p L$pfZ¡ ‘iy“p¡ Qpfp¡ A“¡ ‘uhp“y„ ‘pZu l„d¡ip R>p„epdp„ 
fl¡ R>¡ A“¡ ‘iy“¡ l„d¡ip ‘pZu A“¡ Qpfp¡ R>peX$p„dp„ dmu 
fl¡ R>¡. 

sb¡gp“u 
qv$hpg

 • qv$hpgp¡ lhp“u âpL©$rsL$ Ahf-S>hf“¡ Ahfp¡^su “ lp¡hu 
Å¡BA¡

 • Nfd S>ÁepA¡ sb¡gpdp„ qv$hpg“u S>êf “’u lp¡su. 
 • h^pf¡ ‘X$sp„ Nfd õ’mp¡A¡ Nfd lhp“u Ahf-S>hf“¡ 

AV$L$phhp dpV$¡ ‘[íQd qv$ipdp„ qv$hpg b“phhu S>êfu R>¡.
 • W$„X$u S>ÁepA¡ sb¡gpdp„ DÑf-v$rnZ ArcNd W$uL$ fl¡ R>¡. 

 • Mp¡V$u fus¡ b“phhpdp„ Aph¡gu qv$hpg“¡ L$pfZ¡ sb¡gpdp„ 
lhp“u âpL©$rsL$ Ahf-S>hf fp¡L$pe R>¡, S>¡’u ‘iy“¡ 
Nfdu’u sZph ’pe R>¡.

 • k|e®âL$pi sb¡gp“p v$f¡L$ M|Zpdp„ ‘lp¢Q¡ R>¡ S>¡’u S>du“ L$p¡fu 
fpMhpdp„ dv$v$ dm¡ R>¡.

 • Å¡ ‘iy“¡ ApMp¡ qv$hk Qfsp„ fpMhpdp„ Aphsp lp¡e sp¡ Ap 
ArcNd gpcv$peL$ R>¡
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A¡L$ ‘iy L¡$ S>¡“p¡ lp„ahp“p¡ NyZp„L$ 3 R>¡¡ s¡“y„ dp¡Vy$„ M|g¡gy„ 

R>¡ A“¡ dp¡Y$pdp„’u gpm ‘X$u flu R>¡.



hZ®“ iy„ ÅZhy„ Å¡CA¡ dlÐh
lhp“u Ahf-
S>hf

 • sb¡gpdp„ A¡dp¡r“ep“u v$yN®^ “ lp¡hu Å¡BA¡.
 • sb¡gp“u hÃQp¡hÃQ Ec¡gp dpZk“¡ NcfpdZ “ ’hu 

Å¡BA¡.
 • sb¡gpdp„ Apv$i® lhp“p¡ âhpl Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p¡ 1 duV$f/k¡L$ÞX$ 

lp¡hp¡ Å¡CA¡

 • lhp“u ‘|fsu Ahf-S>hf“¡ L$pfZ¡ ‘iy Nfdu“p L$pfZ¡ 
sZphdp„ “’u Aphsy„. 

 • lhp“u ‘|fsu Ahf-S>hf“¡ L$pfZ¡ ðpk“¡ gNsp fp¡Np¡ 
’hp“y„ Å¡Md ‘Z OV$u Åe R>¡. .

âL$pi  • qv$hk“p kde¡ sb¡gpdp„ Apfpd’u hp„Qu iL$pe s¡V$gp¡ âL$pi 
lp¡hp¡ Å¡BA¡. 

 • qv$hkdp„ 16-18 L$gpL$ ‘|fsp¡ âL$pi lp¡hp¡ Å¡CA¡ (200 
lux) A“¡ 8 L$gpL$ A„^L$pf (5 lux)

 • ApMp qv$hk v$frdep“ sb¡gpdp„ L$dk¡ L$d 8 L$gpL$ âL$pi 
fl¡hp¡ Å¡BA¡. 

 • h^y âL$pidp„ fl¡sp  ‘iyAp¡ h^y kq¾$e lp¡e R>¡, h^y Mp¡fpL$ 
g¡ R>¡ A“¡ Nfdu“p h^y kpfp k„L¡$sp¡ v$ip®h¡ R>¡.

 • õs“‘p“ L$fphsp âpZuAp¡“¡ h^y âL$pi“u S>êf lp¡e R>¡.

cp¢esrmez»  • S>du“ D‘f Mfu’u D‘S>¡gp g‘khp“p„ r“ip“ “ lp¡hp 
Å¡BA¡. 

 • sb¡gp“p cp¢esrmep ‘f dpZk My‰p ‘N¡ Apfpd’u Qpgu 
iL$hp¡ Å¡CA¡. 

 • cp¡esrmey„ “fd lp¡hy„ Å¡CA¡ A“¡ g‘kÏ„ “ lp¡hy„ Å¡CA¡
 • Å¡ fbf“u iuV$ lp¡e , sp¡ s¡“u g„bpC ‘|fsu lp¡hu Å¡CA¡

 • ‘iy“p Apfpd“u [õ’rsdp„ ky^pfp¡ ’pe R>¡. 
 • Mfu“u kdõepAp¡dp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡. 
 • g‘khp“p L$pfZ¡ ‘iy“p r“s„b D‘f CÅ ’C iL¡$ R>¡ S>¡“p 

L$pfZ¡ L$pedu ‘„Nysp Aphu iL¡$ R>¡. 
 • ‘iy“¡ Qpghpdp„ sL$gua ‘X$u iL¡$ R>¡ A“¡ s¡ Ap“pL$p“u L$f¡ 

R>¡. S>¡“¡ gu^¡ Mfu“u kdõep ’C iL¡$ R>¡. 

 âhplu 
L$Qfp“y„ 
ìehõ’p‘“

 • sb¡gpdp„’u “uL$msp¡ âhplu L$Qfp¡ sb¡gp“u Apk‘pk “ 
cfphp¡ Å¡BA¡.

 • âhplu L$Qfp¡ cfphp“p gu^¡ qL$V$pÏS>“L$ fp¡Np¡“u kdõep 
hL$fu Åe R>¡. s¡“p L$pfZ¡ ‘iy“y„ Nrsrhr^ Q¾$ âcprhs ’pe 
R>¡ A“¡ ‘iy“y„ DÐ‘pv$“ OV$u Åe R>¡. 

S>Áep“u 
Sêfueps

 • My‰p sb¡gpdp„ v$f¡L$ ‘iy dpV$¡ 160 Qp¡fk awV$ S>Áep lp¡hu 
S>êfu R>¡, S>¡dp„’u 40 Qp¡. awN S>Áep R>s hpmu lp¡hu Å¡BA¡.

 • v$f¡L$ ‘iy“¡ Qpfp¡ Qfhp dpV$¡ NdpZdp„ 2 Qp¡. awV$“u S>Áep lp¡hu 
Å¡BA¡. 

 • v$f¡L$ ‘iy“¡ ‘pZu ‘uhp dpV$¡ NdpZdp„ 3 O“awV$“u S>Áep lp¡hu 
S>êfu R>¡.

 • ‘iy“¡ DW$hp dpV$¡  ApNm ‘|fsu S>Áep lp¡hu Å¡CA¡.

 • ‘iy“¡ ‘|fsu S>Áep dmhp“¡ L$pfZ¡ s¡ ‘p¡sp“p¡ âpL©$rsL$ 
ìehlpf âNV$ L$f¡ R>¡ s’p My‰pdp„ fl¡hp“¡ L$pfZ¡ s¡d“u 
MfuAp¡“u [õ’rs kpfu fl¡ R>¡ A“¡ s¡d“p„ DÐ‘pv$“dp„ h^pfp¡ 
’pe R>¡. 

NdpZ 
-(ftgN)“u 
[õ’rs

 • Nfv$““u D‘f L¡$ “uQ¡“p cpN¡ ’e¡gp Op“u D‘[õ’rs v$ip®h¡ R>¡ 
L¡$ NdpZdp„ gNph¡gu (f¡tgN)“u [õ’rs ep¡Áe “’u.

 • NdpZ sb¡gp“p cp¡esrmep L$fsp 12 k¡du’u h ŷ KQu “ lp¡hu  
Å¡CA¡.

 • s¡ ‘iy“¡ KX$p¡ Op gpÁep¡ lp¡e sp¡ s¡“p L$pfZ¡ s¡“p¡ Mp¡fpL$ OV$u 
iL¡$ R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ s¡d“p„ DÐ‘pv$“dp„ OV$pX$p¡ ’pe R>¡.

 • Å¡ NdpZ KQu  lp¡e, sp¡ ‘iyAp¡ Mp¡fpL$  a¡gphhp“y„ iê L$f¡ 
R>¡, Å¡ “uQ¡ lp¡e sp¡ ApNm“p ‘N ‘f OÏ„ v$bpZ Aph¡ R>¡ S>¡ 
Mfu“u kdõepAp¡ sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.
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11. sZph L¡$ v$v$® hMs¡ ‘iy Üpfp DÐ‘ß L$fhpdp„ Aphsp AhpÅ¡  

JdfgpeL$ ‘iy dpÓ Aplpf g¡su hMs¡, v$|^ Ap‘su hMs¡, Nfdudp„, hpR>fXy$ R|>Vy$„ ‘X$u S>hy„ L¡$ dp¡s D‘f S> AhpS> L$f¡ R>¡. kpdpÞe AhpÅ¡ A“¡ v$v$®L¡$ 

sZph hMs¡ DÐ‘ß ’sp„ AhpÅ¡ hÃQ¡“p A„sf“¡ kdS>hy„ M|b S> S>êfu R>¡, S>¡’u kdõep“u N„cufsp“¡ OV$pX$hp dpV$¡ S>êfu ‘Ngp„ gC iL$pe. v$v$® 

hMs¡ DÐ‘ß ’sp„ L¡$V$gpL$ AhpÅ¡ “uQ¡ A“ykpf R>¡.

DÐ‘ß AhpS> k„g‚ ‘qfrõ\rs dlÒh 
 • Å¡f’u cp„cfhy„    

(Ap¡X$L$pf Mphp¡)
 • M|g¡gy„ dp¡Vy$„, dp’y„ ApNm L¡$ D‘f“u sfa 

M¢Qpe¡gy„
 • hpR>fX$p„“¡ bp¡gphhy„, v$p¡lhp dpV$¡“u ‘p¡L$ (v$|^’u cf¡gy„ 

bphgy„), c|M L¡$ sfk, dv$“p kde¡ ^Z“p AÞe kæep¡“¡ 
bp¡gphhp dpV$¡

 • V|$„L$u Quk ‘pX$hu  • k„crhs L$pfZ“p sfs bpv$ (S>¡d L¡$ hpNhp 
L¡$ v$fhpÅ“p A’X$pep bpv$) dp¡Yy$„ My‰y„, dp’y„ 
kpdpÞe fus¡ D‘f DW$¡gy„ 

 • X$f L¡$ v$v$®“p L$pfZ¡

 • kss Quk ‘pX$hu  • heõL$ õhõ’ dpv$p ‘iy L¡$ S>¡“¡ L$p¡C S> dp“rkL$ 
budpfu “ lp¡e 

 • ‘iy kss dv$dp„ fl¡sy„ (r“çap¡d¡r“L$) lp¡hp“y„ gnZ

 • L$p¡C ‘Z Jdf“y„ ‘iy L¡$ S>¡dp„ dp“rkL$ rhL$pf“y„ 
gnZ ‘Z lp¡e, kp’¡ S> s¡“p¡ AhpS> hpf„hpf 
s|V$u füp¡ lp¡e A“¡ ifuf“p ‘pR>m“p cpN¡ 
gL$hp“p„ gnZ 

 • f¡rbT (lX$L$hp)“p„ gnZ

 • V|$„Ly$ bbX$hy„  • Ecp ’sp„ L¡$ Y$pm Dsfsp„ A’hp v$bpZ“u 
ârsq¾$ep

 • ‘¡V$dp„ v$y:Mphp“p„ gnZp¡ 
 • Å¡ v$y:Mphp¡ R>psu“p„ ApNm“p„ cpN¡ ’sp¡ lp¡e sp¡ AZuv$pf 

gp¡M„X$“p¡ Vy$L$X$p¡ Nmu S>hp“¡ L$pfZ¡ ’su ùv$e“u budpfu“y„ 
gnZ R>¡. 

 • gp„bp kde ky^u 
L$Zkhp“p¡ AhpS>, 
kp’¡ ðpk blpf 
R>p¡X$hp¡ 

 • Ås¡ S> A’hp sp¡ ’p¡X$u dl¡“s bpv$, dp’y„ A“¡ 
Nfv$“ M¢Qpe¡gp„, ðpk R>p¡X$hpdp„ sL$gua 

 • R>psudp„ Np„W$ L¡$ L$p¡C fp¡N S>¡dp„ a¡akp„ D‘f v$bpZ ‘X$sy„ 
lp¡e.

 • ðpk g¡su hMs¡ 
“kL$p¡fp, NS>®“p L¡$ 
L$Zkhp“p¡ AhpS>

 • ðpk g¡hpdp„ õ‘ô sL$gua  • D‘f“y„ ðk“ s„Ó k„L$p¡QpC Ney„ lp¡hp“p k„L¡$sp¡  
 • ðk“ s„Ó k„b„r^s budpfu“p k„L¡$sp¡ S>¡hu L¡$ “kL$p¡fp“p„ 

‘fÆhu

 • Mp„ku  • k|L$u A“¡ spL$pshpmu Mp„ku L¡$ S>¡ Mp¡fpL$ g¡hp 
rkhpe ’pe R>¡.

 • D‘f“p„ ðk“s„Ó“p„ fp¡N“p„ gnZ

 • cu“u A“¡ kp^pfZ Mp„ku  • Þe|dp¡r“ep“p„ gnZp¡
 • a¡akp„dp„ L©$rd“p„ gnZ
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L$. ifuf Ahõ’p NyZp„L$$ (BCS)

M. â’d Apdpie (‘¡V$) cfph/syrô NyZp„L$ 

NyZp„L$ -1

NyZp„L$ -1

NyZp„L$ -2

NyZp„L$ -2

NyZp„L$ -3

NyZp„L$ -3

NyZp„L$ -4

NyZp„L$ -4

NyZp„L$ -5

NyZp„L$ -5

‘|„R>X$u“p„ D‘gp R>¡X$p D‘f 
dp¡V$p¡ KX$p¡ MpX$p¡, QpdX$u“u 
“uQ¡ L$p¡C Qfbu “l], 
s¡dS> D‘k¡gu L$fp¡X$fˆy> 

ÐhQp_u Apeyf¡MpAp¡ 
r“s„b“p„ lpX$L$p„su “uQ¡ 
fl¡ R>¡. 

‘|„R>X$u“p„ D‘gp R>¡X$p D‘f 
KX$p¡ ‘f„sy lmhp¡ MpX$p¡, ‘f„sy 
r“s„b“y„ lpX$Ly„$ D‘ku Aph¡gy„ 
A“¡ s¡“u V$p¡Q Np¡mpL$pf

â’d Apdpie (‘¡V$) MpX$p¡ 
rÓL$p¡ZpL$pfsp¡ v$¡Mpe R>¡.

‘|„R>X$u“p„ D‘gp R>¡X$p D‘f 
M|b S> lmhp¡ MpX$p¡, 
r“s„b“p„ lpX$L$p„ A“¡ s¡“u 
V$p¡Q A¡L$v$d Np¡mpL$pf 

‘p„kmuAp¡“u ‘pR>m â’d 
Apdpie (‘¡V$)“p¡ MpX$p¡ 
v$¡Mpe R>¡.

‘|„R>X$u“p„ D‘gp R>¡X$p 
D‘f dp„k‘¡iuAp¡ D‘ku 
Aph¡gu. lpX$L$p„“u V$p¡Q D‘f 
dp„k‘¡iuAp¡ Ådu Ne¡gu 

â’d Apdpie“p¡ MpX$p¡ 
v$¡Mpsp¡ “’u.

‘|„R>X$u“p„ D‘gp R>¡X$p D‘f 
ÐhQp“u “uQ¡ Qfbu“y„ ÅXy„$ 
AphfZ, lpX$L$p„Ap¡“u V$p¡Q 
Np¡mpL$pf

‘¡V$“u ÐhQp A¡L$v$d M¢Qpe¡gu 
v$¡Mpe R>¡.

‘iy“u Ncp®hõ’p“p ’p¡X$p„ káplp¡dp„ ifuf Ahõ’p NyZp„L$ 2 ’B iL¡$ R>¡, ‘f„sy v$|^ Ap‘hp“y„ b„^ L$f¡ Ðepf¡ ifuf 
Ahõ’p NyZp„L$ 3 lp¡hp¡ Å¡CA¡. S>¡ ‘iyAp¡“p¡ ifuf Ahõ’p NyZp„L$ 3.5 L$fsp„ h^pf¡ lp¡e R>¡ s¡d“¡ ‘pQ“s„Ó A“¡ 
âS>““ A„N¡“u kdõepAp¡ ’pe R>¡.

rhepZ“p â’d kápldp„ ‘iy“p¡ NyZp„L$ 2 lp¡B iL¡$ R>¡. v$|^ Ap‘sp (v$y^pmp) kpfp ‘p¡rjs ‘iy“p¡ NyZp„L$ 3 lp¡e sp¡ 
ep¡Áe NZpe R>¡. hkyL$hpsp kde ‘l¡gp ‘iy NyZp„L$ 4 A“¡ hkyL¡$g ‘iydp„ NyZp„L$ 5 lp¡hp¡ Å¡CA¡.
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NyZp„L$ 1 kpdpÞe 
‘iy ApÐdrhðpk kp’¡ ApMy„ A“¡ gp„by„ X$Ngy„ cf¡ R>¡. ‘iy ‘p¡sp“u L$df“¡¡ 

ku^u fpMu“¡ ‘p¡sp“p„ Qpf¡e ‘N D‘f kfMy„ hS>“ Ap‘u“¡ Qpg¡ R>¡.

NyZp„L$ 2: kpdpÞe g„NXy„$
Ecp ’su hMs¡ ‘iy ‘p¡sp“u ‘uW$“¡ ku^u fpM¡ R>¡ ‘f„sy Qpgsu hMs¡ ‘uW$“¡ 
M|„^su sfa T|L$ph¡ R>¡. Qpg ’p¡X$u AkpdpÞe lp¡e R>¡ ‘f„sy AkfN°k¹s ‘N“p¡ 
TX$‘’u ¿epg “’u Aphsp¡. 

NyZp„L$ 3: dÝed g„NXy„$
‘iy Qpgsu hMs¡ A“¡ Kcy lp¡e Ðepf¡ ‘p¡sp“u L$dfs¡ ^|„^sp ApL$pf¡ T|L$ph¡ 
R>¡, A“¡ spsp„ spsp„ X$Ngp„ cfu“¡ Qpg¡ R>¡. 

NyZp„L$ 4: g„NXy„$ 
‘iy Kcy lp¡e Ðepf¡ A“¡ Qpgsu hMs¡ ‘iy“u ‘uW$ M|„^ ApL$pfsu fl¡ R>¡, s¡d 
R>sp„ ‘iy ‘p¡sp“y„ hS>“ D‘pX$u iL¡$ R>¡. 

NyZp„L$ 5: L$ôv$peL$ g„NX$‘Ï„        
Aphu [õ’rsdp„ ‘iy“u L$df M|„^sp ApL$pf“u S> b“u Åe R>¡ s’p ‘iy 
Qpghpdp„ Ap“pL$p“u L$f¡ R>¡. s¡ ‘p¡sp“p AkfN°k¹s ‘N D‘f kl¡S> ‘Z cpf 
“’u Ap‘sy„.

N. lg“ Qg““p¡ NyZp„L$ 

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡? AkfN°k¹s ‘N“¡ L$C fus¡ 

Ap¡mMu iL$pe? 
ApNm“p ‘N - Äepf¡ ‘iy“p ApNm“p b¡ ‘Ndp„’u L$p¡C A¡L$ AkfN°k¹s 
lp¡e sp¡ ‘iy AkfN°k¹s ‘N D‘f hS>“ “pMsu hMs¡ ‘p¡sp“y„ dp’y„ KQy„ L$f¡ 
R>¡, Äepf¡ õhõ’ ‘N ‘f hS>“ “pMsu hMs¡ ‘p¡sp“y„ dp’y„ “uQ¡ fpM¡ R>¡. 
‘pR>m“p ‘N - Äepf¡ ‘pR>m“p¡ L$p¡C ‘N AkfN°k¹s lp¡e sp¡ ‘iy Qpgsu 
hMs¡ ‘p¡sp“y„ dp’y„ “uQ¡ fpM¡ R>¡, Äepf¡ õhõ’ ‘N D‘f hS>“ Ap‘su hMs¡ 
s¡“y„ dp’y„ KQy„ fl¡ R>¡.



 y ‘N“p¡ NyZp„L$ ‘iy“p„ ‘pR>gp ‘N“u dyÖp“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡.

 y s¡ A„v$f s¡dS> blpf“p„ ‘„Å“u KQpC hÃQ¡“p A„sf A“¡ ‘iy Üpfp 
dp„X$hpdp„ Aphsp ‘N kp’¡ k„b„r^s R>¡.

 y ‘iy ‘N“p„ srmep“p„ v$i®“¡ Ap¡Ry>„ L$fhp dpV$¡ ‘N“¡ blpf“u sfa hpmu g¡ 
R>¡. Aphy„ ’hp“u i¼esp g‘kZu S>du“ D‘f h^pf¡ fl¡ R>¡, L¡$ Äep ‘iy 
A¡X$u D‘f ‘p¡sp“y„ hS>“ “pMu“¡ Qpg¡ R>¡.

 y Ap NyZp„L$ ‘iy Äepf¡ Ecy„ lp¡e Ðepf¡, ‘iy“p ‘N s¡“u ‘uW$“¡ kdp„sf lp¡e 
Ðepf¡, s¡“p„ L$pV$M|Zp“u [õ’rs D‘f r“c®f L$f¡ R>¡.

 y NyZp„L$ 1: 0 A„i’u 17 A„i (90 A„i“u kfMpdZuA¡) Apv$i® [õ’rs 
R>¡. R>sp„ Mfu“u kdõep ’C iL¡$ R>¡.

 y NyZp„L$ 2: 17’u 24 A„i (90 A„i“u kfMpdZuA¡)

 y NyZp„L$ 3: 24 A„i L$fsp„ h^pf¡ (90 A„i“u kfMpdZuA¡)

O. ‘N“p¡ NyZp„L$

Q. R>pZ“p„ b„^pfZ“p¡ NyZp„L$

Y$ugy„ A“¡ M|b S> 
‘pZuhpmy„, S>W$f A“¡ 
Ap„sfX$p“u budpfu“p 
L$pfZ¡ k„crhs 

v$l] S>¡hy„ b„^pfZ, ‘X¡$ 
A¡V$g¡ a¡gpB Åe R>¡, 
Akdsp¡g Aplpf“¡ 
L$pfZ¡ k„crhs 

2-3 k¡ÞV$uduV$f dp¡V$u 
dp¡V$u ‘p¡‘X$uAp¡ S>¡“p 
D‘f A¡L$ tbv$y lp¡e, 
Å¡X$p D‘f s’u Qp¢V$sy„ 

R>pZ OpVy$„ lp¡e R>¡, 
kyr“[íQs ApL$pf gB“¡ 
QL$fu“u S>¡d A¡L$buÅ 
D‘f Np¡W$hpe¡gy„ lp¡e R>¡. 
Å¡X$p D‘f Qp¢V$¡ R>¡. 

gNcN Np¡mpL$pf v$X$p 
õhê‘¡ lp¡e R>¡ A“¡ Å¡X$p 
D‘f rhips R>p¡X¡$ R>¡.

v$|^pmp„ Y$p¡f dpV$¡ R>pZ“p¡ Apv$i® NyZp„L$ 3 R>¡. hpR>fX$p„ A“¡ hkyL¡$g ‘iyAp¡ dpV$¡ 4 L¡$ 5“p¡ NyZp„L$ ep¡Áe R>¡. 
s¡ Ak„syrgs Aplpf_p¡ ‘Z k„L¡$s Ap‘¡ R>¡.
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NyZp„L$ -1 NyZp„L$ -2 NyZp„L$ -3 NyZp„L$ -4 NyZp„L$ -5



NyZp„L$ -1 NyZp„L$ -2 NyZp„L$ -3 NyZp„L$ -4

Ap„Qmsp¡ “uQ¡“p¡ cpN dygped lp¡e 
R>¡ A“¡ s¡“p D‘f Op L¡$ DTfX$p “’u 
lp¡sp. 

D‘ku Aph¡gp¡ DTfX$p¡ L¡$ S>¡ ’p¡X$p¡ 
D‘k¡gp¡ lp¡e R>¡. 

^p MfbQX$p¡ lp¡e R>¡ A“¡ s¡dp„ 
L¡$fp¡qV$“ b“hp“y„ iê ’B Ney„ R>¡. 

M|b S> MfbQX$p¡ Op S>¡dp„ L¡$fp¡qV$“ 
cfpe¡gy„ R>¡ A“¡ Qufp ‘Z ‘X$u 
Nep R>¡.

S>. Ap„Qm NyZp„L$

R>. R>pZ ‘pÃesp NyZp„L$ 

R>pZ ¾$ud S>¡hp„ b„^pfZ“y„ 
lp¡e R>¡, s¡ A¡L$^p{„ A“¡ 
A[õ’f lp¡e R>¡. R>pZdp„ 
“l] ‘Q¡gp„ L$Zp¡ Å¡hp 
dmsp„ “’u. 

R>pZ ¾$ud S>¡hy„ A“¡ A¡L$^p{„ 
lp¡e R>¡. R>pZdp„ L¡$V$gp¡L$ 
“lu ‘Q¡gp¡ ‘v$p’® dm¡ R>¡. 

R>pZ A¡L$^p{„ “’u lp¡sy„, 
“lu ‘Q¡gp Aplpfsp 
Vy$L$X$pAp¡ s¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡. 
R>pZ“¡ lp’’u v$bphhpdp„ 
Aph¡ sp¡ “l] ‘Q¡gp„ f¡kpAp¡ 
Ap„Nmu D‘f Qp¡V$u Åe R>¡.

Aplpfsp dp¡V$p L$Zp¡ R>pZdp„ 
v$¡Mpe R>¡. lp’¡’u v$bphsp„ 
“l] ‘Q¡gp f¡kpAp¡“u Np¡mu 
lp’dp„ Qp¡V$u Åe R>¡. 

R>pZdp„ “l] ‘Q¡gp„ 
Aplpf“p„ dp¡V$p L$Zp¡ lp¡e 
R>¡ S>¡“¡ õ‘ô Å¡B iL$pe 
R>¡. 

iyóL$ ‘iyAp¡ A“¡ 
hpR>fX$p„Ap¡ dpV$¡ õhuL$pe®

k„syrgs Aplpf“u S>êf R>¡. k„syrgs Aplpf“u S>êf R>¡.v$|^pmp A“¡ iyóL$ ‘iyAp¡ 
dpV$¡ Apv$i® 

v$|^pmp„ A“¡ iyóL$ ‘iyAp¡ 
dpV$¡ õhuL$pe® 
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NyZp„L$ -1 NyZp„L$ -2 NyZp„L$ -3 NyZp„L$ -4 NyZp„L$ -5
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NyZp„L$ -1 : õhÃR> 

L$p¡B L$uQX$ “’u lp¡sp¡ ‘f„sy 
spSy> L¡$ k|L$pe¡gy„ R>pZ gpN¡gy„ 
lp¡e R>¡. 

NyZp„L$ -2 : N„v$y 

l’¡mu L¡$ s¡“p L$fsp„ dp¡V$p 
ApL$pf“p L$uQX$“p r“ip“. 

NyZp„L$ -3 : M|b S> N„v$y 

‘N“p¡ “uQ¡“p¡ cpN M|b S> 
N„v$p¡ lp¡e R>¡.

‘pR>m“p¡ cpN (‘|„R>X$u kp’¡) ‘pR>m“p¡ “uQ¡“p¡ ‘N bphgy„ 

T. õhÃR>sp NyZp„L$ 





fpô²ue X¡$fu rhL$pk bp¡X®,   
ApZ„v$ - 388001, NyS>fps

ap¡“: 02692-260148, 260149 a¡¼k: 02692-260157, h¡bkpCV$ : www.nddb.coop
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