
এ�ট কীভােব ঘেট ?

অ�াি�ব�াকেটিরয়াল, অ�াকািরসাইডাল এবং অ�ানথলিমন�টক �িতেরাধ 

উ�েবর  �ধান  কারণ�েলা হেলা 

সমাধান: এক �া�� প�িত

যখন ওষুধ (েযমন অ�াি�বােয়া�টক) জীবাণুর �িত কাজ করা ব� কের, তখন তােক 

অ�াি�মাইে�ািবয়াল �র�জ��া� বা AMR বলা হয়.

এর ফেল মানুেষর, প�েদর ও গােছর �রােগর িচিকৎসা আরও ক�ঠন ও ব�য়ব�ল হেয় যায়.

অ�াি�মাইে�ািবয়াল �িতেরাধ (AMR)

প� �া��
গ� ও মিহেষরা িচিকৎসার �িত সাড়া �দয় না,

িচিকৎসার খরচ ব�ৃ� 

দুেধর উৎপাদন �াস

AMR-এর কারেণ কষেকর আয় �াস!ৃ

মানব �া��

পিরেবশ �া��
অ�াি�মাইে�ািবয়াল �িতেরাধী �রাগজীবাণু এবং �গাবর ও ��ােবর মাধ�েম অ�াি�বােয়া�টক অবিশ�াংশ মা�ট ও জলেক দিষত কেরূ

অ�াকািরসাইড �িতেরাধ:

অ�াকািরসাইেডর ঘন ঘন ও 

অিনয়িমত ব�বহাের এটঁিলর মেধ� �
ৃ�িতেরাধ �মতা স�� হয় 

অ�ানথলিমন�টক �িতেরাধ :

অিতির� কৃিমনাশক ব�বহাের 

কৃিম �িতেরাধ �মতা �তির কের

আমােদর �কন উি�� হওয়া উিচত? AMR-এর ঝুঁিক 

অ�াি�বােয়া�টক, অ�াকািরসাইড ও অ�ানথলিমন�টেকর 

সেচতনভােব ব�বহার

স�ঠক �জবসুর�া িনয়�ণ িনয়ম অনুসরণ ক�ন

স�ঠক বজ��  িন�ি� কাযক� র ক�ন

স�ঠক মা�ার জন� প�িচিকৎসেকর পরামশ ি� নন

�-িচিকৎসা এিড়েয় চলুন

যথাস�ব ইিভএম (EVM)প�িত ব�বহার ক�ন

অিবেবিচত ব�বহার অপযা�� মা�ায় ব�বহার ুদবল�  �জবসুর�া ব�ব�া1 2 3

AMR - এর �ধান �কারেভদ কী কী ?

অ�াি�ব�াকেটিরয়াল �িতেরাধ

অ�াকািরসাইডাল �িতেরাধ

অ�ানথলিমন�টক �িতেরাধ

প� ও মানুেষর মেধ� AMR-এর ঝুঁিক ব�� কের!ৃ

খাদ� িনরাপ�া

দুধ ও মাংেস অবিশ� থাকেত পাের, 

যা �ত�াখ�ােনর ঝঁুিক বাড়ায় এবং 

�ভা�ােদর জন� �িতকর হেত পাের।

কিষে�ে� �ভাবৃ

মা�টর জীবাণুও �িতেরাধ �মতা 

�তির কের, যা উ��েদর �া�� ও 

বহৃ�র পিরেবশেক �ভািবত কের

EVM ফমুে�লশন�েলার জন� QR �কাড ��ান ক�ন

ঠনেকা �রাগ� এঁটিল � ডায়িরয়া�র কিমনাশকৃ

প�র উৎপাদনশীলতা �াস কের!এঁটিল-বািহত �রােগর ঝুঁিক ব�� কের!ৃ�

সং�মণ সারােনা আরও ক�ঠন হেয় যায়

িচিকৎসার খরচ ব�ৃ� 

AMR-এর কারেণ �া��েসবার খরচ ব�� !ৃ

এখনই  ব� ক�ন!AMR

অ�ানথলিমন�টক 
�িতেরাধ :


