
ই �কেনদেৰ হয়?

�িতৈজিৱক, চািঁহনাশক আ� �পলু ঔষধৰ �িত �িতেৰাধ 

উ�ৱ �হাৱাৰ মূল কাৰণসমূহ হ'ল -

সমাধানঃ এক �া�� প�িত

�যিতয়া জীৱাণুেবােৰ ঔষধৰ �িত সঁহািৰ িদয়া ব� কেৰ (েযেন এি�বায়'�টক) �তিতয়া ইয়াক AMR বুিল �কাৱা হয়।

ইয়াৰ ফলত মানুহ, জীৱ-জ� আ� উ��দৰ �ৰাগৰ িচিকৎসা কৰােটা ক�ঠন আ� ব�য়ব�ল �হ পেৰ।

�িতজীৱাণু �িতেৰাধী (AMR) মােন িক

জীৱ-জ�ৰ �া��ৰ �িত

AMR �ৰ কষকৰ উপাজন�  �াস কেৰ!ৃ

মানুহৰ �া��ৰ �িত

পিৰেৱশৰ �া��
�গাবৰ আ� ��াৱত িনগত�  �হাৱা �িতজীৱাণু �িতেৰাধী �ৰাগৰকাৰক আ� �িতৈজিৱক অৱিশ�ই মা�ট আ� পানী �দিষত কেৰ।ূ

চািঁহনাশকৰ �িতেৰাধ

চািঁহনাশকৰ সঘনাই আ� 

অনুপযু� ব�ৱহাৰৰ ফলত 

ৃিচকৰাৰ �িতেৰাধ �মতা স�� হয়

কিমনাশকৰ �িতেৰাধৃ

কৃিমনাশকৰ অত�ািধক ব�ৱহাৰৰ 

ফলত কৃিমেবাৰত �িতেৰাধ �মতা 

িবকিশত হয়

AMR িবষেয় সেচতন হওক। AMR �ৰ িক িক ভাবুিক আিনব পােৰ

�িতৈজিৱক, চািঁহনাশক আ� কৃিমনাশকৰ উপযু� ব�ৱহাৰ

স�ঠক �জৱ সুৰ�া নীিত-িনয়ম অনুসৰণ কৰক

স�ঠকভােৱ আৱজন� া িন�াশন কৰক

স�ঠক ঔষধৰ পিৰমাণৰ বােব প� িচিকৎসকৰ 

পৰামশ ল� ওক।

িনজৰ মেত ঔষধ ব�ৱহাৰ পিৰহাৰ কৰক

য 'েতই স�ৱ পৰ�ৰাগত প� িচিকৎসা  

(EVM) ৰ িচিকৎসা প�িত �হণ কৰক

িনিবচ� াৰ ভােব ঔষধৰ ব�ৱহাৰ পিৰমাণৰ তলত ঔষধৰ ব�ৱহাৰ ুদবল�  �জৱ সুৰ�া1 2 3

AMR ৰ �ধান �কাৰসমূহ িক িক?

�িতৈজিৱক �িতেৰাধ �মতা

চািঁহনাশকৰ �িতেৰাধ �মতা

কৃিমনাশকৰ �িতেৰাধ �মতা

জীৱ-জ� আ� মানুহৰ ���ত AMRৰ �িতেৰাধ �মতাই িবপদাশংকা ব�� কেৰ!ৃ

খাদ� সুৰ�া

গাখীৰ আ� মাংসই এই ঔষধেবাৰৰ অৱিশ� 

বহন কিৰব পােৰ,যাৰ ফলত �াহকৰ  �া��ৰ 

�িত িবপদৰ শংকা আ� �িত হয়

কিষৰ ওপৰত �ভাৱৃ

মা�টৰ �বে�িৰয়ােবােৰও �িতেৰাধ �মতা 

গিঢ় �তােল যাৰ ফলত উ��দৰ �া�� আ� 

পিৰেৱশ �ভািৱত হয়।

তলৰ �ৰাগ সমূহৰ EVM ��িতৰ বােব 

িকউ আৰ ক 'ড সমূহ ��ন কৰক

ওহাৰফুলা িচকৰা ডােয়ৰীয়া�ৰ।কিম অপসাৰণৃ

প�ৰ উৎপাদনশীলতা �াস কেৰ!িচকৰা জিনত  �ৰাগৰ স�াৱনা ব�� কেৰ!ৃ

সং�মণৰ িচিকৎসা কৰােটা ক�ঠন �হ পেৰ।  

 িচিকৎসালয়ত ভিতৰ�  খৰচ ব�ৃ�

AMR �ৰ �া��েসৱাৰ ব�য় ব�� কেৰ!ৃ

�িতজীৱাণু �িতেৰাধী ব� কেৰা ঁআহক!(AMR) 

কিমনাশকৰ ৃ

�িতেৰাধ

গ� আ� ম 'হেবােৰ িচিকৎসাৰ �িত সহঁ ািৰ িনিদেয়,  

িচিকৎসাৰ ব�য় ব�ৃ�,  

দু� উৎপাদন �াস  


