
எப்ப� இ� ஏற்ப��ற�?
ேபக்�ரியா ம�ந்�கள், இரத்தம் உ��ம் �ச�் ம�ந்�கள் 

மற்�ம் வ�ற்�ப் �ச�் ம�ந்�கள் ேவைல ெசய்யாமல் 

ேபாவதற்கான �க்�ய காரணங்கள் என்னெவன்றால்

ப�க்களின் உடல்நலம் காக்க என்ன ெசய்ய�ம்? (One Health – ஒேர உடல்நலம் �ைற)

ம�ந்� ேபாட்டா�ம் ேநாய் �ணமாகாத நிைல�ல், அைதக் ம�ந்� எ�ர்ப்� (AMR) என்பாரக்ள்.

இதனால் மனிதரக்ள், ப�க்கள் மற்�ம் தாவரங்களில் வ�ம் ேநாய்கைள �ணப்ப�த்�வ� �ரமமாக�ம், 

அ�க ெசலவாக�ம் ஆ�ற�.

ம�ந்� ேவைல ெசய்யாத நிைல - AMR என்றால் என்ன?

மா�கள் �� தாக்கம்
மா�க�க்� ம�ந்� ேவைல ெசய்யாமல் ேபா�ற�

��சை்ச ெசல� அ�கரிக்�ற�
பால் உற்பத்� �ைற�ற�

AMR (ம�ந்� எ�ர்ப்�) �வசா�களின் 

வ�மானத்ைத �ைறக்�ற�!

மனித ஆேராக்�யத்�ல் பா�ப்�

��ம்பத்�க்� �காதாரச ்ெசல� அ�கமா�ம்!

�ற்�ச�்ழல் ஆேராக்�யம் (ENVIRONMENT HEALTH)
ப�க்களின் சாணம் மற்�ம் ��நீரில் உள்ள ம�ந்� எ�ரப்்� ���கள் மற்�ம் 

ஆன்�பயாட�்க் �தங்கள் மண் மற்�ம் நீைர மா�ப�த�்�ன்றன.

இரத்தம் உ��ம் �ச�்கள் �� 

ம�ந்� எ�ர்ப்� (ACARICIDE RESISTANCE)

இரத்தம் உ��ம் �ச�்கைள கட�்ப்ப�த�்ம் 
ம�ந்�கைள தவறாக�ம், அ�க்க� 

பயன்ப�த்�னால், அைவ அந்த ம�ந்�க�க்� 

எ�ரப்்� வளரத்�்��ம்.

�டர்�� நீக்க ம�ந்�க�க்� எ�ர்ப்� 

(Anthelmintic Resistance):

�டர�்�க்கைள ஒ�க்க பயன்ப�த�்ம் 
ம�ந்�கைள அ�கமாக அல்ல� 
தவறாக பயன்ப�த்�னால்,அந்த 
��க்கள் அந்த ம�ந்�க்� எ�ரப்்� 
வளரத்�்��ம்.

ஏன் கவைலப்பட�ம்? ம�ந்� ேவைல ெசய்யாத�ன் 
(AMR) �ைள�கள்

ப�க்க�க்� ம�ந்� (�ச�் ம�ந்�, �� ம�ந்�, 

ஆன்�பயா�க்) அ�கமாக ேபாட ேவண்டாம். நியாயமான 

அள� மட�்ம், ம�த�்வர ்ெசான்னப� ேபாட�ம்.

ப�க்கைள வளரக்்�ம் இடம் �ய்ைமயாக 
ைவக்க�ம். ெவளிேய இ�ந்� வ�ம் வாகனம், 

மா��� நபர ்ேபான்றவரக்ள் ேநாய்கள் ெகாண்� 
வராம த�க்க�ம்.

ப�க்களின் மலம், ம�ந்�ப் பாடட்ல்கள் எல்லாம் 

�ப்ைபயா ெவளிேய ேபாடக்�டா�. சரியான 

இடத�்ல ேபாட�்ட�ம்.

எந்த ம�ந்�, எவ்வள� ேபாட�ம் என்பைத 

ம�த�்வரிடம் ேகட�் தான் ேபாட�ம்.

ம�த�்வைர காணாமேல ம�ந்� தரற்த த��ங்க!

��ந்த இடங்களில் ��ைக ம�த�்வத்ைத 
பயன்ப�த�்ங்க!
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 ம�ந்� எ�ர்ப்� ஏற்ப�ம் �ன்� 
�க்�ய வைககள் என்ன?

ேபக்�ரியாக்� ம�ந்� ேவைல ெசய்யாத�

இரத்தம் உ��ம் �ச�்க�க்� ம�ந்� ேவைல ெசய்யாத�

வ�ற்�ப் �ச�்க்� ம�ந்� ேவைல ெசய்யாத�

இதனால் மனிதரக்ளி�ம் ப�க்களி�ம் AMR (ம�ந்� எ�ர்ப்�) அபாயம் அ�கரிக்�ற�!

உண� பா�காப்� (FOOD SAFETY)
பா��ம் இைறச�்��ம் ம�ந்� 
ேசதங்கள் (residues) இ�க்கலாம் — 

இதனால் �ற்பைன நிராகரிக்கப்படலாம், 

�கரே்வாரக்�க்� பா�ப்� ஏற்படலாம்.

 �வசாயத்�ன் �� பா�ப்� (AGRICULTURE IMPACT)
மண்ணில் உள்ள நன்ைம த�ம் 
பாக்�ரியாக்க�ம் ம�ந்�க�க்� 
எ�ரப்்� வளரத்�் ��ம். இதனால் 
ப�ரக்ளின் வளரச்�் பா�க்கப்ப�ம் 
மற்�ம் �ற்�ச�்ழ�க்�ம் ���ட�்ம்.

ப�க்க�க்� காய்சச்ல், �டர�்�, �ச�் ெதால்ைல, ேப� 

மா�ரி �ரசச்ைனகள் வந்தா, அ�க்கான ��ைக ம�ந்�கள் இ�க்ேக! 

எப்ப�ச ்ெசய்வ�ன்� ெதரிஞ்�க்க QR code-ஐ ஸ்ேகன் பண்ணி பா�ங்க!

ம�ேநாய் உண்ணிகள் ேப�காய்சச்ல்�டற்�� நீக்கம்

இதனால் ப�க்களின் 

உற்பத்�த் �றன் �ைற�ற�!
இதனால் அந்த �ச�்களால் பர�ம் 

ேநாய்களின் அபாயம் அ�கரிக்�ம்!

ேநாய்கள் �ணமாக கஷ்டமா���ம்

ம�த�்வமைன ெசல�கள் அ�கரிக்�ம்

ம�ந்� கட�்ப்ப�த்�ேவாம்!எ�ர்ப்� �றைனக் 

கால்நைடகள் வளர்ப்�ல் 
�த்தமாக இ�க்காமல் 
இ�ப்ப�

ம�ந்�கைள அ�கமாக 
அல்ல� ேதைவ�ல்லாமல் 
ேபா�வ�

�ரண ேடாஸ் 
ேபாடாமல் �ைறவாக 
ம�ந்� ேபா�வ�


