


एक िदन क� दवा के िलए:  घतकमारी (साबत प�ी) - 250 �ाम, ह�दी ृ ु ू
पाउडर- 50 �ाम, चना- 15 �ाम, न�ब- 6 नग, सरस�/ितल का तेल- ू ू
600 िमली

(i) घतकमारी क� पि�य� से कांटे हटाने के बाद इनको छोटे-छोटे टकड़� म� ृ ु ु
काट ल� । (ii) ह�दी पाउडर एव ंचने के साथ इसे अ�छे से पीसकर लाल रगं ू
का पे�ट बना ल� । 

(i) पश के सभी थन� (�व�थ थन को भी) को परी तरह से दहकर, साफ ु ू ु
धोकर सखा ल� । (ii) एक म�ी ह�दी-चना-घतकमारी पे�ट म� 200 िमली ु ु ू ृ ु
सरस� या ितल का  िमलाकर इसे पतला कर ल� । (iii)  म� घोले गए तेल तेल
इस पे�ट को िदन म� 3 बार 5 िदन� के िलए पश के थन पर लगाए एव ं�यान ँु
रख� िक हर बार �योग क� िविध क� चरण (i) पालन कर � । (iv) एक बार म� दो 
न�ब िखलाए ं(दो िह�स� म� कटा ह�आ), यह �योग िदन म� तीन बार 3 िदन� ू
के िलए कर � ।

तेल आधा�रत अन�ुयोगजल आधा�रत अन�ु योग

एक िदन क� दवा के िलए:  घतकमारी (साबत प�ी) - 250 �ाम, ह�दी ृ ु ू
पाउडर- 50 �ाम, चना- 15 �ाम, न�ब- 6 नग ू ू

(i) घतकमारी क� पि�य� से कांटे हटाने के बाद इनको छोटे-छोटे टकड़� म� काट ृ ु ु
ल� । (ii) ह�दी पाउडर एव ंचने के साथ इसे अ�छे से पीसकर लाल रगं का पे�ट ू
बना ल� । 

(i) पश के सभी थन� (�व�थ थन को भी) को परी तरह से दहकर, साफ कर ल� । ु ू ु
(ii) एक म�ी ह�दी-चना-घतकमारी पे�ट म� 200 िमली पानी िमलाकर इसे ु ू ृ ु
पतला कर ल� । (iii) पानी म� घोले गए इस पे�ट को िदन म� 10 बार 5 िदन� के 
िलए पश के थन पर लगाए एव ं�यान रख� िक हर बार �योग क� िविध क� चरण ँु
(i) पालन कर � । (iv) िदन के आखरी �योग तेल आधा�रत होनी चािहए (v) एक 
बार म� दो न�ब िखलाए ं(दो िह�स� म� कटा ह�आ), यह �योग िदन म� तीन बार 3 ू
िदन� तक कर � ।

सरस�/ितल का तेल 



एक िदन क� दवा के िलए:  घतकमारी (साबत प�ी) - 250 �ाम, ह�दी ृ ु ू
पाउडर- 50 �ाम, चना- 15 �ाम, न�ब- 6 नग, सरस�/ितल का तेल- ू ू
600 िमली

(i) घतकमारी क� पि�य� से कांटे हटाने के बाद इनको छोटे-छोटे टकड़� म� ृ ु ु
काट ल� । (ii) ह�दी पाउडर एव ंचने के साथ इसे अ�छे से पीसकर लाल रगं ू
का पे�ट बना ल� । 

(i) पश के सभी थन� (�व�थ थन को भी) को परी तरह से दहकर, साफ ु ू ु
धोकर सखा ल� । (ii) एक म�ी ह�दी-चना-घतकमारी पे�ट म� 200 िमली ु ु ू ृ ु
सरस� या ितल का  िमलाकर इसे पतला कर ल� । (iii)  म� घोले गए तेल तेल
इस पे�ट को िदन म� 3 बार 5 िदन� के िलए पश के थन पर लगाए एव ं�यान ँु
रख� िक हर बार �योग क� िविध क� चरण (i) पालन कर � । (iv) एक बार म� दो 
न�ब िखलाए ं(दो िह�स� म� कटा ह�आ), यह �योग िदन म� तीन बार 3 िदन� ू
के िलए कर � ।

तेल आधा�रत अन�ुयोगजल आधा�रत अन�ु योग

एक िदन क� दवा के िलए:  घतकमारी (साबत प�ी) - 250 �ाम, ह�दी ृ ु ू
पाउडर- 50 �ाम, चना- 15 �ाम, न�ब- 6 नग ू ू

(i) घतकमारी क� पि�य� से कांटे हटाने के बाद इनको छोटे-छोटे टकड़� म� काट ृ ु ु
ल� । (ii) ह�दी पाउडर एव ंचने के साथ इसे अ�छे से पीसकर लाल रगं का पे�ट ू
बना ल� । 

(i) पश के सभी थन� (�व�थ थन को भी) को परी तरह से दहकर, साफ कर ल� । ु ू ु
(ii) एक म�ी ह�दी-चना-घतकमारी पे�ट म� 200 िमली पानी िमलाकर इसे ु ू ृ ु
पतला कर ल� । (iii) पानी म� घोले गए इस पे�ट को िदन म� 10 बार 5 िदन� के 
िलए पश के थन पर लगाए एव ं�यान रख� िक हर बार �योग क� िविध क� चरण ँु
(i) पालन कर � । (iv) िदन के आखरी �योग तेल आधा�रत होनी चािहए (v) एक 
बार म� दो न�ब िखलाए ं(दो िह�स� म� कटा ह�आ), यह �योग िदन म� तीन बार 3 ू
िदन� तक कर � ।

सरस�/ितल का तेल 



(एक बार �योग के �लए)

सरस�/ितल का तेल 

ताजा तोड़ा गया साफ नीम पण�वतं, ह�दी पाउडर, म�खन अथवा घीृ

(i) नीम के पण�वतं को �तना� क� ल�बाई िजतना या आव�यकता अनसार ृ ु
शीष� क� तरफ से काट ल� । (ii) नीम पण�वतं पर ह�दी पाउडर एव ंम�खन/घी ृ
के िम�ण को अ�छी तरह लगा ल�। (iii) �भािवत �तन के िछ� को अ�छी 
तरह से साफ कर � ।

(i) िम�ण लगाए ह�ए नीम पण�वतं को डंठल क� ओर से पकड़कर रोग ृ
�िसत �तना� म� घड़ी क� सई क� िदशा के िवपरीत घमाते ह�ए अदंर ु ु
घसाए ं। (ii) दध िनकालने के बाद ��येक बार नए नीम पण�वतं का �योग ु ृू
कर � ।



(एक बार �योग के �लए)

सरस�/ितल का तेल 

ताजा तोड़ा गया साफ नीम पण�वतं, ह�दी पाउडर, म�खन अथवा घीृ

(i) नीम के पण�वतं को �तना� क� ल�बाई िजतना या आव�यकता अनसार ृ ु
शीष� क� तरफ से काट ल� । (ii) नीम पण�वतं पर ह�दी पाउडर एव ंम�खन/घी ृ
के िम�ण को अ�छी तरह लगा ल�। (iii) �भािवत �तन के िछ� को अ�छी 
तरह से साफ कर � ।

(i) िम�ण लगाए ह�ए नीम पण�वतं को डंठल क� ओर से पकड़कर रोग ृ
�िसत �तना� म� घड़ी क� सई क� िदशा के िवपरीत घमाते ह�ए अदंर ु ु
घसाए ं। (ii) दध िनकालने के बाद ��येक बार नए नीम पण�वतं का �योग ु ृू
कर � ।







(i) बाहर िनकले ह�ए अगं/िह�से को ठीक से साफ कर ल� । (ii)  बाहर िनकले   
िह�से पर इस जेल को िछडक�  । (iii) जेल के सख जाने पर बाहर िनकले िह�से ् ू
पर छईमई क� पि�य� का पे�ट लगाए । (iv) जब तक अगं अदंर नह� चला जाये, ँु ु
यह �योग दोहराते रह� ।

(i) (ii)1 परी �वारपाठा प�ी से जेल िनकाल लीिजये ।  इसे िचपिचपापन हटने ू
तक बार बार धोये ।  पानी िमलाकर आयतन 1 लीटर कर � ।  अब इसम� (iii) (iv)
एक चटक� ह�दी पाउडर िमलाकर आधा रहने तक उबाल� और िफर ठंडा कर ु
ल� ।  छईमई क� पि�य� को अलग से पीसकर पे�ट बना ल� ।ु ु(v)

�वारपाठा जेल - (1 परी प�ी से िनकला), ह�दी - 1 चटक�, छईमई क� पि�या ँू ु ु ु
- 2 म�ीु

(एक खरुाक के �लए)

�वारपाठा/घतकमारीृ ु
जेल



(i) बाहर िनकले ह�ए अगं/िह�से को ठीक से साफ कर ल� । (ii)  बाहर िनकले   
िह�से पर इस जेल को िछडक�  । (iii) जेल के सख जाने पर बाहर िनकले िह�से ् ू
पर छईमई क� पि�य� का पे�ट लगाए । (iv) जब तक अगं अदंर नह� चला जाये, ँु ु
यह �योग दोहराते रह� ।

(i) (ii)1 परी �वारपाठा प�ी से जेल िनकाल लीिजये ।  इसे िचपिचपापन हटने ू
तक बार बार धोये ।  पानी िमलाकर आयतन 1 लीटर कर � ।  अब इसम� (iii) (iv)
एक चटक� ह�दी पाउडर िमलाकर आधा रहने तक उबाल� और िफर ठंडा कर ु
ल� ।  छईमई क� पि�य� को अलग से पीसकर पे�ट बना ल� ।ु ु(v)

�वारपाठा जेल - (1 परी प�ी से िनकला), ह�दी - 1 चटक�, छईमई क� पि�या ँू ु ु ु
- 2 म�ीु

(एक खरुाक के �लए)

�वारपाठा/घतकमारीृ ु
जेल



/ 

(एक �दन क� दवा के �लए)

खरपका महपका रोग म पर� क घाव/अ�य घाव� ै ेंु ु



/ 

(एक �दन क� दवा के �लए)

खरपका महपका रोग म पर� क घाव/अ�य घाव� ै ेंु ु



(एक �दन क� दवा के �लए)

(एक �दन क� दवा के �लए)



(एक �दन क� दवा के �लए)

(एक �दन क� दवा के �लए)



(एक �दन क� दवा के �लए)



(एक �दन क� दवा के �लए)



एलज� होना / िवष का असर / जहरील क�ट का डक/दशे ं ं

नमक 

(i) सभी सामि�य� को पीसकर पे�ट बना ल� । 
(ii) इसे गड़ के साथ िमला ल� । ु

(i) इस दवा क� खराक को छोटे छोटे िह�स� म� िखलाए । ँु
(ii) �ितिदन 3 खराक पश को द �  2 स�ाह के िलए । ु ु

(तिमल िस� िचिक�सा के अनसार: 3 राजा) ु
पान के प�े  - 10, काली िमच� - 10 �ाम, नमक- 10 �ाम,
 गड़ - आव�यकतानसारु ु

(एक खरुाक के �लए)

नोटः नाजक ि�थित म� िवक�प के तौर पर, इस दवा क� 2-3 बदं�ु ू
(िबना गड़ िमलाये) हर एक घटें म� पश क� आख� म� डाल� । ँु ु



एलज� होना / िवष का असर / जहरील क�ट का डक/दशे ं ं

नमक 

(i) सभी सामि�य� को पीसकर पे�ट बना ल� । 
(ii) इसे गड़ के साथ िमला ल� । ु

(i) इस दवा क� खराक को छोटे छोटे िह�स� म� िखलाए । ँु
(ii) �ितिदन 3 खराक पश को द �  2 स�ाह के िलए । ु ु

(तिमल िस� िचिक�सा के अनसार: 3 राजा) ु
पान के प�े  - 10, काली िमच� - 10 �ाम, नमक- 10 �ाम,
 गड़ - आव�यकतानसारु ु

(एक खरुाक के �लए)

नोटः नाजक ि�थित म� िवक�प के तौर पर, इस दवा क� 2-3 बदं�ु ू
(िबना गड़ िमलाये) हर एक घटें म� पश क� आख� म� डाल� । ँु ु



जोड़� म सजन � ू खासीँ

पश के ठीक होने तक �ितिदन 2-3 बार िखलाए । ँु

अड़सा- 1 प�ी, तलसी- 1 म�ी, लहसन- 5 किलया, ह�दी पाउडर - � ु ु ु ँ
10 �ाम, काली िमच�- 10 �ाम, गड़ - आव�यकतानसारु ु

(i) काली िमच� को पानी म�  15-20 िमिनट िभगोकर अलग से पीस ल� । 
(ii) शेष सामि�य� को िमलाकर पीस ल� एव ंगड़ डालकर इसका पे�ट ु
बना ल� । 

(एक �दन क� दवा के �लए)

(i) जोड़ के �भािवत िह�से पर इसे �ितिदन 4 से 5 बार लेप लगाए ं। 
(ii) िदन म� 2 बार गरम पानी से �भािवत िह�से पर सेक कर � ।

घतकमारी-100 �ाम, चना(कैि�सयम हाइ�ो�साइड)-10 �ाम, हडजोड़ ृ ु ू
का तना-100 �ाम, ह�दी पाउडर - 15 �ाम, लहसन- 5 किलया, ितल का ँु
तेल-1 लीटर

(i) सभी समि�य� को पीसकर पे�ट बना ल� । 
(ii) इस पे�ट को 1 लीटर ितल के तेल म� उबाल� और ठंडा कर � । 

अड़सा�

चना (कैि�सयम ू
हाइ�ो�साइड)

हडजोड़ का तनाितल का तेल



जोड़� म सजन � ू खासीँ

पश के ठीक होने तक �ितिदन 2-3 बार िखलाए । ँु

अड़सा- 1 प�ी, तलसी- 1 म�ी, लहसन- 5 किलया, ह�दी पाउडर - � ु ु ु ँ
10 �ाम, काली िमच�- 10 �ाम, गड़ - आव�यकतानसारु ु

(i) काली िमच� को पानी म�  15-20 िमिनट िभगोकर अलग से पीस ल� । 
(ii) शेष सामि�य� को िमलाकर पीस ल� एव ंगड़ डालकर इसका पे�ट ु
बना ल� । 

(एक �दन क� दवा के �लए)

(i) जोड़ के �भािवत िह�से पर इसे �ितिदन 4 से 5 बार लेप लगाए ं। 
(ii) िदन म� 2 बार गरम पानी से �भािवत िह�से पर सेक कर � ।

घतकमारी-100 �ाम, चना(कैि�सयम हाइ�ो�साइड)-10 �ाम, हडजोड़ ृ ु ू
का तना-100 �ाम, ह�दी पाउडर - 15 �ाम, लहसन- 5 किलया, ितल का ँु
तेल-1 लीटर

(i) सभी समि�य� को पीसकर पे�ट बना ल� । 
(ii) इस पे�ट को 1 लीटर ितल के तेल म� उबाल� और ठंडा कर � । 

अड़सा�

चना (कैि�सयम ू
हाइ�ो�साइड)

हडजोड़ का तनाितल का तेल



खड़ा होन म असमथ पश  (�यॉत क बाद)े � � ेु

हडजोड़ 
का तना

क�टनाशक दवा/साइनाइड जहर/ फफद िवष का असर ँू

पान क� पि�या-10, काली िमच�-10 �ाम, नमक - 10 �ाम, ँ
गड़- आव�यकतानसारु ु

इमली 

सहजन क� 
पि�याँ

(i) एक बार म� दसेी मग� के 2 अडें (शेल सिहत) िखलाए (अडें को िखलाने से ँु
पहले शेल म� एक छोटा छेद बनाए)ं, यह �योग िदन म� 3 बार कर � । (ii) सहजन 
के प�े के चार म�ी पे�ट को गड़ के साथ िखलाय� । (iii) �योग िविध (ii) के 2 ु ु
घटें बाद हड़जोड़ के तने के चार म�ी पे�ट को गड़ के साथ िखलाय� । (iv) ु ु
उपरो� �योग िविध (ii) एव ं (iii) को ��येक दो घ�टे के अ�तराल पर 
िखलाते रह� । (v) चार िदन तक पश को खड़ा करने का �यास न कर � ।  ु

दसेी मग� के अडें-2 , सहजन क� पि�या- 4 म�ी, हडजोड़ का तना- 4 म�ी,ँु ु ु
गड़ - आव�यकतानसार ु ु़

(i) िबना उबले, मग� के ताजा अडें ल� । ु
(ii) सहजन क� पि�य� एव ं हडजोड़ के तने को अलग अलग पीस� एव ं
इसम� गड़ िमलाकर पे�ट बना ल� ।ु

(एक खरुाक के �लए)

दसेी मग� ु
के अडें 

तीन राजाओ क� िविध (तिमल िस� िचिक�सा के अनसार)ं ु
(i) पान क� पि�य�, काली िमच� एव ंनमक को िमलाकर पे�ट बना ल� ।   
(ii) इस पे�ट को गड़ के साथ िमला ल�। ु
अ�य सामि�य� क� तैयारी  
(i) इमली के गद ेको 15 िमनट पानी म� िभगो द � । (ii) इस गद ेसे रस िनकाल ू ू
ल� । (iii) इसम� पानी, गड़ एव ंसहजन क� पि�य� का रस िमला द � । (iv) इसे ु
अ�छे से िमलाए व एकसमान घोल बना ल� । ँ

(i) तीन राजाओ ंक� पहली खराक द � । (ii) ��येक 2 घटें म� इमली-सहजन-गड़ ु ु
का 200 िमली गाढ़ा घोल पश को िपलाए ं। (iii) बीच बीच म� 3 राजाओ ंके  एक ु
एक खराक दतेे रह� । ु

तीन राजा (एक खराक के िलए)ु

इमली- 1 िकलो, पानी- 1 लीटर, 1 िकलो सहजन क� पि�य� का रस
अ�य साम�ी (एक िदन क� दवा के िलए )

सहजन क� पि�याँ

नमक 
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दध म र��ाव �ू

करी प�ा 

 पश का गम�/ताव म नह� आना �ु

सहजन क� पि�याँ

नमक 

हडजोड़ 
का तना

करी प�ा 

इस िविध के साथ साथ थनैला क� िविध भी �योग कर|�

करी प�ा- 2 म�ी, सहजन क� पि�या- 2 म�ी, गड़- 100 �ाम, ँु ु ु
न�ब- 6 नगू

(एक �दन क� दवा के �लए)  

करी प�ा एव ंसहजन क� पि�य� को गड़ के साथ पीसकर पे�ट बना ल� । ु
न�ब को दो िह�स� म� काट� ।ू

(i) करी प�ा एव ंसहजन क� पि�य� का पे�ट िदन म� 2 बार ठीक होने तक 
पश को िखलाए ं। (ii) एक बार म� दो न�ब िखलाए ं(दो िह�स� म� कटा ह�आ), ु ू
यह �योग िदन म� तीन बार 3 िदन� के िलए कर � ।

नोट

सहजन क� पि�या ँ

इन सामि�य� को िन�निलिखत �मानसार िदन म� 2 बार ताजा अव�था म� गड़ ु ु
एव ंनमक के साथ िखलाए । (i) एक सफ़ेद मली िदन म� 2 बार, 5 िदन� तक । ँ ू
(ii) घतकमारी क� एक साबत प�ी, िदन म� 2 बार, 4 िदन� तक । (iii) चार म�ी ृ ु ु ु
सहजन क� पि�या, िदन म� 2 बार, 4 िदन� तक । (iv) चार म�ी हडजोड़ का ँ ु
तना, िदन म� 2 बार, 4 िदन� तक । (v) चार म�ी करी प�ा- 5 �ाम ह�दी ु
पाउडर के साथ, िदन म� 2 बार, 4 िदन� तक । 

नोट
उपचार श� करने से 15 िदन पहले पश को किम नाशक दवा द � ।ु ु ृ
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यहा ँव�णत सामा� पौधे, मसाले और अ� साम��यो ंको आम तौर पर सुर��त माना जाता है और यह केवल 
सुझाव मा� है।  उ�चत रोग �नदान एवं �बंधन के �लए �नकटवत� पशु�चिक�क क� सलाह ली जा सकती है।


