
XþYmi OZmdam§À¶m {d{dY 
amoJm§darb nma§nm[aH$ CnMma nÕVr



5. िदवसातील शेवटचा उपचार तेल आधारीत असावा

                   (एक �दवसा साठी)
कोरफड - 250 �ॅम, हळद - 50 �ॅम, चुना - 15 �ॅम, 

ं ं�लबू - 6 नग, तीळ िकवा मोहरीचे तेल - 600ml

ंतीळ िकवा 
मोहरीच ेतेल

1. कोरफडी�ा पानाचे लहान तुकडे क�न �ा (काटे काढून) 
2. कोरफडी�ा पानाचे तुकडे, हळद आ�ण चुना याचें लालसर 
�म�ण �म�र�ा सहा�ाने तयार करा

1. कास �व��त साफ क�न कोरडे करा 2. मठूभर �म�ण 
ंघेऊन 200 �म�ल तीळ िकवा मोहरीचे तेल �ात �म� करा 

3. वरील तरल �म�ण �दवसातून तीन वेळेस कासेवर लावत  
रहा ��ेक वेळेस नवीन �म�ण तयार करा 4. एका वेळेस 

ंदोन �लबूचे काप क�न �ा असे तीन वेळेस चारत रहा. असा 
�योग 3 �दवस करत रहा.

Vob {‘lrV CnMma
Ob {‘lrV CnMma
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{‘lU V¶ma H$aÊ¶mMr nÕVr :
1. gS>mÀ¶m bm§~r EdT>r H$Sy> qb~mÀ¶m nmZmMr H$mS>r daÀ¶m 
^mJmH$Sy>Z VmoS>mdo
2. hiX Am{U bmoUr qH$dm Vyn ¶m§Mr noñQ> qb~mÀ¶m 
nmZmÀ¶m H$mS>rda gd© ~mOy§Zr bmdyZ ¿¶m
3. ñVZmJ«mbm ì¶dñWrV gm’$ H$am

dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
1. hiX Am{U bmoUr qH$dm Vyn ¶m§Mr noñQ> qb~mÀ¶m 
nmZmÀ¶m H$mS>rda gd© ~mOy§Zr bmdyZ ¿¶m
2. noñQ> bmdbobr H$mS>r ‘moR>çm ^mJmbm nH$Sy>Z Vr 
KS>çmimÀ¶m H$mQ>çmÀ¶m {déÕ {XeoZo (anti-clockwise) 

{’$adV ñVZ ‘mJm©‘Ü¶oo Kmbm
3. XÿY H$mT>ë¶mZ§Va àË¶oH$ doir ZdrZ H$Sy>qb~mÀ¶m 
nmZmMr H$mS>r dmnam

dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
1. ho {‘lU hmVmZo dVw©imH$ma (X~md XoV) {’$adV nyU© gyO 
Agbobm ̂ mJ d H$mgoda bmdm
2. {XdgmVyZ Mma doim Ago gbJ VrZ {Xdg dmna H$am

ñVZ ‘mJm©‘Ü¶o AS>Wim

 H$mnwZ Q>mH$m

H$amdr
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^mJmH$Sy>Z VmoS>mdo
2. hiX Am{U bmoUr qH$dm Vyn ¶m§Mr noñQ> qb~mÀ¶m 
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{‘lU V¶ma H$aÊ¶mMr nÕVr :
1. àË¶oH$ ^|S>rbm XmoZ ^mJm‘Ü¶o C^o {Mê$Z ¿¶m dmna H$aÊ¶mMr nÕV :

1. ‘mOmÀ¶m n{hë¶m qH$dm Xÿga²`m {XdgmnmgyZ CnMma 
gwê$ H$amdm
2. Imbr {Xë¶mà‘mUo H«$‘dma VmOr gm‘J«r {XdgmVyZ 
EH$Xm Jwi Am{U {‘R>mgmo~V ImD$ Kmbmdr
-  1 ‘wim Xa amoO Ago nmM {Xdg
-  H$moa’$S>rMo EH$ nmZ Xa amoO Ago Mma {Xdg
-  Mma ‘yR>r eod½¶mMr nmZo Mma {Xdg
-  Mma ‘yR>r hS>OmoS>  Mma {Xdg
-  Mma ‘yR>r H$S>r nÎmm d hiX Mma {Xdg
- Oa new Jm^U am{hbm Zmhr Va naV EH$Xm hm 
CnMma H$am
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- Oa new Jm^U am{hbm Zmhr Va naV EH$Xm hm 
CnMma H$am



{Oao - 10 J«m‘, ‘oWrXmZo - 10 J«m‘, H$mio {‘ao - 10 J«m‘, hiX -

 10 J«m‘, bgyU - 4 H$ù¶m, lr’$i - 1 ZJ, Jwi - 120 J«m‘

dma§dma



{Oao - 10 J«m‘, ‘oWrXmZo - 10 J«m‘, H$mio {‘ao - 10 J«m‘, hiX -

 10 J«m‘, bgyU - 4 H$ù¶m, lr’$i - 1 ZJ, Jwi - 120 J«m‘

dma§dma



dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
1. OI‘ gm’$ H$ê$Z OI‘oda darb noñQ> bmdm Am{U 
JaO Agob Va ~±S>oO Zo ~m§YyZ R>odm
2. Oa OI‘o ‘Yo Aù¶m Pmë¶m AgVrb Va n{hë¶m 
{Xder Imo~ao Vobm‘Ü¶o H$mnya Q>mHy$Z Vo Vob qH$dm 
grVm’$imÀ¶m nmZmMr noñQ> OI‘o da bmdm. 

(EH$ {XdgmgmR>r)

ñdrQ> ~o{gbMo  

newbm Mmamdo



dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
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ñdrQ> ~o{gbMo  

newbm Mmamdo



(EH$ {Xdgm gmR>r)

(EH$ {Xdgm gmR>r)

dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
1. V¶ma noñQ> Mo N>moQ>o - N>moQ>o bmSy> ~ZdyZ ¿¶m
2. V¶ma N>moQ>o bmSy> {XdgmVyZ VrZ Mma doiog AmOmar newbm 
gbJ VrZ {Xdg WmoS>çm {‘R>m gmo~V ImD$ Kmbm 

Am{U qhJ

dmQy>Z



(EH$ {Xdgm gmR>r)

(EH$ {Xdgm gmR>r)

dmna H$aÊ¶mMr nÕV :
1. V¶ma noñQ> Mo N>moQ>o - N>moQ>o bmSy> ~ZdyZ ¿¶m
2. V¶ma N>moQ>o bmSy> {XdgmVyZ VrZ Mma doiog AmOmar newbm 
gbJ VrZ {Xdg WmoS>çm {‘R>m gmo~V ImD$ Kmbm 

Am{U qhJ

dmQy>Z



(EH$ {Xdgm gmR>r)

JmiyZ



(EH$ {Xdgm gmR>r)

JmiyZ



ऐलज� / �वषबाधा

ंता�मळ �स�ा- परंपरागत ऊ�ीनसुार : 3 िक� 
(i) नागवेलीचे पान (�व�ाचे) - 10 नग
(ii) मीरे - 10 �ाम
(iii) मीठ - 10 �ाम

नागवेलीचे पान 

(िव�ाचे)

मीरे

खडे मीठ 

1. वरील साम�ी एक� क�न पे� तयार करा 
2. तयार पे� मधे गुळ �मसळून एकजीव करा

1. वरील �म�ण थो�ा- थो�ा �माणात  खाऊ घालत रहा 
2. �दवसातून तीन वेळेस ही खरुाक दोन आठव�ापय�त �ा 
नोट - या�शवाय पशु नाजकू अव�ेत असेल तर वरील �म�णाचा 
2-3 थ�ब रस डो�ात 1-1 तासाने टाकत रहा (गुळा ��त�र�)

(EH$ IwamH$s gmR>r)
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साधेंसूज

कोरफड

चुना

कांडवेल, हडजोड (तणा )

हळद

लसूण

                  (एक �दवस वापर�ासाठी)
कोरफड - 100 �ॅम, चुना - 10 �ॅम, काडंवेल/ हडजोड - 100 �ॅम,  
हळद - 15 �ॅम, लसूण - 5 क�ा, �तळाचे तेल - 1 ली.

1. वरील साम�ीचे एकजीव �म�ण तयार करा 
2. वरील �म�ण एक लीटर तेलाम�े उकळून �ा आणी थंड करा

1. �म�ण कोमट झा�ानंतर सूजले�ा सा�ंावर �दवसातून 
चार ते पाच वेळेस लावा 
2. सोबतच �दवसातून दोन वेळेस गरम पा�ाने शेकत रहा

खोकला

आडूळसा

तुळस

लसूण

हळद

िमरे

                  (एक �दवस वापर�ासाठी)
अडुळसा - 1 पान, तुलसीचे पान - मठू भर, लसूण - 5 क�ा, 
हळद - 10 �ॅम, �मरे - 10 �ॅम

1. �मरे 15 – 20 मीनट �भजत ठेवा आ�ण नंतर वाटून �ा 
2. वरील सव� साम�ी एक� क�न पे� तयार करा आ�ण 
गुळासोबत �म�ण तयार करा

पशू पूण� बरा होईपय�त �दवसातून 2 – 3 वेळेस चारत रहा
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पशुला उठता न येणे

                  (एक खरुाक साठी)
देशी अडें - 2 नग, शेव�ाची पाने - 4 मिूठ, काडंवेल - 4 मिूठ , 
गूळ - आव�कतेनसुार

1. ताजे अडें �ा
2. काडंवेल आ�ण शेव�ाची पाने याची पे� तयार करा आ�ण 

गुळासोबत �म� करा

1. –  �दवसातून तीन वेळेस कवचसिहत 2 2 अडंी चारा
(अडंी खाऊ घाल�ागोदर अ�ंाला छोटे �छ� क�न �ा) 
2. दोन – दोन तासानंी चार मिूठ वरील पे� चारत रहा 
3. चार �दवसापय�त पशुला उठव�ाचा �य� क� नका

देशी अंडे

शेव�ाची पाने

कांडवेल 

(हडजोड)

क�टकनाशक / साईनाईड/बुरशीजनीत �वषबाधा

िव�ाचे पान

िमरे

मीठ

िचंच

शेव�ा�ा 

पानाचा अक�

3 राजा : एक वेळेस वापर�ासाठी 
�व�ाचे पान - 10 नग, �मरे - 10 �ॅम, मीठ - 10  �ॅम
अ� साम�ी : एक �दवसा साठी

ं�चच - 1 िकलो, पाणी - 1 लीटर, शेव�ा�ा पानाचा अक�  - 1 िकलो

3 राजा तयार कर�ाची प�त :
1. �व�ाचे पान, �मरे आ�ण मीठ याची पे� तयार करा 
2. गुलासोबत �म� करा
अ� साम�ी तयार करणे : एक �दवस वापर�ासाठी

ं ं1. 15 �म�नटे �चच पा�ात �भजत ठेवा 2. �चचेचा रस काढून �ा 
3. शेव�ा�ा पा�ाचा रस, गूळ आ�ण पाणी एक� करा
चागंले �म� करा

ं1. 3 राजा पिहली खरुाक �ा  2. 200 �म�ल �चच-शेवगा-गूळ याचे 
�म�ण ��ेक दोन-दोन तासाला पाजत रहा 3. मधेच  3 राजा ची 
एक-एक खरुाक देत रहा.
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अ� साम�ी : एक �दवसा साठी

ं�चच - 1 िकलो, पाणी - 1 लीटर, शेव�ा�ा पानाचा अक�  - 1 िकलो

3 राजा तयार कर�ाची प�त :
1. �व�ाचे पान, �मरे आ�ण मीठ याची पे� तयार करा 
2. गुलासोबत �म� करा
अ� साम�ी तयार करणे : एक �दवस वापर�ासाठी

ं ं1. 15 �म�नटे �चच पा�ात �भजत ठेवा 2. �चचेचा रस काढून �ा 
3. शेव�ा�ा पा�ाचा रस, गूळ आ�ण पाणी एक� करा
चागंले �म� करा

ं1. 3 राजा पिहली खरुाक �ा  2. 200 �म�ल �चच-शेवगा-गूळ याचे 
�म�ण ��ेक दोन-दोन तासाला पाजत रहा 3. मधेच  3 राजा ची 
एक-एक खरुाक देत रहा.



माजावर न येणे

मुळा

कोरफड

शेवगा

हडजोड/ कांडवेल
कडी प�ा

हळद

गुळ

मीठ

खाली दश��व�ा �माणे वरील सव� ताजी साम�ी �दवसातून 
दोन वेळेस गुळ आ�ण मीठ सोबत चारा 
1. एक मळुा दररोज असे पाच �दवस  
2. कोरफडीचे एक संपूण� पान, नंतरचे चार �दवस 
3. चार मठुी शेव�ाची पाने पुढचे चार �दवस 
4. चार मठुी काडंवेल पुढचे चार �दवस 
5. चार मठुी कडी प�ा हळदी सोबत पुढचे चार �दवस 
नोट - उपचार सु� कर�ा�ा 15 �दवस अगोदर कृमीनाशक 
औषध �ा

र��म��त दधू

                  (एक �दवसा साठी)
कडी प�ा - 2 मठूी, शेव�ाची पाने - 2 मठूी, गुळ - 100 �ॅम, 

ं�लबु - 6 नग

कडीप�ा व शेव�ाची पाने याचे गुळासोबत पे� तयार करा

1. वरील �म�ण �दवसातून 2 वेळा पशु पूण� पणे बरा होई पय�त 
चारत रहा. 

ं2. एक वेळेस दोन �लबु चे काप क�न पशुला चारा, असे तीन 
�दवस चारत रहा.

कडी प�ा

शेव�ाची पाने

गुळ

िलंबु

नोटः सोबतच �नदाह रोगा वरील पारंपारीक उपचार करत रहा.
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