
େଗା ମହଷିାଦ ିପଶ ମାନ�ର ବଭିି� ୁ
ଗର�ପ�� େରାଗ ପାଇଁ ପାର�ାରିକ ୁ ୁ ୂ

ଚକି�ିା ପ�ତି



ଥନହରା (ସବ �କାରର)ୁ

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

ଘି କଆଁରୀ ର ପ� (ସଂପ�� ପ�)-250 �ାମ, ହଳଦୀ ପାଉଡର -50 ୁ ୂ

�ାମ, ଚନ-15 �ାମ, େଲମ�- 6 ଟାୂ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘି କଆଁରୀ ର ପ� କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର କାଟ�ୁ (କ�ା ବାହାର ୁ ୁ

କରବିା ପେର) (ii) ସମ� ସାମ�ୀକ ହଳଦୀ ପାଉଡର ଓ ଚନ ସହତି େପଶ ିୁ ୂ

ଏକ ଲାଲ ର�ର େପ� ବନା�ୁ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥନକ (�ଭାବତି ତଥା ଅ�ଭାବତି) ସଫା କର ିସମ� ଥନର ସଂପ�� ୁ ୁ ୂ

�ୀର ବାହାର କର�ୁ । (ii) େଗାଟଏି ମଠା ମି�ଣ େନଇ ତାକ 200 ମିଲି ୁ ୁ

ପାଣି ମିଶାଇ ପତଳା କର�ୁ । (iii) ପତଳା େହାଇ�ବା ମି�ଣକ ଦନିକ 10 ୁ ୁ

ଥର 5 ଦନି ପାଇଁ ଲଗା�ୁ (ଲଗାଇବା ପବ� ର �େୟାଗ କରବିାର ବ�ି ୂ ୁ

େସାପାନ 1 କ େଦାହରା�ୁ) (iv) ଦନିର େଶଷ �େୟାଗ େତଲ ଆଧାରତି ୁ

େହବା ଉଚତି (v) ଥରେକ କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର �
କଟା) ଖଆ�ୁ। ଏହ ି��ିୟା ଦନିକ 3 ଥର େଦାହରା�ୁ।ୁ ୁ

ଘି କଆଁରୀୁ ହଳଦୀ 

ଚନୂେଲମ��

େଭସ�� ପ�ୁ ଗଡୁ

ଘି କୁଆଁରୀ ହଳଦୀ 

ଚୂନ

ଗୁଡ

ଜଳ ଆଧାରିତ �େୟାଗ

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

ଘି କଆଁରୀ ର ପ� (ସଂପ�� ପ�)-250 �ାମ, ହଳଦୀ ପାଉଡର -50 �ାମ, ୁ ୂ

ଚନ-15 �ାମ, େଲମ�- 6 ଟା, େସାରଷି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ -600 ମିଲିୂ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘି କଆଁରୀ ର ପ� କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର କାଟ�ୁ (କ�ା ବାହାର ୁ ୁ

କରବିା ପେର) (ii) ସମ� ସାମ�ୀକ ହଳଦୀ ପାଉଡର ଓ ଚନ ସହତି େପଶ ିୁ ୂ

ଏକ ଲାଲ ର�ର େପ� ବନା�ୁ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥନକ (�ଭାବତି ତଥା ଅ�ଭାବତି) ସଫା କର ିସମ� ଥନର ସଂପ�� ୁ ୁ ୂ

�ୀର ବାହାର କର�ୁ  ଓ ଥନ କ  େପାଛ ିଶ�ଲା ରଖ�ୁ। (ii) େଗାଟଏି ମଠା ୁ ୁ ୁ

ମି�ଣ େନଇ ତାକ 200 ମିଲି େସାରଷି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ ମିଶାଇ ପତଳା ୁ

କର�ୁ । (iii) ପତଳା େହାଇ�ବା ମି�ଣକ ଦନିକ 3 ଥର ଲଗା�ୁ (ଲଗାଇବା ୁ ୁ

ପବ� ର �େୟାଗ କରବିାର ବ�ି େସାପାନ 1 କ େଦାହରା�ୁ) (iv) ଥରେକ ୂ ୁ ୁ

କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର କଟା) ଖଆ�ୁ। ଏହ ି��ିୟା ୁ�
ଦନିକ 3 ଥର େଦାହରା�ୁ।ୁ

େତଲ ଆଧାରିତ �େୟାଗ

େଲମ��
େଭସ�� ପ�ୁ

ଥନହରା (ସବ �କାରର)ୁ



ଥନହରା (ସବ �କାରର)ୁ

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

ଘି କଆଁରୀ ର ପ� (ସଂପ�� ପ�)-250 �ାମ, ହଳଦୀ ପାଉଡର -50 ୁ ୂ

�ାମ, ଚନ-15 �ାମ, େଲମ�- 6 ଟାୂ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘି କଆଁରୀ ର ପ� କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର କାଟ�ୁ (କ�ା ବାହାର ୁ ୁ

କରବିା ପେର) (ii) ସମ� ସାମ�ୀକ ହଳଦୀ ପାଉଡର ଓ ଚନ ସହତି େପଶ ିୁ ୂ

ଏକ ଲାଲ ର�ର େପ� ବନା�ୁ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥନକ (�ଭାବତି ତଥା ଅ�ଭାବତି) ସଫା କର ିସମ� ଥନର ସଂପ�� ୁ ୁ ୂ

�ୀର ବାହାର କର�ୁ । (ii) େଗାଟଏି ମଠା ମି�ଣ େନଇ ତାକ 200 ମିଲି ୁ ୁ

ପାଣି ମିଶାଇ ପତଳା କର�ୁ । (iii) ପତଳା େହାଇ�ବା ମି�ଣକ ଦନିକ 10 ୁ ୁ

ଥର 5 ଦନି ପାଇଁ ଲଗା�ୁ (ଲଗାଇବା ପବ� ର �େୟାଗ କରବିାର ବ�ି ୂ ୁ

େସାପାନ 1 କ େଦାହରା�ୁ) (iv) ଦନିର େଶଷ �େୟାଗ େତଲ ଆଧାରତି ୁ

େହବା ଉଚତି (v) ଥରେକ କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର �
କଟା) ଖଆ�ୁ। ଏହ ି��ିୟା ଦନିକ 3 ଥର େଦାହରା�ୁ।ୁ ୁ

ଘି କଆଁରୀୁ ହଳଦୀ 

ଚନୂେଲମ��

େଭସ�� ପ�ୁ ଗଡୁ

ଘି କୁଆଁରୀ ହଳଦୀ 

ଚୂନ

ଗୁଡ

ଜଳ ଆଧାରିତ �େୟାଗ

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

ଘି କଆଁରୀ ର ପ� (ସଂପ�� ପ�)-250 �ାମ, ହଳଦୀ ପାଉଡର -50 �ାମ, ୁ ୂ

ଚନ-15 �ାମ, େଲମ�- 6 ଟା, େସାରଷି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ -600 ମିଲିୂ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘି କଆଁରୀ ର ପ� କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର କାଟ�ୁ (କ�ା ବାହାର ୁ ୁ

କରବିା ପେର) (ii) ସମ� ସାମ�ୀକ ହଳଦୀ ପାଉଡର ଓ ଚନ ସହତି େପଶ ିୁ ୂ

ଏକ ଲାଲ ର�ର େପ� ବନା�ୁ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥନକ (�ଭାବତି ତଥା ଅ�ଭାବତି) ସଫା କର ିସମ� ଥନର ସଂପ�� ୁ ୁ ୂ

�ୀର ବାହାର କର�ୁ  ଓ ଥନ କ  େପାଛ ିଶ�ଲା ରଖ�ୁ। (ii) େଗାଟଏି ମଠା ୁ ୁ ୁ

ମି�ଣ େନଇ ତାକ 200 ମିଲି େସାରଷି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ ମିଶାଇ ପତଳା ୁ

କର�ୁ । (iii) ପତଳା େହାଇ�ବା ମି�ଣକ ଦନିକ 3 ଥର ଲଗା�ୁ (ଲଗାଇବା ୁ ୁ

ପବ� ର �େୟାଗ କରବିାର ବ�ି େସାପାନ 1 କ େଦାହରା�ୁ) (iv) ଥରେକ ୂ ୁ ୁ

କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର କଟା) ଖଆ�ୁ। ଏହ ି��ିୟା ୁ�
ଦନିକ 3 ଥର େଦାହରା�ୁ।ୁ

େତଲ ଆଧାରିତ �େୟାଗ

େଲମ��
େଭସ�� ପ�ୁ

ଥନହରା (ସବ �କାରର)ୁ



ଚରି ର� େଦଇ �ୀର ନ ଆସବିା 

ହଳଦୀ 

ଘିଅଲହଣୀୁ
କମି�ା

ନମି ପ� ର େଡ� 

ସାମ�ୀ 

ତାଜା େତାଳା େହାଇ�ବା ନମି ପ� ର େଡ� 1 ଟା; ହଳଦୀ ଗ�; ଲହଣୀ ୁ ୁ

କମି�ା ଘିଅ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଚରି ର ଲମ� ଅନସାେର ନମି ପ� ର େଡ� କ ଉପର ଭାଗର କାଟ�ୁ ୁ ୁ ୁ

(ଆଧାରକ ଛାଡ)ିୁ

(ii) ହଳଦୀ ଗ� ଏବଂ ଲହଣୀ କମି�ା ଘିଅ ର ମି�ଣ କ ଭଲ ଭାବେର ୁ ୁ ୁ

ନମି�ପ�  େଡ� େର ଲଗା�ୁ । 

(ii)  ଚରି ର� କ ଭଲଭାବେର ସଫା କର�ୁ।ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) �େଲପିତ ନମି� ପ� େଡ�ର କଟା ଯାଇ�ବା ଉପର ଭାଗ କ ଘଡ ିୁ

ଚାଲିବାର ବପିରୀତ ଦଗି ଅନସାେର  �ଭାବତି ଚରି ମ� େର ଘରାଇ ୁ ୂ

ଘରାଇ ଭ� � କର�ୁ ।ୂ

(ii) �ୀର ଦହ �ବା ପେର �ତଥିର ତାଜା �େଲପିତ ନମି� ପ� େଡ� ପନଃ ଭ� �ୁ ୁ

କର�ୁ ।

ପ�ାଫଲାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ରାଶ ିକମି�ା େସାରଷି େତଲ -200 ମି. ଲି.; ହଳଦୀ ଗ� -1 ମଠା; ରସଣ- 2 ୁ ୁ ୁ

ପାଖଡାୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େତଲ ଗରମ କର ିେସ�େର ହଳଦୀ ଗ�  ଏବଂ କଟା େହାଇ �ବା ରସଣ   ୁ ୁ

ପକା�ୁ । 

(ii) ଭଲ ଭାବ େର ମିଶା�ୁ ଏବଂ ବା�ା ଆସବିା ପେର ନଆିଁ ର ଓହ�ାଇ ଦଅି�ୁ ।ୁ

(ii) ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଫଲି �ବା ଯାଗା େର ଏବଂ ପ�ା େର ବଳ �େୟାଗ କର ିେଗାଲାକାର ୁ

ଢ�  େର ଲଗା�ୁ ।

(ii) ଏହା ଦନିକ 4 ଥର ତନି ିଦନି ପଯ��� ଲଗା�ୁ । ୁ

ସଚନା: ୂ ଏହ ିମି�ଣ ବ�ବହାର କରବିା ପବ� ର ପଶକ ଥନହରା େହାଇ ନ ୂ ୁ ୁ ୁ

�ବା ସନ�ିିତ କର�ୁ ।ୁ

ହଳଦୀରସଣ ୁ

ରାଶ ିକମି�ା େସାରିଷ େତଲ

(ପ�ା ତ�ୁ େର ପାଣି ଜମି ପ�ା ମାଂସେପଶୀ ଫଲିବା)ୁ



ଚରି ର� େଦଇ �ୀର ନ ଆସବିା 

ହଳଦୀ 

ଘିଅଲହଣୀୁ
କମି�ା

ନମି ପ� ର େଡ� 

ସାମ�ୀ 

ତାଜା େତାଳା େହାଇ�ବା ନମି ପ� ର େଡ� 1 ଟା; ହଳଦୀ ଗ�; ଲହଣୀ ୁ ୁ

କମି�ା ଘିଅ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଚରି ର ଲମ� ଅନସାେର ନମି ପ� ର େଡ� କ ଉପର ଭାଗର କାଟ�ୁ ୁ ୁ ୁ

(ଆଧାରକ ଛାଡ)ିୁ

(ii) ହଳଦୀ ଗ� ଏବଂ ଲହଣୀ କମି�ା ଘିଅ ର ମି�ଣ କ ଭଲ ଭାବେର ୁ ୁ ୁ

ନମି�ପ�  େଡ� େର ଲଗା�ୁ । 

(ii)  ଚରି ର� କ ଭଲଭାବେର ସଫା କର�ୁ।ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) �େଲପିତ ନମି� ପ� େଡ�ର କଟା ଯାଇ�ବା ଉପର ଭାଗ କ ଘଡ ିୁ

ଚାଲିବାର ବପିରୀତ ଦଗି ଅନସାେର  �ଭାବତି ଚରି ମ� େର ଘରାଇ ୁ ୂ

ଘରାଇ ଭ� � କର�ୁ ।ୂ

(ii) �ୀର ଦହ �ବା ପେର �ତଥିର ତାଜା �େଲପିତ ନମି� ପ� େଡ� ପନଃ ଭ� �ୁ ୁ

କର�ୁ ।

ପ�ାଫଲାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ରାଶ ିକମି�ା େସାରଷି େତଲ -200 ମି. ଲି.; ହଳଦୀ ଗ� -1 ମଠା; ରସଣ- 2 ୁ ୁ ୁ

ପାଖଡାୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େତଲ ଗରମ କର ିେସ�େର ହଳଦୀ ଗ�  ଏବଂ କଟା େହାଇ �ବା ରସଣ   ୁ ୁ

ପକା�ୁ । 

(ii) ଭଲ ଭାବ େର ମିଶା�ୁ ଏବଂ ବା�ା ଆସବିା ପେର ନଆିଁ ର ଓହ�ାଇ ଦଅି�ୁ ।ୁ

(ii) ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଫଲି �ବା ଯାଗା େର ଏବଂ ପ�ା େର ବଳ �େୟାଗ କର ିେଗାଲାକାର ୁ

ଢ�  େର ଲଗା�ୁ ।

(ii) ଏହା ଦନିକ 4 ଥର ତନି ିଦନି ପଯ��� ଲଗା�ୁ । ୁ

ସଚନା: ୂ ଏହ ିମି�ଣ ବ�ବହାର କରବିା ପବ� ର ପଶକ ଥନହରା େହାଇ ନ ୂ ୁ ୁ ୁ

�ବା ସନ�ିିତ କର�ୁ ।ୁ

ହଳଦୀରସଣ ୁ

ରାଶ ିକମି�ା େସାରିଷ େତଲ

(ପ�ା ତ�ୁ େର ପାଣି ଜମି ପ�ା ମାଂସେପଶୀ ଫଲିବା)ୁ



ବାଛରୀ ଜନ� ପେର ଫଲ ନ ପଡବିା ୁ ୁ

ସାମ�ୀ :

ଧଳା ମଳା- 1ଟା; େଭ�ି- 1.5 େକଜ;ି ଗଡ- ଆବଶ�କତା ଅନସାେର; ୂ ୁ ୁ

ଲଣ- ଆବଶ�କତା ଅନସାେର ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) �େତ�କ େଭ�ି କ 2 ଖ� କର ିକାଟ�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ବାଛରୀ ଜନ�ର 2 ଘ�ା ମ� େର ପଶକ େଗାଟଏି ମଳା ଖାଇବାକ ୁ ୁ ୁ ୂ ୁ

ଦଅି�ୁ ।

(ii) ଯଦ ିବାଛରୀ ଜନ�ର  8 ଘ�ା ପେର ମ� ପଶର ଫଲ ନ ପେଡ, ତା ୁ ୁ ୁ

େହେଲ  1.5 କେିଲା ତାଜା କଟା େହାଇ�ବା େଭ�ି, ଲଣ ଏବଂ ଗଡ ୁ ୁ

ସା� େର  ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ ।ୁ

(iii) ଯଦ ିବାଛରୀ ଜନ� ର 12 ଘ�ା ପେର ମ� ଫଲ ନ ପେଡ େତେବ ପଶ   ୁ ୁ ୁ

ଶରୀର ପାଖ ଫଲେର ଗ� ିପକାଇ, ଗ�ରି 2 ଇ� ତଳକ କାଟ ିଦଅି�ୁ ।  ୁ ୁ

ଗ� ିପଶ ଶରୀରର ଭିତରକ ଚାଲିଯିବ । ୁ ୁ

(iv) କଦାପି ହାତେର ଟାଣି ଫଲ ବାହାର କରବିା ପାଇଁ େଚ�ା କର�ୁ ନାହ � ।ୁ

(v) ଚାର ିସ�ାହ ପଯ��� �ତ ିସ�ାହ େର ଥେର ପଶକ େଗାଟଏି ମଳା  ୁ ୁ ୂ

ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

ଧଳା ମଳା ୂ େଭ�ି 

ଗଡ ୁ ଲଣ ୁ

ବାରମ�ାର ଗରମ ଆସବିା

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଗାଈ ଗରମ େହବାର �ଥମ କମି�ା �ତିୀୟ ଦନି ସ�ା ଉପଚାର ଆର� ୁ

କର�ୁ ।

(ii) ଦନିେର ଥେର, ନମି�ଲି�ତ �ମ ଅନସାେର ଗଡ କମି�ା ଲଣ ସହତି ୁ ୁ ୁ

ତାଜା  ଅବ�ା େର ଖଆ�ୁ ।ୁ

କ.  େଗାଟଏି ଧଳା ମଳା �ତଦିନି 5 ଦନି ପଯ��� । ୂ

ଖ.  େଗାଟଏି ଘି କଆଁରୀ ପ� �ତଦିନି 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ

ଗ.  ଚାର ିମଠା ସଜନା ପ� 4 ଦନି ପଯ��� । ୁ

ଘ.  ଚାର ିମଠା ହାଡ ଭ�ା କା� 4 ଦନି ପଯ��� । ୁ

ଙ.  ଚାର ିମଠା େଭସ�� ପ�, ହଳଦୀ ସହତି 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ

ଚ.  ଯଦ ି ପଶ ଗଭ�ଧାରଣ କରନିଥାଏ େତେବ ପଣି ଥେର ଚକି�ିା ୁ ୁ

େଦାହରା�ୁ।

ଧଳା ମଳା ୂ ଘି କଆଁରୀ ୁ

ସଜନା ହାଡ ଭ�ା 

େଭସ�� ପ�ୁ
ହଳଦୀ ଗଡୁ

ଲଣ ୁ



ବାଛରୀ ଜନ� ପେର ଫଲ ନ ପଡବିା ୁ ୁ

ସାମ�ୀ :

ଧଳା ମଳା- 1ଟା; େଭ�ି- 1.5 େକଜ;ି ଗଡ- ଆବଶ�କତା ଅନସାେର; ୂ ୁ ୁ

ଲଣ- ଆବଶ�କତା ଅନସାେର ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) �େତ�କ େଭ�ି କ 2 ଖ� କର ିକାଟ�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ବାଛରୀ ଜନ�ର 2 ଘ�ା ମ� େର ପଶକ େଗାଟଏି ମଳା ଖାଇବାକ ୁ ୁ ୁ ୂ ୁ

ଦଅି�ୁ ।

(ii) ଯଦ ିବାଛରୀ ଜନ�ର  8 ଘ�ା ପେର ମ� ପଶର ଫଲ ନ ପେଡ, ତା ୁ ୁ ୁ

େହେଲ  1.5 କେିଲା ତାଜା କଟା େହାଇ�ବା େଭ�ି, ଲଣ ଏବଂ ଗଡ ୁ ୁ

ସା� େର  ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ ।ୁ

(iii) ଯଦ ିବାଛରୀ ଜନ� ର 12 ଘ�ା ପେର ମ� ଫଲ ନ ପେଡ େତେବ ପଶ   ୁ ୁ ୁ

ଶରୀର ପାଖ ଫଲେର ଗ� ିପକାଇ, ଗ�ରି 2 ଇ� ତଳକ କାଟ ିଦଅି�ୁ ।  ୁ ୁ

ଗ� ିପଶ ଶରୀରର ଭିତରକ ଚାଲିଯିବ । ୁ ୁ

(iv) କଦାପି ହାତେର ଟାଣି ଫଲ ବାହାର କରବିା ପାଇଁ େଚ�ା କର�ୁ ନାହ � ।ୁ

(v) ଚାର ିସ�ାହ ପଯ��� �ତ ିସ�ାହ େର ଥେର ପଶକ େଗାଟଏି ମଳା  ୁ ୁ ୂ

ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

ଧଳା ମଳା ୂ େଭ�ି 

ଗଡ ୁ ଲଣ ୁ

ବାରମ�ାର ଗରମ ଆସବିା

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଗାଈ ଗରମ େହବାର �ଥମ କମି�ା �ତିୀୟ ଦନି ସ�ା ଉପଚାର ଆର� ୁ

କର�ୁ ।

(ii) ଦନିେର ଥେର, ନମି�ଲି�ତ �ମ ଅନସାେର ଗଡ କମି�ା ଲଣ ସହତି ୁ ୁ ୁ

ତାଜା  ଅବ�ା େର ଖଆ�ୁ ।ୁ

କ.  େଗାଟଏି ଧଳା ମଳା �ତଦିନି 5 ଦନି ପଯ��� । ୂ

ଖ.  େଗାଟଏି ଘି କଆଁରୀ ପ� �ତଦିନି 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ

ଗ.  ଚାର ିମଠା ସଜନା ପ� 4 ଦନି ପଯ��� । ୁ

ଘ.  ଚାର ିମଠା ହାଡ ଭ�ା କା� 4 ଦନି ପଯ��� । ୁ

ଙ.  ଚାର ିମଠା େଭସ�� ପ�, ହଳଦୀ ସହତି 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ

ଚ.  ଯଦ ି ପଶ ଗଭ�ଧାରଣ କରନିଥାଏ େତେବ ପଣି ଥେର ଚକି�ିା ୁ ୁ

େଦାହରା�ୁ।

ଧଳା ମଳା ୂ ଘି କଆଁରୀ ୁ

ସଜନା ହାଡ ଭ�ା 

େଭସ�� ପ�ୁ
ହଳଦୀ ଗଡୁ

ଲଣ ୁ



ଗଭ�ାଶୟ ବା ମଳ�ାର ବାହାରକ ବାହାରି ଆସବିା ୁ

ସାମ�ୀ :

ଘି କଆଁରୀ ରସ- େଗାଟଏି  ପରା ପ�; ହଳଦୀ ଗ� – ଏକ ଚମିଟ;ି ଲାଜକଳୀ ୁ ୂ ୁ ୁ ୁ

ପ�- ଦଇ ମଠାୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଟଏି  ଘି କଆଁରୀ ପ�ର ରସ ବାହାର କର�ୁ । ୁ

(ii)  େସ�ର ଅଠା ଅଂଶ ଦର କରବିା ପାଇଁ ବାରମ�ାର େଧାଇ ଦଅି�ୁ ।ୁ ୂ

(iii)  େସ�େର ପାଣି ମିଶାଇ 1 ଲିଟର କର�ୁ ।

(iv)  ଏ�େର ଏକ ଚମିଟ ିହଳଦୀ ମିଶାଇ  500 ମିଲି େହବା ପଯ��� ଗରମ ୁ

କର�ୁ ଏବଂ ତା ପେର ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପଶ ଶରୀର ବାହାରକ ବାହାର ିଆସ�ିବା ଅଂଶ କ ସଫା କର�ୁ । ୁ ୁ ୁ

(ii) ତା ଉପେର ଥ�ା େହାଇ�ବା ମି�ଣ ଛ�ି�ୁ ବା େ� କର�ୁ ।�

(iii)  ଏହା ଶ�ଯିବା ପେର ଲାଜକଳୀ ପ� ର େପ� ଲଗା�ୁ ।ୁ ୁ

(iv)  ଅ� ଭିତରକ ଯିବା ପଯ��� ଏହ ି��ିୟା କ  ବାରମ�ାର କର�ୁ।ୁ ୁ

ଘି କଆଁରୀ ରସ ୁ

(Gel)

ହଳଦୀ 

ଲାଜକଳୀ ପ� ୁ

ଫାଟଆ ପାଟ ିଘାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ଜୀରା -10 �ାମ; େମ� -10 �ାମ; େଗାଲମରଚି- 10 �ାମ; ହଳଦୀ ଗ�- ୁ

10 �ାମ; ରସଣ -4 ପାଖଡା; ନଡଆି -1ଟା ; ଗଡ- 120 �ାମ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଣିେର ଜୀରା, େମ� ଏବଂ େଗାଲମରଚି 20-30 ମିନଟି ପଯ��� 

 ଭିଜା�ୁ।

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ�ୁ େଯପର ିଭଲଭାବେର ମିଶ ିଯିବ । ୁ

(iii)  େକାରା େହାଇ�ବା ନଡଆି (1 ଟା ) ହାତ େର ମିଶା�ୁ ।

ୁ(iv) �ତଥିର ଲଗାଇବା ପବ�ର ତାଜା ��ତ କର�ୁ । ୂ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଟ ିଭିତେର, ଜଭି େର ଏବଂ ତାଳକା େର ଲଗା�ୁ ।ୁ

(ii) �ତଦିନି 3 ଥର 3 ର 5 ଦନି ପଯ��� ଲଗା�ୁ । ୁ

ଜୀରା େଗାଲ ମରିଚ 

ରସଣ ୁ ଗଡ ୁ

ହଳଦୀ

େମ� ନଡଆି



ଗଭ�ାଶୟ ବା ମଳ�ାର ବାହାରକ ବାହାରି ଆସବିା ୁ

ସାମ�ୀ :

ଘି କଆଁରୀ ରସ- େଗାଟଏି  ପରା ପ�; ହଳଦୀ ଗ� – ଏକ ଚମିଟ;ି ଲାଜକଳୀ ୁ ୂ ୁ ୁ ୁ

ପ�- ଦଇ ମଠାୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଟଏି  ଘି କଆଁରୀ ପ�ର ରସ ବାହାର କର�ୁ । ୁ

(ii)  େସ�ର ଅଠା ଅଂଶ ଦର କରବିା ପାଇଁ ବାରମ�ାର େଧାଇ ଦଅି�ୁ ।ୁ ୂ

(iii)  େସ�େର ପାଣି ମିଶାଇ 1 ଲିଟର କର�ୁ ।

(iv)  ଏ�େର ଏକ ଚମିଟ ିହଳଦୀ ମିଶାଇ  500 ମିଲି େହବା ପଯ��� ଗରମ ୁ

କର�ୁ ଏବଂ ତା ପେର ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପଶ ଶରୀର ବାହାରକ ବାହାର ିଆସ�ିବା ଅଂଶ କ ସଫା କର�ୁ । ୁ ୁ ୁ

(ii) ତା ଉପେର ଥ�ା େହାଇ�ବା ମି�ଣ ଛ�ି�ୁ ବା େ� କର�ୁ ।�

(iii)  ଏହା ଶ�ଯିବା ପେର ଲାଜକଳୀ ପ� ର େପ� ଲଗା�ୁ ।ୁ ୁ

(iv)  ଅ� ଭିତରକ ଯିବା ପଯ��� ଏହ ି��ିୟା କ  ବାରମ�ାର କର�ୁ।ୁ ୁ

ଘି କଆଁରୀ ରସ ୁ

(Gel)

ହଳଦୀ 

ଲାଜକଳୀ ପ� ୁ

ଫାଟଆ ପାଟ ିଘାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ଜୀରା -10 �ାମ; େମ� -10 �ାମ; େଗାଲମରଚି- 10 �ାମ; ହଳଦୀ ଗ�- ୁ

10 �ାମ; ରସଣ -4 ପାଖଡା; ନଡଆି -1ଟା ; ଗଡ- 120 �ାମ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଣିେର ଜୀରା, େମ� ଏବଂ େଗାଲମରଚି 20-30 ମିନଟି ପଯ��� 

 ଭିଜା�ୁ।

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ�ୁ େଯପର ିଭଲଭାବେର ମିଶ ିଯିବ । ୁ

(iii)  େକାରା େହାଇ�ବା ନଡଆି (1 ଟା ) ହାତ େର ମିଶା�ୁ ।

ୁ(iv) �ତଥିର ଲଗାଇବା ପବ�ର ତାଜା ��ତ କର�ୁ । ୂ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଟ ିଭିତେର, ଜଭି େର ଏବଂ ତାଳକା େର ଲଗା�ୁ ।ୁ

(ii) �ତଦିନି 3 ଥର 3 ର 5 ଦନି ପଯ��� ଲଗା�ୁ । ୁ

ଜୀରା େଗାଲ ମରିଚ 

ରସଣ ୁ ଗଡ ୁ

ହଳଦୀ

େମ� ନଡଆି



ଫାଟଆ ଖରା ଘାୁ ୁ

ସାମ�ୀ :

ଇ� ମାରଚି ପ� – 1 ମଠା; ରସଣ -10 ପାଖଡା; ନମି� ପ� – 1 ମଠା; ୁ ୁ ୁ ୁ

ନଡଆି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ -250 ମି. ଲି.; ହଳଦୀ ଗ�- 20 �ାମ; େମେହ� ିୁ

(େମାହରା) ପ� – 1 ମଠା; ତଳସୀ ପ�- 1 ମଠାୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀ କ ଭଲଭାବେର େପଶ ିମିଶା�ୁ । ୁ

(ii) 500 ମି. ଲି. ନଡଆି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ ମିଶାଇ ଗରମ କର�ୁ ତା ପେର  

 ଥ�ା କର�ୁ ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘା ସଫା କର ି ଏହ ି ମି�ଣ ଲଗା�ୁ କମି�ା ସଫା କନାେର ଭିଜାଇ 

ବ�ାେ�ଜ  ବା��ୁ ।

(ii) ଯଦ ିଘା େର େପାକ ପଡଯିାଇଥା� ିେତେବ �ଥମ ଦନି ନଡଆି େତଲ 

କପ�ର ମି�ଣ ଲଗା�ୁ କମି�ା ଆତ ପ� ବାଟ ିକର ିଲଗା�ୁ । ୂ

ଇ� ମାରିଚ ନମି� 

ରସଣ ୁ ହଳଦୀ 

ତଳସୀ ୁ

ନଡଆି େତଲ 

କମି�ା 

ରାଶ ିେତଲ 
େମେହ� ି

(େମାହରା)
ଆତ

�ର

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ) : 

ରସଣ-2 ପାଖଡା; ଧନଆି- 10�ାମ; ଜୀରା- 10 �ାମ; ତଳସୀ ପ�- 1 ମଠା; ୁ ୁ ୁ ୁ

ଶ�ଲା େତଜ ପ�- 10 �ାମ; େଗାଲମରଚି- 10 �ାମ; ପାନ ପ� – 5 ଟା; ୁ

େଛାଟ ପିଆଜ/ପିଆଜ - 2ଟା; ହଳଦୀ ଗ�-10 �ାମ; ଚେିରଇତା ପ� ର ୁ

ଗ�- 20 �ାମ; ଦୟଣା ପ�- 1 ମଠା; ନମି� ପ�- 1 ମଠା; ଗଡ-100 �ାମ ୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା, େଗାଲ ମରଚି ଏବଂ ଧନଆି କ ପାଣି େର 15 ମିନଟି ପଯ��� ୁ

ଭିଜା�ୁ।

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିମିଶା�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ େର ବଭି� କର ିସକାଳ ଏବଂ ସ��ାେର  ୁ

ଖଆ�ୁ।ୁ

/ପିଆଜ



ଫାଟଆ ଖରା ଘାୁ ୁ

ସାମ�ୀ :

ଇ� ମାରଚି ପ� – 1 ମଠା; ରସଣ -10 ପାଖଡା; ନମି� ପ� – 1 ମଠା; ୁ ୁ ୁ ୁ

ନଡଆି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ -250 ମି. ଲି.; ହଳଦୀ ଗ�- 20 �ାମ; େମେହ� ିୁ

(େମାହରା) ପ� – 1 ମଠା; ତଳସୀ ପ�- 1 ମଠାୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀ କ ଭଲଭାବେର େପଶ ିମିଶା�ୁ । ୁ

(ii) 500 ମି. ଲି. ନଡଆି କମି�ା ରାଶ ିେତଲ ମିଶାଇ ଗରମ କର�ୁ ତା ପେର  

 ଥ�ା କର�ୁ ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଘା ସଫା କର ି ଏହ ି ମି�ଣ ଲଗା�ୁ କମି�ା ସଫା କନାେର ଭିଜାଇ 

ବ�ାେ�ଜ  ବା��ୁ ।

(ii) ଯଦ ିଘା େର େପାକ ପଡଯିାଇଥା� ିେତେବ �ଥମ ଦନି ନଡଆି େତଲ 

କପ�ର ମି�ଣ ଲଗା�ୁ କମି�ା ଆତ ପ� ବାଟ ିକର ିଲଗା�ୁ । ୂ

ଇ� ମାରିଚ ନମି� 

ରସଣ ୁ ହଳଦୀ 

ତଳସୀ ୁ

ନଡଆି େତଲ 

କମି�ା 

ରାଶ ିେତଲ 
େମେହ� ି

(େମାହରା)
ଆତ

�ର

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ) : 

ରସଣ-2 ପାଖଡା; ଧନଆି- 10�ାମ; ଜୀରା- 10 �ାମ; ତଳସୀ ପ�- 1 ମଠା; ୁ ୁ ୁ ୁ

ଶ�ଲା େତଜ ପ�- 10 �ାମ; େଗାଲମରଚି- 10 �ାମ; ପାନ ପ� – 5 ଟା; ୁ

େଛାଟ ପିଆଜ/ପିଆଜ - 2ଟା; ହଳଦୀ ଗ�-10 �ାମ; ଚେିରଇତା ପ� ର ୁ

ଗ�- 20 �ାମ; ଦୟଣା ପ�- 1 ମଠା; ନମି� ପ�- 1 ମଠା; ଗଡ-100 �ାମ ୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା, େଗାଲ ମରଚି ଏବଂ ଧନଆି କ ପାଣି େର 15 ମିନଟି ପଯ��� ୁ

ଭିଜା�ୁ।

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିମିଶା�ୁ । ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ େର ବଭି� କର ିସକାଳ ଏବଂ ସ��ାେର  ୁ

ଖଆ�ୁ।ୁ

/ପିଆଜ



ଝାଡା

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ): େମ�-10 �ାମ; ପିଆଜ -1 ଟା; 

ରସଣ- 1 ପାଖଡା; ଜୀରା -10 �ାମ; ହଳଦୀ -10 �ାମ; େଭସ�� ପ� -1 ୁ ୁ ୁ

ମଠା; େପା� – 5 �ାମ; େଗାଲମରଚି – 10 �ାମ; ଗଡ- 100 �ାମ; ୁ ୁ

େହ�- 5 �ାମ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା, େହ�, େପା� ଏବଂ େମ� କ ଶ�ଲା ଭାଜ�ୁ। ୁ ୁ ୁ

(ii) ତାକ ଥ�ା କର ିେପଶ ିଦଅି�ୁ ।ୁ

(iii) ଏ�େର ଅନ� ସାମ�ୀ ମିଶାଇ େପଶ ିକର ିେପ� ବନା�ୁ। 

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳାେର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

ୁ(ii) ��ତ ଗଳା ଗଡକି ଦନି େର ଥେର ଖଆ�ୁ । ଏହ ି��ିୟା 1 ର 3 ଦନି  ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

ପଯ��� କମି�ା ଝାଡା ଠକି େହବା ପଯ��� େଦାହରା�ୁ ।

େପଟ ଫଲା ଏବଂ ବଦ ହଜମିୁ

ସାମ�ୀ  (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):
ପିଆଜ-100 �ାମ; ରସଣ -10 ପାଖଡା; ଶ�ଲା ଲ�ା -2 ଟା; ଜୀରା- 10 ୁ ୁ ୁ

�ାମ; ହଳଦୀ- 10 �ାମ; ଗଡ- 100 �ାମ; େଗାଲ ମରଚି -10 �ାମ; ପାନ ୁ

ପ� – 10 ଟା; ଅଦା- 100 �ାମ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଲମରଚି, ଜୀରା ପାଣି େର ଅଧଘ�ା ଭିଜା�ୁ । 

(ii) ଅନ� ସାମ�ୀ ସହତି ମିଶାଇ େପଶ ିମି�ଣ ବନା�ୁ ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳା େର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

(ii) େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ କର ିଲଣ ମିଶାଇ ଦନିକ 3-4 ଥର 3 ଦନି ପଯ���  ୁ ୁ

ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ। ୁ



ଝାଡା

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ): େମ�-10 �ାମ; ପିଆଜ -1 ଟା; 

ରସଣ- 1 ପାଖଡା; ଜୀରା -10 �ାମ; ହଳଦୀ -10 �ାମ; େଭସ�� ପ� -1 ୁ ୁ ୁ

ମଠା; େପା� – 5 �ାମ; େଗାଲମରଚି – 10 �ାମ; ଗଡ- 100 �ାମ; ୁ ୁ

େହ�- 5 �ାମ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା, େହ�, େପା� ଏବଂ େମ� କ ଶ�ଲା ଭାଜ�ୁ। ୁ ୁ ୁ

(ii) ତାକ ଥ�ା କର ିେପଶ ିଦଅି�ୁ ।ୁ

(iii) ଏ�େର ଅନ� ସାମ�ୀ ମିଶାଇ େପଶ ିକର ିେପ� ବନା�ୁ। 

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳାେର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

ୁ(ii) ��ତ ଗଳା ଗଡକି ଦନି େର ଥେର ଖଆ�ୁ । ଏହ ି��ିୟା 1 ର 3 ଦନି  ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

ପଯ��� କମି�ା ଝାଡା ଠକି େହବା ପଯ��� େଦାହରା�ୁ ।

େପଟ ଫଲା ଏବଂ ବଦ ହଜମିୁ

ସାମ�ୀ  (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):
ପିଆଜ-100 �ାମ; ରସଣ -10 ପାଖଡା; ଶ�ଲା ଲ�ା -2 ଟା; ଜୀରା- 10 ୁ ୁ ୁ

�ାମ; ହଳଦୀ- 10 �ାମ; ଗଡ- 100 �ାମ; େଗାଲ ମରଚି -10 �ାମ; ପାନ ୁ

ପ� – 10 ଟା; ଅଦା- 100 �ାମ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଲମରଚି, ଜୀରା ପାଣି େର ଅଧଘ�ା ଭିଜା�ୁ । 

(ii) ଅନ� ସାମ�ୀ ସହତି ମିଶାଇ େପଶ ିମି�ଣ ବନା�ୁ ।

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳା େର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

(ii) େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ କର ିଲଣ ମିଶାଇ ଦନିକ 3-4 ଥର 3 ଦନି ପଯ���  ୁ ୁ

ଖାଇବାକ ଦଅି�ୁ। ୁ



କୃମି 

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ପିଆଜ-1 ଟା; ରସଣ- 5 ପାଖଡା; େସାରଷି- 10 �ାମ; ନମି� ପ� – 1 ମଠା;ୁ ୁ ୁ

ଜୀରା- 10 �ାମ; କଲରା- 50 �ାମ; ହଳଦୀ- 5 �ାମ; େଗାଲ ମରଚି- 5 

�ାମ; କଦଳୀ ମ�ା – 100 �ାମ; ଗୟସ ପ� – 1 ମଠା; ଗଡ- 100 �ାମ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଣି େର େଗାଲମରଚି, ଜୀରା ଏବଂ େସାରଷି 30 ମିନଟି ପଯ��� 

ଭିଜା�ୁ। 

(ii) ଏହା କ ଅନ� ସାମ�ୀ ସହତି େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ। ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳା େର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

(ii) େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର ଲଣ ମିଶାଇ ଦନିକ ଥେର, 3 ଦନି ପଯ��� ୁ ୁ

ଖାଇବାକ  ଦଅି�ୁ ।ୁ

ଟ�ି/ବାହ� ପରଜୀବୀ 

ସାମ�ୀ :

ରସଣ-10 ପାଖଡା; ନମି� ପ�- 1 ମଠା; ନମି� ଫଳ – 1 ମଠା; ବଚ କା�- 10 ୁ ୁ ୁ ୁ

�ାମ; ହଳଦୀ ଗ�-20 �ାମ; ନାଗ ଅଈରୀ ପ�- 1 ମଠା; ତଳସୀ ପ� -1 ମଠା ୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିମି�ଣ କର�ୁ ।ୁ

(ii) ଏକ ଲିଟର ସଫା ପାଣି ମିଶା�ୁ ।

(iii)  ଏକ ସଫା କନା େର ଉେପାର� ମି�ଣ କ ଛାଣ�ୁ। ୁ

(iv) ଛାଣିବା ପେର େଗାଟଏି େ� େବାତଲକ  �ାନା�ରଣ କର�ୁ । � ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପଶର ସମ� ଶରୀରେର େ� କର�ୁ । ୁ �

(ii) ଗହାଳ େର �ବା ଛ�ି ଏବଂ ଫାଟ େର ମ� େ� କର�ୁ ।ୁ �

(iii)  ଏହ ିମି�ଣ କ କପଡା େର ଭିଜାଇ ପଶ ଶରୀରେର ଲଗାଇ ପାରେିବ । ୁ ୁ

(iv)  ଭଲ ଅବ�ା ଆସବିା ପଯ��� ସ�ାହ େର ଥେର ଲଗା�ୁ।

(v)  ଏହ ିଉପଚାର ଦନିର ଗରମ (ଖରା) ସମୟ େର ହ �  କର�ୁ । 



କୃମି 

ସାମ�ୀ (ଏକ ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ): 

ପିଆଜ-1 ଟା; ରସଣ- 5 ପାଖଡା; େସାରଷି- 10 �ାମ; ନମି� ପ� – 1 ମଠା;ୁ ୁ ୁ

ଜୀରା- 10 �ାମ; କଲରା- 50 �ାମ; ହଳଦୀ- 5 �ାମ; େଗାଲ ମରଚି- 5 

�ାମ; କଦଳୀ ମ�ା – 100 �ାମ; ଗୟସ ପ� – 1 ମଠା; ଗଡ- 100 �ାମ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପାଣି େର େଗାଲମରଚି, ଜୀରା ଏବଂ େସାରଷି 30 ମିନଟି ପଯ��� 

ଭିଜା�ୁ। 

(ii) ଏହା କ ଅନ� ସାମ�ୀ ସହତି େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ। ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ମି�ଣ କ େଛାଟ େଛାଟ ଗଳା େର ବଭି� କର�ୁ । ୁ ୁ

(ii) େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗେର ଲଣ ମିଶାଇ ଦନିକ ଥେର, 3 ଦନି ପଯ��� ୁ ୁ

ଖାଇବାକ  ଦଅି�ୁ ।ୁ

ଟ�ି/ବାହ� ପରଜୀବୀ 

ସାମ�ୀ :

ରସଣ-10 ପାଖଡା; ନମି� ପ�- 1 ମଠା; ନମି� ଫଳ – 1 ମଠା; ବଚ କା�- 10 ୁ ୁ ୁ ୁ

�ାମ; ହଳଦୀ ଗ�-20 �ାମ; ନାଗ ଅଈରୀ ପ�- 1 ମଠା; ତଳସୀ ପ� -1 ମଠା ୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିମି�ଣ କର�ୁ ।ୁ

(ii) ଏକ ଲିଟର ସଫା ପାଣି ମିଶା�ୁ ।

(iii)  ଏକ ସଫା କନା େର ଉେପାର� ମି�ଣ କ ଛାଣ�ୁ। ୁ

(iv) ଛାଣିବା ପେର େଗାଟଏି େ� େବାତଲକ  �ାନା�ରଣ କର�ୁ । � ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ପଶର ସମ� ଶରୀରେର େ� କର�ୁ । ୁ �

(ii) ଗହାଳ େର �ବା ଛ�ି ଏବଂ ଫାଟ େର ମ� େ� କର�ୁ ।ୁ �

(iii)  ଏହ ିମି�ଣ କ କପଡା େର ଭିଜାଇ ପଶ ଶରୀରେର ଲଗାଇ ପାରେିବ । ୁ ୁ

(iv)  ଭଲ ଅବ�ା ଆସବିା ପଯ��� ସ�ାହ େର ଥେର ଲଗା�ୁ।

(v)  ଏହ ିଉପଚାର ଦନିର ଗରମ (ଖରା) ସମୟ େର ହ �  କର�ୁ । 



ଚରି େର ଘା / ଭାତଡ ିେହବା / ଚରି ଫାଟବିା ୁ

ସାମ�ୀ :

ରସଣ-5 ପାଖଡା; ହଳଦୀ-10 �ାମ; ଜୀରା-15 �ାମ; ଦୟଣା ପ� – 1 ୁ ୁ

ମଠା ; ନମି� ପ� -1 ମଠା; ଲହଣୀ  କମି�ା ଘିଅ-50 �ାମ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା କ ପାଣି େର 15 ମିନଟି ପାଇଁ ବତରା�ୁ । ୁ ୁ

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁ । ୁ

(iii)  େଶଷେର ଲହଣୀ ଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁ। ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଏହ ିମି�ଣକ  �ଭାବତି ଯାଗା େର, ଭଲ େହବ ପଯ��� ବାରମ�ାର ୁ

ଲଗା�ୁ।

(ii) ଚମ� ସଫା କର ିଶଖାଇ ଏହ ିମି�ଣ କ ଲଗା�ୁ ।ୁ ୁ

ଆଲଜ/� ବଷି �ିୟା/ବଷିା� ଦଂଶନ/କାମଡାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ):

(ତନି ିରାଜା: ତାମିଲ ସ�ି େବଦୖ� ପର�ରା ଅନସାେର)ୁ

 ପାନ ପ�-10 ଟା,  େଗାଲ ମରଚି-10 �ାମ, ଲଣ- 10 �ାମୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i)   ସମ�  ସାମ�ୀ କ ମିଶାଇ େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ ୁ

(ii)  ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

ୁ(i) ��ତ କର�ିବା ମି�ଣକ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ କର ିଖଆ�ୁ (ii) ୁ ୁ

�ତଦିନି 3 ଥର �େୟାଗ କର�ୁ, �େୟାଗ 2 ସ�ାହ ପଯ��� କର�ୁ ।

ଟ�ିଣୀ : 2-3 ବ�ା (ବନିା ଗଡ ମି�ିତ) ଆ�େର �ତ ି1 ଘ�ାେର ୁ ୁ

ପକା�ୁ, ଏହ ିବକି� େକବଳ ସାଂଘାତକି ଅବ�ାେର �ବା ପଶ ପାଇଁ ଯିଏ ୁ

ଖାଇବା ପାଇଁ ଅସମଥ� ।

ପାନ ପ�

େଗାଲ ମରଚି

ଲଣୁ

ଗଡୁ



ଚରି େର ଘା / ଭାତଡ ିେହବା / ଚରି ଫାଟବିା ୁ

ସାମ�ୀ :

ରସଣ-5 ପାଖଡା; ହଳଦୀ-10 �ାମ; ଜୀରା-15 �ାମ; ଦୟଣା ପ� – 1 ୁ ୁ

ମଠା ; ନମି� ପ� -1 ମଠା; ଲହଣୀ  କମି�ା ଘିଅ-50 �ାମ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଜୀରା କ ପାଣି େର 15 ମିନଟି ପାଇଁ ବତରା�ୁ । ୁ ୁ

(ii) ସମ� ସାମ�ୀ କ େପଶ ିଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁ । ୁ

(iii)  େଶଷେର ଲହଣୀ ଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁ। ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଏହ ିମି�ଣକ  �ଭାବତି ଯାଗା େର, ଭଲ େହବ ପଯ��� ବାରମ�ାର ୁ

ଲଗା�ୁ।

(ii) ଚମ� ସଫା କର ିଶଖାଇ ଏହ ିମି�ଣ କ ଲଗା�ୁ ।ୁ ୁ

ଆଲଜ/� ବଷି �ିୟା/ବଷିା� ଦଂଶନ/କାମଡାୁ

ସାମ�ୀ (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ):

(ତନି ିରାଜା: ତାମିଲ ସ�ି େବଦୖ� ପର�ରା ଅନସାେର)ୁ

 ପାନ ପ�-10 ଟା,  େଗାଲ ମରଚି-10 �ାମ, ଲଣ- 10 �ାମୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i)   ସମ�  ସାମ�ୀ କ ମିଶାଇ େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ ୁ

(ii)  ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

ୁ(i) ��ତ କର�ିବା ମି�ଣକ େଛାଟ େଛାଟ ଭାଗ କର ିଖଆ�ୁ (ii) ୁ ୁ

�ତଦିନି 3 ଥର �େୟାଗ କର�ୁ, �େୟାଗ 2 ସ�ାହ ପଯ��� କର�ୁ ।

ଟ�ିଣୀ : 2-3 ବ�ା (ବନିା ଗଡ ମି�ିତ) ଆ�େର �ତ ି1 ଘ�ାେର ୁ ୁ

ପକା�ୁ, ଏହ ିବକି� େକବଳ ସାଂଘାତକି ଅବ�ାେର �ବା ପଶ ପାଇଁ ଯିଏ ୁ

ଖାଇବା ପାଇଁ ଅସମଥ� ।

ପାନ ପ�

େଗାଲ ମରଚି

ଲଣୁ

ଗଡୁ



ଗ� ିଫଲାୁ

ଘି କଆଁରୀ ୁ
ର ପ�

ଚନୂ

ହାଡ ଭ�ା କା�

ହଳଦୀ ଗ�ୁ

ରସଣୁ

ସାମ�ୀ :

ଘି କଆଁରୀ ର ପ�- 100 �ାମ, ଚନ – 10�ାମ, ହାଡ ଭ�ା କା�- 100 ୁ ୂ

�ାମ, ହଳଦୀ ଗ�- 15 �ାମ,  ରସଣ- 5 ଟ ିପାଖଡାୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀକ ଭଲ ଭାବେର େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ (ii) 1 ଲିଟର ୁ

ରାଶ ିେତଲେର ମି�ଣକ ଗରମ କର�ୁ ଏହା ପେର ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଦନିକ 4 ର 5 ଥର �ଭାବତି ଯାଗାେର ଲଗା�ୁୁ ୁ

(ii) ଗରମ ପାଣି େର ଦନିକ ଦଇଥର େସକ ଦଅି�ୁୁ ୁ

କାଶ

ବାସ� ପ�

ତଳସୀ ପ�ୁ ରସଣୁ ହଳଦୀ ଗ�ୁ

େଗାଲ ମରଚି

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ)

 ବାସ� ପ�-1 ଟା,  ତଳସୀ ପ�-1 ମଠା, ରସଣ- 5 ପାଖଡା, ହଳଦୀ-10 ୁ ୁ ୁ ୁ

�ାମ, େଗାଲ ମରଚି- 10 �ାମ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଲ ମରଚି କ 10-15 ମିନଟି ପାଣିେର ବତରାଇ ଅଲଗା େପଶ�ୁ  ୁ ୁ

(ii) ଅନ� ସମ� ସାମ�ୀକ ଏକାଠ ିକର ିଗଡ ମିଶାଇ େପଶ ିମି�ଣ ବନା�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

କାଶ ଭଲ େହବା ପଯ��� ଦନିକ 2-3 ଥର ଖଆ�ୁ ୁ ୁ

ରାଶ ିେତଲ

ଗଡୁ



ଗ� ିଫଲାୁ

ଘି କଆଁରୀ ୁ
ର ପ�

ଚନୂ

ହାଡ ଭ�ା କା�

ହଳଦୀ ଗ�ୁ

ରସଣୁ

ସାମ�ୀ :

ଘି କଆଁରୀ ର ପ�- 100 �ାମ, ଚନ – 10�ାମ, ହାଡ ଭ�ା କା�- 100 ୁ ୂ

�ାମ, ହଳଦୀ ଗ�- 15 �ାମ,  ରସଣ- 5 ଟ ିପାଖଡାୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ସମ� ସାମ�ୀକ ଭଲ ଭାବେର େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ (ii) 1 ଲିଟର ୁ

ରାଶ ିେତଲେର ମି�ଣକ ଗରମ କର�ୁ ଏହା ପେର ଥ�ା େହବାକ ଦଅି�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଦନିକ 4 ର 5 ଥର �ଭାବତି ଯାଗାେର ଲଗା�ୁୁ ୁ

(ii) ଗରମ ପାଣି େର ଦନିକ ଦଇଥର େସକ ଦଅି�ୁୁ ୁ

କାଶ

ବାସ� ପ�

ତଳସୀ ପ�ୁ ରସଣୁ ହଳଦୀ ଗ�ୁ

େଗାଲ ମରଚି

ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ)

 ବାସ� ପ�-1 ଟା,  ତଳସୀ ପ�-1 ମଠା, ରସଣ- 5 ପାଖଡା, ହଳଦୀ-10 ୁ ୁ ୁ ୁ

�ାମ, େଗାଲ ମରଚି- 10 �ାମ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) େଗାଲ ମରଚି କ 10-15 ମିନଟି ପାଣିେର ବତରାଇ ଅଲଗା େପଶ�ୁ  ୁ ୁ

(ii) ଅନ� ସମ� ସାମ�ୀକ ଏକାଠ ିକର ିଗଡ ମିଶାଇ େପଶ ିମି�ଣ ବନା�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

କାଶ ଭଲ େହବା ପଯ��� ଦନିକ 2-3 ଥର ଖଆ�ୁ ୁ ୁ

ରାଶ ିେତଲ

ଗଡୁ



ଛଡିା େହବା ପାଇଁ ଅସମଥ� ପଶୁ

େଦଶୀ 
କକଡା ଅ�ାୁ ୁ

ସଜନା ପ�

ହାଡ ଭ�ା କା�

ସାମ�ୀ (ଥେର  �େୟାଗ ପାଇଁ):

 େଦଶୀ କକଡା ଅ�ା- 2 ଟା,  ସଜନା ପ�- 4 ମଠା,  ହାଡ ଭ�ା କା�- 4 ମଠାୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ତାଜା କ�ା ଅ�ା (ii)  ସଜନା ପ� ଓ   ହାଡ ଭ�ା କା� କ ଅଲଗା ୁ

େପଶ�ୁ ଓ ଆବଶ�କତା ଅନସାେର ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥରେକ 2 ଟ ିଅ�ା (େଖାଳ ସହତି) ହାଲକା ଭାବେର େଖାଳ ଫଟାଇ 

ବା େଖାଳେର େଛାଟ କଣା କର ିଦନିକ ତନି ିଥର ଖଆ�ୁ (ii) ସଜନା ପ� ୁ ୁ

ଓ ହାଡ ଭ�ା କା� (ଥରେକ 4 ମଠା) କ �ତ ି2 ଘ�ାେର ଏକା�ର ୁ ୁ

ଭାବେର ଖଆ�ୁ (iii)  ପଶକ ଚତଥ� ଦନି ପଯ��� ଉଠାଇବା ପାଇଁ େଚ�ା ୁ ୁ ୁ ୁ

କର�ୁ ନାହ�

କୀଟ ନାଶକ ବଷିା�ତା/ ହାଇେ�ାେଜନ ସାୟାନାଇଡ 
ବଷିା�ତା/ କବକ ଜନତି ବଷିା�ତା

ପାନ ପ�

େଗାଲ ମରଚି େତ�ୁଳି

ସଜନା ପ�ର ରସ

ଗଡୁ

ଲଣୁ ଗଡୁ
ସାମ�ୀ 

ତନି ିରାଜା (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ)

 ପାନ ପ�-10 ଟା, େଗାଲ ମରଚି-10 �ାମ, ଲଣ- 10 �ାମୁ

ଅନ� ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ)

େତ�ୁଳ-ି 1 କ ି�ା,  ପାଣି- 1 ଲିଟର, ସଜନା ପ�ର ରସ- 1 କ ି�ା ପ� ରୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

ୁତନି ିରାଜା ��ତ କରିବାର ବ�ି

ୁ(i) ପାନ ପ�, େଗାଲ ମରଚି ଓ ଲଣ କ ମିଶାଇ ଏକ େପ� ��ତ କର�ୁ ୁ ୁ

(ii)  ଆବଶ�କତା ଅନସାେର  ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ ୁ

ଅନ� ମି�ଣ

(i) େତ�ୁଳ ିକ 15 ମିନଟି ପାଇଁ ପାଣି େର ଭିଜା�ୁ (ii) ଭିଜା ଯାଇ�ବା ୁ

େତ�ୁଳ ିଶସର ରସ ବାହାର କର�ୁ (iii) ପାଣି, ସଜନା ପ�ର ରସ ଓ ୁ

ଗଡ ମିଶା�ୁ (iv) ଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ତନି ିରାଜାର �ଥମ ଭାଗ ଖଆ�ୁ (ii) 200 ମିଲି େତ�ୁଳ,ି ସଜନା, ୁ

ଗଡର  ମି�ଣ �ତ ି2 ଘ�ା େର ଥେର ପିଆ�ୁ (iii) ମ�ବ��ୀ ସମୟେର ୁ

ତନି ିରାଜା ମି�ଣର େଛାଟ ଭାଗ ଖଆ�ୁୁ



ଛଡିା େହବା ପାଇଁ ଅସମଥ� ପଶୁ

େଦଶୀ 
କକଡା ଅ�ାୁ ୁ

ସଜନା ପ�

ହାଡ ଭ�ା କା�

ସାମ�ୀ (ଥେର  �େୟାଗ ପାଇଁ):

 େଦଶୀ କକଡା ଅ�ା- 2 ଟା,  ସଜନା ପ�- 4 ମଠା,  ହାଡ ଭ�ା କା�- 4 ମଠାୁ ୁ ୁ ୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

(i) ତାଜା କ�ା ଅ�ା (ii)  ସଜନା ପ� ଓ   ହାଡ ଭ�ା କା� କ ଅଲଗା ୁ

େପଶ�ୁ ଓ ଆବଶ�କତା ଅନସାେର ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଥରେକ 2 ଟ ିଅ�ା (େଖାଳ ସହତି) ହାଲକା ଭାବେର େଖାଳ ଫଟାଇ 

ବା େଖାଳେର େଛାଟ କଣା କର ିଦନିକ ତନି ିଥର ଖଆ�ୁ (ii) ସଜନା ପ� ୁ ୁ

ଓ ହାଡ ଭ�ା କା� (ଥରେକ 4 ମଠା) କ �ତ ି2 ଘ�ାେର ଏକା�ର ୁ ୁ

ଭାବେର ଖଆ�ୁ (iii)  ପଶକ ଚତଥ� ଦନି ପଯ��� ଉଠାଇବା ପାଇଁ େଚ�ା ୁ ୁ ୁ ୁ

କର�ୁ ନାହ�

କୀଟ ନାଶକ ବଷିା�ତା/ ହାଇେ�ାେଜନ ସାୟାନାଇଡ 
ବଷିା�ତା/ କବକ ଜନତି ବଷିା�ତା

ପାନ ପ�

େଗାଲ ମରଚି େତ�ୁଳି

ସଜନା ପ�ର ରସ

ଗଡୁ

ଲଣୁ ଗଡୁ
ସାମ�ୀ 

ତନି ିରାଜା (ଥେର �େୟାଗ ପାଇଁ)

 ପାନ ପ�-10 ଟା, େଗାଲ ମରଚି-10 �ାମ, ଲଣ- 10 �ାମୁ

ଅନ� ସାମ�ୀ (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ)

େତ�ୁଳ-ି 1 କ ି�ା,  ପାଣି- 1 ଲିଟର, ସଜନା ପ�ର ରସ- 1 କ ି�ା ପ� ରୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

ୁତନି ିରାଜା ��ତ କରିବାର ବ�ି

ୁ(i) ପାନ ପ�, େଗାଲ ମରଚି ଓ ଲଣ କ ମିଶାଇ ଏକ େପ� ��ତ କର�ୁ ୁ ୁ

(ii)  ଆବଶ�କତା ଅନସାେର  ଗଡ ସହତି ମିଶା�ୁୁ ୁ

ଅନ� ମି�ଣ

(i) େତ�ୁଳ ିକ 15 ମିନଟି ପାଇଁ ପାଣି େର ଭିଜା�ୁ (ii) ଭିଜା ଯାଇ�ବା ୁ

େତ�ୁଳ ିଶସର ରସ ବାହାର କର�ୁ (iii) ପାଣି, ସଜନା ପ�ର ରସ ଓ ୁ

ଗଡ ମିଶା�ୁ (iv) ଭଲ ଭାବେର ମିଶା�ୁୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ତନି ିରାଜାର �ଥମ ଭାଗ ଖଆ�ୁ (ii) 200 ମିଲି େତ�ୁଳ,ି ସଜନା, ୁ

ଗଡର  ମି�ଣ �ତ ି2 ଘ�ା େର ଥେର ପିଆ�ୁ (iii) ମ�ବ��ୀ ସମୟେର ୁ

ତନି ିରାଜା ମି�ଣର େଛାଟ ଭାଗ ଖଆ�ୁୁ



�ୀରେର ର� ଆସବିା

େଭସ�� ପ�ୁ

ସଜନା ପ� େଲମ��

ଗଡୁ

ସାମ�ୀ  (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

 େଭସ�� ପ�- 2 ମଠା, ସଜନା ପ�- 2 ମଠା, ଗଡ-100 �ାମ, େଲମ�-6 ଟାୁ ୁ ୁ ୁ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

େଭସ�� ପ� ଓ ସଜନା ପ� କ ଗଡ ସହତି େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ େଲମ�  ୁ ୁ ୁ �

କ ଦଇ ଫାଳ କର ିକାଟ�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଦନିକ ଦଇ ଥର ଖଆ�ୁ ଅବ�ା  ଭଲ େହବା ପଯ���। ୁ ୁ ୁ

(ii) ଥରେକ କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର କଟା) ଖଆ�ୁ। ୁ�
ଏହ ି��ିୟା ଦନିକ 3 ଥର 3 ଦନି ପଯ��� େଦାହରା�ୁ।ୁ

ଟ�ିଣୀ: ଏହା ସହତି ଥନହରାର ପାର�ରକି ଚକି�ିା ପ�ତ ିକର�ୁ।

ଗାଈ ଗରମ ନ ଆସବିା

ଧଳା ମଳାୂ

ଘି କଆଁରୀ ପ�ୁ

ସଜନା ପ�

ହାଡ 
ଭ�ା କା�

େଭସ�� ପ�ୁ

ହଳଦୀ ଗ�ୁ

ଗଡୁ

ଲଣୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

ତାଜା ରପେର ପଶ କ ଦନିକ ଦଇଥର ଗଡ ଓ ଲଣ ସହତି ଖଆ�ୁ ୂ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

(i) େଗାଟଏି ଧଳା ମଳା ଦନିକ ଦଇଥର �ଥମ 5 ଦନି ପଯ��� । ୂ ୁ ୁ

(ii)    େଗାଟଏି ଘି କଆଁରୀ ପ� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ ୁ

(iii) ଚାର ିମଠା ସଜନା ପ� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ ୁ

(iv) ଚାର ିମଠା ହାଡ ଭ�ା କା� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ୁ ୁ ୁ

ପଯ��� । 

(v) ଚାର ିମଠା େଭସ�� ପ�, ହଳଦୀ ସହତି ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ୁ ୁ ୁ ୁ

ଦନି ପଯ��� ।

ଟ�ିଣୀ: ଏହ ିଚକି�ିା ଆର�ର 15 ଦନି ପବ�ର କୃମି ଔଷଧ ଦଅି�ୁ।ୂ ୁ



�ୀରେର ର� ଆସବିା

େଭସ�� ପ�ୁ

ସଜନା ପ� େଲମ��

ଗଡୁ

ସାମ�ୀ  (େଗାଟଏି ଦନିର �େୟାଗ ପାଇଁ):

 େଭସ�� ପ�- 2 ମଠା, ସଜନା ପ�- 2 ମଠା, ଗଡ-100 �ାମ, େଲମ�-6 ଟାୁ ୁ ୁ ୁ �

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

େଭସ�� ପ� ଓ ସଜନା ପ� କ ଗଡ ସହତି େପଶ ିେପ� ବନା�ୁ େଲମ�  ୁ ୁ ୁ �

କ ଦଇ ଫାଳ କର ିକାଟ�ୁୁ ୁ

�େୟାଗ କରିବାର ବ�ି :

(i) ଦନିକ ଦଇ ଥର ଖଆ�ୁ ଅବ�ା  ଭଲ େହବା ପଯ���। ୁ ୁ ୁ

(ii) ଥରେକ କଟା େହାଇ�ବା 2ଟା େଲମ� (ଅଧା ଭାବେର କଟା) ଖଆ�ୁ। ୁ�
ଏହ ି��ିୟା ଦନିକ 3 ଥର 3 ଦନି ପଯ��� େଦାହରା�ୁ।ୁ

ଟ�ିଣୀ: ଏହା ସହତି ଥନହରାର ପାର�ରକି ଚକି�ିା ପ�ତ ିକର�ୁ।

ଗାଈ ଗରମ ନ ଆସବିା

ଧଳା ମଳାୂ

ଘି କଆଁରୀ ପ�ୁ

ସଜନା ପ�

ହାଡ 
ଭ�ା କା�

େଭସ�� ପ�ୁ

ହଳଦୀ ଗ�ୁ

ଗଡୁ

ଲଣୁ

ୁ��ତ କରିବାର ବ�ି :

ତାଜା ରପେର ପଶ କ ଦନିକ ଦଇଥର ଗଡ ଓ ଲଣ ସହତି ଖଆ�ୁ ୂ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

(i) େଗାଟଏି ଧଳା ମଳା ଦନିକ ଦଇଥର �ଥମ 5 ଦନି ପଯ��� । ୂ ୁ ୁ

(ii)    େଗାଟଏି ଘି କଆଁରୀ ପ� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ ୁ

(iii) ଚାର ିମଠା ସଜନା ପ� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ପଯ��� ।ୁ ୁ ୁ

(iv) ଚାର ିମଠା ହାଡ ଭ�ା କା� ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ଦନି ୁ ୁ ୁ

ପଯ��� । 

(v) ଚାର ିମଠା େଭସ�� ପ�, ହଳଦୀ ସହତି ଦନିକ ଦଇଥର ପରବ��ୀ 4 ୁ ୁ ୁ ୁ

ଦନି ପଯ��� ।

ଟ�ିଣୀ: ଏହ ିଚକି�ିା ଆର�ର 15 ଦନି ପବ�ର କୃମି ଔଷଧ ଦଅି�ୁ।ୂ ୁ
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