
ਮੱਝ�/ ਗਾਵ� ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਇਲਾਜੀ ਨੁਸਕੇ



inMbU

sroN jW 
ਿਤਲ dw qyl

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

(a) GI – GuAwr (pUrw p`qw) – 250 gRwm (b) hldI pwaUfr 

– 50 gRwm (c) cUnw – 15 gRwm (d) inMbU - 6 (e) sroN jW ਿਤਲ 

dw qyl – 600 ਿਮ.ਲੀ.

ਿਵਧੀ:

(a) GI-GuAwr dy pUry p~qy ƒ Coty tukiVAW iv~c k~t lvo 

(kMFy lwaux qoN bwAd) (b) GI-GuAwr dy pUry p~qy dy Coty 

tukiVAW ƒ hldI Aqy cUny dy nwl imlw ky lwl hox q~k pIso

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(a) swry QxW ƒ Dovo, swP kro Aqy swrw du~D k~F dvo 

(bImwrI rihq QxW iv~coN vI) Aqy lyvy ƒ cMgI qrHW su~kw 

lvo[ (b) ie~k mu~TI Br pyst lvo Aqy 200 im.lI. sroN Aqy 

iql dy qyl iv~c imlw ky pyst ƒ pqlw kr lvo[ (c) rojwnw 

idn iv~c 3 vwr pyst ƒ qyl iv~c imlw ky 5 idnW leI 

lgwau, iesƒ lgwaux qoN pihlW nM: 1 vwly puAWieMt dw 

pwlx kro[(d) 2 inMbU ie~k vwr iv~c (A~D iv~coN k~t ky) 3 

vwr idn iv~c 3 idn leI idau[

ਥਨ� ਲਾ ਰੋਗ (ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ��  ਦਾ)

ਘੀ-ਘੁਆਰ ਹਲਦੀ

ਿਨੰਬੂ

ਿਵਧੀ:

ਸਮੱਗਰੀਆਂ (a-c) ਨੂੰ ਲਾਲ ਹੋਣ ਤੱਕ ਿਮਕਸੀ ਿਵੱਚ ਪੀਸੋ।

ਦੋਨ�  ਿਨੰਬੂ ਿਵਚਕਾਰ ਤ� ਦੋ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚੋ ਕੱਟ ਲਵੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਸਾਰੇ ਥਣ� ਨੂੰ ਧੋਵੋ, ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਦੁੱਧ ਕੱਢ ਦਵੋ (ਬੀਮਾਰੀ ਰਿਹਤ 

ਥਣ� ਿਵੱਚ� ਵੀ) ਅਤੇ ਲੇਵੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਸੁੱਕਾ ਲਵੋ। (ii) ਇੱਕ ਮੁੱਠੀ ਭਰ 

ਪੇਸਟ ਲਵੋ ਅਤੇ 200 ਿਮ.ਲੀ. ਪਾਣੀ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪੇਸਟ ਨੂੰ ਪਤਲਾ ਕਰ ਲਵੋ। 

(iii) ਰੋਜਾਨਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 10 ਵਾਰ ਪੇਸਟ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾ ਕੇ 5 ਿਦਨ� 

ਲਈ ਲਗਾਉ, ਇਸ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨੰ : 1 ਵਾਲੇ ਪੁਆਇੰਟ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰੋ। (iv) 2 ਿਨੰਬੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ (ਅੱਧ ਿਵੱਚ� ਕੱਟ ਕੇ ) 3 ਵਾਰ 

ਿਦਨ ਿਵੱਤ 3 ਿਦਨ ਲਈ ਿਦਉ।

ਨ� ਟ: ਉਤਰੋਕਤ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਦੁੱਧ ਿਵੱਚ ਲਹੂ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੜੀ�  

ਪੱਤੇ (2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ) ਅਤੇ ਗੁੜ ਦੀ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਰੋਜਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ ਖਾਣ ਲਈ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਪਾਣੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਵਧੀ

(a) ਘੀ-ਘੁਆਰ-250 ਗਾ� ਮ, (b) ਹਲਦੀ- 50 ਗਾ� ਮ (ਗੱਠੀਆਂ ਜ� ਪਾਊਡਰ), 

(c) ਕੈਲ�ੀਅਮ ਹਾਈਡ�ੋਕਸਾਈਡ(ਚੂਨਾ)-15 ਗਾ� ਮ, (d) ਿਨੰਬੂ- 6

ਚੂਨਾ



inMbU

sroN jW 
ਿਤਲ dw qyl

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

(a) GI – GuAwr (pUrw p`qw) – 250 gRwm (b) hldI pwaUfr 

– 50 gRwm (c) cUnw – 15 gRwm (d) inMbU - 6 (e) sroN jW ਿਤਲ 

dw qyl – 600 ਿਮ.ਲੀ.

ਿਵਧੀ:

(a) GI-GuAwr dy pUry p~qy ƒ Coty tukiVAW iv~c k~t lvo 

(kMFy lwaux qoN bwAd) (b) GI-GuAwr dy pUry p~qy dy Coty 

tukiVAW ƒ hldI Aqy cUny dy nwl imlw ky lwl hox q~k pIso

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(a) swry QxW ƒ Dovo, swP kro Aqy swrw du~D k~F dvo 

(bImwrI rihq QxW iv~coN vI) Aqy lyvy ƒ cMgI qrHW su~kw 

lvo[ (b) ie~k mu~TI Br pyst lvo Aqy 200 im.lI. sroN Aqy 

iql dy qyl iv~c imlw ky pyst ƒ pqlw kr lvo[ (c) rojwnw 

idn iv~c 3 vwr pyst ƒ qyl iv~c imlw ky 5 idnW leI 

lgwau, iesƒ lgwaux qoN pihlW nM: 1 vwly puAWieMt dw 

pwlx kro[(d) 2 inMbU ie~k vwr iv~c (A~D iv~coN k~t ky) 3 

vwr idn iv~c 3 idn leI idau[

ਥਨ� ਲਾ ਰੋਗ (ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ��  ਦਾ)

ਘੀ-ਘੁਆਰ ਹਲਦੀ

ਿਨੰਬੂ

ਿਵਧੀ:

ਸਮੱਗਰੀਆਂ (a-c) ਨੂੰ ਲਾਲ ਹੋਣ ਤੱਕ ਿਮਕਸੀ ਿਵੱਚ ਪੀਸੋ।

ਦੋਨ�  ਿਨੰਬੂ ਿਵਚਕਾਰ ਤ� ਦੋ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚੋ ਕੱਟ ਲਵੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਸਾਰੇ ਥਣ� ਨੂੰ ਧੋਵੋ, ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਦੁੱਧ ਕੱਢ ਦਵੋ (ਬੀਮਾਰੀ ਰਿਹਤ 

ਥਣ� ਿਵੱਚ� ਵੀ) ਅਤੇ ਲੇਵੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਸੁੱਕਾ ਲਵੋ। (ii) ਇੱਕ ਮੁੱਠੀ ਭਰ 

ਪੇਸਟ ਲਵੋ ਅਤੇ 200 ਿਮ.ਲੀ. ਪਾਣੀ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪੇਸਟ ਨੂੰ ਪਤਲਾ ਕਰ ਲਵੋ। 

(iii) ਰੋਜਾਨਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 10 ਵਾਰ ਪੇਸਟ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾ ਕੇ 5 ਿਦਨ� 

ਲਈ ਲਗਾਉ, ਇਸ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨੰ : 1 ਵਾਲੇ ਪੁਆਇੰਟ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰੋ। (iv) 2 ਿਨੰਬੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ (ਅੱਧ ਿਵੱਚ� ਕੱਟ ਕੇ ) 3 ਵਾਰ 

ਿਦਨ ਿਵੱਤ 3 ਿਦਨ ਲਈ ਿਦਉ।

ਨ� ਟ: ਉਤਰੋਕਤ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਦੁੱਧ ਿਵੱਚ ਲਹੂ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੜੀ�  

ਪੱਤੇ (2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ) ਅਤੇ ਗੁੜ ਦੀ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਰੋਜਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ ਖਾਣ ਲਈ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਪਾਣੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਵਧੀ

(a) ਘੀ-ਘੁਆਰ-250 ਗਾ� ਮ, (b) ਹਲਦੀ- 50 ਗਾ� ਮ (ਗੱਠੀਆਂ ਜ� ਪਾਊਡਰ), 

(c) ਕੈਲ�ੀਅਮ ਹਾਈਡ�ੋਕਸਾਈਡ(ਚੂਨਾ)-15 ਗਾ� ਮ, (d) ਿਨੰਬੂ- 6

ਚੂਨਾ



ਥਣ ਦਾ ਰੁੱਕ ਜਾਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਥਣ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਨੂੰ ਉਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� 

ਕੱਟ ਕੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਰੱਖ ਕੇ ਿਤਆਰ ਕਰੋ।

(ii) ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਮੱਖਣ/ ਿਘਓ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਨੰਮ 

ਦੀ ਕੁੰਭਲ �ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੋ।

(iii) ਪਭ� ਾਿਵਤ ਥਣ ਦੀ ਮੋਰੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਸਾਫ ਕਰੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਪਭ� ਾਿਵਤ ਥਣ ਿਵਚ ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟੀ ਿਦ�ਾ ਿਵਚ ਲੇਪ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਪਾਓ।

(ii) ਹਰ ਵਾਰ ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤਾਜ਼ੀ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਪਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਤਾਜਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ- 1, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ, ਮੱਖਣ ਜ� ਿਘਓ 

ਲੇਵੇ ਦੀ ਸੋਜ

ਿਵਧੀ:

(i) ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਕੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਲੱਸਣ ਗਰਮ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਪਾਉ।

(ii) ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਹਲਾਉ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਉਣ ਤੇ ਅੱਗ ਤ� ਹਟਾ ਲਉ 

(ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�)।

(iii) ਠੰਡਾ ਹੋਣ  ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਲੇਵੇ �ਪਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੋਰ ਨਾਲ 

ਰਗੜੋ। (ii) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 4 ਵਾਰ 3 ਿਦਨ� ਲਈ ਦੁਹਰਾਉ।

ਨ� ਟ:  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਥਨ� ਲਾ ਰੋਗ ਨੂੰ ਜ�ਚ ਲਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਿਤਲ ਜ� ਸਰ� ਦਾ ਤੇਲ- 200 ਿਮ.ਲੀ., ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ,

ਲੱਸਣ- 2 ਪੋਥੀਆਂ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਿਘਓ 

ਤਿਲ ਜਾਂ ਸਰੋਂ ਦਾ ਤੇਲ



ਥਣ ਦਾ ਰੁੱਕ ਜਾਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਥਣ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਨੂੰ ਉਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� 

ਕੱਟ ਕੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਰੱਖ ਕੇ ਿਤਆਰ ਕਰੋ।

(ii) ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਮੱਖਣ/ ਿਘਓ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਨੰਮ 

ਦੀ ਕੁੰਭਲ �ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੋ।

(iii) ਪਭ� ਾਿਵਤ ਥਣ ਦੀ ਮੋਰੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਸਾਫ ਕਰੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਪਭ� ਾਿਵਤ ਥਣ ਿਵਚ ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟੀ ਿਦ�ਾ ਿਵਚ ਲੇਪ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਪਾਓ।

(ii) ਹਰ ਵਾਰ ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤਾਜ਼ੀ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ ਪਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਤਾਜਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਿਨੰਮ ਦੀ ਕੁੰਭਲ- 1, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ, ਮੱਖਣ ਜ� ਿਘਓ 

ਲੇਵੇ ਦੀ ਸੋਜ

ਿਵਧੀ:

(i) ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਕੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਲੱਸਣ ਗਰਮ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਪਾਉ।

(ii) ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਹਲਾਉ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਉਣ ਤੇ ਅੱਗ ਤ� ਹਟਾ ਲਉ 

(ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�)।

(iii) ਠੰਡਾ ਹੋਣ  ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਲੇਵੇ �ਪਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੋਰ ਨਾਲ 

ਰਗੜੋ। (ii) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 4 ਵਾਰ 3 ਿਦਨ� ਲਈ ਦੁਹਰਾਉ।

ਨ� ਟ:  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਥਨ� ਲਾ ਰੋਗ ਨੂੰ ਜ�ਚ ਲਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਿਤਲ ਜ� ਸਰ� ਦਾ ਤੇਲ- 200 ਿਮ.ਲੀ., ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ,

ਲੱਸਣ- 2 ਪੋਥੀਆਂ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਿਘਓ 

ਤਿਲ ਜਾਂ ਸਰੋਂ ਦਾ ਤੇਲ



ਜੇਰ ਦਾ ਨਾ ਪੈਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਹਰ ਇੱਕ ਿਭੰਡੀ ਨੂੰ 2 ਟੱੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੱਟੋ 

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) 1 ਪੂਰੀ ਮੂਲੀ ਸੂਣ ਦੇ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ- ਅੰਦਰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੋ।

(ii) ਜੇਕਰ ਜੇਰ ਸੂਣ ਤ� 8 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਪਵੇ ਤ� 1.5 ਿਕਲੋ ਤਾਜੀ ਿਭੰਡੀ 

ਗੁੜ ਅਤੇ ਲੂਣ ਨਾਲ ਦੇਵੋ।

(iii) ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਵੀ ਜੇਰ ਸੂਣ ਤ� 12 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਪਵੇ ਤ� ਜੇਰ ਦੀ ਜੜ �

ਿਵੱਚ ਗੰਢ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਗੰਢ ਤ� 2 ਇੰਚ ਹੇਠ� ਕੱਟ ਕੇ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਗੰਢ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ।

(iv) ਜੇਕਰ ਜੇਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹ� ਪ�ਦੀ ਤ� ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕੱਢਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

(v) 1 ਮੂਲੀ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 4 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਸਫੈਦ ਮੂਲੀ- 1, ਿਭੰਡੀ- 1.5 ਿਕਲੋ ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ,

ਲੂਣ (ਨਮਕ)- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਾਰ- ਵਾਰ ਿਫਰਨਾ

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਗਰਮੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਹੀ ਇਲਾਜ �ੁਰੂ ਕਰੋ।

(ii)ਗੁੜ ਅਤੇ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੂੰਹ ਰਾਹ� ਤਾਜਾ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਉ।

(a) 5 ਿਦਨ ਲਈ 1 ਸਫੈਦ ਮੂਲੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਵੋ।

(b) 4 ਿਦਨ ਲਈ 1 ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਵੋ।

(c) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਮੋਿਰੰਗਾ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦੇਵੋ।

(d) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਹੱਡ-ਜੋੜ ਦੇਵੋ।

(e) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਕੜੀ� - ਪੱਤਾ 5 ਗਾ� ਮ ਹਲਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਵੋ। 

(f) ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਿਫਰ ਤ� ਦੁਹਰਾਉ ਜੇਕਰ ਜਾਨਵਰ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹ� 

ਹੋਇਆ।



ਜੇਰ ਦਾ ਨਾ ਪੈਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਹਰ ਇੱਕ ਿਭੰਡੀ ਨੂੰ 2 ਟੱੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੱਟੋ 

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) 1 ਪੂਰੀ ਮੂਲੀ ਸੂਣ ਦੇ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ- ਅੰਦਰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੋ।

(ii) ਜੇਕਰ ਜੇਰ ਸੂਣ ਤ� 8 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਪਵੇ ਤ� 1.5 ਿਕਲੋ ਤਾਜੀ ਿਭੰਡੀ 

ਗੁੜ ਅਤੇ ਲੂਣ ਨਾਲ ਦੇਵੋ।

(iii) ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਵੀ ਜੇਰ ਸੂਣ ਤ� 12 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਪਵੇ ਤ� ਜੇਰ ਦੀ ਜੜ �

ਿਵੱਚ ਗੰਢ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਗੰਢ ਤ� 2 ਇੰਚ ਹੇਠ� ਕੱਟ ਕੇ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਗੰਢ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ।

(iv) ਜੇਕਰ ਜੇਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹ� ਪ�ਦੀ ਤ� ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕੱਢਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

(v) 1 ਮੂਲੀ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 4 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਸਫੈਦ ਮੂਲੀ- 1, ਿਭੰਡੀ- 1.5 ਿਕਲੋ ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ,

ਲੂਣ (ਨਮਕ)- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਾਰ- ਵਾਰ ਿਫਰਨਾ

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਗਰਮੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਹੀ ਇਲਾਜ �ੁਰੂ ਕਰੋ।

(ii)ਗੁੜ ਅਤੇ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੂੰਹ ਰਾਹ� ਤਾਜਾ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਉ।

(a) 5 ਿਦਨ ਲਈ 1 ਸਫੈਦ ਮੂਲੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਵੋ।

(b) 4 ਿਦਨ ਲਈ 1 ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਵੋ।

(c) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਮੋਿਰੰਗਾ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦੇਵੋ।

(d) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਹੱਡ-ਜੋੜ ਦੇਵੋ।

(e) 4 ਿਦਨ� ਲਈ 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਕੜੀ� - ਪੱਤਾ 5 ਗਾ� ਮ ਹਲਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਵੋ। 

(f) ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਿਫਰ ਤ� ਦੁਹਰਾਉ ਜੇਕਰ ਜਾਨਵਰ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹ� 

ਹੋਇਆ।



ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਗੁੱਦਾ- ਇੱਕ ਪੂਰੇ- ਪੱਤੇ ਿਵੱਚੋ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- ਇੱਕ 

ਚੁਟਕੀ, ਛੂਈ-ਮੂਈ ਦੇ ਪੱਤੇ- 2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

ਿਪੱਛਾ ਿਵਖਾਉਣਾ

ਿਵਧੀ:

(i)ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਪੱਤੇ ਿਵੱਚੋ ਗੁੱਦਾ ਕੱਢ ਲਵੋ।

(ii) ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਗੁੱਦੇ ਨੂੰ ਉਦ� ਤੱਕ ਧੋਵੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਸਦਾ 

ਿਚਪਿਚਪਾਪਣ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ।

(iii) ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੁਟਕੀ ਹਲਦੀ ਪਾਉ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਧਾ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਲਈ ਰੱਖ ਦੇਵੋ।

(iv) ਛੂਈ-ਮੂਈ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਪੇਸਟ ਬਣਾ ਲਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਏ ਿਪੱਛੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਲਉ।

(ii) ਬਾਹਰ ਆਏ ਿਹੱਸੇ �ਪਰ ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਗੁੱਦੇ ਦਾ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰੋ।

(iii)ਜਦ� ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਗੁੱਦਾ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਸ �ਪਰ ਛੂਈ- ਮੂਈ ਦੇ 

ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਲੇਪ ਲਗਾਉ।

(iv) ਫਰਕ ਪੈਣ ਤੱਕ ਵਾਰ- ਵਾਰ ਲਗਾਉ।

ਮੂੰਹ ਖੁਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਜਖ਼ਮ

ਿਵਧੀ:

(I) ਜੀਰਾ, ਮੇਥੀ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ ਨੂੰ 20-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪੀਸੋ।

(iii)1 ਪੂਰਾ ਕੱਦੂ-ਕੱਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਾਰੀਅਲ ਲੇਪ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਉ।

(iv) ਹਰ ਵਾਰ ਤਾਜਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਬਣਾਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸੇ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਤਾਲੂਏ �ਤੇ ਲੇਪ ਨੂੰ ਲਗਾਉ।

(ii) ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੂੰ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ 3-5 ਿਦਨ ਲਈ ਿਦਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਲਈ

ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 

10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 ਗਾ� ਮ, ਲੱਸਣ- 4 ਪੋਥੀਆਂ, 

ਨਾਰੀਅਲ- 1, ਗੁੜ- 120 ਗਾ� ਮ

ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ



ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਗੁੱਦਾ- ਇੱਕ ਪੂਰੇ- ਪੱਤੇ ਿਵੱਚੋ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- ਇੱਕ 

ਚੁਟਕੀ, ਛੂਈ-ਮੂਈ ਦੇ ਪੱਤੇ- 2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

ਿਪੱਛਾ ਿਵਖਾਉਣਾ

ਿਵਧੀ:

(i)ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਪੱਤੇ ਿਵੱਚੋ ਗੁੱਦਾ ਕੱਢ ਲਵੋ।

(ii) ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਗੁੱਦੇ ਨੂੰ ਉਦ� ਤੱਕ ਧੋਵੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਸਦਾ 

ਿਚਪਿਚਪਾਪਣ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ।

(iii) ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੁਟਕੀ ਹਲਦੀ ਪਾਉ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਧਾ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਲਈ ਰੱਖ ਦੇਵੋ।

(iv) ਛੂਈ-ਮੂਈ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਪੇਸਟ ਬਣਾ ਲਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਏ ਿਪੱਛੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਲਉ।

(ii) ਬਾਹਰ ਆਏ ਿਹੱਸੇ �ਪਰ ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦੇ ਗੁੱਦੇ ਦਾ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰੋ।

(iii)ਜਦ� ਘੀ-ਘੁਆਰ ਦਾ ਗੁੱਦਾ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਸ �ਪਰ ਛੂਈ- ਮੂਈ ਦੇ 

ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਲੇਪ ਲਗਾਉ।

(iv) ਫਰਕ ਪੈਣ ਤੱਕ ਵਾਰ- ਵਾਰ ਲਗਾਉ।

ਮੂੰਹ ਖੁਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਜਖ਼ਮ

ਿਵਧੀ:

(I) ਜੀਰਾ, ਮੇਥੀ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ ਨੂੰ 20-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪੀਸੋ।

(iii)1 ਪੂਰਾ ਕੱਦੂ-ਕੱਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਾਰੀਅਲ ਲੇਪ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਉ।

(iv) ਹਰ ਵਾਰ ਤਾਜਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਬਣਾਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸੇ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਤਾਲੂਏ �ਤੇ ਲੇਪ ਨੂੰ ਲਗਾਉ।

(ii) ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੂੰ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ 3-5 ਿਦਨ ਲਈ ਿਦਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਲਈ

ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 

10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 ਗਾ� ਮ, ਲੱਸਣ- 4 ਪੋਥੀਆਂ, 

ਨਾਰੀਅਲ- 1, ਗੁੜ- 120 ਗਾ� ਮ

ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ



ਮੂੰਹ ਖੁਰ ਦੇ ਪੈਰ� ਦੇਜਖ਼ਮ

ਿਵਧੀ:

(i) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਪੀਸੋ।

(ii) 500 ਿਮ.ਲੀ. ਨਾਰੀਅਲ ਜ� ਿਤਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ ਅਤੇ 

ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਹੌਣ ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਿਸੱਧਾ ਜ� ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਲਗਾਉ।

(ii) ਜੇਕਰ ਕੀੜੇ ਮਜੂਦ ਹਨ ਤ� ਸੀਤਾ ਫਲ ਦੇ ਪੱਿਤਆ ਦਾ ਪੇਸਟ ਜ�  

ਕਪੂਰ ਿਮਲੀਆਂ ਹੋਇਆ ਨਾਰੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਲਗਾਉ

ਸਮੱਗਰੀ:

ਸ਼ੰਕ-ਪੁਸ਼ਪੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਲੱਸਣ- 10 ਪੋਥੀਆਂ, ਨੀਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ, ਨਾਰੀਅਲ ਜ� ਿਤਲ ਦਾ ਤੇਲ- 500 ਿਮ.ਲੀ., ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 

20 ਗਾ� ਮ, ਮਿਹੰਦੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

ਬੁਖ਼ਾਰ

ਿਵਧੀ:

(i) ਜੀਰਾ, ਿਮਰਚ ਅਤੇ ਧਨੀਆ ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 15 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉ ਅਤੇ ਪੀਸੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਛੋਟੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਲੱਸਣ- 2 ਪੋਥੀਆਂ, ਧਨੀਆ- 10 ਗਾ� ਮ, ਜੀਰਾ- 10 ਗਾ� ਮ, ਤੁਲਸੀ- 1 

ਮੱੁਠੀ ਭਰ, ਦਾਲਚੀਨੀ ਦੇ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤੇ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 5, ਛੋਟੇ ਿਪਆਜ਼- 2, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਿਚਰਾਅਤਾ (ਨ� ਪਾਲੀ ਿਨੰਮ) ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਚੂਰਾ- 20 ਗਾ� ਮ, 

ਤੁਲਸੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ

ਚਿਰਾਅਤਾ 

(ਨੇਪਾਲੀ ਨਿੰਮ)

ਮਿੱਠੀ ਤੁਲਸੀ



ਮੂੰਹ ਖੁਰ ਦੇ ਪੈਰ� ਦੇਜਖ਼ਮ

ਿਵਧੀ:

(i) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਪੀਸੋ।

(ii) 500 ਿਮ.ਲੀ. ਨਾਰੀਅਲ ਜ� ਿਤਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ ਅਤੇ 

ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਹੌਣ ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਿਸੱਧਾ ਜ� ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਲਗਾਉ।

(ii) ਜੇਕਰ ਕੀੜੇ ਮਜੂਦ ਹਨ ਤ� ਸੀਤਾ ਫਲ ਦੇ ਪੱਿਤਆ ਦਾ ਪੇਸਟ ਜ�  

ਕਪੂਰ ਿਮਲੀਆਂ ਹੋਇਆ ਨਾਰੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਲਗਾਉ

ਸਮੱਗਰੀ:

ਸ਼ੰਕ-ਪੁਸ਼ਪੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਲੱਸਣ- 10 ਪੋਥੀਆਂ, ਨੀਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ, ਨਾਰੀਅਲ ਜ� ਿਤਲ ਦਾ ਤੇਲ- 500 ਿਮ.ਲੀ., ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 

20 ਗਾ� ਮ, ਮਿਹੰਦੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

ਬੁਖ਼ਾਰ

ਿਵਧੀ:

(i) ਜੀਰਾ, ਿਮਰਚ ਅਤੇ ਧਨੀਆ ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 15 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉ ਅਤੇ ਪੀਸੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਛੋਟੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਲੱਸਣ- 2 ਪੋਥੀਆਂ, ਧਨੀਆ- 10 ਗਾ� ਮ, ਜੀਰਾ- 10 ਗਾ� ਮ, ਤੁਲਸੀ- 1 

ਮੱੁਠੀ ਭਰ, ਦਾਲਚੀਨੀ ਦੇ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤੇ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 5, ਛੋਟੇ ਿਪਆਜ਼- 2, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਿਚਰਾਅਤਾ (ਨ� ਪਾਲੀ ਿਨੰਮ) ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਚੂਰਾ- 20 ਗਾ� ਮ, 

ਤੁਲਸੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ

ਚਿਰਾਅਤਾ 

(ਨੇਪਾਲੀ ਨਿੰਮ)

ਮਿੱਠੀ ਤੁਲਸੀ



ਮੋਕ

ਿਵਧੀ:

(i)ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ਼, ਿਹੰਗ, ਖਸ-ਖਸ ਦੇ ਬੀਜ ਅਤੇ ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ਼ ਨੂੰ ਧੂੰਆਂ 

ਿਨਕਲਣ ਤੱਕ ਭੁੰਨ� ।

(ii) ਭੁੰਨ�  ਹੋਏ ਬੀਜ� ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੀਸ ਲਵੋ।

(iii) ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਘੋਟੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii) ਜਦ� ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ 1-3 ਿਦਨ 

ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 1 ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਮੇਥੀ ਦੇ  ਬੀਜ਼- 10 ਗਾ� ਮ, ਿਪਆਜ਼- 1, ਲੱਸਣ- 1 ਪੋਥੀ, ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ਼- 

10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕੜੀ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਖਸ-ਖਸ ਦੇ ਬੀਜ਼ 

- 5 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ, ਿਹੰਗ- 5 ਗਾ� ਮ

ਅਫਾਰਾ ਅਤੇ ਬਦਹਜ਼ਮੀ

ਿਵਧੀ:

(I) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ ਅਤੇ ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii)ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਿਪੱਸੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii) ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ 3 ਿਦਨ� ਦੇ ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3-4 

ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਿਪਆਜ਼- 100 ਗਾ� ਮ, ਲੱਸਣ- 10 ਪੋਥੀਆਂ, ਸੁੱਕੀ ਿਮਰਚ- 2, ਜੀਰੇ ਦੇ 

ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 10 ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 10, ਅਦਰਕ- 100 ਗਾ� ਮ

ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ



ਮੋਕ

ਿਵਧੀ:

(i)ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ਼, ਿਹੰਗ, ਖਸ-ਖਸ ਦੇ ਬੀਜ ਅਤੇ ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ਼ ਨੂੰ ਧੂੰਆਂ 

ਿਨਕਲਣ ਤੱਕ ਭੁੰਨ� ।

(ii) ਭੁੰਨ�  ਹੋਏ ਬੀਜ� ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੀਸ ਲਵੋ।

(iii) ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਘੋਟੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i) ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii) ਜਦ� ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ 1-3 ਿਦਨ 

ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 1 ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਮੇਥੀ ਦੇ  ਬੀਜ਼- 10 ਗਾ� ਮ, ਿਪਆਜ਼- 1, ਲੱਸਣ- 1 ਪੋਥੀ, ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ਼- 

10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕੜੀ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਖਸ-ਖਸ ਦੇ ਬੀਜ਼ 

- 5 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ, ਿਹੰਗ- 5 ਗਾ� ਮ

ਅਫਾਰਾ ਅਤੇ ਬਦਹਜ਼ਮੀ

ਿਵਧੀ:

(I) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ ਅਤੇ ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii)ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਿਪੱਸੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii) ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ 3 ਿਦਨ� ਦੇ ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3-4 

ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਿਪਆਜ਼- 100 ਗਾ� ਮ, ਲੱਸਣ- 10 ਪੋਥੀਆਂ, ਸੁੱਕੀ ਿਮਰਚ- 2, ਜੀਰੇ ਦੇ 

ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 10 ਗਾ� ਮ, ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10 

ਗਾ� ਮ, ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 10, ਅਦਰਕ- 100 ਗਾ� ਮ

ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ



ਪਰਜੀਵੀ

ਿਵਧੀ:

(i) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ, ਜੀਰਾ ਅਤੇ ਸਰ� ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਘੋਟੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii)ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ 3 ਿਦਨ� ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਿਪਆਜ਼- 1, ਲੱਸਣ- 5 ਪੋਥੀਆਂ, ਸਰ� ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 

ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਜੀਰਾ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਰੇਲਾ- 50 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 5 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ 

ਿਮਰਚ- 5 ਗਾ� ਮ, ਕੇਲੇ ਦਾ ਤਣਾ- 100 ਗਾ� ਮ, ਦਰੋਨਾਪੁਸ਼ਪੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, 

ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ

ਿਚੱਚੜ/ ਬਾਹਰੀ ਕੀੜੇ

ਿਵਧੀ:

(I) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀਸੋ। (ii)ਇਕ ਲੀਟਰ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਪਾਓ।

(iii)ਬਰੀਕ ਛਾਨਣੀ ਜ� ਮਲਮਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਿਵੱਚ ਪੁਣੋ। (iv)ਸਪਰੇਅ ਵਾਲੀ 

ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਿਛੜਕਾਵ ਕਰੋ। (ii)ਪਸ਼ੂ ਸ਼ੈਡ ਿਵੱਚ 

ਆਈਆਂ ਤਰੇੜ� ਅਤੇ ਦਰਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਛੜਕਾਵ ਕਰੋ। (iii) ਇਸ ਘੋਲ 

ਿਵੱਚ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਡਬੋ ਕੇ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (iv) ਜਦ� ਤੱਕ 

ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਦੁਹਰਾਉ।  (v) ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਧੁੱਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਲੱਸਣ-10 ਪੋਥੀਆ,ਂ  ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਨਮੋਲੀਆਂ- 1 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ, ਵੱਚ ਦੀਆਂ ਜੜ�� - 10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 20 ਗਾ� ਮ, 

ਲੈਨਟੈਨਾ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ



ਪਰਜੀਵੀ

ਿਵਧੀ:

(i) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ, ਜੀਰਾ ਅਤੇ ਸਰ� ਦੇ ਬੀਜ� ਨੂੰ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸਟ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਘੋਟੋ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਪੇਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਲਵੋ।

(ii)ਇਨ� � ਪੇੜੇਆਂ ਨੂੰ ਨਮਕ ਦੇ ਨਾਲ 3 ਿਦਨ� ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਦੇਵੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ

ਿਪਆਜ਼- 1, ਲੱਸਣ- 5 ਪੋਥੀਆਂ, ਸਰ� ਦੇ ਬੀਜ- 10 ਗਾ� ਮ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 

ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਜੀਰਾ- 10 ਗਾ� ਮ, ਕਰੇਲਾ- 50 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ- 5 ਗਾ� ਮ, ਕਾਲੀ 

ਿਮਰਚ- 5 ਗਾ� ਮ, ਕੇਲੇ ਦਾ ਤਣਾ- 100 ਗਾ� ਮ, ਦਰੋਨਾਪੁਸ਼ਪੀ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, 

ਗੁੜ- 100 ਗਾ� ਮ

ਿਚੱਚੜ/ ਬਾਹਰੀ ਕੀੜੇ

ਿਵਧੀ:

(I) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀਸੋ। (ii)ਇਕ ਲੀਟਰ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਪਾਓ।

(iii)ਬਰੀਕ ਛਾਨਣੀ ਜ� ਮਲਮਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਿਵੱਚ ਪੁਣੋ। (iv)ਸਪਰੇਅ ਵਾਲੀ 

ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(i)ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਿਛੜਕਾਵ ਕਰੋ। (ii)ਪਸ਼ੂ ਸ਼ੈਡ ਿਵੱਚ 

ਆਈਆਂ ਤਰੇੜ� ਅਤੇ ਦਰਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਛੜਕਾਵ ਕਰੋ। (iii) ਇਸ ਘੋਲ 

ਿਵੱਚ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਡਬੋ ਕੇ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (iv) ਜਦ� ਤੱਕ 

ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਦੁਹਰਾਉ।  (v) ਇਸ ਘੋਲ ਨੂੰ ਧੁੱਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ:

ਲੱਸਣ-10 ਪੋਥੀਆ,ਂ  ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਨਮੋਲੀਆਂ- 1 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ, ਵੱਚ ਦੀਆਂ ਜੜ�� - 10 ਗਾ� ਮ, ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 20 ਗਾ� ਮ, 

ਲੈਨਟੈਨਾ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ



supwrI dy p`qy

kwlI imrc

dysI lUx

FMg/qrIkw

(a)  QoVI-QoVI mwqrw iv`c dyxw SurU kro

(b)  ਰੋਜ਼ਾਨਾ 3 ਖੁਰਾਕਾਂ 2 ਹਫਤਿਆਂ ਲਈ ਦੇਵੋ। 

ਨੋਟ: ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 2-3 ਬੂੰਦਾਂ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਹਰ 

2 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਪਾਓ (ਗੁੜ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ)।

ਅਲਰਜੀ/ਜ਼ਹਿਰਵਾਦ/ਜਹਿਰੀਲਾ ਡੰਗਮੌਹਕੇ/ ਮੱਸੇ/ ਤਰੇੜ� ਫੱਟਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਜੀਰੇ ਨੂੰ 15 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪੀਸੋ।

(iii) ਮੱਖਣ ਪਾਉ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਹਲਾਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ �ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕੇ 

ਲਗਾ�ਦੇ ਰਹੋ।

(ii) ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਸੁਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੇਪ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਲੱਸਣ- 5 ਪੋਥੀਆ,ਂ  ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 ਗਾ� ਮ, ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ- 15 

ਗਾ� ਮ, ਿਮੱਠੀ ਤੁਲਸੀ - 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, 

ਮੱਖਣ ਜ� ਿਘਓ- 50 ਗਾ� ਮ (ਮੱਖਣ ਨੂੰ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ)

smg`rI: ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਣ ਲਈ

(ਤਾਮਿਲ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਿੱਧਾ ਲੋਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਰਾਜੇ)

(a) supwrI dy p`qy – 10 p`qy (b) kwlI imrc – 10 gRwm

(c) dysI lUx – 10 gRwm (d) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ

ivDI

(a)  smg`rI nMU ie`kswr imks krky pyst dy rUp iv`c 

iqAwr kro (b) pyst nMU guV nwl imks kro

ਿਮੱਠੀ ਤੁਲਸੀ 
guV



supwrI dy p`qy

kwlI imrc

dysI lUx

FMg/qrIkw

(a)  QoVI-QoVI mwqrw iv`c dyxw SurU kro

(b)  ਰੋਜ਼ਾਨਾ 3 ਖੁਰਾਕਾਂ 2 ਹਫਤਿਆਂ ਲਈ ਦੇਵੋ। 

ਨੋਟ: ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 2-3 ਬੂੰਦਾਂ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਹਰ 

2 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਪਾਓ (ਗੁੜ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ)।

ਅਲਰਜੀ/ਜ਼ਹਿਰਵਾਦ/ਜਹਿਰੀਲਾ ਡੰਗਮੌਹਕੇ/ ਮੱਸੇ/ ਤਰੇੜ� ਫੱਟਣਾ

ਿਵਧੀ:

(I) ਜੀਰੇ ਨੂੰ 15 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਭਉ ਕੋ ਰੱਖੋ।

(ii) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪੀਸੋ।

(iii) ਮੱਖਣ ਪਾਉ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ��  ਿਹਲਾਉ।

ਢੰਗ / ਤਰੀਕਾ:

(I) ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ �ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕੇ 

ਲਗਾ�ਦੇ ਰਹੋ।

(ii) ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਸੁਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੇਪ ਲਗਾਉ।

ਸਮੱਗਰੀ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਈ

ਲੱਸਣ- 5 ਪੋਥੀਆ,ਂ  ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ- 10 ਗਾ� ਮ, ਜੀਰੇ ਦੇ ਬੀਜ- 15 

ਗਾ� ਮ, ਿਮੱਠੀ ਤੁਲਸੀ - 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, ਿਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ- 1 ਮੁੱਠੀ ਭਰ, 

ਮੱਖਣ ਜ� ਿਘਓ- 50 ਗਾ� ਮ (ਮੱਖਣ ਨੂੰ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ)

smg`rI: ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਣ ਲਈ

(ਤਾਮਿਲ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਿੱਧਾ ਲੋਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਰਾਜੇ)

(a) supwrI dy p`qy – 10 p`qy (b) kwlI imrc – 10 gRwm

(c) dysI lUx – 10 gRwm (d) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ

ivDI

(a)  smg`rI nMU ie`kswr imks krky pyst dy rUp iv`c 

iqAwr kro (b) pyst nMU guV nwl imks kro

ਿਮੱਠੀ ਤੁਲਸੀ 
guV



ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਖਾਂਸੀ

GI-GuAwr

hldI

l`sx

smg`rI:

(a) GI-GuAwr – 100 gRwm (b) ਚੂਨਾ- 10 gRwm  (c) 

h`fjoV ਦਾ ਤਣਾ – 100 gRwm (d) hldI – 15 gRwm

(e) l`sx -5 poQIAw (f) ਿਤਲ ਦਾ ਤੇਲ- 1 ਲੀਟਰ

ivDI:

(a) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਪੇਸਟ ਬਣਾ ਲਵੋ। (b) 1 

ਲੀਟਰ ਿਤਲ ਦੇ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਲਈ ਰੱਖ 

ਦੇਵ[ੋ

FMg/qrIkw:

(a) ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 4-5 ਵਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਲਾਉ।

(b) ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟਕੋਰ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 2 ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

vwsw

ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ l`sx hldI

imrc

smg`rI: ਇੱਕ ਦਿਨ ਲਈ

(a) vwsw – 1 p`qw

(b) qulsI – 1 m`uTI Br ky

(c) l`sx-5 ਪੋਥੀਆਂ

(d) hldI – 10 gRwm

(e) ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ- 10 gRwm

(f) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ivDI:

(a) ਿਮਰਚ ਨੂੰ 15-20 ਿਮੰਟ ਲਈ ਿਭਉ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਤੋਂ 

ਪੀਸ[ੋ

(b) bwkI swrI sm`grI nMU pIsI imrc iv`c imlwau Aqy 

guV imlw ky pyst bxw lau[

FMg/qrIkw:

ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਫੀਡ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 2-3 ਵਾਰ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵੋ।

ਚੂਨਾ

ਿਤਲ dw qylh`fjoV

guV



ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਖਾਂਸੀ

GI-GuAwr

hldI

l`sx

smg`rI:

(a) GI-GuAwr – 100 gRwm (b) ਚੂਨਾ- 10 gRwm  (c) 

h`fjoV ਦਾ ਤਣਾ – 100 gRwm (d) hldI – 15 gRwm

(e) l`sx -5 poQIAw (f) ਿਤਲ ਦਾ ਤੇਲ- 1 ਲੀਟਰ

ivDI:

(a) ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੂੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਪੇਸਟ ਬਣਾ ਲਵੋ। (b) 1 

ਲੀਟਰ ਿਤਲ ਦੇ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਲਈ ਰੱਖ 

ਦੇਵ[ੋ

FMg/qrIkw:

(a) ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 4-5 ਵਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਲਾਉ।

(b) ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟਕੋਰ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 2 ਵਾਰ ਦੇਵੋ।

vwsw

ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ l`sx hldI

imrc

smg`rI: ਇੱਕ ਦਿਨ ਲਈ

(a) vwsw – 1 p`qw

(b) qulsI – 1 m`uTI Br ky

(c) l`sx-5 ਪੋਥੀਆਂ

(d) hldI – 10 gRwm

(e) ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ- 10 gRwm

(f) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ivDI:

(a) ਿਮਰਚ ਨੂੰ 15-20 ਿਮੰਟ ਲਈ ਿਭਉ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਤੋਂ 

ਪੀਸ[ੋ

(b) bwkI swrI sm`grI nMU pIsI imrc iv`c imlwau Aqy 

guV imlw ky pyst bxw lau[

FMg/qrIkw:

ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਫੀਡ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 2-3 ਵਾਰ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵੋ।

ਚੂਨਾ

ਿਤਲ dw qylh`fjoV

guV



ਸੂਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਠ ਨਾ ਪਾਉਣਾ

dysI AMfy h`fjoV

smg`rI:

(a) dysI murgI dy AMfy -2

(b) moirMgw dy p`qy – 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(c) h`fjoV – 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(d) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ

ivDI:

(a) qwjy Axaubwly AMfy lvo[

(b) moirMgw Aqy h`fjoV dy p`qy dw Al`g-Al`g pyst bxwau 

Aqy guV nwl imks kro[

FMg/qrIkw:

(a) ਇੱਕ ਵਾਰ 2 ਅੰਡੇ (ਛਿਲਕੇ ਸਮੇਤ) ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਦੇਵੋ ( ਦੇਣ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਡੇ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀ ਬਣਾ ਲਵੋ)। (b) ਹਰ 2 ਘੰਟੇ 

ਬਾਅਦ, ਮੋਰਿੰਗਾ ਅਤੇ ਹੱਡਜੋੜ ਦੇ ਪੱਤੇ ਖਵਾਉ (ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 4 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ) (d) ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਤੱਕ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

supwrI dy p`qy

kwlI imrc
iemlI

ਮੋਿਰੰਗਾ ਦੇ ਪੱਤੇ

ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪਣ (ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ/ਐਚ.ਸੀ.ਐਨ./ ਉੱਲੀ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ)

moirMgw guV

kwlw lUx guV

smgr̀I:
ਿਤਨੰ ਰਾਜ:ੇ ਇਕੱ ਵਾਰ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਲਈ

(a) ਸਪੁਾਰੀ ਦੇ ਪਤੱ-ੇ 10 (b) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10  (c) ਕਾਲਾ  ਲਣੂ- gwR m

10  (d) ਗੜੁ- ਜ਼ਰਰੂਤ ਅਨਸੁਾਰgwR m

ਹਰੋ ਸਮਗੱਰੀ:

(a) ਇਮਲੀ- 1 ਿਕਲੋ (b) ਪਾਣੀ- 1 ਲੀਟਰ (c) ਮਿੋਰਗੰਾ ਦੇ 1 ਿਕਲੋ  gwR m

ਪਿੱਤਆਂ ਦਾ ਰਸ

ivDI:
(a) spu wrI dy pq̀,y  kwlI imrc Aqy kwly lxU  nU M imlw ky psy t 
bxwieAw jwvy (b) psy t nU M gVu  dy nwl imlwieAw jwv[y
hro   ivDI
(a) iemlI dy gdu y nU M 15 imtM  leI ਪਾਣੀ ਿਵਚੱ ਿਭਉ ਕੇ ਰਖੱ।ੋ (b) 

gdu y ਿਵਚਂੱ ੋjsU  nU M iek̀Tw kIqw jwv[y  (c) ies ivc̀ pwxI, ਮਿੋਰਗੰਾ 

ਦੇ ਪਿੱਤਆਂ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਗੜੁ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਮਕਸ ਕਰ ਲਵ।ੋ

FgM /qrIkw:
(a) ਿਤਨੰ ਰਾਿਜਆਂ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਖਰੁਾਕ ਦਵ।ੋ (b) 200 imlIlItr 

iemlI, mio rgM w Aqy gVu  dw gwVw Glo  hr ਦੋ ਘਟੇੰ ਬਾਅਦ ਿਦਤੱਾ 

jwv[y  (c) ਇਸ ਿਵਚਕਾਰ ਿਤਨੰ ਰਾਿਜਆਂ ਵਾਲੀ ਖਰੁਾਕਾਂ ਬਣਾ ਕੇ 

ਿਦਤੱੀਆਂ ਜਾਵ[ੇ



ਸੂਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਠ ਨਾ ਪਾਉਣਾ

dysI AMfy h`fjoV

smg`rI:

(a) dysI murgI dy AMfy -2

(b) moirMgw dy p`qy – 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(c) h`fjoV – 4 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(d) ਗੁੜ- ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ

ivDI:

(a) qwjy Axaubwly AMfy lvo[

(b) moirMgw Aqy h`fjoV dy p`qy dw Al`g-Al`g pyst bxwau 

Aqy guV nwl imks kro[

FMg/qrIkw:

(a) ਇੱਕ ਵਾਰ 2 ਅੰਡੇ (ਛਿਲਕੇ ਸਮੇਤ) ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਦੇਵੋ ( ਦੇਣ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਡੇ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀ ਬਣਾ ਲਵੋ)। (b) ਹਰ 2 ਘੰਟੇ 

ਬਾਅਦ, ਮੋਰਿੰਗਾ ਅਤੇ ਹੱਡਜੋੜ ਦੇ ਪੱਤੇ ਖਵਾਉ (ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 4 ਮੁੱਠੀ 

ਭਰ) (d) ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਤੱਕ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

supwrI dy p`qy

kwlI imrc
iemlI

ਮੋਿਰੰਗਾ ਦੇ ਪੱਤੇ

ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪਣ (ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ/ਐਚ.ਸੀ.ਐਨ./ ਉੱਲੀ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ)

moirMgw guV

kwlw lUx guV

smgr̀I:
ਿਤਨੰ ਰਾਜ:ੇ ਇਕੱ ਵਾਰ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਲਈ

(a) ਸਪੁਾਰੀ ਦੇ ਪਤੱ-ੇ 10 (b) ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ- 10  (c) ਕਾਲਾ  ਲਣੂ- gwR m

10  (d) ਗੜੁ- ਜ਼ਰਰੂਤ ਅਨਸੁਾਰgwR m

ਹਰੋ ਸਮਗੱਰੀ:

(a) ਇਮਲੀ- 1 ਿਕਲੋ (b) ਪਾਣੀ- 1 ਲੀਟਰ (c) ਮਿੋਰਗੰਾ ਦੇ 1 ਿਕਲੋ  gwR m

ਪਿੱਤਆਂ ਦਾ ਰਸ

ivDI:
(a) spu wrI dy pq̀,y  kwlI imrc Aqy kwly lxU  nU M imlw ky psy t 
bxwieAw jwvy (b) psy t nU M gVu  dy nwl imlwieAw jwv[y
hro   ivDI
(a) iemlI dy gdu y nU M 15 imtM  leI ਪਾਣੀ ਿਵਚੱ ਿਭਉ ਕੇ ਰਖੱ।ੋ (b) 

gdu y ਿਵਚਂੱ ੋjsU  nU M iek̀Tw kIqw jwv[y  (c) ies ivc̀ pwxI, ਮਿੋਰਗੰਾ 

ਦੇ ਪਿੱਤਆਂ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਗੜੁ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਮਕਸ ਕਰ ਲਵ।ੋ

FgM /qrIkw:
(a) ਿਤਨੰ ਰਾਿਜਆਂ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਖਰੁਾਕ ਦਵ।ੋ (b) 200 imlIlItr 

iemlI, mio rgM w Aqy gVu  dw gwVw Glo  hr ਦੋ ਘਟੇੰ ਬਾਅਦ ਿਦਤੱਾ 

jwv[y  (c) ਇਸ ਿਵਚਕਾਰ ਿਤਨੰ ਰਾਿਜਆਂ ਵਾਲੀ ਖਰੁਾਕਾਂ ਬਣਾ ਕੇ 

ਿਦਤੱੀਆਂ ਜਾਵ[ੇ



kVI p`qw

moirMgw dy p`qy

guV

inMbU

smg`rI: ie~k idn leI

(a) kVI p`qw -2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(b) moirMgw dy p`qy – 2 ਮੁੱਠੀ ਭਰ

(c) guV – 100 gRwm

(d) inMbU- 6

ivDI:

(a) kVI qy moirMgw dy p`iqAw ਨੂੰ ਗੁੜ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀਸ ਕੇ ਪੇਸਟ 

ਬਣਾ ਲਵੋ।

(b) inMbU ƒ A~D iv~co k~t lvo[

FMg/qrIkw:

(a) ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਬਣਾਈ ਗਈ ਪੇਸਟ ਨੂੰ 

ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਖਵਾਉ। 

(b) ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 2 ਨਿੰਬੂ (ਅੱਧ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ) ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3 ਵਾਰ 

3 ਿਦਨ ਲਈ ਦੇਵੋ।

not: ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਥਨੈਲਾ ਰੋਗ ਵਾਲਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਇਲਾਜ 

ਵੀ ਕਰੋ।

mUlI

GI-GuAwr

ਮੋਿਰੰਗਾ

h`fjoV

kVI p`qw

h`ldI

guV

nmk

ਢੰਗ/ਤਰੀਕਾ :

idn ivc do vwr guV Aqy lUx dy nwl hyT id~qy kRm 

ivc qwzy rUp ivc Kwx leI idE
(a) ie~k sPYd mUlI idn iv~c 2 vwr 5 idn leI dyvo

(b) ie~k GI- GuAwr dw pUrw p~qw idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(c) 4 mu~TI Br moirMgw dy p~qy idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(d) 4 mu~TI Br h~f joV dw qxw idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(e) 4 mu~TI Br kVHI p~qy 5 gRwm hldI dy nwl idn 

iv~c 2 vwr 4 idn leI dyvo

not: ieh ielwj SurU krn qoN 15 idn pihlW pSU ƒ 

ml~p vwlI dvweI zrUr idau[

ਦੁੱਧ ਿਵੱਚ ਲਹੂ ਆਉਣਾ ਹੇਹੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣਾ
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(b) ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 2 ਨਿੰਬੂ (ਅੱਧ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ) ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3 ਵਾਰ 

3 ਿਦਨ ਲਈ ਦੇਵੋ।

not: ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਥਨੈਲਾ ਰੋਗ ਵਾਲਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਇਲਾਜ 

ਵੀ ਕਰੋ।
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GI-GuAwr

ਮੋਿਰੰਗਾ

h`fjoV

kVI p`qw

h`ldI

guV

nmk

ਢੰਗ/ਤਰੀਕਾ :

idn ivc do vwr guV Aqy lUx dy nwl hyT id~qy kRm 

ivc qwzy rUp ivc Kwx leI idE
(a) ie~k sPYd mUlI idn iv~c 2 vwr 5 idn leI dyvo

(b) ie~k GI- GuAwr dw pUrw p~qw idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(c) 4 mu~TI Br moirMgw dy p~qy idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(d) 4 mu~TI Br h~f joV dw qxw idn iv~c 2 vwr 4 

idn leI dyvo
(e) 4 mu~TI Br kVHI p~qy 5 gRwm hldI dy nwl idn 

iv~c 2 vwr 4 idn leI dyvo

not: ieh ielwj SurU krn qoN 15 idn pihlW pSU ƒ 

ml~p vwlI dvweI zrUr idau[

ਦੁੱਧ ਿਵੱਚ ਲਹੂ ਆਉਣਾ ਹੇਹੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣਾ
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ਇੱਥੇ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਆਮ ਪੌਦੇ, ਮਸਾਲੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਹੀ ਰੋਗ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਧਨ ਲਈ ਨੇੜਲੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।


