
(1) সম� উপাদান স�কভােব িমি�ত ক�ন (2) 500 িমিল নারেকল 
বা িতেলর �তল িমি�ত ক�ন, �ফাটান এবং ঠা�া ক�ন

ুরসুন - 2 �কায়া, ধেন - 10 �া, িজরা - 10 �া, তলসী - 1মু�, �তজ 

পাতা - 10 �া, �গাল মিরচ- 10 �া, পান পাতা – 5 টা, ছাচী �পঁয়াজ – 

2 �, হলুদ �ঁড়া - 10 �া, িচরতা পাতার �ঁেড়া - 30 �া, িমি� �বিসল  

পাতা - 1মু�, িনম পাতা - 1মু�, �বল পাতা - 1মু�, �ড় – 100 �া

 �ড় এর সে� এক� �প� �তির ক�ন

 �ডাজ� �ছাট �ছাট অংেশ খাওয়ান

 �থম িদন �িত িতন ঘ�া অ�র এক �ডাজ খাওয়ান

 ি�তীয় িদন �থেক সমস�া সমাধান না হওয়া পয�� �িতিদন �� 

�ডাজ খাওয়ান (সকােল এবং স��ায়)

 �িতিদন তাজা ��ত কের খাওয়ান

2

�নানাআতা পাতার �প� বা কপু�র িমি�ত 

নারেকল �তল �েয়াগ ক�ন যিদ �কবল ম�াগগট 

থােক (�ধুমা� �থম িদন )
Anona

মুে�াঝুির পাতা - 1মু�, রসুন - 10 �কায়া, িনম পাতা - 1মু�, নারেকল বা িতেলর 

ু�তল- 500 এম এল, হলুদ �ঁড়া - 20 �া, �মেহি� পাতা - 1মু�, তলসী পাতা - 1মু�

�সৗজেন� - �েফসর এন.পুণ�মূিত� র �(profpunniya@gmail.com)

িবশদ তেথ�র জন� �যাগােযাগ ক�ন :�anand@nddb.coop

www.nddb.coop��� facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard

পান পাতা – 10 টা, �গাল মিরচ- 10 �া, লবণ - 10 �া, �ড় - �েয়াজন মেতা 

 �থম িম�ণ এবং �ড় এর সে� এক� �প� �তির ক�ন

 �ডাজ� �ছাট �ছাট অংেশ খাওয়ান

 �থম িদন �িত িতন ঘ�া অ�র এক �ডাজ খাওয়ান

 ি�তীয় িদন �থেক ২ স�ােহর জন� �িতিদন িতন� �ডাজ খাওয়ান

 �িত� �ডাজ তাজা ��ত কের খাওয়ান

1

B

লাি� 
ি�ন িডজীস 
এর পার�িরক প� িচিক�সা �ি�য়া

A খাওয়ােনার জন�
(কমপে� এক ঘ�ার ব�বধােন খাওয়ােনা)

�থম িম�ণ
উপকরণ (এক �ডাজ এর জন�)

��িত

লবণ �গাল মিরচ �ড় পান পাতা 

ি�তীয় িম�ণ
উপকরণ (�ই �ডাজ এর জন�)

��িত

রসুন

ধেন

িজরা

তুলসী

�তজ পাতা 

�গাল মিরচ
পান পাতা 

ছাচী �পঁয়াজ 

হলুদ �ঁড়া 
িচরতা পাতার 

�ঁেড়া 

িমি� �বিসল  
পাতা 

িনম পাতা 

�বল পাতা 

�ড়

বািহ�ক �েয়ােগর জন� 
(যিদ �ত থােক)

উপকরণ

��িত

�েয়াগ
�ত� পির�ার ক�ন এবং সরাসির এ� �েয়াগ ক�ন

যিদ ম�াগটস �দখা যায়

রসুন হলুদ �ঁড়া িনম 
পাতা 

মুে�াঝুির 
পাতা 

নারেকল বা 
িতেলর �তল

�মেহি� 
পাতা 

তুলসী 
পাতা 


