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he´mleeJevee

भारत 1997 से दनुिया मेें सबसे अधिक दूि उत्ादक के रूप मेें पहले स्ाि पर ह।ै डेरी 
उि भूममेहीि और छोटे ककसािो ंके ललए आजीनिका के मेुक्य स्ोतो ंमेें से एक है जजिके पास 

सीममेत संसािि ह।ै इसललए यह अतं्त मेहत्वपूर््ण है कक उन्हें डेयरी व्यिसाय को अधिक 

लाभदायक और कटकाऊ बिािे के ललए िैज्ानिक पशुपालि प्रथाओ ंका ज्ाि हो। िैज्ानिक 
पशुपालि प्रथाओ ंमेें पशु स्ास्थ्य, प्रजिि और पोषर् के निभभन्न धसद्ातं शाममेल हैं।

स्ायी पशुिि पररित्णि लािे के अपिे प्रयास मेें, हमे राष्ट्ीय डेरी निकास बोड्ण मेें लगातार िई 
प्ररौद्ोमगककयो ंऔर गनतनिधियो ंका पता लगािे का प्रयास कर रहे हैं। खाद प्रबंिि, मेिमुेक्ी 
पालि, पशुिि सेिाओ ंके ललए कडजजटल प्टेफोमे्ण, सरौर, जैनिक और चारा बीज सहकारी 
सममेनतया,ं भू्र् स्ािातंरर् प्ररौद्ोमगकी को ककसािो ंके दरिाज ेतक ले जािा, निभभन्न िस्ओु ं
के ललए ककसाि उत्ादक संगठिो ं(एफपीओ) का गठि आकद इश कदशा मेें की गई कुछ पहल 
ह।ै हालाकँक, पशु स्ास्थ्य, प्रजिि और पोषर् के क्ते्र मेें कें करित प्रयास डेरी मेें स्स्रता लािे के 
ललए मेहत्वपूर््ण होगंे।

िैज्ानिक डेरी पद्नतयो ंपर यह पुस्स्का डेरी ककसािो ंकी आिश्यक्ाओ ंको ध्ाि मेें रखते हुए 
तयैार की गई ह।ै पुस्स्का मेें उदाहरर्ो ंके साथ मेरौजूदा और िई प्ररौद्ोमगककयो ंके आिार पर 
प्रजिि, स्ास्थ्य देखभाल, प्रबंिि, पोषर्, चारा उत्ादि आकद पर बनुियादी जािकारी प्रदाि 
करिे का प्रयास ककया गया ह।ै ऐसी जािकारी आमेतरौर पर डेरी ककसाि को एक ही स्ोत से 
उपलब्ध िही ंहोती है।

हमेें पुरी उम्ीद ह ैकक यह पुस्स्का डेरी ककसाि के ललए फायदेमंेद होगी।

 डॉ. मीनेश शाह
 अध्क्
 राष्ट्ीय डेरी निकास बोड्ण
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heMeg mJeemL³e Deewj he´peveve

Yeeie - I

heMeg mJeemL³e heMeg keÀer Dehesef#ele Glheeove #ecelee kesÀ oesnve ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe Deoe keÀjlee nw ~ SkeÀ yeerceej heMeg Deheveer #ecelee 
kesÀ Devegmeej he´oMe&ve veneR keÀj mekeÀlee nw ~ FmeefueS yeerceejer mes nesves Jeeues vegkeÀmeeve keÀes jeskeÀves kesÀ efueS mener mece³e hej jeskeÀLeece 
peªjer nw ~ heMeg kesÀ vemue ceW megOeej keÀjvee Yeer mece³e keÀer ceebie nw Deewj heMegheeuekeÀeW keÀes vemue megOeej keÀe³e&¬eÀce keÀe efnmmee yeveekeÀj 
GvnW FmekesÀ he´efle peeieªkeÀ keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ Fme GÎsM³e mes Fme hegeqmlekeÀe kesÀ Yeeie-~ keÀes ®eewon (XIV) DevegYeeie ceW 
efvecveefueefKele ªhe mes efJeYeeefpele efkeÀ³ee peelee nw ë 

 efJe<e³eJemleg  JeCe&ve 

DevegYeeie – I heMeg keÀe meeceev³e hejer#eCe 

DevegYeeie – II veS heMeg keÀer Kejero leLee mecetn ceW Yeleea 

DevegYeeie – III veJepeele yeíæ[er keÀer osKeYeeue 

DevegYeeie – IV ìerkeÀekeÀjCe Üeje jeskeÀLeece ³eesi³e yeerceeefj³eeb 

DevegYeeie – V Dev³e cenlJehetCe& yeerceeefj³eeb

DevegYeeie – VI ef®e®eæ[, cekeÌKeer mes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb 

DevegYeeie – VII ef®e®eæ[, cekeÌKeer Deewj ke=Àefce efve³eb$eCe 

DevegYeeie – VIII Òepeveve kesÀ yeeo nesves Jeeues jesie

DevegYeeie – IX ieuele lejerkesÀ mes efKeueeves mes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb 

DevegYeeie –  X Levewuee Je ®et®egkeÀ keÀer yeerceeefj³eeb 

DevegYeeie – XI meeOeejCe efJe<eeÊeÀlee heefjeqmLeefle³eeb

DevegYeeie – XII meeceev³e petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb 

DevegYeeie – XIII he´peveve Je Gmemes mebyebefOele ieefleefJeefOe³eeb 

DevegYeeie – XIV íesìer-ceesìer J³eeefOe³eeW kesÀ efueS hejbhejeiele Ghe®eej
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DevegYeeie - I

heMeg keÀe meeceev³e hejer#eCe

heMegDeeW ceW kegÀí ceeveoC[eW keÀe meeceev³e hejer#eCe keÀjves mes heMegDeeW kesÀ 
mJeemL³e keÀe helee ®eue peelee nw pees DeehekeÀes mener mece³e hej heMegef®eefkeÀlmekeÀ 
keÀer meueen ³ee mene³elee kesÀ efueS mebkesÀle keÀjlee nw ~

mener mece³e hej jesieeW keÀer jeskeÀLeece keÀjkesÀ jesieeW mes  nesves Jeeues vegkeÀmeeve 
mes ye®ee pee mekeÀlee nw ~ Fme DevegYeeie ceW FmeefueS efvecveefueefKele heeþ 
meeqcceefuele efkeÀS ieS nQ –
 

keÀ. mJemLe heMeg kesÀ efueS 7 he´Mve 

Ke. yegefve³eeoer mJeemL³e ceeheoC[eW keÀe efvejer#eCe

ie. Mejerj DebkeÀ (mkeÀeseEjie)
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keÀ. mJemLe heMegDeeW kesÀ efueS 7 ÒeMve

1. J³eJenej- heMeg Deheves he³ee&JejCe kesÀ meeLe meeceev³e ªhe mes he´efleef¬eÀ³ee keÀj jne nw ³ee veneR ? heMeg Depeerye J³eJenej lees veneR 
keÀj jne nw ?

2. jJew³ee- heMeg keÀe efmej, Mejerj, hetbí Deewj keÀeve meeceev³e nw ³ee veneR ? keÌ³ee HeMeg meeceev³e ªhe mes ®eue jne nw?

3. DeJemLee- keÌ³ee heMeg De®íer DeJemLee ceW nw? p³eeoe ogyeuee Deewj p³eeoe ceesìe lees veneR nw?

4. keÌ³ee heMeg De®íer lejn mes Keelee nw, heerlee nw Deewj pegieeueer keÀjlee nw ?

5. keÌ³ee heMeg De®íer lejn mes ceue-cet$e l³eeie keÀjlee nw?

6. Deiej iee³e ogOeeª nw lees keÌ³ee GmekeÀe otOe Glheeove De®eevekeÀ keÀce nes peelee nw?

7. Deewj keÀesF& Demeeceev³e ue#eCe nw? 

efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀe heefjJele&ve efoKeeF& osves hej heMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~ 

Ke. yegefve³eeoer mJeemL³e ceeheoC[eW keÀe efvejer#eCe 

• meebme uesves keÀer oj: (meebme uesvee Je íesæ[vee) SkeÀ Je³emkeÀ heMeg SkeÀ efceveì ceW 10-30 yeej meebme ueslee Je íesæ[lee nw Deewj SkeÀ 
yeíæ[er 30-50 yeej ~ FmekeÀe efvejer#eCe heMeg kesÀ oeF¥ Deesj mes ³ee heerís mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

• pegieeueer: SkeÀ efceveì ceW 40 yeej mes keÀce ve nes Deewj SkeÀ efove ceW 7-10 Iebìs ~ 

• ªcesve keÀer nue®eue: SkeÀ efceveì ceW 2-3 yeej ~ ³en heMeg keÀer yeeF¥ Hemeueer SJeb ketÀuns kesÀ yeer®e Jeeues Yeeie Hej neLe jKeves mes helee 
®eue peelee nw ~ 

• yee¿eeke=Àefle: SkeÀ mJemLe heMeg keÀer lJe®ee ceguee³ece Je ®ecekeÀerueer Deewj ef®ekeÀveer nesleer nw ~ GmekesÀ meeRie Je Kegj ceW Yeer ®ecekeÀ 
nesleer nw ~ GmekeÀer DeebKeW meeceev³e leLee efJeke=Àefle jefnle nesleer nQ ~ GmekesÀ LetLeve vece nesles nQ ~ 

• yegKeej: meeceev³ele³ee yegKeej kesÀ meeLe lespe meebmeW, kebÀhekebÀheer Deewj keÀYeer-keÀYeer omle neslee nw ~ keÀeve, meeRie Deewj ìebieW meeceev³eleë þb[e  
hejbleg Mejerj DeefOekeÀ iejce neslee nw ~

GHe³e&gkeÌle ceeHeob[eW ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeoueeJe nesves Hej legjble HeMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebHeke&À keÀjW ~
MeejerefjkeÀ DeJemLee/oMee keÀe DeebkeÀueve

DeebkeÀueve J³eeK³ee
heerþ kesÀ yeer®e keÀer 

jeræ{
ngkeÀ yeesve keÀe efheíuee 

efnmmee 
(eflejíer keÀeì)

ngkeÀ yeesve keÀs yeer®e keÀer 
ueeF&ve keÀe efkeÀveejs Jeeuee 

efnmmee

hetbí, efmej Je efheveyeesve  
keÀe ceO³e keÀesÿ

(Heerís Deewj efkeÀveejs Jeeuee peeb®e)

DebkeÀ - I leer#Ce leerJe´ ³ee efvecve DeJemLee

DebkeÀ - II æ{eb®ee mheä

DebkeÀ - III æ{eb®ee Deewj he´eJejCe De®íe

DebkeÀ - IV æ{eb®ee Yeueer-Yeebleer mes   
 ¢eqäiees®ej  nw

DebkeÀ - V Del³efOekeÀ ceesìeHee

De®ís mJeemL³e ceW ve nesvee ~ 
De®ís he´peveve Je otOe osves ceW 
DemeceLe& nesiee ~

mJeemL³e De®íe nes mekeÀlee nw ~ 
hejvleg otOe Glheeove keÀce Deewj 
he´peveve ceW keÀceer ~
G®®e GlheeokeÀ hejbleg HewÀì Glheeove 
nsleg he³ee&hle veneR ~

he´meJe kesÀ mece³e ®e³eeHe®e³eer mebyebOeer 
mecem³eeSb p³eeoe nes mekeÀleer nQ ~

Del³eeefOekeÀ ceesìehee leLee 
®e³eeHe®e³eer  Deewj he´peveve mebyebOeer 
mecem³ee p³eeoe nesieer ~

otOe ve osves Jeeueer Je he´meJe nesves kesÀ yeeo iee³e keÀe Mejerj DebkeÀ 3.5 nesvee ®eeefnS ~ (Mejerj mkeÀeseEjie keÀe DeO³ee³e osKeW) 

MeerIe´ jesie-efveoeve nsleg Deheves heMegDeeW keÀe efvekeÀìlee mes hejer#eCe keÀjW ~
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ie. Mejerj DebkeÀ (mkeÀeseEjie)

Mejerj DebkeÀ - 1

Mejerj DebkeÀ - 2

Mejerj DebkeÀ - 3

Mejerj DebkeÀ - 4

Mejerj DebkeÀ - 5

• heMeg mJeemL³e keÀer DeJemLee keÀes helee keÀjves kesÀ efueS Mejerj DebkeÀve (mkeÀeseEjie) yengle peªjer nw ~

• keÀce DebkeÀ yeerceejer ³ee Ieefì³ee hees<eCe keÀer lejHeÀ FMeeje keÀjlee nw peyeefkeÀ G®®e DebkeÀ he´peveve Deewj ®e³eeHe®e³eer mecem³ee keÀer mebYeeJevee 
keÀes J³eÊeÀ keÀjlee nw ~ 

• Del³eefOekeÀ heleuee/ye´ermkesÀì ³ee hetbí kesÀ keÀìIejs ceW 
keÀesF& Jemee veneR ~ 

• meYeer kebÀkeÀeueer³e mebj®evee ¢eqäiele nesleer nw ~
• yeeue efve<he´YeeJeer nesles nQ ~
• yeerceej nes mekeÀlee nw Deewj leveeJe ceW GÊejpeerefJelee 

mebefoiOe nesleer nw ~

• heleuee, jeræ{, keÀcej Je efheveyeesve yeenj efvekeÀuee  
neslee nw ~

• hetbí kesÀ keÀìIejs, keÀcej yeesve Je keÀesKe keÀes kegÀí 
TlekeÀ {bkesÀ jnles nQ ~

• ceebme-hesefMe³eeb efoKeleer lees nQ hejbleg DeefOekeÀ veneR, 
mJeemL³e þerkeÀ-þekeÀ nes mekeÀlee nw ~

• efjyekesÀpe (hemeueer {eb®ee) kesÀJeue Leesæ[e-mee efoKeeF& 
oslee nw ~

• kebÀOes kesÀ heerís HewÀì keÀe peceeJe mheä neslee nw pees 
he´meJe kesÀ efueS DeeoMe& nw ~

• ye´ermkesÀì #es$e ceW HewÀì keÀe peceeJe ~
• ngkeÀ Je efheveyeesve ¢eqäiele, hejbleg yeenj efvekeÀuee veneR 

neslee ~

• kebÀkeÀeueer³e mebj®evee hen®eevevee keÀefþve neslee nw ~
• hetbí kesÀ efve®eues efnmmes Je kebÀOes kesÀ heerís Jemee keÀe peceeJe mheä ~ 
• Mejerj keÀe Thejer efnmmee meceleue efoKelee nw ~
• hemeefue³eeW Deewj peebIeeW kesÀ Thej Jemee keÀer hejle keÀe 

efJekeÀeme nesvee Megª nes peelee nw ~
• efpeve HeMegDeeW keÀe Mejerj DebkeÀ 4 nw GveceW y³eeves kesÀ mece³e 

®e³eeHe®e³e keÀer mecem³ee nes mekeÀleer nw ~

• heMeg mLetue keÀe³e, DeekeÀej meceleue nes peeleer nw ~
• ye´ermkesÀì Yeejer Deewj n·er mebj®evee he´l³e#e veneR ~ 
• hetbí keÀe efve®euee efnmmee Deewj keÀcej keÀer n·er hetjer lejn mes 

Jemee kesÀ hejle ceW {keÀ peeleer nw ~
• heMeg keÀe efheíuee efnmmee meceleue Deewj hetjer lejn mes 

Jemee mes {keÀe neslee nw ~
• Jemee kesÀ peceeJe keÀer Jepen mes heMeg keÀer ieefleMeeruelee  

yeeefOele nes peeleer nw ~
• efpeve HeMegDeeW keÀe Mejerj DebkeÀ 5 ³ee Gmemes THej nw GveceW 

®e³eeHe®e³e SJeb Òepeveve keÀer mecem³ee nes mekeÀleer nw ~

Mejerj DebkeÀ mJeemL³e efveiejeveer nsleg mene³ekeÀ hewceevee nw ~ 

Mejerj DebkeÀ - 1 HeMeg keÀe Mejerj DebkeÀ - 1

HeMeg keÀe Mejerj DebkeÀ - 2

HeMeg keÀe Mejerj DebkeÀ - 3

HeMeg keÀe Mejerj DebkeÀ - 4

Mejerj DebkeÀ - 2

Mejerj DebkeÀ - 3

Mejerj DebkeÀ - 4

Mejerj DebkeÀ - 5
HeMeg keÀe Mejerj DebkeÀ - 5
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ve³ee Kejeroe ngDee heMeg meb¬eÀceCe keÀe JeenkeÀ nes mekeÀlee nw Deewj DeehekesÀ 
heMeg mecetn ceW SkeÀ veF& yeerceejer keÀes pevce os mekeÀlee nw ~ Deheves heeme 
GheueyOe mebmeeOeveeW kesÀ DeeOeej hej peye Deehe SkeÀ yeej ³en efveCe&³e keÀj 
uesles nQ efkeÀ DeehekeÀes efkeÀme he´keÀej keÀe heMeg heeuevee nw lees DeehekesÀ efueS 
heMeg Kejero ceW ÒeesìeskeÀeue keÀe meKleer mes heeueve keÀjvee peªjer neslee  
nw ~ keÌ³eeWefkeÀ veS heMeg mes ner yeerceeefj³eeW keÀe HeMeg mecetn ceW he´JesMe 
neslee nw, efpemes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~ veS heMeg keÀer Dee³eg keÀes 
efveOee&efjle keÀjvee FmekesÀ efueS mene³ekeÀ meeOeve nesiee ~ Fme DevegYeeie ceW 
efvecveefueefKele DeO³ee³e nQ - 

keÀ. veS heMeg keÀer Kejero 

Ke. veS Kejeros ieS heMeg keÀer mecetn ceW Yeleea 

ie. heMegDeeW keÀe Dee³eg efveOee&jCe 

DevegYeeie - II

veS heMeg keÀer Kejero leLee mecetn ceW Yeleea
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keÀ. veS heMeg keÀer Kejero

vemue

� keÀesF& efkeÀmeeve efkeÀme HeMeg vemue keÀes jKevee ®eenlee nw FmekeÀe efveCe&³e GmekesÀ heeme GheueyOe mebmeeOeve Je Gme #es$e keÀer DevegketÀuelee hej efveYe&j 
keÀjlee nw ~ heMeg vemue hej efveCe&³e mLeeveer³e heMegef®eefkeÀlmekeÀ/ke=Àef<e efJe%eeve kesÀvê/efkeÀmeeve keÀe@ue meWìj mes efJemle=le efJe®eej-efJeceMe& kesÀ he½eele 
ner uesvee ®eeefnS ~ 

heMeg Kejero kesÀ meeOeve/ñeesle

� Ssmes HeÀece& (mejkeÀejer ³ee efvepeer) peneb hej efve³eefcele ªhe mes ìeryeer, pes[er, ye´gmesueesefmeme, DeeF&yeerDeej Fl³eeefo jesieeW keÀer peeb®e keÀer peeleer nes 
Deewj yeerceej heMegDeeW keÀes nìe³ee peelee nes; heMeg Kejero kesÀ DeeoMe& ñeesle neWies ~

� heMeg keÀes efkeÀmeeve kesÀ yeeæ[s mes Kejerovee yesnlej nesiee ve efkeÀ yeepeej ³ee cesues mes keÌ³eeWefkeÀ yeepeej ceW jesie HewÀueves keÀe peesefKece p³eeoe  
neslee nw ~

heMeg Kejeroles mece³e SkeÀ mJemLe heMeg kesÀ meeceev³e ue#eCe

� DeebKeW: ®ecekeÀerueer, meeHeÀ Deewj ÒeJeen mes jefnle, heheæ[eroej Je jÊeÀ jbefpele ve nes ~

� veekeÀ: þb[e, vece LetLeve, efve³eefcele peerYe HesÀjves kesÀ meeLe efve³eefcele meebme uesvee, pees DemJeeYeeefJekeÀ ve nes ~ IejIejenì, Keebmeer, íeRkeÀ ³ee 
Deefve³eefcele éemeve kesÀ Òeefle me®esle jnW ~

� DeeJejCe (yeeue): ®ecekeÀoej, meeHeÀ Deewj GuePeve jefnle, ef®e®eæ[eW mes jefnle ~

� Jepeve: vemueer³e Deewmele Jepeve; keÀcepeesj Je ogyeues heMegDeeW kesÀ Òeefle me®esle jnW ~

� ceveesYeeJe (jJew³ee): efpe%eemeg, meeJeOeeve Je meblegä; mecetn mes Deueie Keæ[s heMegDeeW mes meeJeOeeve – Jes yeoefce]peepe nes mekeÀles nQ 

� ®eeue-®eueve: heMeg Deemeeveer mes ®eues, uebieæ[e kesÀ veneR; Oeerceer ³ee Demebiele ®eeue ³ee yewþles mece³e ketÀye[ mes meeJeOeeve jnW; Gþles 
mece³e heMeg keÀes keÀefþveeF& ve nes ~

� Leve: mJemLe; DeekeÀej peªjer leewj hej SkeÀ De®ís Leve keÀe met®ekeÀ veneR nw ~ FmekesÀ Deeies GVele ogiOe efMejeSb nesveer ®eeefnS ~ Leve 
ueoe ngDee Deewj p³eeoe ceebmeue veneR nesvee ®eeefnS ~ iee³e keÀes ®eueles mece³e O³eeve mes osKeW, Leve SkeÀ lejHeÀe PegkeÀe ngDee veneR nesvee 
®eeefnS ~

� Mejerj DebkeÀ: heMeg mJeemL³e keÀe SkeÀ cenlJehetCe& met®ekeÀ nw ~ SkeÀ mJemLe heMeg keÀe Mejerj DebkeÀ 3-4 nesvee ®eeefnS ~ (Mejerj DebkeÀ 
DeO³ee³e osKeW)

� Fefleneme: heMeg kesÀ he´meJe keÀer mebK³ee, hetJe&Jeleea y³ee@le ceW ogiOe Glheeove keÀe DeefYeuesKe, keÀesF& efJeMes<e yeerceejer pewmes- Levewuee, ieYee&Me³e 
Ye´bMe, pesj keÀe ªkeÀvee, he´meJe ceW keÀefþveeF&, ogiOe pJej Fl³eeefo keÀe efJemle=le SsefleneefmekeÀ DeefYeuesKe jKevee peªjer neslee nw ~

� Dee³eg: ³eÐeefhe ³en mJeemL³e mes mebyebefOele veneR nw, efHeÀj Yeer efkeÀmeeve keÀes GmekesÀ oeble osKekeÀj Dee³eg keÀe efveOee&jCe keÀj uesvee ®eeefnS ~

heMeg heefjJenve

� heefjJenve kesÀ oewjeve Jes meYeer keÀoce Gþeves ®eeefnS efpememes heMeg keÀes leveeJe mes ye®ee³ee pee mekesÀ ~ he³ee&hle heerves keÀe heeveer, ®eeje, mLeeve, 
efJeÞeece Fl³eeefo heMeg keÀes SkeÀ efve³eefcele Deblejeue hej heefjJenve kesÀ oewjeve GheueyOe keÀjevee ®eeefnS leeefkeÀ GvnW leveeJe Deewj Gmemes nesves 

Jeeueer yeerceeefj³eeW mes ye®ee³ee pee mekesÀ ~ kegÀí efyeíeJeve pewmes Oeeve-hegDeeue efyeíekeÀj GvnW HeÀMe& Yeer cegnw³ee keÀjevee ®eeefnS ~

veS heMeg Kejeroles mece³e Gef®ele he×efle keÀe DevegmejCe keÀjW ~ 



7

Ke. veS Kejeros ieS heMeg keÀer mecetn ceW Yeleea

mebiejesOeve (heMeg keÀes Deueie jKevee) 

� veS Kejeros ieS heMeg keÀes Dev³e heMegDeeW mes efyevee mebheke&À kesÀ keÀce mes keÀce leerve mehleen lekeÀ Deueie jKeW ~ heMeg mecetn keÀer osKeYeeue kesÀ 
he½eele ner veS heMeg Hej O³eeve osvee ®eeefnS ~ 

� veS heMeg keÀer osKeYeeue kesÀ he½eele efyevee keÀheæ[e yeoues Deheves heMeg mecetn keÀer Deesj peeves mes ye®evee ®eeefnS ~

� mebiejesOeve kesÀ oewjeve heMegDeeW keÀes efve³eefcele ke=ÀefceveeMe Deewj ìerkeÀekeÀjCe keÀjJeevee ®eeefnS ~ 

� ogOeeª heMeg kesÀ meboYe& ceW ncesMee veS Kejeros heMeg keÀe otOe mecetn kesÀ HeMegDeeW kesÀ yeeo ceW Je Deueie mes efvekeÀeuevee ®eeefnS ~ 

� ncesMee Dee@ue Fve Dee@ue DeeGì ÒeCeeueer DeheveeSb ~ mebiejesOe keÀer peien keÀes veS heMeg Deeieceve mes henues mJe®í Je efJemeb¬eÀefcele keÀjJeeSb ~ 

mebiejesOeve kesÀ oewjeve hejer#eCe

mebiejesOeve kesÀ oewjeve efvecveefueefKele peeb®e keÀjvee ®eeefnS –
1. ogOeeª heMeg ceW iegHle Levewuee keÀer peeb®e keÀjJeeSb – ³eefo HeMeg meb¬eÀefcele hee³ee ie³ee, lees GmekeÀe Fueepe Je peeb®e leye lekeÀ keÀjeSb peye lekeÀ 

Jen efvejesieer ve nes peeS ~ Deiej GHe®eej Je hegve: peeb®e kesÀ yeeo Yeer, jesie (iegHle Levewuee) þerkeÀ ve nes lees GveceW oerIe&keÀeefuekeÀ meb¬eÀceCe nesves 
keÀer meJee&efOekeÀ mebYeeJevee nw ~ 

2. ye´gmesuee keÀer peeb®e 
3. lehesefokeÀ (yeerìerJeer) keÀer peeb®e 
4. peesvme jesie keÀer peeb®e 

³eefo heMeg GhejesÊeÀ ceW mes efkeÀmeer Yeer peeb®e ceW yeerceej hee³ee peelee nw, Gmes heMeg mecetn ceW Yeleea ve keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Fve yeerceeefj³eeW keÀe keÀesF& GHe®eej 
veneR nw Deewj Jes mJemLe heMegDeeW keÀs mebheke&À ceW Deeves hej Deemeeveer mes he´YeeefJele keÀjles nQ ~ efvecveefueefKele #es$eer³e he´³eesieMeeueeDeeW mes Deeies keÀer 
peevekeÀejer nsleg mebheke&À efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw :-

efìHHeCeerë

 GÊejer #es$e nsleg

1. meb³egÊeÀ efveosMekeÀ, heMeg jesie DevegmebOeeve Deewj efveoeve keWÀê, 
Yeejleer³e heMegef®eefkeÀlmee MeesOe mebmLeeve,  
Fppeleveiej – 243122 

2. meb³egÊeÀ efveosMekeÀ Deewj he´Yeejer
 GÊej #es$eer³e jesie efveoeve he´³eesieMeeuee, 
 peeuebOej, hebpeeye 

 oef#eCeer #es$e nsleg
1. meb³egÊeÀ efveosMekeÀ, heMeg mJeemL³e Deewj heMeg ef®eefkeÀlmee,  
 pewJe-Jew%eeefvekeÀ mebmLeeve, nsyyeue, yeQieueesj-24 

heeq½eceer #es$e nsleg
1. meb³egÊeÀ efveosMekeÀ heeq½ece #es$eer³e jesie efveoeve he´³eesieMeeuee, 
 DeeQOe, hegCes – 411007 

hetJeea #es$e nsleg

1. meb³egÊeÀ efveosMekeÀ hetJe& #es$eer³e jesie efveoeve he´³eesieMeeuee,   
 keÀesuekeÀelee-700037 

2.  Ghe-efveosMekeÀ 
GÊejer-HetJe& #es$eer³e jesie efveoeve he´³eesieMeeuee, Keeveeheeje, 
iegJeeneìer -781022 

� peeb®e kesÀ efueS vecetvee SkeÀ$e keÀjves, peeb®eves Je Dev³e meueen nsleg mLeeveer³e heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ DeveskeÀ jep³e 
heMegheeueve efJeYeeie Deheves he´³eesieMeeueeDeeW ceW ³es peeb®e keÀjles nQ ~ 

Gef®ele mebiejesOeve DeehekesÀ heMeg mecetn keÀes yeerceeefj³eeW mes ye®eelee nw ~ 
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ie. heMegDeeW keÀe Dee³eg efveOee&jCe

heMeg Kejeroles mece³e GmekeÀer Dee³eg keÀe efveOee&jCe peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ efJe¬esÀlee kesÀ Üeje GheueyOe peevekeÀejer ncesMee efJeéemeveer³e veneR nes mekeÀleer ~

I. oebleeW kesÀ Üeje Dee³eg efveOee&jCe

pevce mes 1 ceen lekeÀ, oes ³ee DeefOekeÀ DemLee³eer FvemeeFpej oeble Dee peeles nQ ~ SkeÀ ceen hetje nesves hej meYeer 8 FvemeeFpej DemLee³eer oeble 
Dee peeles nQ ~

yeer®e kesÀ oes DemLee³eer FvemeeFpej mLee³eer FvemeeFpej kesÀ Üeje he´eflemLeeefhele nesles nQ pees 
oes meeue ceW hetjs leewj hej yeæ[s nesles nQ ~ 

®eewLee mLee³eer FvemeeFpej 30 ceen kesÀ yeeo 
Deelee nw ~

FvemeeFpej keÀe otmeje peesæ[e 3 meeue ceW 
hetCe& efJekeÀefmele neslee nw ~ 

4-5 meeue lekeÀ heMeg kesÀ meYeer mLee³eer 
FvemeeFpej Dee peeles nQ ~ (YeQme ceW ³en 
mece³e 5-6 Je<e& nw ) 

]íþJeW meeue, ceO³eJeleea FvemeeFpej ceW 
efIemeeJeì efoKeves ueieleer nw Deewj Jen Thej 
mes meceleue vepej Deelee nw ~ 

í: meeue kesÀ yeeo efIemeeJeì SkeÀ efve³eefcele he´ef¬eÀ³ee kesÀ lenle Deeies yeæ{leer nw Deewj 10JeW meeue 
kesÀ yeeo meYeer FvemeeFpej ceW meeLe&keÀ efIemeeJeì Deewj GvekesÀ yeer®e Deblejeue efoKeves ueielee nw ~ 

II. meeRie kesÀ íuueeW Üeje Dee³eg keÀe efveOee&jCe 

³en SkeÀ De®íe ceeHeob[ veneR nw Deewj ³en kesÀJeue keÀece®eueeT ³ee keÀ®®ee Devegceeve os mekeÀlee nw ~ meeRie keÀe henuee íuuee 10-12 ceen ceW 
he´keÀì neslee nw ~ SkeÀ meeue ceW ueieYeie SkeÀ íuuee (yeæ{) ³ee pegæ[ peelee nw ~ hejbleg 5JeW meeue, henues leerve íuues Mee³eo ve efoKeW Deewj 8 
meeue kesÀ yeeo keÀesF& Yeer Mee³eo ¢eqäiees®ej ve neW ~ 

Kejeroves mes hetJe& heMeg keÀer Dee³eg keÀe efveOee&jCe keÀjW

30 ceen hej oble¬eÀce

30 ceen kesÀ yeeo keÀe oble¬eÀce

3 meeue ceW oble¬eÀce

4-5 JeW meeue keÀe oble¬eÀce

6 JeW meeue keÀe oble¬eÀce

10 JeW meeue keÀe oble¬eÀce

 3 meeue keÀer iee³e keÀe  oble¬eÀce efpemeceW  
2 peesæ[s hetCe& efJekeÀefmele FvemeeFpej nQ

4-5 meeue kesÀ iee³e keÀe oble¬eÀce
 efpemeceW 4 peesæ[s mLee³eer FvemeeFpej nw ~

leermeje mLee³eer FvemeeFpej 30 ceen keÀer 
Dee³eg kesÀ Deemeheeme Gielee nw (mebkesÀle-ceesìe 
leerj) 
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DevegYeeie - III

veJepeele yeíæ[er keÀer osKeYeeue

yeíæ[er YeefJe<³e keÀer iee³e nw ~ HeMeg mJeemL³e keÀer ¢efä mes yeíæ[er 
kesÀ peerJeve keÀes oes YeeieeW ceW yeebìe pee mekeÀlee nw, Henuee 24 Iebìs 
leLee GmekesÀ yeeo keÀe mece³e ~ SkeÀ yeíæ[er kesÀ efueS he´Lece 24 Iebìs 
Flevee cenlJehetCe& nw efkeÀ GmekeÀe yeekeÀer peerJeve Gmeer hej efveYe&j keÀjlee 
nw ~ yeíæ[er efpemekeÀer osKeYeeue he´Lece 24 IebìeW ceW ³eefo De®íer 
lejn mes ve keÀer ieF& lees Yeues ner GmekeÀer DeevegJebefMekeÀ iegCelee ³ee 
Gmes efkeÀleves Yeer De®ís JeeleeJejCe ceW jKee ie³ee nes, yeerceejer mes cej 
mekeÀleer nw ³ee ncesMee kesÀ efueS keÀcepeesj Je DemeceLe& nes mekeÀleer nw ~ 

yeíæ[er kesÀ cejves keÀe SkeÀ Deewj cenlJehetCe& keÀejCe nw-omle-efpemekeÀe 
he´yebOeve Yeer leye lekeÀ cenlJehetCe& nw peye lekeÀ efkeÀ GmekeÀe hetCe& 
GHe®eej ve nes peeS ~ Fve yeeleeW keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Fme 
DevegYeeie ceW efvecveefueefKele DeO³ee³eeW keÀes meeqcceefuele efkeÀ³ee ie³ee nw - 

keÀ. veJepeele yeíæ[er keÀer osKeYeeue

Ke. yeíæ[er ceW omle Je GmekeÀe he´yebOeve
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keÀ. veJepeele yeíæ[er keÀer osKeYeeue

³eeo jKeves ³eesi³e eEyeog:

	yeíæ[er kesÀ veekeÀ Je cegbn keÀes meeHeÀ keÀjW ~ Fmemes Gmes De®íer lejn mes meebme uesves Je 
YeefJe<³e ceW meebme keÀer lekeÀueerHeÀ mes ye®eeves ceW ceoo efceueleer nw ~ 

	yeíæ[er keÀer ceeb Üeje he´meJe kesÀ legjble yeeo yeíæ[er keÀes ®eeìves osvee ®eeefnS~ Fmemes yeíæ[er 
kesÀ Mejerj ceW jkeÌle keÀe meb®eej yeæ{lee nw Deewj Jen Keæ[er nesves leLee ®eueves nsleg lew³eej 
nes peeleer nw ~ 

	ieYe&veeue JeÀes GmeJeÀs DeeOeej mes ueieYeie 2 Fb®e otj efJeÀmeer meeHeÀ Deewpe]ej mes JeÀeìsb~  

	veeefYe JeÀes 3.5… ³ee DeefOeJeÀ meebêlee Jeeues  eEìJeÌ®ej Dee³ees[erve JeÀs Ieesue cesb JeÀce mes JeÀce 30 
mesJeÀb[ leJeÀ [gyeevee ®eeefnS  (SJeÀ meeOeejCe uesHe ueieeves mes GÎsM³e JeÀer Hete|le veneR nesieer)~

	FmeJeÀs yeeo veeefYeveeue JeÀs Kegues íesj JeÀes SJeÀ meeHeÀ Oeeies mes yeebOeJeÀj yebo JeÀjsb~

	eEìJeÌ®ej Dee³ees[erve JeÀs Ieesue cesb veeefYe JeÀes [gyeeves efJeÀ Òeef¬eÀ³ee JeÀes 12 Iebìs yeeo efHeÀj mes 
oesnjeSB~ ieuele lejerJeÀs mes veeefYe JeÀe jKejKeeJe JeÀjves Hej iebYeerj meb¬eÀceCe nes peelee nw ~

	SkeÀ veJepeele yeíæ[er keÀes pevce kesÀ Henues oes Iebìs kesÀ Deboj 2 ueerìj Keerme ³ee yeesnueer 
leLee 12 Iebìs kesÀ Deboj 1-2 ueerìj Jepeve kesÀ Devegmeej Keerme efHeueevee ®eeefnS~

	keÀF& yeíæ[er Deheveer ceeb mes he³ee&hle cee$ee ceW Keerme/yeesnueer pevce kesÀ kegÀí Iebìs yeeo 
lekeÀ veneR uesleer Deewj Fme lejn Jees he³ee&hle jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee ie´nCe veneR keÀj  
heeleer nw ~

	pevce kesÀ 24 IebìeW kesÀ yeeo yeesnueer/Keerme efheueevee yeíæ[er keÀes meb¬eÀceCe mes otj jKeves 
ceW ceoo veneR keÀjlee nw ~ 

	yeíæ[er keÀes GmekesÀ peerJeve kesÀ he´Lece 3 cenerves lekeÀ yeerceeefj³eeW mes ye®eeJe nsleg he³ee&hle cee$ee 
ceW Keerme/yeesnueer efHeueevee ®eeefnS ~ Keerme yeíæ[er kesÀ efueS  ‘’peerJeve heej-he$e’’ nw ~

	neLe mes Keerme efheueevee: ³en megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS efkeÀ efkeÀmeeve SkeÀ yeíæ[er keÀes 
efkeÀlevee Keerme/yeesnueer efheueelee nw ~ veJepeele yeíæ[er keÀes Keerme neLe mes efheueeves keÀer 
efJeefOe keÀer DevegMebmee keÀer peeleer nw ~ 

	he´Lece ke=ÀefceveeMekeÀ oJee 10-14 efoveeW kesÀ Yeerlej osvee ®eeefnS ~ GmekesÀ yeeo yeíæ[er 
keÀes nj cenerves SkeÀ yeej 6 ceen lekeÀ ke=ÀefceveeMekeÀ osvee ®eeefnS ~ 

	peye yeíæ[er 3 ceen keÀer nes pee³es leye heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes ìerkeÀekeÀjCe keÀjJee uesvee ®eeefnS ~ 

	De®íer Je=ef× Je peuo Je³emkeÀlee nsleg 1-8 mehleen lekeÀ keÀe@HeÀ-mìeì&j yeíæ[er keÀes osvee 
®eeefnS ~

®eeìves mes yeíæ[er Keæ[s nesves nsleg he´sefjle nesleer nw ~

veeefYe keÀes 7% eEìkeÌ®ej Dee³ees[erve ceW [gyeevee GmekesÀ meb¬eÀceCe keÀes 
jeskeÀves kesÀ efueS Deefle cenlJehetCe& nw ~

veJepeele yeíæ[er keÀes (he´meJe kesÀ yeeo) efpeleveer peuoer  
nes mekesÀ Keerme/yeesnueer efheueevee ®eeefnS ~

he³ee&hle Keerme ³ee yeesnueer yeíæ[er keÀes efceues FmeefueS  
yeesleue mes Keerme efheueevee ®eeefnS~ 

veJepeele yeíæ[er keÀer mece³e Hej osKeYeeue keÀjvee ®eeefnS ~

mJee|Cece keÀeue – veJepeele yeíæ[er kesÀ mebhetCe& peerJeve kesÀ efueS GmekeÀe Henuee SkeÀ Iebìe (he´meJe kesÀ yeeo) meyemes efveCee&³ekeÀ neslee nw ~

keÀeHeÀ-mìeì&j keÀe GoenjCe ë
cekeÌkeÀe -- 52%; peew -- 20%; mees³eeyeerve Keue -- 20%; Meerje -- 5%;  
vecekeÀ -- 0.5%; Keefvepe -- 1.5%; efJeìeefceve -- 1.0%; 
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Ke. yeíæ[er ceW omle

		yeíefæ[³eeW ceW omle kesÀ efJeefYeVe keÀejCe nQ ~
		omle kesÀ keÀejCe yeíæ[er ceW yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW heeveer Je Keefvepe-ueJeCe keÀe Ûeme nes peelee nw ~ 
		omle Deewj heeveer keÀe leerJe´Ûeme nesves keÀer Jepen mes yeíæ[er peuo cej mekeÀleer nw ~ 

yeíæ[er ceW omle keÀe he´yebOeve

	efpeleveer peuoer nes mekesÀ heeveer Je Keefvepe-ueJeCe Fl³eeefo keÀer YejheeF&  
keÀjW ~ he´efleefove yeíæ[er keÀes 2-4 ueerìj Keefvepe-ueJeCe keÀe Ieesue efheueeSb ~ 

	yeíæ[er keÀes efo³ee peeves Jeeuee Keefvepe-ueJeCe keÀe Ieesue Jen GmekesÀ meeceev³e 
Deenej kesÀ DeefleefjÊeÀ nesvee ®eeefnS ~ 

	peuo mes peuo yeíæ[er keÀes heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes efoKeekeÀj omle keÀer 
JeemleefJekeÀ Jepen keÀe Helee ueieeSb SJeb GmekeÀe Gef®ele GHe®eej keÀjW ~

	yeíefæ[³eeb ìsyeue megiej (meg¬eÀes]pe) keÀes he´YeeJeer leewj hej he®ee veneR 
heeleer Deewj Jen p³eeoe omle keÀjleer nQ efpememes yeí[er kesÀ Mejerj mes p³eeoe heeveer Je Keefvepe-ueJeCe keÀe Ûeme neslee nw ~ FmeefueS 
iuetkeÀes]pe Þes³emkeÀj nw ~ 

Iej ceW Keefvepe ueJeCe Ieesue yeveeves keÀe met$e
(SkeÀ ueerìj iejce heeveer kesÀ efueS)

iuetkeÀes]pe - heeb®e ®ecce®e  
mees[eyeeF& keÀeye& - 1 ®ecce®e

 vecekeÀ - 1 ®ecce®e

 1 ®ecce®e = 5 ie´ece (ueieYeie)

efvepe&ueerkeÀjCe mlej keÀe efveOee&jCe

efvepe&ueerkeÀjCe mlej (%)  ue#eCe 

5% lekeÀ keÀesF& ue#eCe veneR, heMeg meeceev³e jnlee nw 
5-6% omle, keÀesF& ue#eCe veneR, lespe ®et<ekeÀ he´efleef¬eÀ³ee 
6-8% meewc³e DeJemeeo, lJe®ee levcelee* – 2-6 mewkeWÀ[, Deye lekeÀ mleveheeve, Oebmeer SJeb keÀcepeesj DeebKeW
8-10% DeJemeeoie´mle, peceerve hej uesìs ngS, DeebKeW Del³eefOekeÀ Oebmeer ngF&, metKes cemetæ{s, lJe®ee levcelee ceW 6 mes 

DeefOekeÀ mewkeWÀ[ 
10-14% Keæ[s nesves ceW DemeceLe&, keÀeve-hetbí Je hewj þb[s, lJe®ee eEKe®eer ngF&, De®esle 
14% mes DeefOekeÀ ceewle nes mekeÀleer nw

* DeebKe kesÀ Thej keÀer lJe®ee, íeleer Je ieo&ve kesÀ Deemeheeme keÀer lJe®ee keÀes KeeR®ekeÀj peye íesæ[e peeS lees GvnW Deheves JeemleefJekeÀ 
eqmLeefle ceW lespeer mes ueewì Deevee ®eeefnS ~ ³eefo ®eceæ[er Gþer ngF& þnj peeS lees Gmes `levcelee’ mecePeW ~ lJe®ee keÀes meeceev³e DeJemLee 
ceW ueewìves ceW pees mece³e ueielee nw Gmemes efvepe&ueerkeÀjCe keÀe helee ®euelee nw ~

efpeve yeíefæ[³eeW ceW 8% mes DeefOekeÀ efvepe&ueerkeÀjCe keÀe ue#eCe efoKeeF& Heæ[lee nQ GvnW legjble veme kesÀ ceeO³ece mes lejue ef®eefkeÀlmee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Deewj FmeefueS lelkeÀeue heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebHeke&À keÀjW ~ 

yeíefæ[³eeW omle keÀer jeskeÀLeece

	yeíæ[er keÀes pevce kesÀ 6 Iebìs kesÀ Deboj he³ee&hle Keerme ³ee yeesnueer efHeueevee megefveeq½ele keÀjW leeefkeÀ GvekeÀer jesie ÒeeflejesOekeÀ #ecelee yeæ{s~ 

	pevce kesÀ yeeo yeíæ[er keÀe meeHeÀ-megLejs Je metKes mLeeve hej jKe-jKeeJe megefveeq½ele keÀjW ~

	yeíæ[er keÀes Leve mes otOe efheueeves kesÀ hetJe& Leve keÀer mJe®ílee megefveeq½ele keÀjW ~  

omle kesÀ hetJe& he´yebOeve mes DeehekeÀer yeíæ[er cejves mes ye®e peeSieer ~ 
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DevegYeeie - IV

ìerkeÀekeÀjCe Üeje jeskeÀLeece ³eesi³e yeerceeefj³eeb

nceeje osMe yengle meer yeerceeefj³eeW kesÀ efueS mLeeefvekeÀ #es$e nw efpemekesÀ 
keÀejCe Glheeove #ecelee Ieìves mes yengle DeefOekeÀ Deee|LekeÀ neefve nesleer  
nw ~ GveceW mes kegÀí yeerceeefj³eeb lees Del³eefOekeÀ IeelekeÀ nQ ~ 
meewYeei³eJeMe, GmeceW mes DeefOekeÀebMe yeerceeefj³eeW keÀer jeskeÀLeece nsleg nceejs 
osMe ceW ìerkeÀe GheueyOe nw, efpevnW ³eefo mece³e hej #es$e efJeMes<e kesÀ hetjs 
heMegDeeW ceW (keÀce mes keÀce 80%) ueiee³ee peeS lees Gve yeerceeefj³eeW 
keÀes Deemeeveer mes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~ ³en DevegYeeie efvecveefueefKele 
yeerceeefj³eeW keÀer J³eeK³ee keÀjlee nw efpevnW mener mece³e hej Deewj 
efve³eefcele ìerkeÀekeÀjCe kesÀ Üeje Deemeeveer mes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~

keÀ. KegjhekeÀe-cegbnhekeÀe yeerceejer (SHeÀSce[er)  

Ke. ieueIeeWìt

ie. uebieæ[e yegKeej 

Ie. ye´gmesueesefmeme  

[. meb¬eÀecekeÀ ieespeeleer³e jeFveesì^keÀeFefìme (DeeF&yeerDeej)

®e. jsyeer]pe

í. SvLe´wkeÌme (efieueìer jesie)

pe. LeeFuesefj³eesefmeme

Pe. iee³e Je YeQme ceW ìerkeÀekeÀjCe-meejCeer

_e. ìerkeÀekeÀjCe kesÀ oewjeve O³eeve osves ³eesi³e cenlJehetCe& eEyeog

ì. ìerkeÀekeÀjCe keÀer DemeHeÀuelee kesÀ meeceev³e keÀejCe
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keÀ. KegjhekeÀe - cegbnhekeÀe yeerceejer (SHeÀSce[er)

	SkeÀ G®®e meb¬eÀecekeÀ efJe<eeCeg peefvele jesie nw ~
	mebheke&À, otef<ele peue, Jee³eg Deewj ®eejs kesÀ ceeO³ece mes HewÀuelee nw ~
	Je³emkeÀ heMegDeeW kesÀ efueS ³en jesie ³eoe-keÀoe IeelekeÀ neslee nw ~ hejvleg iee³eeW ceW otOe Glheeove Je Òepeveve #ecelee leLee yewueeW ceW YeejJeenkeÀ 

#ecelee keÀes mJeemL³e ueeYe kesÀ yeeo Yeer neefve hengb®eleer nw ~ 
	yeíæ[e Je yeíef[³eeW ceW ³en meeceev³ele: IeelekeÀ neslee nw ~
	³en Yesæ[ Je yekeÀjer (Deeceleewj hej Ghe-vewoeefvekeÀ Deewj Devegj#eCe cespeyeeve nw) Deewj megDej keÀes Yeer he´YeeefJele keÀjlee nw pees he´JeOe&ve 

cespeyeeve nw ~ (pees efJe<eeCeg keÀes ueieYeie 3000 iegCee lekeÀ yeæ{eles nQ)  

ue#eCe

	otOe Glheeove Je keÀe³e&#ecelee (YeejJeenkeÀ heMeg) ceW Del³efOekeÀ keÀceer Deeleer nw ~
	yegKeej, veekeÀ mes heeveer pewmee ñeeJe Deewj Del³eefOekeÀ ueej efiejvee ~
	peerYe, oble GheOeeve, neWþ Deewj cemetæ{eW Fl³eeefo ceW íeues nesvee ~ 
	hewj kesÀ Kegj kesÀ yeer®e ceW íeues nesves mes uebieæ[eheve nes mekeÀlee nw ~ 
	®et®egkeÀ ceW íeues nesves mes Levewuee nes mekeÀlee nw ~ 
	heMegDeeW keÀer Kejeye neuele mJeemL³e ueeYe kesÀ yeeo Yeer peejer jn mekeÀleer nw ~

jeskeÀLeece

	4 ceen ³ee Gmemes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ meYeer heMegDeeW keÀes 6 ceen ceW SkeÀ yeej ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSb ~
	meb¬eÀefcele heMegDeeW keÀes mJemLe heMegDeeW mes legjble Deueie jKevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meb¬eÀefcele heMegDeeW kesÀ Mejerj mes efvekeÀueves Jeeues ñeeJe, 

ieesyej, cet$e ceW efJe<eeCeg nesles nQ ~ 
	meb¬eÀefcele heMegDeeW kesÀ mebheke&À ceW DeeS meYeer Deenej Je njs-metKes ®eejs keÀes veä keÀj osvee ®eeefnS ~ 
	meb¬eÀefcele heMegDeeW kesÀ efueS he´³eesie efkeÀS ngS meYeer GhekeÀjCeeW keÀes meeHeÀ keÀjkesÀ 4% meesef[³ece keÀeyeexvesì kesÀ Ieesue ³ee heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ 

Üeje yeleeS ieS Ieesue ceW keÀerìeCegjefnle keÀjvee ®eeefnS ~ 
	pees J³eefÊeÀ meb¬eÀefcele heMegDeeW keÀer osKeYeeue keÀjlee nes Gmes mJemLe heMegDeeW mes otj jnvee ®eeefnS ~ 
	meb¬eÀefcele peien keÀes 4% meesef[³ece keÀeyeexvesì kesÀ Ieesue ³ee heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Üeje yeleeS ieS Ieesue mes keÀerìeCegjefnle keÀjvee ®eeefnS ~ 
	Yesæ[, yekeÀjer Deewj megDejeW keÀes ìerkeÀe ueieeves mes jesie efve³ebef$ele nes heeSiee ~
	mebyebefOele DeefOekeÀeefj³eeW keÀes MeerIe´ met®evee osves mes GvnW jesie efve³eb$eCe kesÀ efueS MeerIe´ DeeJeM³ekeÀ keÀej&JeeF& keÀjves ceW ceoo efceuesieer efpememes 

jesie kesÀ HewÀueeJe keÀes keÀce ³ee meerefcele keÀjves ceW ceoo efceuesieer ~ 

KegjhekeÀe cegbnhekeÀe keÀe he´yebOeve

	FmekeÀe kesÀJeue uee#eefCekeÀ (eEmeHìescewefìkeÀ) GHe®eej mebYeJe nw ~
	IeeJeeW kesÀ oo& keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS Gve hej FceesefueSbì ueieeSb ~ 
	Ghe³egÊeÀ meueen kesÀ efueS heMeg-ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~ 

Deee|LekeÀ neefve mes ye®eves kesÀ efueS Deheves heMegDeeW keÀes efve³eefcele KegjhekeÀe-cegbnhekeÀe keÀe ìerkeÀe ueieJeeSb ~ 

Kegj ceW íeues peerYe Hej íeues THej kesÀ cemet{W Hej íeues Leve Hej íeues
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	³en iee³e/YeQmeeW ceW nesves Jeeueer peerJeeCeg peefvele yeerceejer nw pees he´e³e: yejmeele kesÀ ceewmece ceW nesleer nw ~ 

	ce=l³egoj 80% lekeÀ nes mekeÀlee nw ~

	Fme jesie kesÀ peerJeeCeg Deeê& Je vece DeJemLee ceW oerIe&keÀeue lekeÀ peerefJele jnles nQ ~

ue#eCe

	G®®e leehe (yegKeej), otOe Glheeove ceW De®eevekeÀ keÀceer ~ 

	ueej efiejvee Deewj veekeÀ mes heeveer yenvee ~ 

	ieues ceW leerJe´ metpeve ~ 

	meebme uesves ceW keÀefþveeF&, heMeg Iegj&-Iegj& keÀer DeeJeepe efvekeÀeuelee nw ~ 
	ue#eCe efoKeves kesÀ 1-2 efoveeW kesÀ Deboj heMeg meeceev³ele: cej 

peelee nw ~

	YeQme iee³eeW keÀer leguevee ceW p³eeoe mebJesoveMeerue nesleW nQ ~

	heMeg Keemeleewj hej YeQme, ue#eCe Deeves kesÀ yeeo Mee³eo ner ye®e 
heeles nQ ~ 

	yeerceejer-efJeMes<e-#es$e ceW DeefOekeÀebMe ce=l³eg DeefOekeÀ Dee³eg Jeeues yeíæ[eW 
Je keÀce Dee³eg Jeeues Je³emkeÀeW ceW nesleer nw ~

jeskeÀLeece

	yeerceej heMegDeeW keÀes mJemLe heMegDeeW mes Deueie keÀjvee ®eeefnS Deewj GvekeÀe oevee, ®eeje Deewj heeveer keÀer Deueie J³eJemLee keÀjveer ®eeefnS ~ 

	yejmeele kesÀ ceewmece ceW p³eeoe heMegDeeW keÀes SkeÀ peien hej SkeÀ$e nesves mes ye®eeSb ~ 

	efJeMes<e-#es$e ceW 6 ceen Je Gmemes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ meYeer heMegDeeW keÀes yejmeele Megª nesves kesÀ henues ner ìerkeÀekeÀjCe keÀjJee osvee ®eeef]nS ~ 

GHe®eej

	peye yegKeej keÀer MegªDeele nesleer nw – leYeer Fueepe keÀjves hej Mee³eo heMeg keÀer peeve ye®e peeS, Dev³eLee Fme jesie ceW GHe®eej he´YeeJeer 
veneR nw ~ 

	ue#eCe efJekeÀefmele nesves kesÀ yeeo kegÀí ner heMeg keÀer peeve ye®e heeleer nw ~ 

	meb¬eÀceCe keÀer MegªDeeleer DeJemLee ceW GHe®eej ve keÀjves hej ce=l³eg oj 100 he´efleMele hengb®e peeleer nw ~

DeHeves HeMegDeeW ceW nj meeue yeeefjme mes Henues ieueIeeWìt efyeceejer keÀe ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSb ~

Ke. ieueIeeWìt

ieuee Deewj HeMeg keÀer íeleer ceW MeesHeÀ
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	iee³eeW keÀer peerJeeCeg peefvele SkeÀ yeerceejer nw, efpemeceW ceebmehesefMe³eeW ceW nJee Yejves kesÀ meeLe-meeLe metpeve nes peelee nw ~ 

	YeQme Fme yeerceejer mes yengle keÀce ie´mle nesles nQ ~

	Fme jesie kesÀ cegK³e ñeesle otef<ele ®eejeieen nesles nQ ~ 

	meeceev³ele: Fme jesie mes 6 ceen mes 2 meeue kesÀ mJemLe heMeg p³eeoelej he´YeeefJele nesles nQ ~ 

ue#eCe 

	De®eevekeÀ lespe yegKeej (107-1080F) Deewj heMeg Keevee Deewj 
pegieeueer íesæ[ oslee nw ~

	efJeefMeä ªhe mes iece& Deewj oo&³egÊeÀ metpeve keÀcej Deewj ketÀuns ceW 
efJekeÀefmele nesves mes uebieæ[eheve Deelee nw ~ keÀYeer-keÀYeer metpeve kebÀOes, 
íeleer Deewj ieues lekeÀ HewÀue peelee nw ~ metpeve Jeeueer peien keÀes 
oyeeveshej iewme pecee nesves kesÀ keÀejCe ®ej-®ej keÀer DeeJeepe Deeleer 
nw ~ 

	ue#eCe GYejves kesÀ 24-28 Iebìs kesÀ Yeerlej heMeg cej peelee nw ~ 
ce=l³eg kesÀ legjble henues metpeve þb[e Je oo& jefnle nes peelee nw ~

jeskeÀLeece

	yeerceejer efJeMes<e #es$e ceW yejmeele kesÀ Megª nesves mes hetJe& 6 ceen Je Gmemes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ meYeer heMegDeeW keÀe ìerkeÀekeÀjCe keÀjJeevee 
®eeefnS ~ 

	yeerceejer efJeMes<e #es$e ceW efceÆer kesÀ Thejer len keÀes Yetmee kesÀ meeLe peueeves mes jesie kesÀ peerJeeCegDeeW keÀe efvejekeÀjCe keÀjves ceW ceoo  
efceueleer nw ~ 

	MeJe keÀes oyeeves kesÀ mece³e Gme hej ®etvee [eue osvee ®eeefnS ~

GHe®eej  

	meb¬eÀceCe keÀer MegªDeeleer DeJemLee ceW GHe®eej he´YeeJeer nes mekeÀlee nw ~ efHeÀj Yeer DeefOekeÀebMe ceeceueeW ceW GHe®eej meeLe&keÀ (ueeYeoe³ekeÀ) 
veneR neslee ~

ie. uebieæ[e yegKeej

hewj ceW metpeve

efJeMes<e #es$e ceW Deheves heMegDeeW keÀes meeueevee uebieæ[e yegKeej yeerceejer keÀe ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSb ~
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Ie. ye´gmesueesefmeme (ítleoej ieYe&heele)

ue#eCe 

jeskeÀLeece

 GHe®eej

	iee³e/YeQmeeW ceW ³en SkeÀ cenlJehetCe& peerJeeCegpeefvele yeerceejer nw ~ 

	otOe Glheeove keÀer neefve, yeíæ[er keÀer neefve, yeerceej ³ee keÀcepeesj yeíæ[er keÀe hewoe nesvee, yeej-yeej iejceer ceW Deevee Deewj Levewuee Yeer neslee nw ~

	meb¬eÀefcele heMeg kesÀ efyevee Gyeues ngS otOe keÀes heerves mes ³ee ieYee&Me³e kesÀ ñeeJe kesÀ mebheke&À ceW Deeves mes Fbmeeve Yeer Fme yeerceejer mes he´YeeefJele nes 
mekeÀlee nw ~

	³en yeerceejer Yeejle ceW heMegDeeW Deewj FbmeeveeW ceW Je=nle ªhe ceW he´®eefuele nw ~

	ieYe&heele efJeMes<ele: ieYe& kesÀ 5JeW ceen kesÀ yeeo neslee nw ~ 

	SkeÀ meb¬eÀefcele heMeg ceW, ieYe&heele keÀer mebYeeJevee he´meJe keÀer mebK³ee kesÀ meeLe keÀce nesleer nw ~ 

	Ssmee Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ ®eewLes he´meJe kesÀ yeeo keÀesF& ieYe&heele veneR nes ~ hejbleg iee³e Je yeíæ[er meb¬eÀefcele nes mekeÀles nQ ~ 

	pesj kesÀ ªkeÀves mes meb¬eÀceCe Deewj heMeg keÀer ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw ~ 

	kesÀJeue yeíæ[er keÀes 4-8 ceen keÀer Dee³eg ceW ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSb (peerJeve ceW - SkeÀ yeej) ~ 

	5JeW ceen kesÀ yeeo nesves Jeeues ieYe&heele keÀes ye´gmesueesefmeme keÀer MebkeÀe mes osKeW ~ 

	DeeoMe&le: meb¬eÀefcele heMeg keÀes mecetn mes nìe oW ~ ³eefo Ssmee keÀjvee mebYeJe ve nes lees Gme heMeg keÀes Dev³e heMegDeeW mes GmekesÀ he´meJe/ieYe&heele 
kesÀ legjble yeeo keÀce mes keÀce 20 efoveeW kesÀ efueS Deueie keÀj osvee ®eeefnS ~

	ieYe&heele ngS ye®®es, pesj, otef<ele efyeíeJeve, oevee, ®eeje Fl³eeefo keÀes keÀce mes keÀce 4 HeÀerì ie[d{s ceW ®etvee [euekeÀj oyee osvee ®eeefnS ~ Fve 
heoeLeeX ceW yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW peerJeeCeg heeS peeles nQ, efpevekeÀe efveheìeje ³eefo mener leewj hej ve nes lees ³es yeerceejer HewÀueves keÀe keÀejCe yeve 
mekeÀlee nw (®eeje, heeveer Je ®eejeieen keÀes otef<ele keÀjkesÀ) ~ 

	ieYe&heele ngS heMeg keÀes Deueie keÀjves kesÀ yeeo Mes[ keÀes meb¬eÀceCe cegÊeÀ keÀjW ~ 

	peye heMeg Deueie nes lees GmekesÀ ieYee&Me³e mes efvekeÀueves Jeeuee ceìcewuee ñeeJe (ueesefMe³ee) efpemeceW DeefOekeÀ cee$ee ceW peerJeeCeg nesles nQ – keÀes 
1-2% meesef[³ece neF[^eskeÌmeeF[ ³ee 5% meesef[³ece neFheeskeÌueesjeFì (yueer®e) mes jespe meb¬eÀceCe cegÊeÀ keÀjvee peye lekeÀ ueesefMe³ee keÀe yeneJe 
yebo ve nes peeS (meeceev³ele: 10-15 efove) ~

	³en yeerceejer petveesefìkeÀ nw FmeefueS meb¬eÀefcele heoeLeeX keÀes Kegues neLe mes veneR hekeÀæ[vee ³ee ítvee ®eeefnS ~

peesæ[eW ceW metpeve ieYe&heele pesj keÀe ªkeÀvee

	SkeÀ yeej heMeg kesÀ he´YeeefJele ³ee meb¬eÀefcele nes peeves kesÀ yeeo FmekeÀe keÀesF& he´YeeJeer Fueepe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ peerJeeCeg heMeg kesÀ Mejerj ceW ceewpeto 
jnlee nw ~ MebkeÀe keÀer eqmLeefle ceW heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~

	FbmeeveeW ceW Fme yeerceejer keÀe GHe®eej nes mekeÀlee nw yeMelex GHe®eej kesÀ efueS mener jemles keÀe DevegmejCe efkeÀ³ee peeS ~ 

efmeHe&À SkeÀ yeej yeíæ[er keÀes 4-8 ceen keÀer Dee³eg ceW ìerkeÀekeÀjCe keÀjves mes  

peerJeve Yej kesÀ efueS Gmes ye´gmesueesefmeme mes ye®ee³ee pee mekeÀlee nw ~



17

[. meb¬eÀecekeÀ ieewhe´peeleer³e jeFveesì^skeÀeFefìme (DeeF&yeerDeej)

ue#eCe

jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe

	SkeÀ cenlJehetCe& efJe<eeCegpeefvele yeerceejer nw pees heeuelet Deewj pebieueer iee³e SJeb YeQmeeW keÀes he´YeeefJele keÀjleer nw ~

	FmekesÀ leerve ªhe nQ – éeeme-he´éeeme mebyebOeer, ueQefiekeÀ Deesj efoceeieer ~ éeeme-he´éeeme mebyebOeer Deewj ueQefiekeÀ ªhe p³eeoe HeeS 
peeles nQ ~ Yeejle ceW ³en yeerceejer p³eeoe he´®eefuele nw ~

	Fme jesie mes ieYe&heele, pesj keÀe ªkeÀvee, otOe Glheeove ceW ceecetueer keÀceer Deewj yeíefæ[³eeW keÀer ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw ~ meb¬eÀceCe 
Jeer³e& kesÀ Üeje Yeer HewÀue mekeÀlee nw ~

	éemeve Deewj ueQefiekeÀ ªhe kesÀ mejue ceeceues meeceev³ele: 5-10 efove ceW þerkeÀ nes peeles nQ ~ meb¬eÀefcele heMeg efJe<eeCeg keÀes peerJeve Yej Jenve 
keÀj mekeÀlee nw ~

	6 ceen mes keÀce Dee³eg Jeeueer yeefíæ[³eeW kesÀ ceeqmle<keÀ keÀes ³en jesie he´YeeefJele keÀjves kesÀ keÀejCe GveceW ce=l³eg oj DeefOekeÀ nesleer nw ~

	veS HeMegDeeW keÀes peeb®e kesÀ yeeo ner KejeroW ~ 

	pees heMeg jesiejefnle neW GvnW ner mecetn ceW Meeefceue keÀjW ~ 

	DeeF&yeerDeej keÀe keÀesF& Yeer ìerkeÀe Yeejle ceW Jele&ceeve ceW veneR yevee³ee peelee ~

	³eefo GhejesÊeÀ ue#eCe efoKeeF& os lees Fme yeerceejer keÀes HewÀueves mes jeskeÀves kesÀ efueS legjble 
heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~

	Keebmeer, oesveeW veekeÀ mes Je=nle cee$ee ceW meerjceer ñeeJe 
efvekeÀuevee Deewj yegKeej ~  

	jeFveeFefìme, ves$eMeesLe (SkeÀ ³ee oesveeW ceW) Deewj DeebKeeW 
mes ñeeJe efvekeÀuevee ~

	FmekesÀ ueQefiekeÀ ªhe ceW ³eesefvecegKe ceW metpeve, heshegume pees 
yeeo ceW HeÀesæ[e yeve peelee nw ~

 ieYe&heele – meeceev³ele: 6-8 ceen kesÀ ieYe&keÀeue ceW neslee 
nw ~

ueej efiejvee

éemeve ªhe -- ueeue veekeÀ

ueQefiekeÀ ªhe - ³eesefve ceW HegbÀmeer

éemeve ªhe -- Mues<cee efPeuueer keÀe ieue peevee

Deheves heMeg keÀes ye®eeves kesÀ efueS mece³e hej 
ìerkeÀe ueieJeeSb

DeeF&yeerDeej SkeÀ GYejleer ngF& yeerceejer nw efpemekeÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~
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DeHeves HeMeg keÀes mece³e Hej ìerkeÀe ueieJeeSb Deewj yeerceeefj³eeW mes ye®eeSb ~

	DeefOekeÀ meef¬eÀ³elee

	cegbn mes ueej efiejvee (yenvee ³ee ìhekeÀvee) 

	Keeme he´keÀej keÀer DeeJeepe efvekeÀeuevee efpemes Deele&veeo  
keÀnles nQ ~ 

	Dee¬eÀecekeÀlee Deewj uekeÀJee 

	he´Lece ue#eCe ¢eqäiees®ej nesves kesÀ 24-28 Iebìs kesÀ 
Yeerlej heMeg keÀer ce=l³eg nes peeleer nw, pees DeefOekeÀebMeleë 
3 mehleen kesÀ Deboj ³ee kegÀÊes kesÀ keÀeìves kesÀ 5-6 
ceen kesÀ Yeerlej efoKeeF& heæ[lee nw~ SkeÀ yeej ue#eCe 
efoKeves Hej ce=l³eg efveeq½ele nw ~

®e. jsyeer]pe (peueelebkeÀ jesie)

	³en SkeÀ yengle ner IeelekeÀ efJe<eeCegpeefvele yeerceejer nw pees he´cegKeleë jsyeer]pe mes ie´mle kegÀÊes kesÀ keÀeìves hej HewÀueleer nw ~ 

	FbmeeveeW ceW ³en yeerceejer kegÀÊes kesÀ keÀeìves hej nesleer nw ~ 

	pebieueer ceebmeYe#eer Deewj ®eceieeoæ[ Yeer Fme yeerceejer kesÀ efueS DeefOekeÀeefOekeÀ Keleje he´mlegle keÀjles nQ, peneb ³en yeerceejer he´®eefuele nw ~ Yeejle 
ceW ³en yeerceejer efJeMes<e #es$eer (Fb[sefcekeÀ) nw ~

ef®euueevee Deewj ueej efiejvee

jsyeer]pe kesÀ uekeÀJee ªhe

ue#eCe

jeskeÀLeece

	kegÀÊes kesÀ keÀeìves hej ngS IeeJe keÀes yenles ngS heeveer ceW 
5-10 efceveì kesÀ efueS OeesSb ~ 

	veneves kesÀ meeyegve mes IeeJe keÀes Oeerjs-Oeerjs OeesSb ~ 

	Deheves heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes legjble meueen ueW ~ 

	mebosnemheo ceeceues ceW kegÀÊes kesÀ keÀeìves kesÀ yeeo Jeeuee 
ìerkeÀekeÀjCe keÀjJeevee peªjer nw ~

	Deheves heeuelet kegÀÊes Je efyeequue³eeW keÀes Fme jesie keÀe 
Jeee|<ekeÀ ìerkeÀekeÀjCe keÀjJeekeÀj GvnW Fme KelejveekeÀ 
yeerceejer mes megj#ee he´oeve keÀjW ~ 
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pe. LeeF&uesefj³eesefmeme (SkeÀ he´esìespeesDee peefvele jesie)

	³egJee mebkeÀj efJeosMeer iee³e p³eeoe mebJesoveMeerue nQ ~ iee³e keÀer Yeejleer³e vemue (pesyeg) 
Dehes#eeke=Àle jesie he´eflejesOeer nQ ~ 

	YeQmes Yeer meb¬eÀefcele nesleer nQ hejbleg ue#eCe cebo nesles nQ ~ 

	yegKeej, metpeer ngF& yee¿e ueeefmekeÀe ie´befLe, Mues<cee efPeuueer keÀe HeÀerkeÀe heæ[vee, jÊeÀuhelee, 
veekeÀ mes ñeeJe Deevee, heerefue³ee, ueej efiejvee, lespe Deewj GLeuee éemeve, heeveer Yejer DeebKeW 
Fl³eeefo Deece ue#eCe nQ ~ 

	iee³e keÀe mJeemL³e lespeer mes efiejlee nw ~ 

	kegÀí heMeg Oew³e&nerve ³ee ef®eæ[ef®eæ[e ue#eCe efoKeeles nQ pewmes – hewj ceejvee, efmej ìkeÀjevee, 
uesìvee, De®esleve Deewj ce=l³eg ~

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	ef®e®eefæ[³eeW keÀe efve³eefcele efve³eb$eCe Fve meb¬eÀceCeeW keÀes otj jKeves keÀe meyemes De®íe lejerkeÀe nw ~ (ef®e®eæ[ efve³eb$eCe keÀe DeO³ee³e osKeW) 

	³eefo Fve yeerceeefj³eeW ceW GhejesÊeÀ ue#eCe efoKeeF& oW lees heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes GHe®eej keÀjeSb, keÌ³eeWefkeÀ GHe®eej MegªDeeleer DeJemLee ceW p³eeoe 
he´YeeJeer nesles nQ ~ GHe®eej ceW osjer mes heMeg keÀer ce=l³eg nes mekeÀleer nw ~ 

	LeeFuesefj³eesefmeme kesÀ efve³eb$eCe kesÀ efueS meYeer efJeosMeer Je mebkeÀj vemue kesÀ heMeg efpevekeÀer Dee³eg 3 ceen Je Gmemes DeefOekeÀ nw GmekeÀes 
peerJeve ceW SkeÀ yeej ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSb ~

De®eevekeÀ ce=l³eg veekeÀ mes jkeÌle yenvee

	efJeMes<e #es$e ceW HeMegDeeW keÀs efve³eefcele Jeeef<e&keÀ 
ìerkeÀekeÀjCe mes Fme yeerceejer keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee 
nw ~

	efJeMes<e #es$e ceW jesie nesves kesÀ keÀce mes keÀce 1 ceen 
henues ner ìerkeÀekeÀjCe keÀjJee osvee ®eeefnS ~ 

	efieueìer jesie mes cejs ngS heMeg kesÀ MeJe keÀes keÀeì 
keÀj keÀYeer Yeer Keesuevee ³ee osKevee veneR ®eeefnS ~ 

	³eefo GhejesÊeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ ue#eCe efoKeeF& oW lees Deheves heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀj jesie efve³eb$eCe efJeefOe³eeW kesÀ yeejs ceW meueen ueW ~

í. SvLe´wkeÌme (efieueìer jesie)

	SkeÀ IeelekeÀ peerJeeCegpeefvele yeerceejer nw pees meYeer Keseflenj heMegDeeW keÀes he´YeeefJele keÀjleer nw ~ 

	G®®e yegKeej, éemeve ceW keÀefþveeF&, he´eke=ÀeflekeÀ efíê mes jkeÌle yenvee Deewj De®eevekeÀ ce=l³eg Fme yeerceejer kesÀ Keeme ue#eCe nQ ~ 

	peerJeeCeg mes otef<ele ®eeje Je oevee kesÀ Keeves mes ³en jesie hevehelee nw ~ Fme jesie kesÀ peerJeeCeg Yetefce ceW 30 meeue lekeÀ peerefJele jn mekeÀles nQ ~ 

	ÒeejbefYekeÀ DeJemLee ceW Fueepe efkeÀ³ee peeS lees ÒeYeeJeer neslee nw, Dev³eLee HeMeg keÀer ce=l³eg nes mekeÀleer nw ~ 

	ceveg<³eeW ceW meb¬eÀceCe efyevee hekesÀ ceebme kesÀ Keeves mes, meb¬eÀefcele heMeg kesÀ mebheke&À ceW Deeves ³ee peerJeeCegDeeW kesÀ éemeve mes neslee nw ~ 

jeskeÀLeece

LeeFuesefj³eesefmeme mes ie´mle yeíæ[er ceW  
metpeer ngF& ueeefmekeÀe ie´befLe
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Pe. iee³e Deewj YeQme ceW ìerkeÀekeÀjCe - meejCeer

¬eÀ. yeerceejer keÀe veece he´Lece KegjekeÀ Hej Dee³eg JeOe&keÀ/meceLe&keÀ 
KegjekeÀ 

DevegJeleea KegjekeÀ 

1 KegjhekeÀe cegbnhekeÀe jesie 4 ceen Deewj DeefOekeÀ he´Lece KegjekeÀ kesÀ 
1ceen yeeo 

6 ceen

2 ieueIeeWìt 6 ceen Deewj DeefOekeÀ - Jeee|<ekeÀ jesie-efJeMes<e #es$e ceW 

3 uebie[e yegKeej 6 ceen Deewj DeefOekeÀ - Jeee|<ekeÀ jesie-efJeMes<e #es$e ceW 

4 ye´gmesueesefmeme 4-8 ceen keÀer Dee³eg (kesÀJeue 
yeíefæ[³eeW ceW )

- peerJeve ceW SkeÀ yeej 

5 LeeFuesefj³eesefmeme 3 ceen Deewj DeefOekeÀ - peerJeve ceW SkeÀ yeej – efmeHe&À efJeosMeer Deesj mebkeÀj 
vemue 

6 efieueìer jesie 4 ceen Deewj DeefOekeÀ - jesie efJeMes<e #es$e ceW Jeee|<ekeÀ 
7 DeeF&.yeer.Deej 3 ceen Deewj DeefOekeÀ he´Lece KegjekeÀ kesÀ 1 

ceen yeeo 
6 ceen (ìerkeÀe Jele&ceeve ceW Yeejle ceW veneR yevelee) 

8 peueelebkeÀ jesie (kegÀÊes kesÀ kesÀJeue 
keÀeìves kesÀ yeeo) 

kegÀÊes kesÀ keÀeìves kesÀ legjble yeeo ®eewLes efove (kegÀÊes kesÀ 
keÀeìves kesÀ) 

7,14,28 Deewj 90JeW efove he´Lece KegjekeÀ kesÀ yeeo) 

_e. ìerkeÀekeÀjCe kesÀ oewjeve O³eeve osves ³eesi³e cenlJehetCe& eEyeog

	ìerkeÀekeÀjCe kesÀ mece³e heMeg keÀe mJeemL³e De®íe nesvee ®eeefnS ~ 

	peneb Yeer efveOee&efjle efkeÀ³ee nw Jeneb hej ìerkesÀ keÀes he´Meerleve ceW leye lekeÀ jKee peevee ®eeefnS peye lekeÀ efkeÀ Gmes heMeg ceW ueiee veneR efo³ee peelee ~ 

	oJee efvecee&lee kesÀ Üeje efoS ieS ªì Je cee$ee efveoxMe keÀe meKleer mes heeueve keÀjW ~ 

	jesieeW kesÀ mener leewj hej efve³eb$eCe kesÀ efueS ìerkeÀekeÀjCe keÀJejspe keÀce mes keÀce 80% HeMegDeeW cesb nesvee ®eeefnS ~ 

	ìerkeÀekeÀjCe keÀes Debpeece osves kesÀ 2-3 mehleen henues heMegDeeW keÀes ke=ÀefceveeMekeÀ oJee efKeueevee ueeYeoe³ekeÀ neslee nw ~ Fmemes GveceW jesie-
he´eflejesOekeÀ Devegef¬eÀ³ee yesnlej nes peeleer nw ~

	yeerceejer nesves kesÀ DebosMee kesÀ keÀce mes keÀce SkeÀ ceen hetJe& ìerkeÀekeÀjCe keÀjvee ®eeefnS ~ 

	ieYe& kesÀ Deefie´ce DeJemLee ceW heMeg keÀs ìerkeÀekeÀjCe mes ye®evee ®eeefnS ³eÐeefhe DeefOekeÀebMe ceeceueeW ceW kegÀí Yeer DeMegYe veneR nes mekeÀlee nw ~

ì. ìerkeÀekeÀjCe keÀer DemeHeÀuelee kesÀ meeceev³e keÀejCe

	ìerkeÀe yeveves mes ìerkeÀekeÀjCe lekeÀ keÀesu[®ewve keÀes keÀe³ece jKeves keÀe DeYeeJe ~ 

	keÀcepeesj Deewj Demebiele heesef<ele heMegDeeW ceW Dehe³ee&hle ³ee keÀce jesie-he´eflejesOekeÀ Devegef¬eÀ³ee ~ 

	mecetn kesÀ kegÀí ner heMegDeeW keÀe ìerkeÀekeÀjCe efkeÀS peeves Hej hetjs mecetn ceW jesiehe´eflejesOekeÀ #ecelee keÀe DeYeeJe ~ 

	ìerkeÀe keÀer Ieefì³ee iegCeJeÊee – yeej-yeej êefJele Deewj þb[e keÀjves hej iegCeJeÊee keÀe Ûeme neslee nw ~ 

	keÀce #eceleeJeeve ³ee Dehe´YeeJeer ìerkeÀe – vemue efJeefJeOelee (leyoerueer) kesÀ ceeceues ceW nes mekeÀleer nw ~

ìerkeÀekeÀjCe ner jesieeW keÀes jeskeÀves kesÀ efueS meyemes Deemeeve Deewj memlee lejerkeÀe nw ~
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DevegYeeie - V

Dev³e cenlJeHetCe& yeerceeefj³eeb

kegÀí Deewj yeerceeefj³eeb nQ efpevemes Yeejer Deee|LekeÀ vegkeÀmeeve neslee nQ 
hejbleg GvnW ìerkeÀekeÀjCe kesÀ Üeje jeskeÀe veneR pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Fve 
yeerceeefj³eeW kesÀ efueS ìerkeÀe GheueyOe veneR nw ~ FveceW mes kegÀí yeerceeefj³eeb 
mJemeerefcele nw Deewj meb¬eÀceCe kesÀ oewjeve mener osKeYeeue Deewj GHe®eej 
mJeemL³eueeYe ceW mene³ekeÀ nes mekeÀleer nQ ~ 

FmekesÀ DeueeJee, kegÀí yeerceeefj³eeb pees ueeFueepe nQ GvnW Deueie-
Leueie keÀjkesÀ mecetn mes nìevee ner SkeÀ cee$e efJekeÀuhe nw 
efpememes Dev³e mJemLe heMegDeeW ceW meb¬eÀceCe keÀes jeskeÀe pee  
mekesÀ ~ ue#eCe yeerceejer kesÀ DeeflekeÀeue ceW efoKeeF& osles nQ Deewj heMeg ceW 
keÀesF& ue#eCe efoKeves mes henues ner HeMeg yeerceejer ³ee meb¬eÀceCe keÀes HewÀuee 
mekeÀlee nQ ~ ³en DevegYeeie efvecveefueefKele cenlJehetCe& DeJemLeeDeeW ceW 
efJeYeeefpele efkeÀ³ee peelee nw -

keÀ. peesvme yeerceejer (pes[er)

Ke. ieespeeleer³e lehesefokeÀ (yeerìeryeer)

ie. keÀJekeÀ efJe<eekeÌlelee

Ie. leerve efoJemeer³e yegKeej (SHeÀercesjue yegKeej)

[. hewj keÀe meæ[vee

®e. [ces&ìes]HeÀeFìesefmeme 

í. [ces&ìesefHeÀueesefmeme  

pe. {suesoej/uebHeer lJe®ee jesie
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keÀ. peesvme yeerceejer (pes[er)

Ke.  ieewpeeleer³e lehesefokeÀ ³ee #e³e jesie (yeerìeryeer)

	³en Yeer iee³e Deewj YeQme keÀe SkeÀ cenlJehetCe& peerJeeCeg peefvele jesie nw ~ 

	meeueeW lekeÀ ³en jesie efJekeÀefmele neslee nw Deewj heefjCeecele: keÀcepeesjer, Keebmeer Deewj MeejerefjkeÀ Yeej ceW keÀceer ~ 

	YetKe ceW keÀceer, #eerCelee (efveye&uelee), éemeve ceW keÀefþveeF&, ueefmekeÀe ie´befLe³eeW ceW efJeJeOe&ve Deewj omle ~ 

	³en jesie ceveg<³eeW ceW Yeer meb®eefjle nes mekeÀlee nw ~

jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe

	ieewpeeleer³e lehesefokeÀ Yeer DemeeO³e nw ~ 

	Fme jesie mes ie´efmele heMeg keÀes HeÀece& mes nìe osvee ®eeefnS efpememes efkeÀ mJemLe heMegDeeW ceW ³en jesie ve HewÀues ~ 

	veS heMegDeeW keÀes peeb®e kesÀ yeeo ner KejeroW ~ 

	kesÀJeue jesiejefnle heMegDeeW keÀes ner Deheves yeeæ[s ceW Yeleea keÀjW ~ 

	Deheves heMegDeeW keÀer efve³eefcele peeb®e keÀjeSb ~ 

	efkeÀmeer heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes meueen keÀj heMeg ceW lehesefokeÀ keÀer peeb®e keÀjeSb ~

lehesefokeÀ Je peesvme yeerceejer mes ye®eves kesÀ efueS kesÀJeue jesie jefnle heMeg ner KejeroW ~

	pegieeueer keÀjves Jeeues heMegDeeW ceW ³en SkeÀ cenlJehetCe& peerJeeCeg peefvele jesie nw pees oerIe&keÀeefuekeÀ omle keÀe keÀejkeÀ nw efpememes Yeejer Deee|LekeÀ 
neefve nesleer nw ~ 

	De®íer YetKe kesÀ yeeJepeto Jepeve ceW keÀceer nesvee ~ 

	‘yee@ìuevegcee peyeæ[e’ Yeer efoKeeF& heæ[ mekeÀlee nw ~ 
	SkeÀ yeej jesie kesÀ ue#eCe efoKeves hej heMeg keÀe mJeemL³e þerkeÀ veneR neslee yeequkeÀ Deewj efyeieæ[ves ueielee nw ~

	peesvme yeerceejer JeÀer Fueepe DemeeO³e nw ~ 

	jesieer heMeg keÀes HeÀece& mes nìe osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jen Dev³e mJemLe heMegDeeW keÀes 
meb¬eÀefcele keÀj mekeÀlee nw ~ 

	veS heMegDeeW keÀes peeb®e kesÀ yeeo ner KejeroW ~

	Deheves heMegDeeW keÀer efve³eefcele peeb®e keÀjeles jnW ~ 

	heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes Deheves heMegDeeW keÀes peesvme jesie keÀer peeb®e keÀjeSb ~

Yeej ceW keÀceer 

jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe
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ie. keÀJekeÀ efJe<eekeÌlelee

	³en yeerceejer heMeg HeÀer[ (oevee) pewmes cetbieHeÀueer keÀer Keue, cekeÌkeÀe Fl³eeefo leLee veceer ceW Yeb[eefjle ®eeje (Oeeve HegDeeue Deeefo) kesÀ Thej Je=ef× 
keÀjves Jeeues keÀJekeÀ Üeje hewoe efkeÀS ieS efJe<e mes nesleer nw ~ Fmes iee³e Je YeQme ceW “De]HeÀdueeìesefJeÌmeJeÀesefmeme” Deewj “[sievesuee” pewmes yeerceeefj³eeB 
nesves efJeÀ mebYeeJevee nw ~ 

	³en efJe<e keÀeHeÀer ieeæ{e neslee nw efkeÀ Jen heMeg kesÀ mJeemL³e Deewj he´oMe&ve keÀes Yeejer #eefle hengb®eelee nw ~ 

	Glheeove ceW keÀceer keÀe Deee|LekeÀ Demej ce=l³eg kesÀ keÀejCe nesves Jeeues Demej mes keÀF& iegvee p³eeoe neslee nw ~ ogiOe Glheeove ceW 15% 
mes DeefOekeÀ keÀer keÀceer Dee mekeÀleer nw ~

ue#eCe

	YetKe, MeejerefjkeÀ DeJemLee (oMee) ceW GÊejesÊej Ûeme, omle Yeer nes mekeÀlee nw ~ 
	yeeue Peæ[vee, hetbí Deewj keÀeve keÀe DeebefMekeÀ ©He ceW Peæ[vee ~

	hewj ceW meæ[eJe ~
	DeefOekeÀ ogiOe osves Jeeueer iee³eeW ceW ³en ue#eCe henues Hee³ee pee mekeÀlee nw ~ 

	oevee Kehele ceW keÀceer, Òepeveve #ecelee ceW keÀceer, ieYe&heele, Jepeve ceW keÀceer, keÀerìesefmeme yeerceejer, pesj keÀe ªkeÀvee, ye®®esoeveer keÀer metpeve, 
Levewuee Deewj keÀce jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee keÀer Jepen mes Dev³e yeerceeefj³eeW mes ûeefmele nes mekeÀlee nw ~ 

jeskeÀLeece

	keÀJekeÀ mes meb¬eÀefcele Deewj veceer Jeeues peien hej Yeb[eefjle ®eeje Je oevee heMegDeeW keÀes ve efKeueeSb ~ 

	heMegDeeW keÀes he³ee&hle cee$ee ceW Keefvepe efceÞeCe Deewj nje ®eeje efKeueeSb ~ 

	³eefo GhejesÊeÀ ue#eCe efoKeeF& oW lees legjble heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes meueen ueW ~ 
keÀJekeÀ mes ie´mle ®eeje-oevee efKeueeves mes ye®eW - keÀJekeÀ efJe<eekeÌlelee keÀes jeskeWÀ ~ 

HeMeg ®eejs ceW HeÀHetbÀoer Yetmes ceW HeÀHetbÀoer

keÀJekeÀ efJe<e kesÀ keÀejCe hetbí Je hewj ceW meæ[eJe kesÀ ue#eCe
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	³en iee³e Deewj YeQme keÀe efJe<eeCeg peefvele jesie nw ~ 

	³en keÀeræ[eW mes meb®eefjle ³ee he´meeefjle nesves Jeeuee jesie nw ~ 

	³en leerve efoveeW lekeÀ keÀe³ece jnlee nw ~

	Fme jesie mes ûeefmele nesves keÀer oj p³eeoe nw hejbleg ce=l³eg oj keÀce (1-2%) nw ~ 

ue#eCe

	efÜDeJemLee mes yengDeJemLee Jeeuee yegKeej kebÀhekebÀheer kesÀ meeLe, DeebKeeW mes Deebmet Deewj YetKe ceW keÀceer ~ 

	veekeÀ mes heeveer yenvee, ueej efiejvee, meebme uesves ceW keÀefþveeF&, Goemeer, DekeÀæ[ve, uebieæ[eheve Deewj ogiOe Glheeove ceW De®eevekeÀ efiejeJeì ~ 

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	kegÀí ner efoveeW ceW lelkeÀeefuekeÀ mJeemL³e ueeYe neslee nw ~ 

	mener lejerkesÀ mes cekeÌKeer efve³eb$eCe yeerceejer keÀes keÀce keÀjves ceW ceooieej neslee nw ~ (cekeÌKeer he´yebOeve keÀe DeO³ee³e osKeW)

	hetCe&leë efJeÞeece meyemes De®íe GHe®eej nw ~ yeerceejer mes þerkeÀ ngS heMegDeeW keÀes kegÀí efove leveeJe ³ee keÀece mes otj jKeW keÌ³eeWefkeÀ ³en 
yeerceejer ogyeeje nes mekeÀleer nw ~ 

	ue#eCe met®ekeÀ GHe®eej kesÀ efueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~ 

veekeÀ mes heeveer yenvee, ueej efiejvee Gþves ceW DemeceLe&lee

Ie. leerve efoJemeer³e yegKeej (SHeÀercesjue yegKeej)

mener lejerkesÀ mes cekeÌKeer keÀe efve³eb$eCe leerve efoJemeer³e yegKeej (SHeÀercesjue yegKeej) keÀes jeskeÀ mekeÀlee nw ~
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	DekeÌmej efheíuee hewj he´YeeefJele nesves kesÀ keÀejCe HeMeg DeHeveer Gbieefue³eeW Hej ®eueves Deewj Keæ[s nesves keÀe Òe³eeme keÀjlee nw ~ 

jeskeÀLeece Je GHe®eej

	®eesì kesÀ ñeesle keÀes nìe oW Deewj heMeg kesÀ hewjeW keÀes Meg<keÀ Je mJe®í jKeW ~

	pees heMeg meef¬eÀ³e ªhe mes meb¬eÀceCe kesÀ peerJeeCeg keÀes Peeæ[les/yeenj 
efvekeÀeueles jnles nQ, GvnW leye lekeÀ Deueie jKeW peye lekeÀ GmeceW 
uebieæ[sHeve kesÀ ue#eCe De¢M³e ve nes peeSb ~

	heeveer heerves kesÀ mLeeve Deewj he´JesMeÜej Je Dev³e jemleeW hej heeveer FkeÀìdþe 
ve nesves oW ~ 

	5% keÀe@hejmeuHesÀì Deewj 10% eEpekeÀ meuHesÀì keÀs jesieeCegveeMekeÀ 
Ieesue keÀes hewj [gyekeÀer ceW Fmlesceeue keÀjves mes De®íe heefjCeece Deelee 
nw ~ 

	MeejerefjkeÀ he´Ceeueeriele GHe®eej mLeeefvekeÀ GHe®eej mes DeefOekeÀ 
cenlJehetCe& nw ~ 

	jesie keÀer hen®eeve Je legjble he´eflepewefJekeÀ keÀe FbpeskeÌMeve peªjer nw ~ 
³eefo 3-4 efove ceW eqmLeefle ceW megOeej ve efoKes lees FmekeÀe DeLe& nw 
meb¬eÀceCe efve®eues mlej kesÀ TÊekeÀeW lekeÀ hengb®e ®egkeÀe nw ~ 

	GhejesÊeÀ ue#eCe efoKeves hej legjble heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À  
keÀjW ~

hewj meæ[ves mes ngDee IeeJe iebYeerj hewj meæ[ve

*. hewj keÀe meæ[vee

	³en SkeÀ peerJeeCeg peefvele meb¬eÀceCe nw efpemekeÀe ogiOe J³eJemee³e ceW yengle DeefOekeÀ Deee|LekeÀ cenlJe nw ~ 

	FmekeÀer J³eehekeÀlee oMee (keÀeue), meeue kesÀ ceewmece, ®eeje ®ejves keÀe mece³e, ie=n-he´Ceeueer, HeÀMe& kesÀ he´keÀej Fl³eeefo hej efveYe&j keÀjlee nw ~ 
	HeLejerueer peceerve, vegkeÀerues kebÀkeÀ[, Fl³eeefo mes Fme jesie keÀer mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw ~ 

ue#eCe

	yegKeej Deewj YetKe ceW keÀceer 

	ogiOe Glheeove ceW keÀceer 

	KegjeW kesÀ yeer®e metpeve 

	IeeJe mes yeoyet Deevee 

	uebieæ[eheve – heMeg Deheves hewj keÀes oyeeJe 
mes cegefÊeÀ kesÀ efueS nJee ceW Gþelee nw ~ 

efve³eefcele hewj [gyekeÀer keÀe Fmlesceeue hewj keÀer meæ[ve jeskeÀves ceW Ghe³eesieer nw ~

hewjeW keÀer Gef®ele osKeYeeue yengle cenlJehetCe& nw ~
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®e. [ces&ìes]HeÀeFìesefmeme 

	Me=bie (lJe®ee SJeb yeeueesb) GÊeJeÀ JeÀe HeÀHeÀtboer jesie 

	HeÀHeÀtboer JeÀs SJeÀ mecetn `[ces&ìesHeÀeFìdme' Üeje peefvele jesie nw~ 

	jesie ie´efmele HeMeg mes meerOee mebHeJeÀ& Fme jesie JeÀs Òemeej JeÀe cegK³e lejerJeÀe nw~ 

	ceveg<³eesb cesb Yeer Òemeeefjle nes meJeÀlee nw~ 

	³eÐeefHe Fme jesie cesb yeves IeeJe Del³eble yeometjle nesles nw, efJeÀvleg Fme jesie mes Deee|LeJeÀ neefve meerefcele ner nesleer nw~ 

	IeeJeesb JeÀer Jepen mes HeMeg JeÀes Lees›er  HejsMeeveer mebYeJe nw Deewj JeÀgí HeMegDeesb ces efÜleer³eJeÀ peerJeeCeg meb¬eÀceCe Yeer nes meJeÀlee nw~ 

ue#eCe

	lJe®ee Hej ceewpeto ieesue SJeb Lees›s GYejs ngS #es$e JeÀes HeHe›er/efíueJeÀe JeÀnles nw~ 

	IeeJeesb JeÀe DeeJeÀej HeefjJele&veMeerue nw Deewj ³en yengle J³eeHeJeÀ Yeer nes meJeÀlee nw~ 

[ces&ìesHeÀeFìesefmeme cesb HeHe›er JeÀe yevevee~ 

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	meceev³ele³ee ³en DeHeves DeeHe efyevee efJeÀmeer GHe®eej JeÀs þerJeÀ nes peelee nw, efJeÀvleg Fmecesb JeÀF& cenerves ueie meJeÀles nw~ 

	HeMeg yee›s JeÀes efve³eefcele ªHe mes meeHeÀ SJeb JeÀerìeCeg jefnle JeÀjles jnsb~ 

	HeMegDeesb JeÀer Yeer›Yee› JeÀes JeÀce jKesb SJeb Gvecesb meerOee mebHeJeÀ& ve nesves osb~ 

	HeMegDeesb JeÀes DeefOeJeÀ mece³e leJeÀ OetHe cesb jKesb~ 

	IeeJeesb mes HeHe›er JeÀes jie›JeÀj nìeves JeÀs yeeo ner oJeeF& ueieeSB JeÌ³eesbefJeÀ oJeeF& HeHe›er JeÀs veneR Yeso meJeÀleer nw~ 

	meejer HeHe›er JeÀes SJeÀef$ele JeÀj peuee osb efpememes ³en otmejs HeMegDeesb JeÀes meb¬eÀefcele veneR JeÀjs~ 

	Gef®ele  GHe®eej JeÀs efueS HeMeg ef®eefJeÀlmeJeÀ mes mebHeJeÀ& JeÀjsb~ 
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í. [ces&ìesefHeÀueesefmeme 

	lJe®ee JeÀes ÒeYeeefJele JeÀjves Jeeueer ³en yeerceejer ``[ces&ìesefHeÀueme JeÀesbieesuesefvmeme'' veeceJeÀ peerJeeCeg mes nesleer nw~ 

	jesieer HeMeg mes meerOee mebHeJeÀ& SJeb jJeÌle ®etmeves Jeeues JeÀer›esb JeÀs JeÀeìves mes ³en jesie HeÀwuelee nw~ 

	uebyes mece³e leJeÀ ®eueves Jeeueer yeeefjMe, G®®e leeHeceeve SJeb veceer leLee yee¿e HejpeerefJe³eesb JeÀer ceewpetoieer Fme yeerceejer JeÀs HeÀwueves cesb 
mene³eJeÀ nesles nw~ 

	³en peerJeeCeg lJe®ee Hej leye leJeÀ megmegHleeJemLee cesb jn meJeÀlee nw peye leJeÀ HeefjefmLeefle³eeB GmeJeÀs DevegJeÀtue ve nes~ 

	³en ceveg<³eesb cesb Yeer HeÀwue meJeÀlee nw~  

ue#eCe

	lJe®ee MeesLe SJeb Kegjbì yevevee Fme yeerceejer JeÀs ue#eCe nw~ 

	Fme yeerceejer JeÀs ue#eCeesb JeÀes leerve DeJemLeeDeesb cesb osKee pee meJeÀlee nw (i) yeeue SJeÀ Hewbì ye´gMe JeÀer lejn ef®eHeJeÀ peeles nw~ (ii) 
Meg©Deeleer IeeJeesb JeÀs DeeHeme cesb efceueves mes HeHe›er/Kegjbì yeve peelee nw~ (iii) lJeJeÀer³e Me=bie HeoeLe& JeÀs SJeÀef$ele nesves mes cemmeesb pewmes IeeJe 
yeve peeles nw~ 

	DeefOeJeÀlej HeMeg Meg©Deeleer meb¬eÀceCe JeÀs 3 meHleen JeÀs Deboj mJele: ner þerJeÀ nes peeles nw~ 

	metKes ceewmece JeÀer Meg©Deele IeeJe Yejves JeÀer ieefle JeÀes ye{]e osleer nw~ 

	efJemle=le IeeJe Jeeues HeMegDeesb cesb GlHeeove cesb Del³eefOeJeÀ neefve nesleer nw~ 

	yeí›esb cesb Fmemes ce=l³eg Yeer nes meJeÀleer nw~ 

[ces&ìesefHeÀueesefmeme cesb Kegjbì JeÀe yevevee

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	Del³eefOeJeÀ vece DeJemLee yeveves mes jesJeÀsb~ 

	yee¿eHejpeerefJe³eesb JeÀe Gef®ele ÒeyebOeve~ 

	ceveg<³eesb cesb meb¬eÀceCe jesJeÀves JeÀs efueS Heeref›le HeMegDeesb JeÀer osKeYeeue JeÀs yeeo neLe peerJeeCeg jesOeer meeyegve mes Oeesves ®eeefnS~ 

	Gef®ele GHe®eej JeÀs efueS HeMeg ef®eefJeÀlmeJeÀ mes mebHeJeÀ& JeÀjsb~ 
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pe. {suesoej/uebHeer lJe®ee jesie 

	{suesoej/uebHeer lJe®ee jesie 

	³en SJeÀ efJe<eeCeg peefvele jesie nw pees JeÀer ®es®eJeÀ JeÀs efJe<eeCeg mes neslee nw~ 

	Yeejle cesb ³en GYejleer ngF& yeerceejer nw~ 

	jJeÌle ®etmeves Jeeues JeÀer›s SJeb eE®e®eef›³eeB Fmes HeÀwuee meJeÀles nw~ 

	efJe<eeCeg JeÀs Òemeej cesb yeerceej HeMeg mes meerOee mebHeJeÀ& cenÊJeHetCe& veneR nw~ 

melener ueefmeJeÀe ie´befLe³eesb cesb metpeve~ 

Mejerj Deewj 
efmej Hej 
ieebþsb~

ue#eCe

	yeg™eej SJeb GlHeeove cesb GuuesKeveer³e efiejeJeì~ 

	melener ueefmeJeÀe ie´befLe³eesb cesb metpeve~ 

	veeJeÀ cesb metpeve, ves$eMeesLe SJeb Del³eefOeJeÀ ueej JeÀe ñeeJe~ 

	yeg™eej Megª nesves JeÀs 48 Iebìs JeÀs Deboj Hetjs Mejerj Hej 2-5 mesceer J³eeme JeÀer 
lJeJeÀer³e ieebþsb efoKeeF& osleer nw~ 

	³es ieebþsb ieesue, JeÀ›er SJeb GYejer ngF& nesleer nw pees JeÀer lJe®ee, GHelJe®ee SJeb JeÀYeer 
JeÀYeer ceebmeHesefMe³eesb JeÀes Yeer ÒeYeeefJele JeÀjleer nw~ 

	ye›er ieebþsb GÊeJeÀ#e³eer Deewj Deble cesb jsMesoej yeve peeleer nw pees JeÀer JeÀF& cenerveesb leJeÀ 
yeveer jn meJeÀleer nw~ 

	íesìer ieebþsb efyevee efJeÀmeer mecem³ee JeÀs þerJeÀ nes peeleer nw~ 

	Fve ieeBþes cesb ceeq#eJeÀlee Yeer Dee meJeÀleer nw~ cegBn, Deenej veeue, éemeve veeue SJeb 
HeÀsHeÀ›esb JeÀer Mues<cee efPeuueer cesb HeÀHeÀesues, JeÀìeve SJeb íeues efJeJeÀefmele nes meJeÀles nw~ 

	ieYe&Jeleer HeMeg JeÀe ieYe&Heele nes meJeÀlee nw Deewj Jen JeÀF& cenerveesb leJeÀ ceo cesb veneR 
Deelee nw~ 

	meeb[ DeuHeJeÀeefueJeÀ Deewj HetCe&JeÀeefueJeÀ leewj Hej yeefOe³ee nes meJeÀles nw~ 

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	eE®e®eef›³eesb SJeb jJeÌle ®etmeer JeÀer›esb JeÀer Gef®ele jesJeÀLeece 

	Deiej ue#eCe efoKeeF& osb lees legjble HeMeg ef®eefJeÀlmeJeÀ mes mebHeJeÀ& JeÀjsb~ 
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DevegYeeie - VI

ef®e®eæ[, cekeÌKeer mes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb

heMegheeuekeÀeW kesÀ efueS ef®e®eæ[ keÀe meb¬eÀceCe SkeÀ Je=no mecem³ee  
nw ~ yengle mes efkeÀmeeveeW kesÀ efueS Fmes efve³ebef$ele keÀjvee SkeÀ 
mecem³ee nw ~ ef®e®eæ[ Deewj keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeb heMegDeeW keÀes 
Del³eefOekeÀ lebie keÀjles nQ Deewj yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW GvekeÀe 
jkeÌle ®etme uesves kesÀ keÀejCe GvekeÀe ogiOe Glheeove keÀce nes peelee  
nw ~ Jes kegÀí yeerceeefj³eeW keÀes heMeg ceW meb®eefjle Yeer keÀjves kesÀ efueS 
efpeccesoej nQ, pees jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀes veä keÀjles nQ ~ meb¬eÀefcele 
heMegDeeW keÀe ³eefo mece³e hej GHe®eej veneR efkeÀ³ee ie³ee lees Jes ³ee 
lees cej peeSbies ³ee Jes oerIe&keÀeue lekeÀ yeerceej yeves jnWies ~ FmeefueS 
Fve yeerceeefj³eeW kesÀ ue#eCeeW keÀes mecePevee Je peevevee peªjer nw leeefkeÀ 
mece³e hej heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes meueen ueskeÀj GHe®eej efkeÀ³ee pee  
mekesÀ ~ efvecveefueefKele DeO³ee³e keÀe meceeJesMe Fme DevegYeeie kesÀ Debleie&le 
efkeÀ³ee ie³ee nw - 

keÀ. Sveehueepceesefmeme

Ke. yeyesefme³eesefmeme

ie. meje& 

Ie. LeeFuesefj³eesefmeme (DevegYeeie IV kesÀ DeO³ee³e 'pe' ceW osKeW)



30

ef®e®eæ[ mes nesves Jeeues jesie

	Sveehueepceesefmeme, yeyesefme³eesefmeme Deewj LeeFuesefj³eesefmeme (DeO³ee³e-pe, DevegYeeie – IV ceW henues mes ner meceeJesMe keÀj efue³ee ie³ee nw) 
ef®e®eæ[ mes nesves Jeeues ÒecegKe leerve jesie nQ pees jkeÌle keÀes he´YeeefJele keÀjles nQ ~ 

keÀ. Sveehueepceesefmeme

	Sveehueepceesefmeme SkeÀ íesìs he´keÀej kesÀ peerJeeCeg mes neslee nw efpemes efjkesÀìefme³ee keÀnles nQ ~

	Sveehueepceesefmeme jkeÌle mes otef<ele megF& ³ee ke=Àef$ece IeYee&Oeeve kesÀ omleeveeW mes Yeer HewÀue mekeÀlee nw ~ 

	yeíefæ[³eeb iee³eeW keÀer Dehes#ee Sveehueepceesefmeme kesÀ he´efle jesie he´eflejesOekeÀ nQ ~

	jesie-efJeMes<e #es$eeW ceW FmekesÀ OeejkeÀ heMeg nesles nQ pees meb¬eÀceCe Yeb[ej keÀer lejn nesles nQ ~ 

	oerIe&keÀeefuekeÀ meb¬eÀefcele iee³e Je³emkeÀeJemLee ceW yeerceej nes mekeÀleer nw ~ 

	yegKeej, ogiOe Glheeove ceW keÀceer, jÊeÀ Deuhelee, heerefue³ee, ieYe&heele meeceev³e ue#eCe nQ ~ 

	yeeo keÀer DeJemLeeDeeW ceW De#ecelee, DemeceeqvJele ®eeue, PekeÀPeesjves hej DeJeª× meebmeW Deewj lespe veeæ[er oj meeceev³ele: osKes peeles nQ ~ 
	MegªDeeleer DeJemLee ceW ner GHe®eej keÀjves hej yeerceejer keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~

Ke. yeyesefme³eesefmeme

	³en he´esìespeesDee peefvele (met#cepeerJe) jesie nw ~ 

	yegKeej, ogye&uelee, yeæ{er ngF& meebme oj SkeÀoce ogiOe 
Glheeove ceW keÀceer, ceebmehesefMe³eeW keÀer kebÀhekeÀheer, 
jÊeÀ DeuHelee, heerefue³ee, ieYe&heele, keÀype ³ee omle 
FmekesÀ meeceev³e ue#eCe nQ ~ 

	legjble GHe®eej mes HeMeg keÀes þerkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw ~

	yeeo ceW Jepeve ceW keÀceer, cet$e ceW jkeÌle Deevee Deewj 
efoceeieer ue#eCe Fl³eeefo keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~

	GHe®eej kesÀ 24 Iebìs yeeo ³eefo cet$e keÀe jbie meeceev³e 
veneR neslee lees GHe®eej ogyeeje keÀjvee yesnlej  
neslee nw ~ 

	yeyesefme³eesefmeme ceW ‘js[Jeeìj yeerceejer’ mes Ye´efcele ve 
neW pees efkeÀ SkeÀ peerJeeCegpeefvele IeelekeÀ yeerceejer nw 
Deewj Gve #es$eeW ceW osKeer peeleer nw peneb HeÌuegkeÀ meb¬eÀceCe DeefOekeÀ neslee nw ~ 

ef®e®eæ[ mes nesves Jeeues meb¬eÀceCeeW keÀe lelkeÀeue GHe®eej keÀjW -- Deheves heMeg keÀes ye®eeSb

i ii iii iv v

Fueepe kesÀ henues cet$e (i) GVeleMeerue megOeej (ii mes iv) mes meeceev³e  
(v) legjble GHe®eej kesÀ yeeo
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	iee³e Deewj YeQme ceW nesves Jeeuee he´esìespeesDee peefvele SkeÀ cenlJehetCe& jesie nw ~

	³en jesie keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeW Üeje meb®eefjle neslee nw ~ 

	iee³e Deewj YeQme Yeer Ieesæ[s Je Tbì kesÀ efueS Fme jesie kesÀ keÀesMe cespeyeeve nw ~ 

	meb¬eÀefcele heMeg kesÀ jkeÌle, keÀYeer-keÀYeer ceebme Je otOe Fme jesie kesÀ ñeesle nesles nQ ~ 

	jÊeÀ Deuhelee keÀer Jepen mes Glheeove ceW Del³eefOekeÀ keÀceer Deeleer nw ~ leveeJe ie´mle heMeg ceW Fme jesie keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ nesleer nQ ~ 

ie. meje& 

keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeb pees meje& keÀes meb®eefjle keÀjleer nQ ~

ue#eCe

ìJeeveme

keÀcepeesj Je jÊeÀ Deuhe heMeg

mìesceeseqkeÌmeme nercesìesefye³ee

jkeÌle ceW meje& kesÀ jesieeCeg

	jÊeÀ Deuhelee, Yeej ceW keÀceer, Deewj 
keÀcepeesjer 

	ieYe&heele, yeebPeHeve Deewj YeQme ceW mece³ehetJe& 
keÀcepeesj yeíæ[er keÀe pevce 

jeskeÀLeece

	keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeW keÀe efve³eb$eCe keÀjW ~ (DevegYeeie VII ceW osKeW)

	He³ee&Hle nJee Deewj met³e& keÀe ÒekeÀeMe Mes[ ceW GHeueyOe nesvee ®eeefnS ~

	Mes[ Deewj DeemeHeeme kesÀ #es$eesW ceW keÀerìveeMekeÀ keÀe Òe³eesie HeMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen kesÀ Devegmeej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

GHe®eej

	ue#eCeeW keÀes osKekeÀj HeMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀes legjble yegueeSb ~

	legjble GHe®eej mes HeMeg keÀes þerkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

	iee³e keÀes G®®e ce=l³eg oj Jeeueer oerIe&keÀeefuekeÀ yeerceejer nes mekeÀleer nw pees 2 meeue lekeÀ ®eue mekeÀleer nw ~

	oes mehleen mes oes ceen ceW ce=l³eg nes mekeÀleer nw ~ 

	Mejerj kesÀ efve®eues efnmmeeW ceW MeesHeÀer metpeve (hewj, ye´ermkesÀì Deewj Goj) osKee pee mekeÀlee nw ~ 

	ueefmekeÀe ie´befLe³eeW ceW Yeer metpeve nes mekeÀleer nw ~ 

	mvee³egefJekeÀ ue#eCe pewmes efmej ueìkeÀevee, ®ekeÀjer, DebOeeheve, Deefle GÊespevee, neLe-hewj ceejvee Yeer osKee peelee nw ~ 

keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjW - meje& jeskeWÀ
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DevegYeeie - VII

 ef®e®eæ[, cekeÌKeer Deewj ke=Àefce efve³eb$eCe

yee¿e (ef®e®eæ[, ceeqkeÌKe³eeb) Deewj Debleë HejpeerJeer (ke=Àefce) oesveeW 
ner heMeg keÀer Glheeove #ecelee ceW Del³eefOekeÀ keÀceer kesÀ keÀejCe nesles  
nQ ~ pewmee efkeÀ henues kesÀ DevegYeeie ceW ®e®ee& keÀer ieF& nw ef®e®eæ[ Deewj 
ceeqkeÌKe³eeb Yeer kegÀí yeerceeefj³eeW kesÀ meb®ejCe kesÀ efueS efpeccesoej nQ ~ 
Mejerj kesÀ Deboj ceewpeto ke=Àefce keÀerceleer jkeÌle/hees<ekeÀ lelJe ®etme ueles 
nQ ~ ke=Àefce keÀer Jepen mes heMeg kesÀ Je=ef× oj ceW keÀceer, omle, Je³emkeÀlee 
ceW osjer, keÀcepeesjer, meb¬eÀceCe yeæ{ves keÀer mebYeeJevee kesÀ Òeefle ìerkeÀekeÀjCe 
Oeerceer Devegef¬eÀ³ee leLee FmekeÀer he´®eb[ DeJemLee ceW heMeg keÀer ce=l³eg Yeer 
nes mekeÀleer nw ~ Debleë Je yee¿e hejpeerefJe³eeW kesÀ efve³eb$eCe hej Leesæ[e mee 
O³eeve oskeÀj nce heMegDeeW keÀer Glheeove #ecelee keÀes DeefOekeÀ osj lekeÀ 
yejkeÀjej jKe mekeÀles nQ ~ FmeefueS Fve DevegYeeie ceW efvecveefueefKele 
DeO³ee³e keÀes Meeefceue efkeÀ³ee peelee nw -- 

keÀ. ef®e®eæ[ Je cekeÌKeer efve³eb$eCe

Ke. ke=Àefce he´yebOeve
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keÀ. ef®e®eæ[ Deewj cekeÌKeer keÀe efve³eb$eCe

	ef®e®eæ[ Sveehueepceesefmeme, LeeFuesefj³eesefmeme Deewj yeyesefme³eesefmeme pewmeer yeerceeefj³eeW (ef®e®eæ[ mes nesves Jeeuee jesie-DeO³ee³e osKeW) keÀe meb®ejCe 
keÀjles nQ ~ 

	keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeb meje& Je leerve efoJemeer³e yegKeej veecekeÀ jesieeW keÀes meb®eefjle keÀjleer nQ ~ (mebyebefOele DeO³ee³e osKeW )

	FvekeÀer Del³eefOekeÀ mebK³ee ceW meb¬eÀceCe mes jÊeÀ Deuhelee Je Glheeove ceW keÀceer nes peeleer nw ~ 

	ef®e®eæ[ Je keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeb heMegDeeW kesÀ efueS DemegefJeOeekeÀejkeÀ nesles nQ ~ 

	³es efpeme peien hej keÀeìles nQ Jeneb hej Suee|pekeÀ he´efleef¬eÀ³ee nes mekeÀleer nw ~ 

	³es Yeejer mebK³ee ceW DeC[s osleer nQ efpemekeÀer Jepen mes hegve: FvekeÀer mebK³ee yeæ{ peeleer nw ~ 

~. ef®e®eæ[ efve³eb$eCe

	efkeÀmeer Yeer HeMeg keÀes Kejeroves kesÀ yeeo Gmes otmejs heMegDeeW kessÀ meeLe efceueeves kesÀ hetJe& hetjer lejn mes ef®e®eæ[ jefnle keÀj osvee ®eeefnS ~

	mece³e-mece³e hej ef®e®eæ[eW keÀes ceejves keÀer oJee heMegDeeW hej ueieeveer ®eeefnS~ 

	SkeÀ Je³emkeÀ ef®e®eæ[ ueieYeie 3000 Deb[s osleer nw Deewj GmekesÀ ueeJee& efyevee Yeespeve kesÀ 2-7 ceen lekeÀ peerefJele jn mekeÀles nQ pees peueJee³eg 
hej efveYe&j keÀjlee nw ~ 

	ef®e®eæ[ kesÀ hegve: meb¬eÀceCe mes ye®eves kesÀ efueS ef®e®eæ[veeMekeÀ oJee keÀe Fmlesceeue iee³e kesÀ Mejerj kesÀ meeLe ieewMeeuee keÀer oerJeej ceW ceewpeto 
ojejeW ceW Yeer keÀjvee ®eeefnS~ 

	ef®e®eæ[ veeMekeÀ oJee keÀes mece³e-mece³e hej he´eflejesOekeÀ efJekeÀefmele nesves mes jeskeÀves kesÀ efueS yeoueles jnvee ®eeefnS ~ 

	ef®e®eæ[veeMekeÀ oJee keÀes GmekesÀ mener meebêlee hej ner ueieevee ®eeefnS ~ 

	heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mener ef®e®eæ[ veeMekeÀ oJee Deewj GmekeÀer KegjekeÀ kesÀ yeejs ceW meueen ueW ~

~~.cekeÌKeer efve³eb$eCe

	efve³eefcele ªhe mes ieesyej Je ieew cet$e keÀe mener peien hej efveheìeje keÀjW ~ efveheìeje ieewMeeuee mes otj nesvee ®eeefnS ~ 

	ieesyej-cet$e kesÀ efkeÀmeer Yeer peceeJe mes ye®evee ®eeefnS ~ 

	Meece kesÀ mece³e ieewMeeuee ceW veerce keÀer heefÊe³eeW keÀes peueekeÀj OegDeeb keÀjves mes ceeqkeÌKe³eeW kesÀ GheêJe mes ye®eves ceW mene³elee efceueleer nw ~ 

	ceeqkeÌKe³eeW keÀes Yeieeves Jeeues heoeLe& keÀes mener cee$ee/meebêlee ceW Ghe³eesie keÀjW ~

keÀeìves Jeeueer ceeqkeÌKe³eeW Je ef®e®eæ[eW keÀes otj Yeieeves kesÀ efueS he´eke=ÀeflekeÀ cekeÌKeer efvejesOekeÀ pewmes veerce kesÀ lesue Fl³eeefo keÀe efve³eefcele Fmlesceeue efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw ~ Fmemes jemee³eefvekeÀ pewmee yegje he´YeeJe HeMeg ceW veneR neslee Deewj ceKKeer ceW he´eflejesOekeÀ #ecelee efJekeÀefmele nesves keÀe Yeer Keleje veneR 
neslee ~ ncesMee oJee yeeueeW keÀer efJeHeefjle efoMee ceW ueieeveer ®eeefnS ~ oJee Hetjs Mejerj KeemekeÀj veer®es kesÀ efnmmeeW Je hewjeW Hej ueieeSb ~

ef®e®eæ[ Je cekeÌKeer keÀes efve³ebef$ele keÀjW -- jÊeÀ peefvele meb¬eÀceCe keÀes jeskeWÀ ~ 

efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ef®e®eæ[ DeC[eW kesÀ mebie ef®e®eæ[ ef®e®eæ[er kesÀ keÀeìves mes  
®eceæ[er ceW Suepeea

cekeÌKeer kesÀ keÀeìves mes  
®eceæ[er ceW Suepeea
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Ke. ke=Àefce he´yebOeve

	ke=Àefce hejpeerJeer nQ pees heMeg kesÀ hee®eveleb$e kesÀ Deboj jnkeÀj GmekesÀ GÊekeÀ êJe ³ee jkeÌle keÀes ®etmeles nQ ~ ³es HesÀHeÀæ[s, éemeveveueer leLee DeebKe 
Fl³eeefo ceW Yeer heeS pee mekeÀles nQ ~ 

	FvekesÀ Deb[s ieesyej kesÀ meeLe yeenj Deeles nQ pees ®eejeieen, oevee ³ee heeveer kesÀ ñeesleeW keÀes otef<ele keÀjles nQ Deewj kegÀí FbmeeveeW ceW Yeer yeerceejer 
hewoe keÀjles nQ ~ 

	cetuele:®eej he´keÀej kesÀ ke=Àefce nesles nQ: (i) ieesueke=Àefce Deewj (ii) HeÀerleeke=Àefce (hee®eveleb$e ceW heeS peeles nQ) (iii) HeÌuegkeÀ (®eheìs ke=Àefce - ªcesve 
Je ueerJej ceW HeeS peeles nQ): (iv) efmemìesmeesce – (jÊeÀ efMejeDeeW ceW heeS peeles nQ) (veer®es ef®e$e ceW osKeW) 

	ke=Àefce kesÀ he´keÀej kesÀ DeeOeej hej efJeefYeVe he´keÀej keÀer GHe®eej keÀer peªjle nesleer nw ~

ke=Àefce GheêJe kesÀ ue#eCe

	omle, Je³emkeÀlee ceW osjer, Mejerj Je=ef× oj Je ogiOe Glheeove ceW keÀceer, he´peveve #ecelee ceW keÀceer, keÀece keÀjves keÀer #ecelee Deewj oevee ªheeblejCe 
#ecelee ceW keÀceer, yeerceejer kesÀ he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW keÀceer Deesj jÊeÀ Deuhelee Fl³eeefo ~ 

	ScHeÀermìesce kesÀ GheêJe (ªcesve Je ueerJej HeÌuegkeÀ) ceW he´®eb[ ogie¥Oe ³egÊeÀ omle Deewj efve®eues peyeæ[s ceW heeveer Yej peevee (yeesleue pee@) Yeer osKee 
pee mekeÀlee nw ~ 

	ueerJej- HeÌuegkeÀ kesÀ meb¬eÀceCe ceW heerefue³ee osKee pee mekeÀlee nw ~ 
	HeÀerleeke=Àefce kesÀ meb¬eÀceCe ceW ueìkeÀlee ngDee Goj Deewj ieesyej ceW FmekeÀe efnuelee ngDee íesìe meHesÀo ìgkeÀæ[e osKee pee mekeÀlee nw ~ FmekeÀer 

uebyeeF& keÀer Jepen mes Debleæ[er ceW ©keÀeJeì Yeer nes mekeÀleer nw ~ 
	ngkeÀ ke=Àefce (SkeÀ he´keÀej keÀe jkeÌle ®etmeves Jeeuee ieesueke=Àefce) Deewj efmemìesmeesce kesÀ GheêJe mes he´®eb[ jÊeÀ Deuhelee Deewj Ketveer omle nes mekeÀlee nw ~ 
	veekeÀ yenvee, meebme uesves ceW Keje&ìW Deewj íesìer meebme efmemìesmeesceme kesÀ meb¬eÀceCe ceW osKee pee mekeÀlee nw ~ HesÀHeÀæ[s ceW ke=Àefce keÀer Jepen mes 

Keebmeer nes mekeÀleer nw ~ 

Deheves heMegDeeW keÀes efve³eefcele ke=ÀefceveeMekeÀ oJee oW -- Glheeove ceW Je=ef× keÀjW

efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ke=Àefce keÀcepeesj heMeg yeesleue pewmee peyeæ[e

i ii iii iv

jeskeÀLeece Deewj GHe®eej

	yeíæ[er keÀes he´Lece ke=ÀefceveeMekeÀ keÀer KegjekeÀ 7-10 efove keÀer GmekeÀer Dee³eg hej osvee leLee Gmes ceeefmekeÀ ªhe mes leye lekeÀ oesnjevee peye lekeÀ 
yeíæ[er 6 ceen keÀer ve nes peeS ~ 

	6 ceen ³ee Gmemes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ meYeer heMegDeeW keÀes meeue ceW oes yeej ke=ÀefceveeMekeÀ oJee-Henueeryeej yejmeele kesÀ henues Deewj otmejer yeej 
yejmeele kesÀ Deble ceW osveer ®eeefnS ~ ªcesve yeeF&heeme mes ye®eves nsleg oJee cegbn ceW osves keÀer yepeeS peerYe kesÀ heerís osveer ®eeefnS ~ 

	peceerve ceW FvekesÀ Deb[eW keÀer mebK³ee keÀce keÀjves kesÀ efueS ke=ÀefceveeMekeÀ oJee meecetefnkeÀ ªhe mes yeæ[s mlej hej ®eeefnS ~ 
	ieeefYeve heMegDeeW keÀes Yeer ke=ÀefceveeMekeÀ oJee oes yeej – Henueer KegjekeÀ he´meJe kesÀ Deemeheeme Deewj otmejer KegjekeÀ he´meJe kesÀ 6-7 mehleen yeeo 

osveer ®eeefnS ~ 
	³eefo GHe®eej mes heMeg keÀes HeÀe³eoe veneR neslee lees GmekesÀ ieesyej keÀes heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes peeb®e keÀjekeÀj ke=Àefce meb¬eÀceCe Devegmeej mener oJee 

keÀe he´³eesie keÀjvee ®eeefnS ~ 
	vece mLeeve hej IeeWIes Fl³eeefo heveheles nQ peneb HeÌuegkeÀ Deewj efmemìesmeesce kesÀ meb¬eÀceCe keÀe DebosMee nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Fve hejpeerefJe³eeW keÀe 

peerJeve ®e¬eÀ IeeWIes kesÀ yeiewj hetje veneR nes mekeÀlee ~ 
	oJee kesÀ he´efle he´eflejesOe mes ye®eves kesÀ efueS SkeÀ ner efkeÀmce keÀer oJee yeej-yeej he´³eesie ve keÀjW ~ 
	efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀer ke=Àefce kesÀ he´YeeJeer GHe®eej nsleg ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce efkeÀmeer peevekeÀej J³eefÊeÀ mes meueen ueskeÀj oJee keÀe he³ee&hle 

cee$ee ceW he´³eesie keÀjW ~
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DevegYeeie - VIII

he´peveve kesÀ yeeo nesves Jeeues jesie

Òepeveve kesÀ legjble yeeo Mejerj ceW hees<ekeÀ lelJeeW Je Keefvepe ueJeCe keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee yeæ{ peeleer nw ~ Gef®ele Keeve-heeve Deewj he´yebOeve kesÀ 
yeeJepeto HeMegDeeW ceW ieYee&JemLee kesÀ oewjeve kegÀí hees<ekeÀ lelJeeW keÀer 
keÀceer keÀer Jepen mes yeerceejer kesÀ neueele hewoe nes peeles nQ efpemes nce 
“cesìeyeesefuekeÀ (®e³eehe®e³e) ³ee he´es[keÌmeve ef[peerpe” keÀnles nQ efpemekeÀer 
Jepen mes otOe Glheeove #ecelee ceW keÀceer nesvee ³ee efHeÀj mener mece³e hej 
Ghe®eej ve nesves mes HeMeg cej Yeer mekeÀlee nw ~ Fme he´keÀej keÀer yeerceejer 
ceW ue#eCe keÀe helee nesvee p³eeoe cenlJehetCe& nw; efpememes efkeÀ heMeg 
Ghe®eej ceW Deemeeveer nes ~ Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele yeerceeefj³eseb 
keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ 

keÀ. neFheeskewÀequMeefce³ee (ogiOe pJej)

Ke. neFheesceweqivemeefce³ee

ie. keÀerìesefmeme (Meke&Àje keÀer keÀceer)

Ie. heesmì hee®e&gefjSbì efnceesiueesefyev³etefj³ee (he´meJe Ghejeble cet$e ceW jkeÌle 
Deevee)

[. ieYee&Me³e keÀe yeenj efvekeÀuevee (he´esuewhme Dee@HeÀ ³etìsjme)

®e. pesj keÀe veneR efiejvee (Deej.Dees.heer)

í. LeveeW ceW MeesHeÀ (F[ercee)

pe. HewÀìer ueerJej eEme[^esce



36

keÀ. neFheeskewÀequMeefce³ee (ogiOe pJej)

 ³en jesie jkeÌle ceW kewÀequMe³ece keÀer cee$ee keÀce nesves kesÀ keÀejCe neslee nw, pees efkeÀ JeemleJe ceW yegKeej veneR nw ~ Fme jesie keÀer Jepen mes keÀefþve 
he´meJe, pesj keÀe veneR efiejvee (Deej.Dees.heer) Deewj ieYee&Me³e Ye´bMe (³egìsjeFve he´esuewhme) nes mekeÀlee nw ~ 

 he´meJe kesÀ 72 Iebìs kesÀ Deboj hee³ee peelee nw ~ MegªDeeleer ®ejCeeW ceW keÀesKe SJeb uee@³eve kesÀ Thej GÊespevee kesÀ meeLe nukesÀ PeìkesÀ, keÀeve 
PegkeÀ peeles nQ, SJeb efmej keÀes efnueevee, ue#eCe heeS peeles nQ ~

 y³eeves kesÀ 48 IebìeW kesÀ oewjeve hetje otOe efvekeÀeuevee, ogiOe pJej keÀes yeæ{eJee oslee nw ~ 
 HeMeg Keæ[e nesves ceW DemeceLe& neslee nw Deewj yeeo keÀer DeJemLee ceW megmle nes peelee nw efpemeceW henues Jees Dehevee efmej SkeÀ lejHeÀ ceesæ[ ueslee nw 

Deewj yeeo ceW heeée& eqmLeefle mes (Deeies keÀer Deesj KeeR®ekeÀj Yetefce hej jKe) oslee nw ~ DeebKeeW keÀer he´efleef¬eÀ³ee meceehle nes peeleer nw ~ 
 DeeefKejer #eCe ceW leeheceeve meeceev³e mes keÀce nesves kesÀ meeLe HeMeg yesnesMeer keÀer neuele ceW ®euee peelee nw ~ 
 neFheeskewÀequMeefce³ee (ogiOe pJej), meye keÌueerefvekeÀue ªhe ceW Yeer hee³ee peelee nw efpememes HeMegDeeW ceW yegKeej, ieYee&Me³e ceW metpeve (cesì^eFefìme), 

Deewj Meke&Àje keÀer keÀceer (keÀerìesefmeme) nesves keÀer mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw pees efkeÀ vegkeÀmeeve keÀe SkeÀ yeæ[e keÀejCe nes mekeÀlee nw ~ 
ogiOe pJej keÀer DeJemLeeSb

ogiOe pJej keÀer jeskeÀLeece Je Ghe®eej

 ieYee&JemLee kesÀ DeeefKejer keÀeue ceW kewÀequMe³ece keÀer KegjekeÀ p³eeoe veneR osveer ®eeefnS ~ 
 ogiOe pJej mebYeeefJele HeMeg ceW y³eeves kesÀ 12-24 Iebìs henues mes y³eeves kesÀ 48 Iebìs lekeÀ kewÀequMe³ece keÀer 3-4 KegjekeÀ (40-50)  

ie´ece he´efle KegjekeÀ osves mes ue#eCe ceW keÀceer Deeleer nw ~ 
 y³eeves kesÀ 3 mehleen henues $eÝCeelcekeÀ ueJeCe pewmes efkeÀ Deceesefve³ece keÌueesjeF[ SJeb cewivesefMe³ece meuHesÀì ³ee Deceesefve³ece meuHesÀì (50-

100 ie´ece he´efleefove) efKeueevee ®eeefnS ~ 
 ue#eCe efoKeeF& osves hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes legjble mebheke&À keÀjW efpemekesÀ legjble Ghe®eej mes HeMeg þerkeÀ nes mekeÀlee nw ~ ³eefo keÀesF& 

Ghe®eej ve efkeÀ³ee peeS, lees HeMeg cej Yeer mekeÀlee nw ~
 kegÀí HeMegDeeW ceW 24-48 Iebìs kesÀ Yeerlej Hegveë GHe®eej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~
 he´peveve kesÀ mece³e HeMeg kesÀ cet$e keÀe heer.S®e. 6.5-7.0 kesÀ yeer®e neslee nw, heer.S®e. p³eeoe yeæ{ves hej ogiOe pJej nesves keÀer mebYeeJevee 

yeæ{ peeleer nw ~

Ke. neFheescewefiveefmeefce³ee
 jkeÌle ceW cewefiveefMe³ece keÀer cee$ee keÀce nesves kesÀ keÀejCe neslee nw; efpemeceW otOe osves Jeeues HeMeg p³eeoe he´YeeefJele nesles nQ ~ keÀYeer-keÀYeer ³es yeíæ[eW 

mes Yeer nes mekeÀlee nw ~ 
 HeMeg De®eevekeÀ mes efmej keÀes PeìkeÀvee Megª keÀj oslee nw, keÀjenì Yejer DeeJeepe keÀjlee nw, lespe Yeeievee Deesj hewjeW keÀes peceerve hej heìkeÀvee 

Megª keÀj oslee nw ~ 
 ceecetueer DeJemLee ceW HeMeg efyevee hewj ceesæ[s ®euelee nw, ítves mes ³ee efkeÀmeer DeeJeepe mes GÊesefpele nes peelee nw, yeej-yeej cet$e keÀjlee nw Deewj 2-3 

efoveeW kesÀ yeeo Sbþve DeJemLee ceW pee mekeÀlee nw ~
 ³es neFheeskewÀequMeefce³ee kesÀ meeLe Yeer nes mekeÀlee nw ~ Fueepe ve nesves hej HeMeg keÀer ce=l³eg nes mekeÀleer nw ~ 
 efpeme efceÆer ceW heesìeMe Je veeFì^espeve keÀer DeefOekeÀlee heeF& peeleer nw Jees p³eeoe peesefKece Jeeues #es$e nQ ~ 

neFheesceweqiveefmeefce³ee keÀer jeskeÀLeece Je Ghe®eej

 efpeve HeMegDeeW ceW FmekeÀe Keleje nes, he´efleefove ueieYeie 50 ie´ece cewiveerefMe³ece DeekeÌmeeF[ oW ~ 
 ue#eCe efoKeeF& osves hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes legjble mebheke&À keÀjW ~ legjble Ghe®eej mes HeMeg þerkeÀ nes mekeÀlee nw ~
 kegÀí HeMegDeeW ceW 24-48 Iebìs kesÀ Yeerlej Hegveë GHe®eej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~

mece³e hej Ghe®eej DeehekesÀ HeMeg keÀer j#ee keÀjsiee ~

Gþves ceW DemeceLe&lee efmej keÀes SkeÀ lejHeÀ ceesæ[vee heeée& eqmLeefle (uesì peevee)
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Ie. heesmì hee®e&gefjSbì efnceesiueesefyev³etefj³ee (he´meJe Ghejeble cet$e ceW jkeÌle Deevee)

 he´meJe Ghejeble, p³eeoe otOe osvee HeÀe@mHeÀesjme Deewj keÀe@hej keÀer keÀceer, p³eeoe cee$ee 
ceW Meuepece, jshemeer[ (ye´eefmekeÀe he´peeefle) ®egkebÀoj keÀe iegoe efKeueevee ~ ³es meye 
Fme jesie kesÀ he´cegKe keÀejkeÀ nQ ~ 

 efnceesiueesefyev³etefj³ee kesÀ ue#eCe - otOe Glheeove ceW De®eevekeÀ keÀceer, yegKeej, omle, 
jÊeÀ keÀer keÀceer, keÀcepeesjer, Mejerj keÀe heeruee heæ[vee, Ketj Deewj keÀeve keÀe Pe[vee~ 

 kegÀí yeerceeefj³eeb pewmes efkeÀ ueeue cet$e (yeyesefmeDeesefmeme), LeeFuesefj³eesefmeme, ³es Yeer 
nesves keÀer mebYeeJevee heeF& ieF& nw ~ 

 Ghe³eg&ÊeÀ ue#eCe peye efoKeeF& oW, leye heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~

ie. keÀerìesefmeme (Meke&Àje keÀer keÀceer)

 ³en jesie ogOeeª heMegDeeW ceW p³eeoe neslee nw, pees meeceev³ele: otOe osves kesÀ Ghejeble MegªDeele kesÀ 2-3 cenerveeW ceW nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ 

 MegªDeeleer ®ejCe kesÀ ue#eCe - YetKe ceW keÀceer, otOe ceW keÀceer, megmle heæ[vee Deewj ieesyej Yeer uemeoej Je ef®eheef®ehee neslee nw ~ 

 pewmes-pewmes ³es jesie yeæ{lee nw MeejerefjkeÀ Yeej ceW efiejeJeì; heeFkeÀe (efpemeceW HeMeg keÀæ[er ®eerpeeW/JemlegDeeW keÀes Keeves keÀe he´³eeme keÀjlee nw ~) 
ketÀJeæ[ Heerþ, Fl³eeefo ue#eCe efoKeeF& osles nQ ~ kegÀí HeMeg lees GÊesefpele Deewj Dee¬eÀecekeÀ Yeer nes peeles nQ ~ 

 ceebo Je Mejerj keÀes ®eeìvee, efmej Deewj veekeÀ keÀes oyeevee, yeej-yeej oeble keÀìkeÀìevee, DeeJeepe keÀjvee Fl³eeefo ue#eCe efoKeles nQ ~ ®eeue ceW 
Deefve³eefcelelee kesÀ meeLe-meeLe ueæ[Keæ[evee, Je=Êe ceW Ietcevee Deewj efiejvee Fl³eeefo ue#eCe Yeer efoKeles nQ ~ 

 SkeÀ yeej iee³e ceW Deiej Ssmeer heefjeqmLeefle hewoe nes ieF& lees HegvejeJe=efÊe keÀer mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw ~ 

keÀesìesefmeme keÀer jeskeÀLeece SJeb Ghe®eej

 ogiOekeÀeue keÀer efheíueer DeJemLee ceW Deewj metKeer ngF& iee³e ceW (iee³e peye otOe veneR os jner nesleer nw ) Gef®ele Deenej osvee ~

 y³eeves kesÀ mece³e MeejerefjkeÀ mkeÀesj 5 kesÀ ceevekeÀ Devegmeej 3.5 nesvee  
®eeefnS ~ 

 kegÀí yeerceeefj³eeb pewmes efkeÀ pesj veneR efiejvee (Deej.Dees.heer.), ieYee&Me³e ceW metpeve 
(cesì^eFefìme), Levewuee, he³ee&JejCeer³e leveeJe Fl³eeefo ve nesves keÀe he´yebOeve De®ís 
lejerkesÀ mes keÀjvee ®eeefnS ~ 

 ®eejs ceW De®eevekeÀ yeoueeJe veneR keÀjvee ®eef]nS, Del³eefOekeÀ ®eeje veneR osvee 
®eeefnS ~ 

 Thej oMee&S ieS ue#eCe efoKeves hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~ 

mece³e hej Ghe®eej mes ner DeehekesÀ heMegDeeW keÀer j#ee nesieer ~ 

keÀerìesefmeme ceW Jepeve Ieìvee

efnceesiueesefyev³etefj³ee
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æ[. ieYee&Me³e keÀe yeenj efvekeÀuevee (he´esuewhme Dee@HeÀ ³etìsjme)

 iee³e keÀer leguevee ceW ³es YeQme ceW Deece nw ~ 

 ³es DevegJeebefMekeÀ Yeer nes mekeÀlee nw Deewj y³eeves kesÀ yeeo ³ee henues Yeer nes mekeÀlee nw ~ 

 yeenj efvekeÀues ngS Yeeie keÀes Oeerjs-Oeerjs ³ee keÀesceuelee mes meeHeÀ-megLejer peien hej 
jKevee nw leLee Fmes efceÆer/cekeÌKeer/heef#e³eeW Fl³eeefo mes ye®eevee Yeer nw ~ 

 nceW ieYee&Me³e keÀes Jeeheme [eueves keÀe ³ee Gmemes kegÀí efvekeÀeueves keÀe he´³eeme veneR 
keÀjvee ®eeefnS Jejvee jÊeÀñeeJe keÀer mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw ~ 

 ieYee&Me³e Deiej p³eeoe ieboe nes lees Gmes ueJeCe Ieesue (meueeFve meesu³etmeve) mes 
keÀesceuelee mes meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS ~

 yeeefkeÀ Ghe®eej kesÀ efueS peuo mes peuo heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yegueevee ®eeefnS ~ 

 ie´efmele HeMeg keÀe efheíuee efnmmee Leesæ[e Tb®es mLeeve hej jKevee ®eeefnS ~ 

 HeMeg Kejeroves mes henues ³eesefve Yeeie pee@b®e ueW efkeÀ GveceW keÀesF& efmeueeF& kesÀ efveMeeve lees veneR nQ ~ 

®e. pesj keÀe veneR efiejvee (Deej.Dees.heer) 

 meeceev³ele: Ye´tCe efPeuueer y³eeves kesÀ 3-8 Iebìs kesÀ Deblejeue hej yeenj efvekeÀue peeleer nw ~ 

 Deiej Ye´tCe efPeuueer y³eeves kesÀ 12 Iebìs yeeo Yeer ve efvekeÀue heeS Gmes nce  
Deej.Dees.heer. mes heefjYeeef<ele keÀjles nQ ~

 Kego mes pesj keÀes ve Keer®eW ~

 Deej.Dees.heer. nesves keÀer mebYeeJevee p³eeoelej ieYe&heele keÀefþve he´meJe, ogiOe pJej, 
pegæ[Jee ye®®es, y³eeves kesÀ mece³e p³eeoe peesj ueieevee (he´meJe he´sjkeÀ), meb¬eÀceCe 
Deewj he³ee&hle hees<ekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes yeæ{ peeleer nw ~

 kegÀí peefìue mecem³eeDeeW pewmes efkeÀ ieYee&Me³e ceW metpeve (cesì^eFefìme), meseqhìmeerefce³ee 
(penj HewÀuevee) mes ye®eves kesÀ efueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~

 efvekeÀeues ngS pesj (huesmeWìe) keÀes ie[d{e Keeso keÀj {bkeÀ osvee ®eeefnS ~ Kegues neLeeW mes ve ígSb ~

í. Leve ceW MeesHeÀ (F[ercee)
 Leve ceW p³eeoe cee$ee ceW êJe/lejue Yejves mes neslee nw Deewj keÀYeer-keÀYeer y³eeves kesÀ mece³e keÀesKe ceW Yeer êJe Yej peelee nw ~ 
 FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw efkeÀ Leve keÀer lejHeÀ jÊeÀ keÀe meb®eej p³eeoe neslee nw hejbleg 

Leve mes veneR nes heelee nw, meeLe ner jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀer heejiec³elee Yeer yeæ{ peeleer 
nw ~ 

 p³eeoe otOe osves Jeeues HeMegDeeW ceW nesves keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ nesleer nw GmeceW Yeer 
KeemekeÀj efnHeÀj (yeíefæ[³eeW) ceW ~ 

 Leve keÀes ítves hej oo& ³ee iece& ueieves keÀe Snmeeme veneR neslee nw FmeefueS he´keÀì ªhe 
kesÀ Levewuee mes Ye´efcele veneR nesvee ®eeefnS ~ 

 hetJe& he´Je=efÊe (efhe´ef[mheeseEpeie) keÀe keÀejCe DevegJeebefMekeÀ, ®eejs ceW keÀceer, ceesìehee, 
J³ee³eece keÀer keÀceer mes nes mekeÀlee nw ~ 

 ³es mLee³eer Yeer nes mekeÀlee nw Deewj hetjs ogiOekeÀeue lekeÀ peejer jnlee nw ~ 
 Deiej HeMeg kesÀ Leve ceW MeesHeÀ keÀe helee ®eues lees heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~

Gef®ele héyebOeve ner meceeOeeve keÀes yeæ{eJee osiee ~ 

y³eeves kesÀ yeeo ieYee&Me³e keÀe yeenj efvekeÀuevee

pesj keÀes Kego mes keÀYeer veneR KeeR®eW ~

Leve ceW MeesHeÀ
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pe. HewÀìer ueerJej eEme[^esce 

 HeMeg peye ®eeje uesvee yebo keÀj oslee nw leye 24 Iebìs kesÀ Yeerlej HewÀìer ueerJej nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ 

 Deeceleewj hej ³es jesie y³eeves kesÀ mece³e neslee nw ~ HeMeg peye ®eeje uesvee yebo keÀj oslee nw leye vekeÀejelcekeÀ Gpee& keÀer Jepen mes Mejerj ceW 
mebie´efnle Jemee ìtìves ueieleer nw ~ 

 ìtìer ngF& Jemee peye ueerJej ceW peekeÀj pecee nesves ueieleer nw leye ueerJej Jemee mes Yej peelee nw efpememes iee³e keÀcepeesj nesves ueieleer nw ~ 

 SkeÀ yeej ueerJej ceW peye Jemee pecee nes peeleer nw, FmekeÀer cee$ee leye lekeÀ keÀce veneR nesleer peye lekeÀ Jees mekeÀejelcekeÀ Tpee& ceW leyoerue veneR 
nes peeleer, peesefkeÀ ueieYeie y³eeves kesÀ ome mehleen kesÀ yeeo lekeÀ Yeer jn mekeÀleer nw, efJeMes<e ªhe mes leye peye HewÀìer ueerJej iebYeerj nes ~ 

 ceesìer iee³e (efpemekeÀe yee@[er mkeÀesj 3.5 mes p³eeoe nes) ceW HewÀìer ueerJej nesves keÀer mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw ~ (ke=Àhe³ee yee@[er mkeÀesj Jeeues 
DeO³ee³e keÀes heæ{W) 

 efJeMes<e ªhe mes ogOeeª heMegDeeW ceW Deee|LekeÀ ªhe mes p³eeoe cenlJehetCe& nw keÌ³eeWefkeÀ efpeme iee³e ceW HewÀìer ueerJej nes peelee nw Jen ®e³eehe®e³e 
Deewj keÀF& meb¬eÀecekeÀ yeerceeefj³eeW mes ie´efmele nes peeleer nw ~ 

ue#eCe

 otOe ceW keÀceer 

 keÀce YetKe ueievee 

 ogiOe pJej, keÀerìesefmeme, Levewuee, Ye´tCe efPeuueer keÀe veneR efvekeÀuevee Fl³eeefo keÀer mebYeeJevee 

 he´peveve #ecelee ceW keÀceer 

 jÊeÀ keÀer peeb®e mes Fme yeerceejer keÀes hen®eeve mekeÀles nQ ~ 

 ce=l³eg oj p³eeoe nes mekeÀleer nw ~

jeskeÀLeece/efveJeejCe

 HewÀìer ueerJej kesÀ efueS keÀesF& efme× Ghe®eej veneR nw ~ 

 efmeHe&À ³es megefveeq½ele keÀjvee nw efkeÀ y³eeves kesÀ mece³e iee³e keÀer MeejerefjkeÀ eqmLeefle 
mener nes efpememes Jemee ve ìtìs Deewj HewÀìer ueerJej ve nes ~

 yeíæ[eW ceW DeeoMe& yee@[er mkeÀesj 3.0 mes 3.5 nesvee ®eeefnS ~ iee³e peye metKeer 
DeJemLee ceW peeS leye Yeer ³ener mkeÀesj nesvee ®eeefnS Deewj hetjer metKeer DeJeefOe 
([^e³e efHeefj³e[) lekeÀ Gve kesÀ Jepeve ceW keÀesF& HeefjJele&ve nesvee veneR ®eeefnS ~ 

 Fme DeJemLee ceW Deenej efKeueeves ceW keÀesF& yeoueeJe ve keÀjW ~ 

 GHe³egkeÌle ue#eCe osKeves hej legjble heMeg ef®eefkeÀlemekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~ 

 p³eeoe ceesìs HeMegDeeW ceW iuetkeÀespe osvee SkeÀ efveJeejkeÀ Ghee³e nes mekeÀlee nw ~

 leveeJe keÀes keÀce keÀjvee HewÀìer ueerJej keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS cenÊJeHetCe& nw ~ JeeleeJejCe ceW De®eveekeÀ HeefjJele&ve mes HeMegDeeW keÀes ye®eevee 
®eeefnS ~

ieYe&Jeleer iee³e keÀes p³eeoe efKeueevee Yeer vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nw ~

ceesìer iee³e ceW ueerheer[esefmeme keÀer mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw ~
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DevegYeeie - IX

ieuele lejerkesÀ mes efKeueeves mes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb

iee³e keÀe hee®eve leb$e keÀeHeÀer peefìue neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe hesì 
®eej YeeieeW ceW yebìe neslee nw ~ GvekesÀ hesì ceW yengle he´keÀej kesÀ 
peerJeeCeg heeS peeles nQ, pees efkeÀ Yeespeve keÀes leesæ[ves ceW mene³elee 
he´oeve keÀjles nQ efpememes hee®eve ef¬eÀ³ee ceW ceoo efceueleer nw Deewj 
Mejerj keÀes De®íe hees<ekeÀ lelJe efceue peelee nw ~ ®eejs ceW efkeÀmeer 
Yeer he´keÀej keÀe De®eevekeÀ yeoueeJe ³ee ieuele lejerkesÀ mes efKeueeves 
hej hesì ceW heeS peeves Jeeues yengle meejs peerJeeCegDeeW keÀe meblegueve 
efyeieæ[ peelee nw efpemekeÀer Jepen mes kegÀí DeJeebíveer³e peerJeeCegDeeW keÀer 
mebK³ee yeæ{ peeleer nw Deewj FmekeÀer Jepen mes uesefceveeFefìme (hewjeW ceW 
metpeve) nesves keÀer mebYeeJevee nes mekeÀleer nw ³ee efHeÀj p³eeoe IeelekeÀ 
(SkeÌ³etì Sefme[esefmeme) nesves hej HeMeg ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw ~ Fme 
efmLeefle ceW, peerJeeCegDeeW kesÀ hee®eve Ghejeble efvekeÀues ngS DeJeMes<e keÀer 
Jepen mes meeceev³e heefjeqmLeefle³eeW mes DeJeiele nesvee peªjer nw efpememes 
efkeÀ nce heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ues mekeWÀ ³ee Gmemes mebyebefOele 
GHe®eej keÀjJee mekeWÀ ~ kegÀí efvecveefueefKele heefjeqmLeefle³eeW keÀe JeCe&ve 
Fme DeO³ee³e ceW efkeÀ³ee ie³ee nw: 

keÀ. yueesì (DeHeÀje/hesì HetÀuevee)

Ke. ªcesve Sefme[esefmeme (IeeleJeÀ DeeceeMe³e Decuelee)

ie. meye DeJeÌ³etì ªcesveue Sefme[esefmeme    
(DeuHe-IeeleJeÀ DeeceeMe³e Decuelee) 

Ie. hewj ceW metpeve (uesefceveeFefìme) 
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keÀ. yueesì (DeHeÀje/hesì HetÀuevee)

 yueesì Dehe®e keÀe ner SkeÀ he´keÀej nw, efpemeves ªcesve ceW iewme keÀe meb®e³e p³eeoe cee$ee ceW nes peelee nw ~ 

 peye HeMeg njs vejce Ieeme keÀes ®eejs kesÀ ªhe ceW ueslee nw, efJeMes<eªhe mes ieerues ®eejs keÀes, leye yueesì nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ kegÀí heewOes 
pewmes keÌueesJej, u³etme&ve, Deewj DeuHeÀe-DeuHeÀe (efjpekeÀe) Fl³eeefo yueesì nesves kesÀ efueS KelejveekeÀ nw uesefkeÀve lespe Je=ef× Jeeues heewOes Yeer FvekesÀ 
keÀejkeÀ nQ ~ 

 DeJeebíveer³e heoeLe& keÀer Jepen mes (Denejveueer ceW ªkeÀeJeì) yueesì nes mekeÀlee nw efpememes iewme keÀe Glmepe&ve veneR nesiee Deewj ªcesve ceW iewme 
Yej peeSiee ~ 

 keÀYeer-keÀYeer ye®es ngS Keeves keÀes efKeueeves mes pewmes efkeÀ metKeer ngF& jesìer efKeueeves mes Yeer yueesì nes mekeÀlee nw ~

DeHeÀje (yueesì) kesÀ ue#eCe

 yee³eeR keÀesKe HetÀue peeleer nw ~ 

 HeMeg Deheves hesì hej ueele ceejlee nw ³ee efHeÀj efheíues oesveeW hewjeW 
keÀes HewÀueekeÀj Keæ[e neslee nw ~

 meebme uesves ceW keÀefþveeF& nesleer nw ~ 

 he´®eb[ ªhe ceW Deeves hej oce Iegìves keÀer Jepen mes HeMeg keÀer ce=l³eg 
nes peeleer nw ~

jeskeÀLeece Deewj Ghe®eej

 megyen kesÀ mece³e HeMeg keÀes ieerues ®eejeieen ceW ve peeves oW ~

 ®eejeieen ceW HeMeg keÀes Yespeves mes henues kegÀí metKee Je nje ®eeje efKeueevee ®eeefnS ~ 

 IeelekeÀ nesves hej yee³eeR keÀesKe ceW lespe Oeej Jeeues ®eeketÀ mes efíê keÀj oW, efpememes efkeÀ iewme efvekeÀue peeS, ³es peuoer keÀjvee peªjer nw, 
mebkeÀes®e keÀjves hej HeMeg cej Yeer mekeÀlee nw ~

Je³emkeÀ heMegDeeW kesÀ efueS Iejsuet Ghe®eej
• 300-500 efce.ueer. efove ceW SkeÀ yeej 2 mes 3 efove lekeÀ veeefj³eue/

Jevemheefle/cetbieHeÀueer keÀe lesue efheueeSb    
³ee

• Ghe³eg&ÊeÀ Ghee³e kesÀ meeLe 30-40 efce.ueer. leejheerve keÀe lesue efheueeSb   
³ee

• DeeOes ueerìj heeveer ceW SkeÀ ®ecce®e ef[ìjpeWì heeG[j IeesuekeÀj 
efheueeSb ~  ³ee 

• 4-6 kesÀues kesÀ heÊes efKeueeSb (ceO³ece yueesì)

yueesì ceO³ece mes IeelekeÀ Yeer nes mekeÀlee nw ~

yee³eeR keÀesKe ceW efíê keÀjves keÀe mLeeve

yueesì keÀe mener mece³e hej GHe®eej HeMeg keÀes ye®eeSiee~ 
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Ke. ªcesve Sefme[esefmeme (IeeleJeÀ DeeceeMe³e Decuelee)

 Sefme[esefmeme eqkeÌueefvekeÀue ³ee meyeeqkeÌueefvekeÀue ÒekeÀej 
kesÀ nesles nQ ~ 

 Jewmee ®eeje efpemeceW keÀeyeexneF[^sì keÀce mece³e ceW 
Je lespeer mes he®elee nw, yeæ[er cee$ee ceW efKeueeves mes 
eqkeÌueefvekeÀue Sefme[esefmeme neslee nw ~ 

 iebYeerj eqkeÌueefvekeÀue ceeceueeW ceW ªcesve HetÀue peelee nw 
Deewj meeLe ner meeLe oo& Yeer neslee nw, efpemes HeMeg 
hesì ceW yeej-yeej ueele ceejkeÀj oMee&lee nw; efpemeceW 
HeMeg keÀes YetKe ve ueievee Deewj omle ueievee meeceev³e 
yeele nw ~

 p³eeoe IeelekeÀ ceeceueeW ceW HeMeg 24-48 IebìeW kesÀ 
Yeerlej uesì peelee nw, peesefkeÀ ogiOe pJej kesÀ pewmee 
efoKelee nw ~ HeMeg cet$e Je ieesyej keÀjvee Yeer yebo keÀj 
oslee nw ~ 

 ®eejs keÀer leguevee ceW p³eeoe metKee/oevee efKeueeves mes meyeeqkeÌueefvekeÀue Sefme[esefmeme keÀer mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw ~ 
 YetKe keÀce ueievee, Jepeve ceW keÀceer, Demheäerke=Àle omle Deewj keÀcepeesjer meyeeqkeÌueefvekeÀue Sefme[esefmeme kesÀ ue#eCe nQ ~ FmekeÀer Jepen mes 

hewj ceW metpeve Deevee Deewj uebieæ[eheve nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ 
 p³eeoe IeelekeÀ eqkeÌueefvekeÀue ceeceueeW ceW jesie keÀe efveoeve veneR nes heelee nw ~ kegÀí HeMegDeeW ceW megOeej keÀer he´ef¬eÀ³ee efoKeleer nw hejvleg 

3-4 efove yeeo yeerceejer Deewj Yeer iebYeerj nes peeleer nw ~

Sefme[esefmeme keÀer jeskeÀLeece Deewj Ghe®eej

 heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀj mener lejerkesÀ mes ®eeje efKeueeSb ~ 
 HeMegDeeW keÀes megyen ceW oevee efKeueeves mes henues ®eeje oW, efpememes ueej mener cee$ee ceW yeves ~ 
 Jewmee ®eeje, efpemeceW keÀeyeexneF[^sì keÀce mece³e ceW Je lespeer mes he®elee nes, ve oW ~ 
 eqkeÌueefvekeÀue Sefme[esefmeme nesves hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes legjble mebheke&À keÀjW ~ 

Sefme[esefmeme ceW omle 
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ie.meye DeJeÌ³etì ªcesveue Sefme[esefmeme (DeuHe-IeeleJeÀ DeeceeMe³e Decuelee)

 HeMeg JeÀs Deenej cesb G®®e jsMesoej lelJeesb mes De®eeveJeÀ Del³eefOeJeÀ Deveepe Jeeues lelJeesb cesb efJeÀS ieS HeefjJele&ve JeÀs JeÀejCe DeeceeMe³e cesb 
Del³eefOeJeÀ Decue GlHeeove JeÀer Jepen mes neslee nw~ (Decuelee mes He=LeJeÀ meeceev³ele³ee ³en uesefJeÌìJeÀ Decue veneR neslee nw~ )

 GlHeeove #ecelee cesb efiejeJeì JeÀe SJeÀ cenÊJeHetCe& JeÀejCe nw~ 

 cegK³ele³ee ³en $egefìHetCe& lejerJeÀs mes meblegefuele/efceefÞele  efJeÀS ieS Deenej, Deenej cesb jsMesoej lelJeesb efJeÀ JeÀceer ³ee Deenej JeÀes yengle 
cenerve Heermeves mes neslee nw~ 

ue#eCe

(i) HeMeg JeÀs ®ejves cesb JeÀceer 

(ii) pegieeueer cesb JeÀceer 

(iii) nuJeÀs omle 

(iv) Peeieoej ieesyej 

(v) ieesyej cesb efyevee He®es ngS 6 efceceer mes ye›s Deveepe JeÀs oeves efoKeeF& osvee 

(vi) ogiOe Jemee cesb efiejeJeì 

efÜleer³eJeÀ HeefjCeece ë (i) uebie›eHeve (ii) HeMeg JeÀs Jepeve cesb JeÀceer (iii) Deenej cesb He³ee&Hle Tpee& JeÀs He½eele Yeer HeMeg cesb MeejerefjJeÀ ogye&uelee~ 

efveJeejCe

HeMeg JeÀs Keeve Heeve JeÀs leewj lejerJeÀesb cesb megOeej JeÀjJeÀs Fmemes ye®ee pee meJeÀlee nw~
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uesefceveeFefìme kesÀ jeskeÀLeece

 ceguee³ece HeÀMe& keÀer J³eJemLee keÀjvee ~

 meblegefuele Deenej keÀer J³eJemLee nes efpemeceW Ghe³egÊeÀ cee$ee ceW ®eeje osvee 
 njskeÀ 15 efoveeW hej 2-4 efoveeW lekeÀ 5% keÀe@hejmeuHesÀì mes HeMeg kesÀ hewj Oeesves 

keÀer Deeole nes ~
 efve³eefcele 6 cenerves kesÀ Deblejeue Hej Kegj íerueves ³ee keÀeìves keÀer J³eJemLee nesveer ®eeefnS~ 
 HeMeg kesÀ yewþves keÀer Gef®ele J³eJemLee nes, efpememes Jen p³eeoe osj lekeÀ Keæ[e ve jn mekesÀ ~
 Kegj ceW keÀesF& ®eesì Deewj uesefceveeFefìme kesÀ ue#eCe ve neW, efve³eefcele Deblejeue hej 

Kegj keÀer peeb®e keÀjW ~

meyeeqkeÌueefvekeÀue uesefceveeFefìme ceW 
Kegj kesÀ leueJes ceW íeues

SkeÌ³etì uesefceveeFefìme ceW HeMeg 
Heej Hewj kesÀ meeLe Keæ[e nw

¬eÀesefvekeÀ uesefceveeFefìme ceW efJeke=Àle Kegj ¬eÀesefvekeÀ uesefceveeFefìme ceW  
leueJes keÀe efiejvee

iebYeerj ªhe mes uebieæ[eheve ceW  
Oeveg<eekeÀej heerþ

efyevee efíuee ngDee Kegj

efíuee ngDee Kegj

efyevee efíuee Deewj efíuee ngDee Kegj

ie. hewj ceW metpeve (uesefceveeFefìme)
 p³eeoelej ³en Je³emkeÀ ogOeeª iee³eeW, peye Jees meyemes p³eeoe otOe os jner nesleer nQ, ceW osKee ie³ee nw; pees efkeÀ DekeÌmej heMeg mecetn 

keÀer mecem³ee nw ~ 
 p³eeoe oevee/he´esìerve, keÀce ®eeje, Levewuee, ieYee&Me³e ceW metpeve Sefme[esefmeme Fl³eeefo Fme jesie kesÀ keÀejCe nQ ~ 
 ³es meyeeqkeÌueefvekeÀue (ieghle), SkeÌ³etì (he´keÀì), Deewj ¬eÀesefvekeÀ (eqmLej/peerCe&) DeJemLee ceW heeS peeles nQ ~ 
 Kegjoje HeÀMe&, uesìves Jeeuee mLeeve keÀe he³ee&hle ve nesvee Fme yeerceejer kesÀ keÀejCe nQ ~

G®®e ogOee© HeMeg ceW Kegj keÀer osKeYeeue DeeJeM³ekeÀ nw ~
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DevegYeeie - X

Levewuee Je ®et®egkeÀ keÀer yeerceeefj³eeb

otOe J³eJemee³e mes pegæ[s efkeÀmeeveeW kesÀ efueS Levewuee SkeÀ Ssmeer cegmeeryele nw, efpememes 
GvekeÀe keÀeHeÀer vegkeÀmeeve neslee nw ~ FmekeÀer Jepen mes otOe Glheeove ceW keÀceer, otOe keÀe 
De®eevekeÀ keÀce nesvee ³ee yebo nesvee, ncesMee kesÀ efueS Leve keÀe Kejeye nesvee DeLeJee 
p³eeoe IeelekeÀ nesves hej heMeg ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw ~ 
Meg× efJeosMeer vemueW pewmes efkeÀ S®e.SHeÀ., pemeea Fl³eeefo Levewuee jesie kesÀ 
Òeefle DeefOekeÀ mebJesoveMeerue nesleer nQ, mebkeÀj he´peeefle kesÀ HeMeg Yeer mebJesoveMeerue  
nesles nQ ~ 
mLeeveer³e vemue keÀer iee³eeW ceW keÀce mebJesoveMeeruelee heeF& peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer otOe 
Glheeove #ecelee keÀce nesleer nw Deewj meeLe ner jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee De®íer nesleer 
nw ~ YeQme Levewuee jesie mes yengle keÀce he´YeeefJele nesleer nQ ~ 
nceejs efkeÀmeeve (heMegheeuekeÀ) p³eeoe otOe Glheeove kesÀ efueS ¬eÀe@meye´ereE[ie keÀer lejHeÀ 
p³eeoe O³eeve os jns nQ peesefkeÀ Levewuee Je=ef× keÀe SkeÀ Deewj keÀejCe nw ~ FmeefueS 
otOe J³eJemee³e keÀes ueeYekeÀejer yeveeves kesÀ efueS Levewuee keÀer jeskeÀLeece SkeÀ efveCee&³ekeÀ 
YetefcekeÀe efveYee mekeÀleer nw ~ efkeÀmeeveeW keÀes Gef®ele peevekeÀejer oskeÀj ner efkeÀmeeveeW kesÀ 
IejeW Hej Levewuee keÀes jeskeÀe ³ee meceehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ 
®et®egkeÀ (ìerì) ceW nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb he´l³e#e ªhe mes Glheeove ceW vegkeÀmeeve veneR 
hengb®eeleer Deefheleg ®eesì ueieves kesÀ keÀejCe, oesnve kesÀ oewjeve nesves Jeeueer lekeÀueerHeÀ keÀer 
Jepen mes otOe ceW keÀceer Dee peeleer nw ~ FmekeÀer Jepen mes Levewuee nesves keÀer mebYeeJevee 
Yeer yeæ{ peeleer nw ~ FmekeÀe JeCe&ve efvecveefueefKele DeO³ee³eeW ceW efkeÀ³ee ie³ee nwë 

keÀ.  he´keÀì ªhe keÀe Levewuee (DeJeÌ³etì (efJeÌueefveJeÀue) cemìeFefìme)

Ke.  eqmLej ªhe keÀe Levewuee (¬eÀesefvekeÀ cemìeFefìme)

ie.  ieghle he´keÀej keÀe Levewuee (meye-eqkeÌueefvekeÀue cemìeFefìme)

Ie.  yeíæ[er (nerHeÀj) ceW Levewuee

[.  ®et®egkeÀ cemmee (ìerì Jeeì&)

®e.  DeumejsefìJe cewefceueeFefìme

í.  m³et[es keÀeT hee@keÌme (efceukeÀme& vees[îetue)
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keÀ.  vewoeefveJeÀ ªhe keÀe Levewuee (DeJeÌ³etì ³ee eqkeÌueefvekeÀue cemìeFefìme)
³en Leve JeÀer metpeve JeÀe iebYeerj ©He nw efpemeceW Leve SJeb otOe ceW ue#eCe De®ís mes efoKeles nQ ~ p³eeoe otOe osves Jeeues heMegDeeW ceW ³es nesves 
keÀer mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw ~ cegK³ele: ³en peerJeeCeg (100 mes DeefOeJeÀ he´keÀej kesÀ) nesles nQ ~ efJe<eeCeg Deewj keÀYeer-keÀYeer keÀJekeÀ Je 
MewJeeue mes Yeer nes mekeÀlee nw ~ 

Levewuee keÀer peuoer hen®eeve Deewj GHe®eej Leve Je heMeg neefve mes ye®eelee nw ~

iebos HeMeg/yeeæ[e ieuele lejerkesÀ mes otOe efvekeÀeuevee ®et®egkeÀ/Leve ceW ®eesì ueievee

he´keÀì ªhe Levewuee ceW metpee ngDee Leve he´keÀì ªhe Levewuee ceW otOe keÀer YeeweflekeÀ DeJemLee ceW yeoueeJe

he´cegKe ue#eCe

jeskeÀLeece

 jesie keÀes HewÀueeves Jeeues he´cegKe keÀejkeÀ keÀe mener lejerkesÀ mes he´yebOeve 
 otOe ognves mes henues meeHeÀ heeveer mes Leve keÀes meeHeÀ keÀjvee, lelhe½eele meeHeÀ leewefue³es mes heeWí keÀj megKeevee ~ Òel³eskeÀ HeMeg kesÀ efueS 

Deueie leewefue³ee Fmlesceeue keÀjW ~ ef[mheespesyeue heshej lewefue³ee Yeer SkeÀ efJekeÀuhe nes mekeÀlee nw ~ yeej-yeej iebos leewefue³ee keÀe he´³eesie 
Yeer Levewuee keÀe SkeÀ keÀejCe nw ~ 

 otOe peuoer, hetje Deewj mJe®í lejerkesÀ mes efvekeÀeueW~ 
 eqmLej ªhe mes ie´efmele Levewuee Jeeues heMeg keÀe otOe Deble ceW efvekeÀeueW ~ (Fmeer DeO³ee³e ceW osKeW ~) 
 ognves kesÀ legjble yeeo ìerì ef[eEHeie ³ee mhe´s keÀe Fmlesceeue keÀjW ~ 
 ognves kesÀ he½eele 30-45 efceveì lekeÀ heMeg keÀes yewþves veneR osvee nw ~ 
 ieghle he´keÀej kesÀ Levewuee kesÀ efueS efvejblej pee@b®e Je GvekeÀe Ghe®eej keÀjJeeSb ~ (Fmeer DeO³ee³e ceW osKeW) 
 heMegDeeW kesÀ yeeæ[s meceleue SJeb metKee jKeW ~
 iee³e kesÀ metKeves (peye otOe osvee yebo keÀj os) 2 mehleen yeeo Deewj y³eeves kesÀ 2 mehleen henues mes ìerì ef[eEheie/mhe´s keÀe Fmlesceeue keÀjW ~ 
 cekeÌKeer jeskeÀLeece keÀer J³eJemLee keÀjW ~

Ghe®eej
 heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes peuoer mebheke&À keÀjW, efpememes peuoer Ghe®eej nes (2-3 Iebìs keÀer Yeerlej nes peeS) Deewj þerkeÀ nesves keÀer mebYeeJevee 

yeæ{s ~ ef®eefkeÀlmee ceW osjer keÀjves hej Leve Kejeye nes mekeÀlee nw Deewj heMeg keÀer ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw ~ 
 Levewuee ie´efmele efpeme iee³e keÀe Ghe®eej ®eue jne nes, keÀce mes keÀce 4 efoveeW lekeÀ GmekesÀ otOe keÀe Fmlesceeue ve keÀjW ~ peªjle Heæ[ves 

Hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer Yeer meueen ueW ~

Fme jesie keÀes HewÀueeves Jeeues he´cegKe keÀejkeÀ
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mece³e hej keÀej&JeeF& mes eqmLej hékeÀej kesÀ Levewuee keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~

he´cegKe ue#eCe

he´YeeefJele Leve ceW #e³e nesves ³ee 
HeÀeFye´esefmeme keÀer Jepen mes Glheeove 
#ecelee ceW keÀceer Deeleer nw 
Leve ceW Deiej Sì^esHeÀer/HeÀeFye´esefmeme 
nes peeS lees mener nesves keÀer 
mebYeeJevee yengle keÀce nesleer nw ~ 

ieboe yeeæ[e ieuele lejerkesÀ mes Levewuee keÀe Ghe®eej

Ke. eqmLej he´keÀej keÀe Levewuee (¬eÀesefvekeÀ cemìeFefìme)

 LeveeW ceW uebyes mece³e lekeÀ meb¬eÀceCe kesÀ keÀejCe neslee nw ~ 
 p³eeoelej ³es meyeeqkeÌueefvekeÀue he´keÀej ceW hee³ee peelee nw ~ 
 meye eqkeÌueefvekeÀue he´keÀej ceW peeves mes henues keÀYeer-keÀYeer ³es eqkeÌueefvekeÀue he´keÀej ceW Yeer nes mekeÀlee nw ~ 
 Fme yeerceejer keÀe heefjCeece ³en neslee nw efkeÀ Leve ceW iee@bþ nes peeleer nw ~

Fme yeerceejer  nesves kesÀ he´cegKe keÀejkeÀ

 ieghle he´keÀej kesÀ Levewuee 
(meyeeqkeÌueefvekeÀue 
cemìeFefìme) keÀes 
vepejDeboepe keÀjvee 

 eqkeÌueefvekeÀue cemìeFefìme keÀe 
ieuele lejerkesÀ mes Ghe®eej 

 ieboe yeeæ[e

jeskeÀLeece

 ie´efmele iee³e keÀes heMeg mecetn mes Deueie keÀj oW ~ eqmLej Levewuee mes ie´efmele iee³e keÀe otOe Deble ceW efvekeÀeueW ~ 

 ieghle he´keÀej kesÀ Levewuee kesÀ efueS efve³eefcele Deblejeue hej peeb®e keÀjW Deewj mekeÀejelcekeÀ heeS peeves hej GmekeÀe Ghe®eej keÀjJeeSb ~

 yeeæ[s keÀer mJe®ílee keÀes cenlJe osvee ®eeefnS ~ 

Ghe®eej

 meeceev³ele: FmeceW he´eflemet#cepeerJeer Ghe®eej he´YeeJeMeeueer veneR nw ~ 
 efmLej he´keÀej kesÀ Levewuee mes ie´efmele HeMeg keÀes nìe oW ~ 

¬eÀesefvekeÀ cemìeFefìme kesÀ keÀejCe Leve kesÀ SkeÀ Yeeie keÀe #e³e (Sì^esHeÀer) ¬eÀesefvekeÀ cemìeFefìme kesÀ 
keÀejCe Leve kesÀ SkeÀ Yeeie ceW 
HeÀeFye´esefmeme Deewj keÀæ[eheve
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ie. ieghle he´keÀej keÀe Levewuee (meye-eqkeÌueefvekeÀue cemìeFefìme)
 ³en DeefOekeÀ he´®eefuele he´keÀej keÀe Levewuee nw – Fme he´keÀej kesÀ Levewuee kesÀ keÀejCe ueieYeie 70% keÀe vegkeÀmeeve neslee nw ~ 
 ogiOekeÀeue keÀes uebyes mece³e lekeÀ ÒeYeeefJele keÀjves keÀer Jepen mes ³es p³eeoe vegkeÀmeeve keÀe SkeÀ keÀejCe nw ~ 
 otmejs he´keÀej keÀe Levewuee (he´keÀì Je eqmLej) Fme DeJemLee kesÀ yeeo Deeles nQ ~ 

ue#eCe
 otOe Glheeove ceW Leesæ[er meer keÀceer, FmekesÀ DeueeJee keÀesF& Deewj ue#eCe veneR efoKeles nQ ~ 
 Leve ³ee otOe ceW keÀesF& YeeweflekeÀ yeoueeJe ve nesves keÀer Jepen mes meeceev³ele: hen®eeve ceW veneR Deelee nw ~ 

Sme. meer. Sce. keÀer hen®eeve 

 meerSceìer:- yejeyej cee$ee ceW otOe Deewj meerSceìer efjSpesvì keÀes ueskeÀj Gmes Iegceeles ngS De®ís mes efceuee ueW, SmemeerSce otOe SkeÀ 
ef®eheef®ehes Ieesue keÀer lejn yeve peelee nw ~ meerSceìer he´efleef¬eÀ³ee 20 meskesÀv[ kesÀ Deboj meceehle nes mekeÀleer nw, FmeefueS FmekeÀer 
ceehe (jereE[ie) peuoer ueW ~ meejs LeveeW keÀes Deueie-Deueie peeb®e keÀjW ~ 

 meerSceìer MegªDeele (10 efoveeW mes keÀce) kesÀ ogiOe keÀeue ceW ³ee heMeg kesÀ ueieYeie metKeer DeJemLee ceW Deeves hej Petþer mekeÀejelkeÀ 
he´efleef¬eÀ³ee (HeÀeume heesefpeìerJe efjSkeÌmeve) os mekeÀleer nw ~ 

 mì^erhekeÀhe ìsmì:- keÀeueer melen kesÀ efJehejerle osKeves hej Sme.meer.Sce. Jeeues otOe ceW íesìs ìgkeÀæ[s efceueles nQ ~ ìgkeÀæ[s keÀs DeekeÀej  
Sme.meer.Sce. keÀer iebYeerjlee kesÀ efnmeeye mes Je=ef× nesleer nw ~

 heshej ìsmì: nje jbie SmemeerSce keÀes oMee&lee nw ~ 
 HeÀeru[ cemìeFefìme ìsmì (#es$eer³e Levewuee hejer#eCe): ³es meerSceìer keÀer lejn ner efkeÀ³ee peelee nw, efpemeceW nce meerSceìer efjSpesvì kesÀ 

mLeeve hej 3% ef[ìpeXì keÀe Ieesue uesles nQ ~

Sme. meer. Sce. keÀer jeskeÀLeece

 he´keÀì ªhe kesÀ Levewuee keÀer jeskeÀLeece kesÀ yeejs ceW efpeve eEyeogDeeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee, GmekesÀ Devegªhe FmekeÀe Yeer Jener O³eeve jKeW ~ 
 mehleen ceW keÀce mes keÀce SkeÀ yeej Sme.meer.Sce. kesÀ efueS peeb®e keÀjW ~ 
 njskeÀ Leve keÀer peeb®e Deueie-Deueie keÀjW ~ 
 veS Kejeros ngS HeMeg keÀes Pegb[ ceW efceueeves mes henues Sme.meer.Sce. keÀer peeb®e keÀj ueW Deewj mekeÀejelcekeÀ heeS peeves hej GmekeÀe 

Ghe®eej keÀjJeeSb ~ 
 Sme.meer.Sce. mekeÀejelcekeÀ heMegDeeW keÀe otOe Deble ceW efvekeÀeueW ~ 
 Deiej heMeg keÀes Kegues ceW yeebOeles nes lees GmekeÀe mLeeve DekeÌmej yeoueles jnW ~ 
 otOe efvekeÀeueves kesÀ oewjeve keÀesF& ef®ekeÀveeF& Jeeues heoeLe& keÀe Fmlesceeue ve keÀjW, Deiej keÀjles nes lees Fmlesceeue keÀjves mes henues Gmes 

iece& keÀj ueW ~

Ghe®eej

 þerkeÀ Ghe®eej kesÀ efueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~ 
 he´keÀì Je eqmLej he´keÀej kesÀ Levewuee keÀer leguevee ceW SmemeerSce kesÀ þerkeÀ nesves kesÀ Deemeej p³eeoe nQ ~ 
 mece³e hej Sme.meer.Sce. keÀe Ghe®eej nesves hej he´keÀì SJeb eqmLej he´keÀej keÀe Levewuee nesves keÀer mebYeeJevee keÀce nes peeleer nw ~ 

Sme.meer.Sce. keÀe Ghe®eej vegkeÀmeeve keÀes keÀce keÀjsiee ~ 

kewÀefueHeÀese|ve³ee cemìeFefìme ìsmì (meerSceìer) mì^erhe keÀhe ìsmì
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yeíefæ[³eeW ceW Levewuee hej efve³eb$eCe - ogOee© heMegDeeW ceW Levewuee nesves keÀer mebYeeJevee keÀes keÀce keÀjlee nw ~ 

Ie. yeíæ[er (nerHeÀj) ceW Levewuee

 hejbhejeiele ªhe mes ueesieeW keÀe ceevevee nw efkeÀ yeíefæ[³eeW ceW Levewuee veneR neslee nw peesefkeÀ mel³e veneR nw ~ 
 meeceev³ele: efJekeÀemeMeerue Leve keÀe hejer#eCe osKekeÀj ³ee ítkeÀj keÀjves kesÀ oewjeve, Leve ceW lejue heoeLe& keÀe Yejvee Deewj LeveeW ceW metpeve 

³ee efHeÀj DeÒeeke=ÀeflekeÀ ñeeJe (efííæ[eheve Deewj LekeÌkeÀe pecevee) Deevee yeíefæ[³eeW ceW Levewuee keÀes hen®eeveves ceW ceoo keÀjlee nw ~ 
 yeíefæ[³eeW kesÀ ®et®egkeÀ (ìerì) ceW heheæ[er heæ[vee ³ee ®eesì ueieves mes Yeer jesie HewÀue mekeÀlee nw, efpemekeÀe Ghe®eej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer 

meueen mes keÀjJeeSb ~

jeskeÀLeece SJeb efve³eb$eCe

 yeíefæ[³eeW keÀes peuo mes peuo he´ehle keÀj, mener cee$ee ceW Keerme oW Deewj efpeleveer peuoer nes mekesÀ ceeb kesÀ heeme mes nìe oW ~ 
 Deiej yeíæ[er mecetn ceW nes lees efKeueeves kesÀ yeeo SkeÀ Iebìs kesÀ efueS mecetn mes Deueie keÀj oW ~

 otOe efheueeles mece³e yeíefæ[³eeW keÀer efveiejeveer- mecetn mes Jewmes yeíæ[er keÀes nìe oW pees otmejer yeíefæ[³eeW keÀes ®etmeleer nQ ~ 
 lJe®ee Deewj ®et®egkeÀ keÀes ceeqkeÌKe³eeW kesÀ he´nej mes ye®eeves kesÀ efueS ceeqkeÌKe³eeW kesÀ efve³eb$eCe kesÀ Ghee³e keÀjW ~ 
 JeeleeJejCe keÀer heefjeqmLeefle keÀe Yeer O³eeve jKeW ~ heMegDeeW keÀes Deejece Jeeues mLeeve (Deboj Deewj yeenj) ieerueeheve, peerJeeCegDeeW mes 

Yejs ngS mLeeve mes ye®eeSb ~ 
 yeíefæ[³eeW keÀes he³ee&hle cee$ee ceW hees<eCe oW ~ 
 Gef®ele cee$ee ceW Keefvepe efceÞeCe efKeueeSb efpememes heMegDeeW kesÀ Leve keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee keÀes yeæ{eJee efceues ~ 
 y³eeves kesÀ henues DeeefKejer meele efove veS meb¬eÀceCe mes ye®eeSb ~ 
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Ghe®eej
 Deeceleewj hej Ghe®eej keÀer peªjle veneR nw, p³eeoelej cemmee Deblele: mJele: ner íesìs/keÀce nes peeles nQ ~ 
 Meu³eef®eefkeÀlmee (mepe&jer) mes Fmes nìe mekeÀles nQ, hej ogyeeje nesves keÀer mebYeeJevee nes mekeÀleer nw ~
 Fmes hetCe& efJekeÀefmele (hekeÀves) kesÀ yeeo nìevee ®eeefnS ~ cemmee peuoer nìeves hej Deewj p³eeoe yeæ{ves keÀer mebYeeJevee nes peeleer nw leLee 

efJe<eeCeg HewÀue mekeÀles nQ ~ 
 yeæ[s DeekeÀej kesÀ ueìkeÀles ngS cemmes keÀes GmekesÀ yesme (DeeOeej) kesÀ ®eejeW lejHeÀ Oeeies yeebOekeÀj Oeerjs-Oeerjs nìe³ee pee mekeÀlee nw ~ 

cemmee metKe peeSiee Deewj SkeÀ cenerves kesÀ Yeerlej efiej peeSiee ~ 
 Ghe®eej mebyebOeer Deewj peevekeÀejer kesÀ efueS heMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~

jeskeÀLeece

 mìeue (ieesMeeuee) ceW peerJeeCegveeMekeÀ keÀer ceoo mes FmekesÀ Òemeej keÀes keÀce keÀj mekeÀles nQ ~ 
 cekeÌKeer hej efve³eb$eCe Yeer yengle peªjer nw, peesefkeÀ efJe<eeCeg HewÀueeves keÀe SkeÀ ceeO³ece nw ~ 
 yeíefæ[³eeW keÀes iee³e pees efkeÀ ³egJee nes, GvekesÀ meeLe jKeves hej Yeer ®et®egkeÀ cemmee nesves mes ye®ee³ee pee mekeÀlee nw ~ 

hej keÀer lejn ®et®egkeÀ cemmee

®et®egkeÀ keÀer yeerceeefj³eeb

	®et®egkeÀ keÀer Ssmeer yengle meejer heefjeqmLeefle³eeb efpememes otOe efvekeÀeueves ceW keÀefþveeF& nesleer nw Deewj kegÀí lees otOe ognves Jeeues mes Yeer HewÀue 
mekeÀlee nw ~ 

[. ®et®egkeÀ cemmee (ìerì Jeeì&)

 ®et®egkeÀ cemmee efJe<eeCeg kesÀ keÀejCe neslee nw Deewj ³en meb¬eÀceCe kesÀ nesves keÀer mebYeeJevee yeíefæ[³eeW ceW p³eeoe nw ~ 

 ®et®egkeÀ cemmee SkeÀ ceebmeue ieebþ keÀer lejn ³ee hej 
keÀer lejn efoKelee nw ~ 

 ®et®egkeÀ cemmee osKeves ceW YeÎe ueielee nw hej keÀesF& 
iebYeerj YeeweflekeÀ mecem³ee veneR nw ~ uesefkeÀve ognves 
kesÀ mece³e yeeOee [eueleer nw ~ ceebmeue ®et®egkeÀ ieebþ

DeumejsìerJe cesceerueeFefìme

 DeumejsìerJe cesceerueeFìerme Dehes#eeke=Àle keÀce neslee nw, hejbleg Pegb[/mecetn ceW peuoer HewÀuelee nw, 
efpemeceW henueer yeej he´YeeefJele nesves mes oo& Deewj yes®ewveer nesleer nw ~ 

 henueer y³eeble Jeeues iee³e ceW p³eeoelej hee³ee ie³ee nw ~ 
 ³es efJe<eeCeg mes neslee nw ~ 
 cesceerueeFefìme kesÀ IeeJe hetjs Leve ceW Deewj hesefjefve³ece (³eesefvecegKe kesÀ yeer®e keÀe Yeeie) ceW Yeer HewÀue mekeÀlee nw ~ 
 ³es otOe heerles yeíæ[s kesÀ cegBn keÀes Yeer he´YeeefJele keÀj mekeÀlee nw ~ ue#eCe íesìs-íesìs Demeeceev³e 

lejue heoeLe& Yejs ngS íeues/HeÀHeÀesues mes ueskeÀj yeæ[s Yeeie ceW HeÀesæ[s Deewj íeues kesÀ ªhe ceW heeS 
peeles nQ ~ 

Ghe®eej

 keÀesF& efJeMes<e Ghe®eej GheueyOe veneR nw ~ 
 meb¬eÀefcele iee³e keÀes otmejeW mes Deueie jKevee ®eeefnS ~ 
 yeerceejer keÀes HewÀueves mes ye®eeves kesÀ efueS Dee³ees[erve ef[he keÀer ceoo mes meb¬eÀceCe jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~
 Leve ¬eÀerce lJe®ee Hej ueieeSb ~

jeskeÀLeece

 HeÀece& ceW ³es yeerceejer Deiej SkeÀ yeej nes peeS, lees otj keÀjvee keÀefþve nw ~ 
 veS Kejeros ngS heMegDeeW keÀes Gef®ele lejerkesÀ mes Deueie jKeW ~ HeÀece& keÀer De®íer meeHeÀ-meHeÀeF& Deewj keÀeìves Jeeues cekeÌKeer-ce®íj hej 

efve³eb$eCe Fme yeerceejer keÀes otj keÀj mekeÀlee nw ~

®e. DeumejsìerJe cesceerueeFefìme
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í.  m³et[es keÀeT hee@keÌme (efceukeÀme& vees[îetue)

 iee³e ceW ®et®egkeÀ keÀer yeerceeefj³eeW ceW ³es meyemes Deece meb¬eÀceCe nw ~ 
 ³es efJe<eeCeg kesÀ keÀejCe neslee nw Deewj ieew ®es®ekeÀ mes Ye´efcele ve neW, peesefkeÀ Deece veneR/ogue&Ye nw ~

 peye jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee DeuhekeÀeefuekeÀ nes, yeerceejer þerkeÀ nesves kesÀ yeeo Yeer iee³e ceW meb¬eÀceCe nesves keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ nesleer 
nw (DekeÌmej íë cenerves mes keÀce) ~

ue#eCe

 meb¬eÀceCe kesÀ keÀejCe MegªDeeleer ®ejCeeW ceW ®et®egkeÀ kesÀ kegÀí Yeeie ceW metpeve Deewj ueeueerheve heeS peeles nQ ~ 
 oes efoveeW kesÀ he½eele ie´efmele Yeeie ceW veejbieer jbie kesÀ oevesoej GYeej efoKeles nQ, efpemekesÀ Thej heheæ[er peceer nesleer nw ~ 
 henues ue#eCe kesÀ meele mes ome efoveeW he½eele heheæ[er efiejves ueieleer nw peesefkeÀ Ieesæ[s keÀer veeue Je Debiegþer keÀer DeekeÀej keÀe efnmmee pewmee 

efveMeeve íesæ[ oslee nw ~ pees m³et[es keÀeT HeeskeÌme keÀer efJeMes<elee nesleer nw ~ 
 ie´efmele Yeeie mes Yeer meeLe-meeLe Je=ef× nesves mes ®et®egkeÀ keÀer hetjer uebyeeF& heheæ[er mes {keÀ peeleer nw ~ 
 Kejeye ®et®egkeÀ keÀe IeeJe henues ue#eCe kesÀ ueieYeie SkeÀ cenerves ceW Yej peelee nw ~ 

m³et[es keÀeT hee@keÌme m³et[es keÀeT hee@keÌme mes ®et®egkeÀ heheæ[er mes {keÀe ngDee

 m³et[es keÀeG hee@keÌme keÀe IeeJe 
p³eeoelej ®et®egkeÀ hej ner neslee  
nw ~ peyeefkeÀ 10% ie´efmele iee³eeW 
keÀer Leve keÀer lJe®ee hej Yeer neslee 
nw ~ 

 ³es iee³e mes ceveg<³e ceW Yeer HewÀue 
mekeÀlee nw ~ ceveg<³e keÀer lJe®ee ceW 
meb¬eÀceCe nesves keÀer Jepen mes Fmes 
`efceukeÀme& vees[îetue' keÀnles nQ; 
Deewj ³es mLeeveer³e (ueeskeÀueeFp[) 
meb¬eÀceCe oo& Yeje neslee nw ~

Ghe®eej

 heheæ[er keÀes nìeves kesÀ yeeo Ghe³egkeÌle keÀerìeCegveeMekeÀ keÀe Fmlesceeue keÀjW ~ 
 FceesueerSvì (lJe®ee keÀes ceguee³ece keÀjves Jeeuee) ìerì ef[he Deewj mhe´s ®et®egkeÀ keÀer lJe®ee mes peerJeeCeg Deewj efJe<eeCeg kesÀ he´YeeJe keÀes 

keÀce keÀjves kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nesiee ~ 
 Ghe³egkeÌle ue#eCe efoKeves hej heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen ueW ~

jeskeÀLeece

 veS Kejeros ngF& iee³e keÀes heMeg mecetn ceW efceueeves mes henues Gef®ele lejerkesÀ mes Deueie jKeW ~ 
 De®ís lejerkesÀ mes ìerì ef[eEHeie kesÀ efueS DeeF[esHeÀesj keÀe Fmlesceeue, efve³eb$eCe kesÀ efueS he´YeeJeer Ghee³e nw ~ 
 ieewMeeuee keÀer Gef®ele mJe®ílee yeveeS jKeW ~ 
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DevegYeeie - XI

meeOeejCe efJe<eeÊeÀlee heefjeqmLeefle³eeb 

HeMegDeeW kesÀ Mejerj ceW penj HewÀueeves Jeeues yengle meejs heewOes Deewj 
jmee³eefvekeÀ heoeLe& heeS peeles nQ ~ kegÀí lees Ssmes nQ efpemekeÀer Jepen 
mes ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw Deiej GvnW Deveghe®eeefjle íesæ[ oW ~ kegÀí 
meeOeejCe efJe<eeÊeÀ heefjeqmLeefle³eeW kesÀ ue#eCe keÀer Gef®ele peevekeÀejer 
keÀer ceoo mes mece³e hej GvekeÀe GHe®eej {tb{e pee mekeÀlee nw ~ 
efvecveefueefKele heefjeqmLeefle³eeW keÀe JeCe&ve Fme Keb[ ceW efkeÀ³ee ie³ee nw ë

keÀ. ieesefmeheesue keÀer efJe<eeÊeÀlee 

Ke. meeFveeF[ keÀer efJe<eeÊeÀlee

ie. Dee@jiesveesHeÀe@mHeÀesjme keÀer efJe<eeÊeÀlee
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keÀ. ieesefmeheesue keÀer efJe<eeÊeÀlee

 ³es efyeveewuee ³ee efyeveewues mes yevee Glheeo Keeves kesÀ keÀejCe neslee nw, efpemeceW He´Àer ieesefmeheesue hee³ee peelee nw, efpemes p³eeoe efKeueeves 
mes p³eeoe otOe osves Jeeues ogOeeª heMegDeeW ceW he´YeeJe heæ[lee nw ~ 

 uebyes mece³e lekeÀ ieesefmeheesue osves mes otmejs ªceerveWì (pegieeueer Jeeues heMegDeeW) ceW Yeer nes mekeÀlee nw ~

ue#eCe

 iee³e Deewj YeQme ceW Deefve³eefcele $eÝleg ®e¬eÀ Deewj vej ceW keÀeces®íe MeefÊeÀ (efueefye[es) keÀce nesvee ~ 
 MeejerefjkeÀ Yeej ceW keÀceer, keÀcepeesjer, YetKe ve ueievee Deewj leveeJe kesÀ Òeefle mebJesoveMeeruelee ~

 Je³emkeÀ ogOeeª heMegDeeW ceW keÀcepeesjer, megmleer, YetKe ve ueievee, heMeg keÀer íeleer ceW heeveer Yejvee Deewj meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ meeLe 
ner iesmì^esFvìsjeFefìme, cet$e ceW jkeÌle Deevee Deewj he´peveve mebyebOeer mecem³eeSb Fl³eeefo nes mekeÀleer nQ ~

jeskeÀLeece

 efpelevee peuoer nes mekesÀ ®eejs mes efyeveewues mes yevee Glheeo efvekeÀeue oW ~ p³eeoe ie´efmele HeMeg 2 mehleen kesÀ yeeo Yeer cej mekeÀlee nw 
Deiej nce efyeveewues mes yevee Glheeo osvee yebo Yeer keÀj oW ~ 

 heMeg Yeej Je=ef× ceW keÀceer Deewj leveeJeer mebJesoveMeeruelee ie´efmele heMegDeeW ceW kegÀí mehleen lekeÀ HeeF& peeleer nw, peyeefkeÀ efyeveewues mes yeves 
GlheeoeW keÀes ®eejs ceW osvee nceves yebo keÀj efo³ee nes ~ 

 G®®e iegCeJeÊee Jeeues Deenej kesÀ meeLe-meeLe Deiej nce ueeFefmeve, cesL³eesefveve Deewj HewÀì mee@u³etyeue efJeìeefceve oW lees ³es ef®eefkeÀlmeer³e 
mene³ekeÀ keÀer YetefcekeÀe efveYee mekeÀles nQ ~ 

 Deeies keÀer meueen kesÀ efueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~

Ke. meeFveeF[ keÀer efJe<eeÊeÀlee

 kegÀí heewOes pewmes efkeÀ Ssjes Ieeme, Jesuevesì Ieeme, pJeej he´peeefle kesÀ ³egJee heewOes, ìsefhe³eeskeÀe keÀer heefÊe³ee@b Fl³eeefo kesÀ Keeves mes meeFveeF[ 
keÀer efJe<eeÊeÀlee yengle peuoer nesleer nw ~

ue#eCe

 efJe<e³egÊeÀ ®eeje Keeves kesÀ 15-20 efceveì mes ueskeÀj kegÀí IebìeW ceW FmekesÀ ue#eCe Dee peeles nQ ~ 
 Megª kesÀ ue#eCeeW ceW GÊespevee GmekesÀ yeeo meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ nesleer nw, efpememes heMeg peuoer-peuoer meebme ueslee nw, p³eeoe cee$ee 

ceW ueej keÀe ñeeJe nesvee efoKeeF& oslee nw ~ Mues<cee efPeuueer ueeue Je ®ecekeÀoej efoKeleer nw, hejbleg yeeo ceW veerueer nes peeleer nw ~ 
 HeMeg efiejlee nw, mebIe<e& keÀjlee nw Deewj SkeÀ Iebìs kesÀ Deboj cej peelee nw ~

jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe

 Jewmeer Ieeme keÀes ve efKeueeSb efpemeceW ³es penj hee³ee peelee nes, peye lekeÀ efkeÀ Jees 15-18 Fb®e uebyee ve nes peeS ~ 
 pJeej keÀes ®eejs kesÀ ªhe ceW leYeer Fmlesceeue keÀjW peye lekeÀ efkeÀ Jees kegÀí efHeÀì uebyee ve nes peeS ~ 
 Gme mece³e peye heMeg he³ee&JejCe ceW yeoueeJe keÀer Jepen mes leveeJe cenmetme keÀjs leye ®ejves kesÀ mece³e yeejerkeÀer mes vepej jKeW ~ 
 Deiej meeFveeF[ keÀer efJe<eeÊeÀlee kesÀ ue#eCe efoKeeF& oW lees heMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀer ceoo legjble ueW ~ 
 mece³e hej Ghe®eej yengle ner keÀejiej neslee nw ~ 

ue#eCe keÀer hen®eeve Deewj legjble GHe®eej mes HeMeg keÀes ye®ee mekeÀles nQ ~
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ie. Dee@jiesveesHeÀe@mHeÀesjme (Dees.heer) keÀer efJe<eeÊeÀlee

 heewOeeW ceW keÀerì Deewj HeMegDeeW ceW efkeÀueveer (ef®e®eæ[er) keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS keÀerìveeMekeÀ kesÀ Ghe³eesie mes neslee nw ~ 
 p³eeoelej keÀerìveeMekeÀ ceW Dee@jiesveesHeÀe@mHeÀesjme (Dees.heer) veecekeÀ ³eewefiekeÀ heeS peeles nQ, peesefkeÀ meef¬eÀ³e penj nw ~ 

iee³e Deewj YeQme ceW Dees.heer. efJe<eeÊeÀlee kesÀ meeceev³e ue#eCe

 p³eeoe megmle ³ee keÀcepeesjer 
 p³eeoe cee$ee ceW ueej keÀe ñeeJe 
 yeej-yeej cet$e l³eeie keÀjvee 
 omle, hesì ceW oo& Deewj meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ 
 Deveweq®íkeÀ ceebmehesefMe³eeW ceW mebkegÀ®eve Deewj efMeefLeuelee peesefkeÀ lJe®ee kesÀ Deboj efoKeeF& oslee nw ~ 
 Ieyejenì, DeìweqkeÌme³ee, [jvee Deewj GodJesie 
 hegleueer keÀe mebkegÀ®eve

jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe

 ef®e®eæ[er keÀes ceejves Jeeueer oJee heMeg kesÀ Mejerj hej efíæ[keÀves ³ee ueieeves mes henues Gef®ele cee$ee ceW heeveer efheueevee ®eeefnS ~ 
 keÀerìveeMekeÀ³egÊeÀ ®eejs keÀes heMegDeeW keÀes efKeueeves mes henues De®íer lejn Oees keÀj meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS ~ 
 keÀerìveeMekeÀ keÀes GmeceW efoS ngS cee$ee Deewj mece³e kesÀ efveoxMeevegmeej ner ueieeSb ~ 
 yee¿e hejpeerJeer keÀes nìeves/Yeieeves kesÀ efueS keÀerìveeMekeÀ keÀe he´³eesie Gve heMegDeeW hej ve keÀjW pees p³eeoe yeerceej neW, keÀcepeesj neW ³ee 

mJeemLe ueeYe ues jns neW ³ee heMeg p³eeoe leveeJe ceW nes ~ 
 yee¿e hejpeerJeer keÀes nìeves kesÀ efueS meeceev³ele: 3 cenerves mes keÀce Dee³eg kesÀ yeíæ[eW ceW keÀerìveeMekeÀ keÀe he´³eesie ve keÀjW ~ 
 keÀerìveeMekeÀ Jeeues hee$e (ve³ee ³ee Ghe³eesie efkeÀ³ee ngDee) ³ee keÀerìveeMekeÀ ³egÊeÀ ®eejs keÀes heMegDeeW mes otj jKeW ~ 
 efkeÀmeer otmejs keÀerìveeMekeÀ ³ee heMeg mJeemL³e GlheeoeW keÀes meeLe veneR ueieevee nw, GmekeÀer peeb®e uesyeue ceW osKekeÀj keÀjW ~

 ue#eCe keÀe Helee ®eueves Hej legjble HeMegef®eefkeÀlmekeÀ mes mebHeke&À keÀjvee ®eeefnS, leeefkeÀ mece³e Hej GHe®eej mes HeMeg keÀes ye®ee³ee pee mekeWÀ ~

 ue#eCe keÀer hen®eeve Deewj legjble GHe®eej mes HeMeg keÀes ye®ee mekeÀles nQ ~

Dees.heer. efJe<eeÊeÀlee keÀe GHe®eej peuo keÀjJeeves mes ye®eves kesÀ Deemeej yeæ{ peeles nQ ~
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DevegYeeie - XII

meeceev³e petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb

Jes yeerceeefj³eeb Deewj meb¬eÀceCe pees he´eke=ÀeflekeÀ ªhe mes heMegDeeW Deewj 
FbmeeveeW kesÀ yeer®e meb®eefjle nesles nQ, petveesefmeme keÀnueeles nQ ~ ³es 
yeerceeefj³eeb meYeer %eele meb¬eÀecekeÀ jesieeW keÀe 61% efnmmee yeveeles  
nQ ~ %eeleJ³e nes efkeÀ 175 Deeves Jeeueer yeerceeefj³eeW ceW 75% 
yeerceeefj³eeb petveesefìkeÀ nQ ~ 
ieboieer, iejeryeer, kegÀhees<eCe, efMe#ee keÀe DeYeeJe, heMegDeeW mes vepeoerkeÀer 
mebheke&À Fl³eeefo kegÀí hetJe& efveOee&efjle keÀejkeÀ nQ, pees petveesefìkeÀ 
yeerceeefj³eeW keÀes pevce osles nQ ~ 
Ssmee Devegceeve nw efkeÀ ueieYeie 45 petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb iee³eeW mes 
meb®eefjle nesleer nQ ~ [sjer efkeÀmeeve ³ee heMegheeuekeÀ pees Deheves heMegDeeW 
kesÀ mebheke&À ceW jnles nQ GvekeÀe ncesMee Fve yeerceeefj³eeW mes ie´mle nesves 
keÀe Keleje jnlee nw ~ efJeMes<ele: FveceW mes kegÀí yeerceeefj³eeb nceejs 
osMe kesÀ heMegDeeW ceW he´®eefuele nw ~ efkeÀmeeveeW keÀes FvekesÀ yeejs ceW 
peevevee pe©jer nw, leeefkeÀ Jes ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen mes mece³e hej 
mener GHe®eej keÀje mekeWÀ ~ ³en DevegYeeie iee³eeW kesÀ Üeje meb®eefjle 
nesves Jeeues efvecveefueefKele petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ yeejs ceW mebef#ele 
ªhe mes JeCe&ve keÀjlee nw:- 

keÀ. Fbmeeveer ye´gmesueesefmeme

Ke. Fbmeeveer lehesefokeÀ (#e³ejesie)

ie. ueshìesmheeFjesefmeme

Ie. iewmì^es-FbìsmìeFveue petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb

[. ef®e®eæ[ peefvele petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb 
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keÀ. Fbmeeveer ye´gmesueesefmeme 

	 Yeejle ceW ye´gmesueesefmeme keÀes SkeÀ he´cegKe ueeskeÀ mJeemL³e mecem³ee kesÀ leewj hej peevee peelee nw ~ 
	 Yeejle ceW Fbmeeveer ye´gmesueesefmeme kesÀ 10% mes Yeer keÀce ceeceues ef®eefkeÀlmekeÀer³e ªhe mes hen®eeves Deewj GHe®eej efkeÀS peeves ³ee met®evee 

kesÀ Debleie&le Deeles nQ ~

	 FmekesÀ cegK³e ue#eCe nQ – ªkeÀ-ªkeÀ keÀj nesves Jeeuee yegKeej, peesæ[eW ceW oo& Je metpeve, hemeervee Deevee, ®ekeÌkeÀj Deevee, efmejoo&, 
íeleer Je hesì ceW oo& Fl³eeefo ~ ³eÐeefhe Deewj Yeer efJemle=le ue#eCe osKes pee mekeÀles nQ ~ 

	 meb¬eÀefcele iee³e keÀe otOe heerves mes ³ee GmekesÀ Mejerj kesÀ ñeeJe keÀe ®eceæ[er ³ee DeebKe keÀer Mues<cee efPeuueer kesÀ mebheke&À ceW Deeves mes 
ceveg<³e Fme jesie mes heerefæ[le nes mekeÀlee nw (DevegYeeie-IV kesÀ DeO³ee³e-Ie ieew ye´gmesueesefmeme ceW osKeW) 

	 Sme-19 ìerkeÀe ieueleer mes metF& ueieves Hej mes Yeer ³en meb¬eÀceCe nes mekeÀlee nw ~

Ke. Fbmeeveer lehesefokeÀ (#e³ejesie)

	 ³en jesie FbmeeveeW ceW ieespeeleer³e lehesefokeÀ kesÀ Üeje ner neslee nw (DevegYeeie-V kesÀ DeO³ee³e Ke ceW osKeW) Deewj Fbmeeveer lehesefokeÀ 
kesÀ peerJeeCeg ue#eCe Deewj IeeJe ceW meceevelee nesleer nw ~ FmeceW Deblej keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e Je keÀefþve peeb®e keÀer DeeJeM³ekeÀlee  
nesleer nw ~ 

	 Fbmeeveer lehesefokeÀ peerJeeCeg kesÀ efJehejerle petveesefmeme (efpemeceW meb¬eÀceCe iee³eeW ceW neslee nw) keÀe cenlJe Yeer he´eLeefcekeÀlee hee jne nw ~ 
	 peye lekeÀ yeerceejer efyeukegÀue Deefie´ce DeJemLee ceW veneR hengb®e peeleer FmekesÀ keÀesF& ue#eCe efoKeeF& veneR osles ~ FmekesÀ meeceev³e ue#eCe 

nQ – Keebmeer, MeejerefjkeÀ Yeej ceW keÀceer, YetKe ceW keÀceer Fl³eeefo ~ 
	 FbmeeveeW ceW ³en yeerceejer meb¬eÀefcele iee³e keÀe otOe heerves mes ³ee meb¬eÀefcele heMegDeeW mes vepeoerkeÀer mebheke&À mes HewÀuelee nw ~

ie. uesshìesmheeFjesefmeme

	 iee³e Fme jesie kesÀ he´cegKe cespeyeeveeW ceW mes SkeÀ nw ~

	 FbmeeveeW ceW FmekeÀe meb¬eÀceCe otef<ele cet$e ³ee ieYee&Me³eer ñeeJe kesÀ mebheke&À ceW Deeves mes ³ee Fme jesie mes meb¬eÀefcele iee³e keÀe otOe efvekeÀeueves 
mes neslee nw ~ meb¬eÀceCe oj yejmeele ceW p³eeoe nesleer nw ~ 

	 FmekesÀ he´cegKe ue#eCe nQ – yegKeej, efmejoo&, Guìer nesvee, omle, heerefue³ee Deewj Mejerj ceW oeves nes peevee Fl³eeefo ~ 

³eefo legjble Hen®eeve keÀj GHe®eej efkeÀ³ee peeS lees petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeW keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~
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Ie. iewmì^es FbvìsmìeFveue petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb

	 Ssmeer efJeefYeVe he´keÀej keÀer petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb nQ pees Debleef[³eeW keÀes he´YeeefJele keÀjleer nQ ~ meeuceesvesuuee, F.keÀesueeF&, kewÀcheeFueesyewkeÌìj, 
jesie efJe<eeCeg, ef¬eÀhìesmheesefjef[³ee Deewj efpeDeejef[³ee Fl³eeefo FmekesÀ kegÀí GoenjCe nQ ~ 

	 Fme jesie keÀe meb¬eÀceCe ieesyej mes otef<ele KeeÐe keÀes Keeves mes neslee nw ~ FmekeÀer mebYeeJevee ie´eceerCe #es$e ceW DeefOekeÀ nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ 
ieebJeeW ceW FbmeeveeW keÀe iee³eeW mes vepeoerkeÀer mebheke&À neslee nw ~

	 ³egJee, kegÀheesef<ele, jesie he´eflejesOekeÀ De#ece Deewj ieYe&Jeleer ceefnueeSb meeceev³ele: Fme jesie kesÀ he´efle DeeflemebJesoveMeerue nesles nQ ~ 
	 Fve jesieeW keÀe he´cegKe ue#eCe – yegKeej, omle, YetKe ceW keÀceer, Mejerj Yeej ceW keÀceer, efvepe&ueerkeÀjCe Fl³eeefo ~

[. ef®e®eæ[peefvele petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeb

	 ef®e®eæ[peefvele meb¬eÀceCe nceejs osMe kesÀ efJeefYeVe #es$eeW ceW osKes peeles nQ, pees petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeW keÀe SkeÀ mecetn nw Deewj GvekeÀer Deesj 
O³eeve osves keÀer peªjle nw ~ 

	 Fve yeerceeefj³eeW kesÀ ieew-efJeefMeä ue#eCe nesves keÀer Jepen mes FvekeÀer hen®eeve keÀjves ceW keÀefþveeF& nes mekeÀleer nw ~ 
	 pees ueesie iee³eeW mes vepeoerkeÀer leewj hej jnles nQ GveceW FmekesÀ he´®eefuele meb¬eÀceCe keÀer mebYeeJevee keÀes vepejDeboepe veneR efkeÀ³ee pee  

mekeÀlee ~ yeyesefme³eesefmeme, efjkesÀìefme³ee meb¬eÀceCe Deewj ¬eÀerceer³eeve keÀbiees nerceesjwefpekeÀ yegKeej ef®e®eæ[peefvele meb¬eÀceCe kesÀ GoenjCe nQ ~ 

³eefo legjble Hen®eeve keÀj GHe®eej efkeÀ³ee peeS lees petveesefìkeÀ yeerceeefj³eeW keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw ~
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DevegYeeie - XIII

he´peveve Deewj Gmemes mebyebefOele ieefleefJeefOe³eeb

nceejs osMe ceW uebyes mece³e mes iee³e Je YeQme ceW ogiOe GlHeeove yeæ{eves kesÀ efueS 
®e³eefvele Òepeveve ®euelee Dee jne nw Deewj kegÀí #es$eeW ceW mejenveer³e Gvveefle Yeer 
ngF& nw Hejvleg DeefOekeÀebMeleë iee³eW Deewj YeQmeW DeYeer lekeÀ vemue megOeej mes otj nQ 
FmeefueS FvekeÀer ogiOe GlHeeove #ecelee keÀce nw ~ nceejs osMe ceW ogiOe GlHeeove 
ceW yeæ{eslejer kesÀ ef]ueS osmeer iee³eeW (vee@ve ef[eqm¬eÀHì) keÀer GlHeeove #ecelee ceW 
Je=ef× nsleg GveceW mebkeÀj Òepeveve (¬eÀe@me ye´ereE[ie) pewmeer Jew%eeefvekeÀ efJeefOe keÀe 
Òe³eesie keÀjvee nesiee ~ FmekesÀ meeLe-meeLe osMeer vemue kesÀ ogOeeª HeMegDeeW keÀe 
GvekesÀ ner HeefjJesMe (#es$eeW) ceW ogiOe GlHeeove #ecelee ceW megOeej ueevee Yeer peªjer  
nw ~ Òeesepesveer ìseqmìbieë Heerìer (mebleefle Hejer#eCe) Deewj Hesef[ûeer efmeueskeÌMeveë 
HeerSme (JebMeeJeueer ®e³eve) keÀe³e&¬eÀceeW kesÀ meeLe-meeLe ke=Àef$ece ieYee&Oeeve Deewj  
otOe efjkeÀe@ef[¥ie pewmeer ieefleefJeefOe³eeW Üeje mLee³eer DeevegJebefMekeÀ Òeieefle osKeer ieF& 
nw ~ ogiOe J³eJemee³e ceW ueeYe kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nj meeue 
iee³e/YeQme keÀe ÒemeJe nes ~ efvecveefueefKele DeO³ee³e Òepeveve kesÀ efJeefYevve He#eeW 
Hej jesMeveer [eueWies ë-

keÀ. ieceea kesÀ ue#eCe, ieYee&Oeeve keÀe mener mece³e

Ke. ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ ueeYe

ie. ogOeeª HeMeg ceW otOe megKeevee

Ie. meeceev³e ÒemeJe Deewj ÒemeJe ceW keÀefþveeF&

[. yeebPeHeve SJeb yeebPeHeve keÀe ÒeyebOeve

®e. mebleefle Hejer#eCe Hej mebef#eHle peevekeÀejer

í. JebMeeJeueer ®e³eve Hej mebef#eHle peevekeÀejer
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keÀ. ieceea

HeMegDeeW keÀe ieceea ceW Deevee Ssmeer DeJemLee nw efpemeceW ceeoe HeMegDeeW keÀer Dev³e HeMegDeeW ceW ©ef®e efoKeeF& Heæ[leer nw ~ ³en DeJemLee 6 mes 30 Iebìs 
lekeÀ nes mekeÀleer nw ~ meeceev³ele³ee Je³emkeÀ yeíæ[er / iee³e / YeQme nj 21 efoveeW ceW ieceea ceW Deeleer nw Hejvleg ³en 18 mes 24 efoveeW ceW Yeer Dee 
mekeÀleer nw ~

	 iee³eeW ceW GlHeeokeÀ keÀeue yeæ{eves kesÀ efueS ³en peªjer nw efkeÀ ÒemeJe kesÀ 60-90 efoveeW kesÀ Deboj GvekeÀe ieYee&Oeeve nes peeS ~ Fmemes HeMeg 
SkeÀ meeue ceW SkeÀ ye®®ee osves ceW meceLe& nesiee ~

	 ÒemeJe Deblejeue uebyee nesves Hej peerJeve keÀeue kesÀ ogiOe GlHeeove Hej neefvekeÀejkeÀ ÒeYeeJe Hæe[lee nw ~

	 ogOeeª HeMegDeeW kesÀ yesnlej Òepeveve ÒeyebOeve nsleg ieceea keÀer Hen®eeve SkeÀ efveCee&³ekeÀ keÀejkeÀ neslee nw ~

	 YeefJe<³e ceW iee³e keÀer ieceea ³ee ÒemeJe (y³eeves) keÀe Devegceeefvele efove peeveves kesÀ efueS iee³e keÀer ieceea Deewj ieYee&Oeeve keÀer leejerKeeW keÀe 
DeefYeuesKeve Deefle DeeJeM³ekeÀ nw leeefkeÀ GvnW Gmeer kesÀ Devegmeej ÒeyebefOele efkeÀ³ee pee mekesÀ ~ 

HeMegDeeW kesÀ ieceea ceW Deeves kesÀ ue#eCe

	 yeej-yeej jbYeevee ~

	 hetbí Gþevee ~ 

	 ³eesveer ceW metpeve Deewj DeefOekeÀ jÊeÀhe´Jeen kesÀ keÀejCe iegueeyeer-ueeue jbie~ 

	 ³eesveer mes ieeæ{s ef®eheef®ehes Deewj heejoMeea êJe keÀe efvekeÀuevee~  
	 yeej-yeej cet$e l³eeie keÀjvee ~

	 ®eeje-oevee keÀce Keevee Deewj otOe keÀe keÀce nesvee~

	 heMeg keÀe yes®ewve nesvee, otmejs peveJeejeW keÀes metbIevee Deewj Gve hej ®eæ{vee~

	 ieceea ceW Deeves kesÀ 10 mes 12 Iebìs kesÀ yeeo heMeg keÀe meeBæ[ ³ee Dev³e 
heMeg keÀes Deheves Thej ®eæ{ves osvee~ ³en ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe meJee&efOekeÀ 
Ghe³egÊeÀ mece³e neslee nw ~

ieYee&Oeeve keÀe mener mece³e

	 ieceea ceW Deeves kesÀ 12 mes 14 Iebìs ³ee DeefOekeÀlece 18 Iebìs kesÀ yeeo ner ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjvee ®eeefnS ~ ³eefo heMeg megyen ieceea ceW Deelee 
nw lees GmekeÀe ieYee&Oeeve Meece keÀes keÀjevee ®eeefnS, Fmeer lejn Meece keÀes ieceea ceW Deeves Jeeues heMeg keÀes Deieues efove megyen ceW ieYee&Oeeve 
keÀjJeevee ®eeefnS ~ 

	 ³eefo heMeg ieeefYeve veneR ngDee lees Jen 18 - 21 efoveeW yeeo hegveë ieceea ceW DeeSiee~ 

	 heMeg ueieYeie 21 efoveeW kesÀ Deblej hej hegveë ieceea ceW Deelee nw~ Deleë 21 efove yeeo HeMeg keÀe ieceea kesÀ ue#eCeeW kesÀ efueS efHeÀj mes efvejer#eCe 
keÀjvee ®eeefnS, efJeMes<eleë megyen Deewj Meece kesÀ mece³e~  

	 YeQmeeW ceW efJeMes<e O³eeve osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ GveceW ieceea kesÀ ue#eCe DeefOekeÀ mheä veneR nesles nQ ~  

ieceea kesÀ ue#eCe mece³e mes hen®eeves Deewj iee³e/YeQmeeW keÀes mece³e mes ieeefYeve keÀjeSb ~ 

peye SkeÀ iee³e kesÀ Thej keÀesF& otmejer iee³e ®eæ{leer nw lees GmekeÀe 
eqmLej Keæ[er jnvee ner ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe mener mece³e nw ~ 
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Ke. ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ ueeYe

	 ke=Àef$ece ieYee&Oeeve ceW kesÀJeue Gvvele meeæB[eW kesÀ Jeer³e& keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw leLee ³es meeBæ[ meYeer yeerceeefj³eeW mes cegÊeÀ nesles nQ ~

	 Fmemes he´peveve mebyebOeer yeerceeefj³eeW keÀes HewÀueves mes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~ 

	 ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjeles mece³e peveveebiees keÀer yeerceeefj³eeW keÀe Yeer helee ueie peelee nw ~ 
	 ke=Àef$ece ieYee&Oeeve Üeje SkeÀ meeBæ[ mes SkeÀ mece³e ces DeveskeÀ heMegDeeW keÀe ieYee&Oeeve keÀje³ee pee mekeÀlee nw~ 

	 peye iee³e/YeQme ieceea ceW Deeleer nw leye meeBæ[ keÀes {tbæ{ves keÀer yepee³e SkeÀ he´efMeef#ele ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee& Üeje Gvvele meeBæ[ kesÀ Jeer³e& mes 
heMeg keÀe mece³e Hej ke=Àef$ece ieYee&Oeeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  

	 G®®e DeevegJeebefMekeÀ iegCeJeÊee Jeeues meeBæ[ kesÀ Jeer³e& keÀe Dee³eele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj FmekeÀe Ghe³eesie meeBæ[ kesÀ cejves kesÀ yeeo Yeer 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  

	 ke=Àef$ece ieYee&Oeeve efkeÀmeeve kesÀ Iej peekeÀj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efpememes ceeoe heMeg keÀes ieYee&Oeeve kesÀ efueS ues peeves keÀer peªjle veneR heæ[leer 
Deewj efkeÀmeeve keÀe mece³e Yeer ye®elee nw ~ 

	 heMegDeeW keÀer vemue ceW lespeer mes megOeej neslee nw~ 

	 ³en lekeÀveerkeÀ megiece Deewj memleer Yeer nw ~ 

efkeÀmeeve kesÀ Iej hej he´efMeef#ele ieYee&OeevekeÀlee& Üeje ke=Àef$ece ieYee&Oeeve ~ 

ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ yeeo O³eeve osves Jeeueer yeeleW

	 heMeg keÀes ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjves kesÀ 21 efove yeeo ieceea kesÀ ue#eCeeW kesÀ efueS HeMeg keÀe hegveë efvejer#eCe keÀjvee ®eeefnS ~  
	 ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjeves kesÀ 60 efove yeeo ieYe& hejer#eCe Yeer keÀjJeevee ®eeefnS~ 

	 leerve yeej ieYee&Oeeve keÀjeves kesÀ yeeo Yeer ³eefo ieYe& veneR þnjlee nw lees heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjvee ®eeefnS~ 

ogiOe Glheeove yeæ{eves kesÀ efueS memleer Deewj mejue efJeefOe DeheveeSb ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjJeeSb ~
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ie. ogOeeª heMegDeeW ceW otOe megKeevee

ogOeeª heMegDeeW kesÀ ogiOe GlHeeove ®e¬eÀ ceW [^eF& heerefj³e[ (metKeer DeJeefOe) SkeÀ cenlJehetCe& DeJemLee nesleer nw ~ Deieues he´meJe (y³eeble) kesÀ yeeo  
yesnlej mJeemL³e leLee ogiOe Glheeove kesÀ efueS ogOeeª heMegDeeW keÀes oes y³eeble kesÀ yeer®e efJeÞeece osvee DeeJeM³ekeÀ nw~ efJeÞeece osves mes Leve kesÀ TlekeÀeW 
keÀes efHeÀj mes yeveves keÀe ceewkeÀe efceuelee nw~ Fmeer DeJemLee ceW ogOeeª heMeg Deewj GvekesÀ Leve, Deeves Jeeues y³eeble kesÀ efueS Deheves DeehekeÀes lew³eej 
keÀjles nQ ~ FmeefueS Fme DeJemLee ceW efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀer ieæ[yeæ[er mes, he´meJe kesÀ yeeo, heMeg kesÀ mJeemL³e Je GmekesÀ ogiOe Glheeove #ecelee hej 
yegje he´YeeJe heæ[lee nw~ 

keÀYeer-keÀYeer otOe megKeeves keÀer he´ef¬eÀ³ee kesÀ oewjeve ogiOe Glheeove keÀer DeefOekeÀ cee$ee peefìuelee hewoe keÀjleer nw~ FmeefueS otOe megKeeves keÀer he´ef¬eÀ³ee 
GmekeÀer efveeq½ele efleefLe mes ueieYeie 15 efove henues GmekesÀ meblegefuele Deenej ceW keÀceer kesÀ meeLe Megª keÀjveer ®eeefnS~ heMeg keÀer KegjekeÀ ceW Tpee& 
Jeeues lelJeeW keÀer keÀceer Deewj DeefOekeÀ jsMes Jeeues Deenej efKeueeves mes heMeg keÀes ogOe Glheeove kesÀ efueS keÀce hees<ekeÀ lelJe efceue heeSiee~ Deenej keÀer 
keÀìewleer ogiOe Glheeove keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS peªjer nw pees otOe megKeeves keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes he´YeeJeer Je mejue yeveeleer nw~ 

ogiOe megKeeves keÀer DeJeefOe: heMegDeeW keÀes ueieYeie 60 efoveeW kesÀ efueS metKee jKevee ®eeefnS ~ ³eefo GvnW Fmemes p³eeoe efoveeW lekeÀ metKee jKee 
peelee nw lees Jes ceesìs nes peeSbies efpememes he´meJe ceW keÀefþveeF& Yeer nes mekeÀleer nw ~

otOe megKeeves keÀer efJeefOe

otOe megKeeves kesÀ 2-3 mehleen henues ner oevee efKeueevee Oeerjs-Oeerjs keÀce keÀjvee ®eeefnS

 otOe megKeeves kesÀ 1-2 mehleen henues oevee  efKeueevee efyeuekegÀue yebo keÀjvee ®eeefnS

³eefo ogiOe Glheeove 12 ueerìj he´efleefove mes DeefOekeÀ nes lees, Keeves keÀer cee$ee keÀes meerefcele keÀjvee ®eeefnS

ogiOe megKeeves kesÀ 3 efove henues heMeg keÀer KegjekeÀ keÀes ceQìsveWme jeMeve (efveJee&n Deenej)  
kesÀ mlej lekeÀ Ieìe osvee ®eeefnS

otOe ognvee De®eevekeÀ yebo keÀj osvee ®eeefnS hejbleg heeveer heerves hej jeskeÀ veneR ueieeveer ®eeefnS~

 otOe megKeeves kesÀ yeeo iee³e keÀer jespeevee peeb®e keÀjveer ®eeefnS~ 

DeeoMe&le: otOe megKeeves kesÀ yeeo SkeÀ mehleen kesÀ efueS iee³e keÀes efveJee&n Deenej hej jKevee ®eeefnS~ 
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Ie. meeceev³e he´meJe Deewj he´meJe ceW keÀefþveeF& 

	 he´meJe meeceev³ele: efyevee ceoo kesÀ mejuelee mes nes peelee nw ~ 

	 Deece leewj hej he´meJe kesÀ SkeÀ efove henues ieeefYeve heMeg keÀer ³eesefve mes êJe keÀe ñeeJe neslee nw ~ 
	 iee³eeW ceW ye®®ee, heeveer keÀer Lewueer HeÀìves kesÀ 30 - 50 efceveì yeeo yeenj Dee peelee nw hejbleg FmeceW 2 Iebìs keÀe mece³e Yeer ueie mekeÀlee nw ~

	 yeíefæ[³eeW ceW heeveer keÀer Lewueer HeÀìves kesÀ yeeo Yeer he´meJe ceW 4 Iebìs lekeÀ keÀe mece³e ueie mekeÀlee nw ~

	 heeveer keÀer Lewueer HeÀìves kesÀ yeeo he´meJe ³eefo efveOee&efjle mece³e kesÀ Yeerlej veneR neslee nw lees Gmes keÀefþve he´meJe keÀnles nQ~ Fme heefjeqmLeefle ceW 
heMegef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yegueevee heæ[ mekeÀlee nw~  

	 heeveer keÀer Lewueer HetÀìves kesÀ yeeo ³eefo efmej Je Deieues oesveeW Hewj efoKeeF& oW lees HeMeg-ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yegueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer 
Deewj ÒemeJe meeceev³e ªHe mes nes peelee nw ~

	 Ssmeer heefjeqmLeefle ceW ye®®es kesÀ hewjeW keÀes 
hekeÀæ[keÀj veer®es keÀer Deesj nukesÀ-nukesÀ 
KeeR®ee pee mekeÀlee nw~

	 peye ye®®es kesÀ oesveeW Deieues hewj Je efmej 
ve efoKeeF& oW lees ye®®es keÀes KeeR®ekeÀj 
efvekeÀeueves keÀe he´³eeme ve keÀjW~ 

	 Demeeceev³e he´meJe ceW ³ee heeveer keÀer Lewueer HeÀìves hej kegÀí Yeer yeenj ve DeeS lees legjvle heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yegueevee ®eeefnS ~ 

	 Fve heefjeqmLeefle³eeW ceW ceoo ceW osjer kesÀ keÀejCe he´meJe ceW keÀefþveeF³eeb Dee mekeÀleer nQ ~ 

 

he´meJe kesÀ yeeo efveiejeveer

	 meeceev³e heefjeqmLeefle³eeW ceW he´meJe kesÀ ueieYeie 45 efoveeW kesÀ Deboj heMeg keÀes ieceea ceW Dee peevee ®eeefnS~  
	 he´meJe kesÀ yeeo henueer ieceea íesæ[keÀj otmejer ieceea ceW ³ee he´meJe kesÀ 60-90 efoveeW kesÀ yeer®e heMeg keÀe ieYee&Oeeve keÀjJee uesvee ®eeefnS~ 
	 ³eefo he´meJe kesÀ 60 efoveeW kesÀ yeeo Yeer iee³e ieceea ceW ve DeeS lees heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes meueen uesveer ®eeefnS~

hémeJe keÀer keÀefþveeF& keÀes henues mes hen®eeveW Deewj ye®®es keÀes ye®eeSb ~ 

meeceev³e he´meJe ceW ye®®es keÀe efmej;  
oes Deieues hewj efoKeeF& oWies

he´meJe kesÀ oewjeve ye®®es keÀer eqmLeefle he´meJe 
ceW keÀefþveeF& hewoe keÀj mekeÀleer nw ~
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[. yeebPeheve

	 yeebPeheve Òepeveve #ecelee ceW SkeÀ DemLee³eer yeeOee keÀer DeJemLee nw efpemeceW ceeoe heMeg ieYe&OeejCe veneR keÀj heelee~ meeceev³e heefjeqmLeefle³eeW ceW 
ceeoe heMeg keÀe he´meJe he´efle 12-14 ceen ceW nesvee ®eeefnS~  

	 yeebPeheve kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nQ: (i) peveve DebieeW kesÀ jesie (ii) meb¬eÀecekeÀ yeerceeefj³eeb (iii) heMeg keÀe ieceea ceW ve Deevee, yeej-yeej ieceea ceW 
Deevee, cetkeÀ (Demheä) ieceea, DeC[eMe³e ceW íeues nesvee (efmeeqmìkeÀ DeesJejer) (iv) Mejerj j®evee kesÀ keÀejCe (v) $egefìhetCe& ke=Àef$ece ieYee&Oeeve 
lekeÀveerkeÀ~ 

	 yeebPeheve keÀer Jepen mes ieYe&OeejCe, he´meJe Deewj ogiOe Glheeove ceW osjer nesleer nw~ efkeÀmeeveeW keÀes Glheeovenerve heMeg keÀes heeueves mes Deee|LekeÀ neefve 
Gþeveer heæ[leer nw~ 

yeebPeheve keÀe he´yebOeve

	 heMeg keÀes ieceea kesÀ mener mece³e hej ieYee&Oeeve keÀjJeeSb (ieceea keÀe DeO³ee³e osKeW)

	 kegÀí iee³eeW ceW ieceea p³eeoe uebyes mece³e lekeÀ jnleer nw Deleë GveceW ogyeeje ieYee&Oeeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes mekeÀleer nw ~  
	 cetkeÀ (Demheä) ieceea keÀer hen®eeve nsleg KeemekeÀj YeQmeeW ceW, meleke&ÀleehetJe&keÀ ienve efvejer#eCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ 

	 heMeg keÀes pevce kesÀ yeeo mes ner mener hees<eCe he´oeve keÀjW~ 

	 heMeg keÀes pevce kesÀ yeeo mes ner he³ee&hle Keefvepe efceÞeCe oW~ 

	 ie´er<ce $eÝleg Deeves hej heMegDeeW ceW ieceea kesÀ he´YeeJe keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS 24 Iebìs þb[e Deewj meeHeÀ heeveer keÀe he´yebOe keÀjW~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ 
heMeg keÀes he³ee&hle DeeJeeme leLee Meerleueve he´Ceeueer keÀer J³eJemLee Yeer keÀjW~ 

	 he´efMeef#ele ieYee&OeevekeÀlee& mes ner ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjJeeSb ~

	 meeceev³e heefjeqmLeefle³eeW ceW efve³eefcele ieceea ceW Deeves Jeeues heMeg, ³eefo leerve yeej ieYee&Oeeve keÀjves hej Yeer ieeefYeve ve nes lees mecem³ee kesÀ efveoeve 
kesÀ efueS heMegef®eefkeÀlmekeÀ mes meueen keÀjW ~ yeej-yeej ieYee&Oeeve keÀjves mes peveve DebieeW keÀes mLee³eer vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw ~

	 Mejerj j®evee ceW ieæ[yeæ[er kesÀ keÀejCe Yeer heMeg ceW ieYe& veneR þnjlee~ 

	 peveve DebieeW ceW meb¬eÀecekeÀ yeerceejer nesves mes Yeer yeebPeheve nes mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ mes mener meueen ueW leLee Ghe®eej keÀjJeeSb~

meeceev³e ieceea kesÀ oewjeve ieYe& þnjeJe kesÀ efueS efpeccesoej keÀejkeÀ

yeebPeheve keÀe héyebOeve keÀjW ö ieYee&Oeeve megefveeq½ele keÀjW

	 kesÀJeue mece³e mes HeMeg kesÀ ieceea keÀer hen®eeve keÀjvee efkeÀmeeve Hej efveYe&j neslee nw~  
	 Jeer³e& keÀe mener he´yebOeve, mener mece³e hej ieYee&Oeeve, mener ke=Àef$ece ieYee&Oeeve lekeÀveerkeÀ Deewj Jeer³e& keÀes peveve Debie ceW mener peien hej [euevee 

SkeÀ ÒeefMeef#ele ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀlee& kesÀ neLe ceW neslee nw~ 

	 FmeefueS ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀer peefìueleeDeeW ³ee mecem³eeDeeW mes ye®eves kesÀ efueS ³en megefveeq½ele keÀjvee yengle peªjer nw efkeÀ ke=Àef$ece ieYee&Oeeve 
kesÀJeue he´efMeef#ele J³eefÊeÀ Üeje ner keÀje³ee peeS~ 

	 SkeÀ mJemLe mebkeÀj vemue keÀer yeíæ[er keÀes 18 ceen ³ee Gmemes henues ner ieceea ceW Dee peevee ®eeefnS ~ 
	 YeQme Deewj iee³e keÀer osMeer vemue Je³emkeÀ nesves ceW p³eeoe mece³e (ueieYeie 24 ceen) uesleer nw ~

ieceea keÀer mener hen®eeve efnefceke=Àle Jeer³e& keÀe mener 
jKe-jKeeJe

ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ JekeÌle 
Jeer³e& jKeves keÀe mener mLeeve

ieYee&Oeeve keÀe mener mece³e Je lekeÀveerkeÀ
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ìsmì 
meeæb[

®e. mebleefle hejer#eCe (Heerìer) keÀe mebef#ehle efJeJejCe

mebleefle Hejer#eCe SkeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe nw efpemekeÀe Fmlesceeue ®e³eefvele he´peveve Üeje efkeÀmeer Yeer vemue ceW ogiOe Glheeove ceW megOeej nsleg efkeÀ³ee 
peelee nw ~ 

he´Lece ®ejCe: SkeÀ efveOee&efjle #es$e ceW efpeme vemue nsleg mebleefle Hejer#eCe efkeÀ³ee peevee nes Gme vemue keÀer meJeexÊece iee³eeW keÀes ®egvekeÀj meJeexÊece 
meebæ[ kesÀ Jeer³e& mes GvekeÀe ieYee&Oeeve keÀje³ee peelee nw ~

efÜleer³e ®ejCe: meJeexÊece iee³eeW mes GlheVe jesie 
jefnle yeíæ[eW keÀes efkeÀmeeve mes Kejeroe peelee nw ~

®elegLe& ®ejCe: ®e³eefvele (ìsmì) meeæb[ kesÀ Jeer³e& 
keÀes leye heer ìer #es$e keÀer Gmeer vemue keÀer iee³eeW / 
YeQmeeW ceW yeæ[er mebK³ee ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~

íþe ®ejCe: yeíefæ[³eeW kesÀ ogiOe Glheeove kesÀ 
DeeOeej hej he´l³eskeÀ ìsmì meeb[ keÀs Òepeveve cegu³e 
(ye´ereE[ie Jesu³eg) keÀe DeebkeÀueve efkeÀ³ee peelee nw~ 
Þesÿ 10% yeíefæ[³eeW keÀe ®e³eve GvekesÀ ogiOe 
efjkeÀe@e\[ie kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee peelee nw ~ 

meeleJeeb ®ejCe: Þesÿ 10% yeíefæ[³eeb efpevekeÀe ®e³eve otOe GlHeeove kesÀ DeeOeej 
hej efkeÀ³ee ie³ee nw Deewj 10% meebæ[ efpevekeÀe ®e³eve ye´ereE[ie Jesu³eg kesÀ DeeOeej 
hej neslee nw, keÀe Fmlesceeue Deieueer heeræ{er kesÀ ³egJee meebæ[ kesÀ Glheeove kesÀ efueS 
efkeÀ³ee peelee nw~ he´l³eskeÀ ®ejCe keÀes hetCe& nesves ceW 6 - 7 meeue ueieles nQ~ Fme 
he´ef¬eÀ³ee ceW ³en megefveeq½ele efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ Deble: he´peveve ve nesves heeS~ 

le=leer³e ®ejCe: ®e³eefvele yeíæ[eW keÀes 
efJeefYeVe DeJemLeeDeeW ceW efJeMes<e yeerceeefj³eeW 
keÀer peeb®e Þe=bKeuee mes iegpeeje peelee nw pewmes 
he´er keÌJeejbìeFve, keÌJeejbìeFve Deewj efj³eeEjie 
DeJemLee~ Fve DeJemLeeDeeW mes iegpejves kesÀ yeeo 
ner Fvns Jeer³e& Glheeove keWÀê ues pee³ee peelee 
nw~ ®e³eefvele yeíæ[eW keÀes meYeer DeJemLeeDeeW ceW 
peeb®e kesÀ oewjeve yeerceejer jefnle nesvee ®eeefnS~

heb®ece ®ejCe: ìsmì meeæb[ kesÀ Jeer³e& mes GlheVe 
yeíefæ[³eeW kesÀ ogiOe GlHeeove keÀe DeefYeuesKeve 
efkeÀ³ee peelee nw~ SkeÀ ìsmì meeb[ mes GlheVe 
keÀce mes keÀce 100 yeeíefæ[³eeW keÀe SkeÀ 
y³eeble kesÀ otOe keÀe y³eewje jKee peelee nw~

vemue efJeMes<e keÀer meJeexÊece iee³eW

X

X

meJeexÊece vemue efJeMes<e keÀe meebæ[ 

®e³eefvele yeíæ[s

ìsmì meebæ[ keÀer yeíefæ[³eeb

heer ìer SkeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe nw efpemekesÀ Üeje efkeÀmeer vemue keÀer ogiOe Glheeove #ecelee megOeejer pee mekeÀleer nw~ 

ogiOe efjkeÀee\[ie S®eSHeÀ ìsmì meeæb[ SkeÀ cegje& ìsmì meeæb[
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leermeje ®ejCe: osMeer vemue kesÀ ®e³eefvele heMegDeeW kesÀ otOe keÀes ceehee peelee nw leLee ogiOe 
Glheeove kesÀ DeeOeej hej meJeexlece heMegDeeW keÀe ®e³eve efkeÀ³ee peelee nw~

®eewLee ®ejCe: osMe ceW GheueyOe Gmeer vemue kesÀ meJeexlece meeB[ kesÀ Jeer³e& mes Gme vemue keÀer meyemes 
De®íer SJeb DeefOekeÀlece otOe Glheeove Jeeueer meJeexlece ceeoe heMegDeeW keÀe ke=Àef$ece  ieYee&Oeeve efkeÀ³ee 
peelee nw~ Fmes veesefcevesìs[ ceseEìie keÀnles nQ ~ 

          
          
heeb®eJee ®ejCe: veesefcevesìs[ ceseEìie Üeje hewoe ngS yeíæ[s leLee GvekeÀer ceeB keÀer meb¬eÀecekeÀ yeerceeefj³eeW keÀer peeb®e  
keÀer peeleer nw leLee GvekesÀ yeerceejer jefnle nesves hej ner efkeÀmeeveeW mes Kejeroe peelee nw~

íþe ®ejCe: ®e³eefvele yeíæ[eW keÀes leye efJeefYevve DeJemLeeDeeW pewmes Òeer keÌJeejvìeFve, keÌJeejvìeFve Deewj efj³eeEjie ceW 
efJeefYevve yeerceeefj³eeW keÀer peeB®e Þe=bKeuee mes iegpeeje peelee nw Deewj Fve Òeef¬eÀ³eeDeeW kesÀ yeeo ner Fvns Jeer³e& GlHeeove 

kesÀvê ceW ues pee³ee peelee nw ~ ®e³eefvele yeíæ[eW keÀes meYeer DeJemLeeDeeW ceW peeB®e kesÀ oewjeve yeerceejer jefnle nesvee  
®eeefnS ~

       

meeleJeeb ®ejCe: lespeer mes DevegJeebefMekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Fme Òeef¬eÀ³ee mes GlHevve ngS meebæ[ keÀe Jeer³e& Gmeer vemue keÀer yeæ[er Deeyeeoer ceW ke=Àef$ece ieYee&Oeeve 
kesÀ efueS Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw ~

í. JebMeeJeueer ®e³eve keÀe mebef#ehle efJeJejCe

hesef[ie´er efmeueskeÌMeve (JebMeeJeueer ®e³eve) efJeefOe ceW meeæb[ keÀe ®egveeJe GmekesÀ ceelee SJeb efhelee keÀer ceeB kesÀ otOe Glheeove kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee peelee 
nw~ ³en ®e³eve he´Ceeueer Gme #es$e ceW he´³eesie keÀer peeleer nw peneB Gme vemue kesÀ heMeg yenglee³ele ceW heeS peeles nQ uesefkeÀve ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjves kesÀ 
mebmeeOeve ³ee lees ceewpeto venerb nesles ³ee keÀce cee$ee ceW ceewpeto nQ~

he´Lece ®ejCe: Ssmes ieebJeeW keÀe ®egveeJe keÀjvee peneB ®e³eefvele osMeer vemue kesÀ DeveskeÀ meJeexlece heMeg heeS peeles nQ~ 

    

efÜleer³e ®ejCe: ®e³eefvele ieeJeeW ceW ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀer mesJee Megª keÀer peeleer nw~ ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ he´®eej-
he´meej nsleg efkeÀmeeveeW keÀes efMeef#ele efkeÀ³ee peelee nw, yeebPeheve efveJeejCe efMeefJej Deewj yeíæ[er jwueer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw~ 

Heer Sme SkeÀ efJeefOe nw efpemekesÀ Üeje osMeer vemueeW ceW otOe GlHeeove ceW megOeej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

X

X

meJeexÊece meebæ[

yeíæ[W

meebæ[ Jeer³e& GlHeeove kesÀvê ceW
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DevegYeeie - XIV

íesìer-ceesìer J³eeefOe³eeW kesÀ efueS hejbhejeiele Ghe®eej

hejbhejeiele Ghe®eej keÀe he´³eesie efkeÀmeeveeW kesÀ Üeje Deheves heMegDeeW keÀer íesìer-ceesìer J³eeefOe³eeW/jesieeW keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ 
efueS meeueeW mes efkeÀ³ee peelee nw ~ íesìer-ceesìer J³eeefOe³eeW kesÀ he´yebOeve kesÀ efueS JewkeÀequhekeÀ oJee keÀe %eeve Gve efkeÀmeeveeW kesÀ 
efueS Deefle cenlJehetCe& nw efpevekesÀ efueS Deepe Yeer heMeg ef®eefkeÀlmee keÀer mene³elee lelhejlee mes GheueyOe veneR nes heeleer nw ~ 
FveceW mes yengle mes Ghe®eej pees efJeefYeVe Speseqvme³eeW pewmes yee³eHeÀ, oef#eCe keÀvee&ìkeÀ kesÀ kegÀí mebIe, DeeF&DeeF&DeejDeej, 
efJeJeskeÀevebo keWÀê Fl³eeefo kesÀ Üeje ÒeuesefKele nw, keÀe efpe¬eÀ ³eneb efkeÀ³ee ie³ee nw, efHeÀj Yeer, ³eneb O³eeve osvee cenlJehetCe& nw 
efkeÀ efpeme Ghe®eej keÀe GuuesKe ³eneb efkeÀ³ee ie³ee nw Jen kesÀJeue hejeceMe& nsleg ner nw Deewj Jen J³eeefOe kesÀ GHe®eej keÀer 
ieejbìer veneR nes mekeÀleer ~ Fve J³eeefOe³eeW keÀe cetue keÀejCe yeerceejer nes mekeÀleer nw efpemekesÀ GHe®eej nsleg peeb®e heæ[leeue keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nes mekeÀleer nw ~ FmeefueS heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen hetJe& ceW ner uesvee peªjer nw ~ Deemeeveer mes hen®eeve 
nsleg heewOeeW keÀe ef®e$eCe Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw ~ efvecveefueefKele J³eeefOe³eeW kesÀ efueS kegÀí Ghe®eej Deewj Deew<eefOe efceÞeCe keÀer 
meueen oer peeleer nw -

1. ogiOe Glheeove ceW DemeHeÀuelee 12. efJe<eekelelee 

2. jÊeÀ Deuhelee 13.  mener leewj hej Leve mes otOe ve Glejvee

3. keÀJekeÀ meb¬eÀceCe 14.  he´esuewhme (ieYee&Me³e Ye´bMe)

4. DeHeÀje 15.  yeej-yeej ieceea ceW Deevee

5. efvepe&ueerkeÀjCe 16.  pesj keÀe ªkeÀvee

6. omle 17.  ®ece& jesie

7. yee¿e hejpeerJeer 18.  DeeceeMe³e keÀer ieæ[yeæ[er

8. keÀeræ[s³egÊeÀ IeeJe 19.  peerYe keÀe íeuee

9. ogiOe ceW jkeÌle 20.  cemmee

10. yeebPeHeve  21. cekeÌKeer efJekeÀ<e&keÀ

11. Leve ceW MeesHeÀ (Fef[cee) 22. cesvpe (Keepe)
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

MeleeJejer HeewOee MeleeJejer peæ[ peerJevleer HeewOee Deewj HetÀue

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

1 ogiOe Glheeove ceW 
DemeHeÀuelee 

(1) MeleeJejer, MeenkegÀue MeleeJejer kesÀ 250 ie´ece peæ[ keÀes heermeW leerve mes heeb®e efove lekeÀ efheueeSb

(2) peerJevleer FmekeÀer heefÊe³eeW Je leveeW keÀes Deenej kesÀ meeLe oW 50 ie´ece efove ceW oes yeej – 30 efove 
lekeÀ 

2 jÊeÀ Deuhelee DeebJeuee 50 ie´ece HeÀue/íeue keÀes heermeW he´efleefove 

3 keÀJekeÀ meb¬eÀceCe (1) uenmegve Hesmì yeveeSb mJeemL³e þerkeÀ nesves lekeÀ Fmes he´YeeefJele 
efnmmes ceW ueshe ueieeSb

(2) veerce íeue,HetÀue, yeerpe keÀe lesue ³ee vejce heefÊe³eeb 
– uegioer yeveeSb

mJeemL³e þerkeÀ nesves lekeÀ Fmes he´YeeefJele 
efnmmes ceW ueshe ueieeSb 

4 DeHeÀje (ceO³ece) DeojkeÀ, uenmegve, FueeF®eer, 
ueeQie Deewj iegæ[ 

50 ie´ece DeojkeÀ, 1 uenmegve, 3 Fuee³e®eer, 
5-6 ueeQie meYeer keÀes DeeOee ueerìj heeveer ceW 
GyeeueW/Lees[e iegæ[ [euekeÀj keÀeæ{e lew³eej  
keÀjW ~ 

efove ceW SkeÀ yeej oes efoveeW lekeÀ oW~ 
he´efleefove leepee yeveeSb ~ 
DeeOeer cee$ee yeíæef[³eeW keÀes oW ~ 
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

DeebJeuee

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

5 efvepe&ueerkeÀjCe vecekeÀ, ceerþe mees[e Deewj ®eerveer 2 ®ecce®e vecekeÀ, DeeOee ®ecce®e ceerþe mees[e 
Deewj ®eej ®ecce®e ®eerveer keÀes 1 ueerìj heeveer 
ceW IeesueW 

Je³emkeÀ heMeg kesÀ efueS 2-3 ueer., 2-3 
yeej he´efleefove, yeíefæ[³eeW kesÀ efueS 1/2 mes 
1 ueer. mJeemL³e ueeYe nesves lekeÀ 

6 omle 
(1) ®ee³e keÀer heefÊe³eeb, DeojkeÀ 

cegìdþer Yej ®ee³e heefÊe³eeW keÀes 1 ueer. heeveer ceW 
GyeeueW/heeveer keÀes efveLeejkeÀj GmeceW efhemeer ngF& 
DeeOeer cegìdþer DeojkeÀ efceueeSb ~ 

efove ceW oes yeej 4 efove lekeÀ efheueeSb 
he´efleefove leepee efceÞeCe yeveeSb ~ 

(2) Deceªo 
leerve efieueeme heeveer ceW DeeOee efkeÀ.ie´e; Deceªo 
keÀer leepeer heefÊe³eeW keÀes GyeeueW 

efove ceW oes yeej efheueeSb 

(3) heesìwefMe³ece hejceQievesì 
FmekesÀ 5-10 ef¬eÀmìue keÀes SkeÀ ueerìj heeveer 
ceW efceueeSb 

efove ceW oes yeej efheueeSb 

®ee³e keÀer HeÊeer Dece©o
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

meerleeHeÀue ieWoe veerce keÀer HeefÊe³eeb

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

7 yee¿e hejpeerJeer (1) meerleeHeÀue yeerpe Deewj heefÊe³eeW keÀe jme efkeÀmeer Yeer memles 
lesue ceW 50% lekeÀ efceueekeÀj efceÞeCe yeveeSb 

hetjs Mejerj ceW efove ceW oes yeej ueshe ueieeSb 
5 efove lekeÀ 

(2) veerce heefÊe³eeW keÀer uegioer yeveeSb hetjs Mejerj ceW ueshe ueieeSb

(3) meerleeHeÀue, veerce Deewj 
    lebyeeketÀ keÀer heefÊe³eeb

meerleeHeÀue yeerpe-SkeÀ Yeeie, veerce yeerpe-SkeÀ 
Yeeie, lebyeeketÀ heefÊe³eeb 1/5 Yeeie ~ Hesmì 
yeveeSb Deewj 2 ueerìj heeveer ceW efYeieesSb 

hetjs Mejerj ceW ueshe ueieeSb

8 keÀeræ[s ³egÊeÀ IeeJe (1) ieWos keÀer heÊeer, uenmegve 
     Deewj leguemeer 

cegìdþerYej ieWos Je leguemeer keÀer heefÊe³eeb Deewj 
SkeÀ uenmegve keÀes ®etves kesÀ meeLe HeermekeÀj uegioer 
yeveeSb

uegioer keÀes efove ceW oes yeej IeeJe hej ueshe 
ueieeSb ~ 

(2) meerleeHeÀue, veerce oesveeW keÀer heefÊe³eeW keÀes heerme keÀj uesHe lew³eej 
keÀjW

efove ceW SkeÀ yeej, 5 efove lekeÀ ueshe 
ueieeSb

9 otOe ceW jkeÌle ígF& cegF& 1 efkeÀ.ie´e. heewOes keÀe uegioer yeveeSb uegioer Fmeer he´keÀej mes efove ceW oes yeej 
3-5 efove lekeÀ efKeueeSb ~ 

10 yeebPeHeve (1) yeQieve, kegÀueLeer ®evee hekeÀe ngS yeQieve - 1 efkeÀie´e. 
®evee – SkeÀ heeJe efYeieeskeÀj heermeW

henues yeQieve GmekesÀ yeeo ®evee he´efleefove 
SkeÀ mehleen lekeÀ oW ~

(2) veeefj³eue leª (Je=#e) veeefj³eue keÀer veF& veJesueer heg<heJe=vle keÀe jme 
efve®eesæ[keÀj Gmes veeefj³eue heeveer kesÀ meeLe 
efceueeSb

efove ceW SkeÀ yeej 3-4 efove lekeÀ  
efheueeSb ~ 
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

ígF& cegF& keÀe heewOee Ie=lekegÀceejer kegÀueLeer (®evee)

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

11 Leve ceW MeesHeÀ 
(Fef[cee) 

Ie=lekegÀceejer, ®etvee ³ee ígF&cegF& 
kesÀ heÊes

Ie=lekegÀceejerr keÀer 2-3 heefÊe³eeb ueW ³ee Gmes 50 
ie´ece ®etves kesÀ meeLe efceueeSb ³ee 2-3 cegìdþer 
ígF&cegF& keÀer heefÊe³eeb ueskeÀj hesmì yeveeSb 

efove ceW oes yeej 4-5 efove lekeÀ ueshe 
ueieeSb (®etvee keÀes Ie=lekegÀceejer kesÀ meeLe 
2-3 efove henues efceueeSb) otOe ognves kesÀ 
yeeo ueshe ueieeSb 

12 efJe<eekeÌlelee (1) hewjeefHeÀve lesue/keÀ®®ee 
efuevemeer[ lesue/he´eke=ÀeflekeÀ 
Jevemheefle lesue 

1 ueerìj keÀesF& Yeer lesue efove ceW SkeÀ yeej efheueeSb ~ 

(2) otOe/veeefj³eue
heeveer/keÀþkeÀes³euee 

SkeÀ ueerìj otOe ³ee veeefj³eue heeveer; 200 
ie´ece keÀeþkeÀes³euee 800 efce.ueer. heeveer ceW 

efove ceW SkeÀ yeej efheueeSb 

13 mener leewj hej Leve 
mes otOe ve Glejvee 

(1) peìjesHeÀe heefÊe³eeb 2-3 cegìdþer heefÊe³eeb 

(2) Oeletje Oeletje keÀe SkeÀ HeÀue ueskeÀj jeKe ceW iece& keÀj 
Gmes YetvekeÀj ®eeskeÀj kesÀ meeLe cemeueW 

kesÀJeue SkeÀ yeej efheueeSb ~ oJee osves kesÀ 
yeeo heMeg keÀes yeenj ve íesæ[W ~ 

(3) MeleeJejer FmekeÀer peæ[W ³ee jme efove ceW oes yeej 4 efove lekeÀ 

14 he´esuewhme (ieYee&Me³e 
Ye´bMe)

ígF&  cegF& oes cegìdþer Yej heefÊe³eeW keÀes cemeuekeÀj HeMegDeeW 
keÀes oW ~ heefÊe³eeW keÀe jme Yeer efvekeÀeueW ~ 

efove ceW oes yeej oW Deewj jme keÀes ieYee&Me³e 
Ye´bMe ceW ueieeSb ~ 
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

peìjesHeÀe Oeletje keÀæ[er heÊes 

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

15 yeej-yeej ieceea ceW 
Deevee

(1) keÀæ[er heÊee oes cegìdþer keÀæ[er kesÀ heÊes ueW ieYe&Oeeve kesÀ yeeo 10 efove lekeÀ oW ~ 

(2) ígF& cegF& FmekesÀ heewOeeW kesÀ 200 ie´ece keÀe keÀeæ{e yeveeSb 2-3 efove lekeÀ oW 

16 pesj keÀe ªkeÀvee (1) ígF& cegF& 1 efkeÀ.ie´e heÊes efove ceW SkeÀ yeej oes efoveeW lekeÀ 

(2) yesue, keÀeueer efce®e&, uenmegve  
    Deewj h³eepe 

cegìdþer Yej yesue keÀer heÊeer, 6 uenmegve keÀer 
keÀefue³eeb,10 oeves keÀeueer efce®e&, h³eepe-2, 
meYeer keÀes íebí kesÀ meeLe efceueekeÀj heermekeÀj 
hesmì yeveeSb 

efove ceW SkeÀ yeej oW ~ 

(3) keÀheeme keÀheeme keÀer peæ[ Je efíuekeÀe  2-3 cegìdþer 
ueskeÀj keÀeæ{e yeveeSb 

efove ceW SkeÀ yeej oW ~ 
 

17 ®ece& jesie (1) veerce íeue, HetÀue, vejce heuueJe ³ee lesue keÀe hesmì 
yeveeSb 

Fmes he´YeeefJele efnmmes ceW ueieeSb ~ 

(2) yeQieve Fmes cemeuekeÀj pJeej heeG[j kesÀ meeLe efceueeSb Fmes he´YeeefJele efnmmes ceW ueieeSb ~
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

keÀHeemeyesue keÀeueer efce®e&

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

18 DeeceeMe³e keÀer 
ieæ[yeæ[er 

(1) DeojkeÀ, menpeve, Meno DeojkeÀ jme – 500 efce.ueer. menpeve 
heefÊe³eeW keÀe jme – 500 efce.ueer. Deewj Meno 
– 200 efce.ueer. efceueekeÀj SkeÀ KegjekeÀ 
yeveeSb 

efove ceW oes yeej oes efove lekeÀ oW ~ 

19 peerYe keÀe íeuee Fceueer+efleue keÀe lesue Fceueer – 100 ie´ece, efleue keÀe lesue – 
200 efce.ueer. oesveeW keÀes efceueekeÀj Hesmì  
yeveeSb

hesmì keÀes cegbn Je peerYe ceW efove ceW 3-4 
yeej ueieeSb 

20 cemmee (1) yekeÀea Leesnj yekeÀea Leesnj keÀe uewìskeÌme cemmes hej ueieeSb efove ceW oes yeej peye lekeÀ cemmee efiej ve 
peeS 

(2) heheerlee heheerlee keÀe jme (uewìskeÌme) cemmes hej ueieeSb efove ceW oes yeej peye lekeÀ cemmee efiej ve 
peeS 
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meeceev³e Deew<eOeer³e efceÞeCe pees jesieeW ceW Fmlesceeue neslee nw

yekeÀea Leesnj oeocegjove kesÀ heewOes Deewj HetÀueFceueer

¬eÀceebkeÀ oMee Ghe®eej/heewOes keÀe veece heewOes keÀe Yeeie/efceÞeCe yeveeves keÀer efJeefOe KegjekeÀ Deewj cee$ee 

21 cekeÌKeer efJekeÀ<e&keÀ Ie=lekegÀceejer Ie=lekegÀceejer kesÀ heÊeeW keÀes ketÀìkeÀj jme efve®eesæ[ 
ueW 

jme keÀes iee³e kesÀ Mejerj hej ueieeSb Deewj 
Deemeheeme Yeer efíæ[keÀ oW 

22 cesvpe (Keepe) oeocegjove leepee ³ee nJee ceW metKeer heefÊe³eeW keÀes (SkeÀ 
cegìdþer) ketÀìkeÀj heeveer ³ee veeRyet jme ceW hesmì 
yeveeSb 

ye´Me keÀe Fmlesceeue keÀj he´YeeefJele ®eceæ[er 
hej ueieeSb ~ 
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heMeg hees<eCe SJeb he´yebOeve

Yeeie - II

heMegheeueve J³eJemee³e keÀes DeefOekeÀ ueeYekeÀejer Deewj GlheeokeÀ yeveeves kesÀ efueS meblegefuele hees<eCe veeRJe keÀer lejn 
nw~ he³ee&hle hees<eCe kesÀ DeYeeJe ceW heMeg Deheveer DevegJeebefMekeÀ #ecelee keÀes hetCe& lejn mes he´keÀì veneR keÀj heeles 
nQ Deewj ve ner Jes GlheeokeÀlee ceW kegÀMeue nesles nQ~ hees<ekeÀ lelJeeW kesÀ Demeblegueve ³ee keÀceer kesÀ heefjCeecemJeªhe 
ogiOe Glheeove, he´peveve #ecelee, Deewj MeejerefjkeÀ Je=ef× ceW keÀceer Deeves kesÀ meeLe ner yeerceeefj³eeb Yeer yeæ{ mekeÀleer 
nQ~ Gef®ele Glheeove, he´peveve Deewj mJeemL³e megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS heMeg kesÀ Deenej ceW he´esìerve, Tpee&, 
efJeìeefceve Deewj Keefvepe lelJeeW keÀe meblegueve nesvee pe©jer nw~ 
FmeefueS [sjer mes DeefOekeÀ Deee|LekeÀ ueeYe neefmeue keÀjves kesÀ efueS heMeg keÀes meblegefuele Deenej he´oeve keÀjvee 
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

efvecveefueefKele DevegYeeie Fme efÜleer³e Yeeie ceW Meeefceue nw: 
DevegYeeie I: heMeg hees<eCe 
DevegYeeie II: ®eeje Glheeove

DevegYeeie III: heMeg DeeJeeme 
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DevegYeeie - I

heMeg-hees<eCe

heMeg Deenej [sjer GÐeesie keÀe cegK³e Yeeie nw, ogiOe Glheeove keÀer 
kegÀue ueeiele keÀe ueieYeie 70% Ke®e& heMeg hees<eCe hej neslee nw~ 
iee³eeW Deewj YeQmeeW kesÀ hees<eCe kesÀ efueS efJeefYeVe he´keÀej kesÀ KeeÐe 
heoeLeeX keÀe Ghe³eesie neslee nw pewmes efkeÀ efceefÞele heMeg Deenej, Keueer, 
Deveepe, Deveepe kesÀ Glheeo pewmes ®eeskeÀj Deewj ®egVeer; Kesleer mes he´ehle 
nje ®eeje Deewj Ieeme; HeÀmeue kesÀ DeJeMes<e kesÀ ªhe ceW metKee ®eeje 
Fl³eeefo~ 
efvecveefueefKele DeO³ee³e Fme Yeeie ceW meeqcceefuele nw:

keÀ. ogOeeª heMegDeeW keÀe hees<eCe~

Ke. Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce keÀe cenÊJe~

ie. ogiOe Glheeove ceW efceefÞele heMeg Deenej keÀe cenÊJe~

Ie. yeeFheeme he´esìerve heMeg Deenej keÀe cenÊJe~

[. Keefvepe efceÞeCe efKeueeves keÀe cenÊJe~

®e. ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ (UMMB) - SkeÀ heMeg 
Deenej mebhetjkeÀ

í. ogOeeª heMegDeeW kesÀ efueS heerves kesÀ heeveer keÀe cenÊJe~

pe. ieeefYeve heMegDeeW keÀer osKeYeeue~

Pe. y³eeves kesÀ yeeo heMegDeeW kesÀ hees<eCe keÀer osKeYeeue~

_e. iee³e kesÀ efueS hetCe& efceefÞele Deenej (TMR) yeveeves kesÀ 
GoenjCe~

ì. YeQme kesÀ efueS hetCe& efceefÞele Deenej (TMR) yeveeves kesÀ 
GoenjCe~
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keÀ. heMegDeeW keÀe hees<eCe

 SkeÀ meeceev³e Je³emkeÀ heMeg keÀes he´efleefove 4-6 efkeÀuees metKee Deewj 15 – 20 efkeÀuees nje ®eeje efKeuee³ee peevee ®eeefnS~

 HeÀueer Deewj iewj-HeÀueeroej nje ®eeje 1:3 kesÀ Devegheele ceW efKeuee³ee peevee ®eeefnS~

 njs ®eejs keÀer HeÀmeue keÀes peye DeeOeer HeÀmeue ceW HetÀue Dee peeS leye keÀeìkeÀj efKeueevee GHe³egkeÌle neslee nw ~

 DeefOekeÀ GheueyOe nje ®eeje ‘ns’ ³ee ‘meeFuespe’ kesÀ ªhe ceW mebjef#ele efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

 ieefce&³eeW ceW ³ee efHeÀj peye nje ®eeje keÀce GHeueyOe nes, mebjef#ele ®eeje Ghe³eesie ceW Dee mekeÀlee nw ~

meeceev³e megPeeJe

 DeefOekeÀ ogiOe Glheeove Deewj heMegDeeW kesÀ hees<ekeÀ lelJeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS meblegefuele-Deenej, Sve[er[eryeer Üeje 
efJekeÀefmele mee@HeÌìJes³ej keÀe Ghe³eesie keÀj yeveevee ®eeefnS ~ 

 peye heMeg keÀs efueS cegK³eleë metKee ®eeje GheueyOe nes, lees GHeueyOelee kesÀ DeeOeej hej Deenej ceW hetjkeÀ kesÀ ªhe ceW ³etefj³ee ceesueeefmeme 
efcevejue yuee@keÀ keÀe GHe³eesie keÀjvee ®eeefnS ~ 

 Mejerj keÀer meeceev³e pe©jleeW keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS Deewj DeefOekeÀ ogiOe Glheeove kesÀ efueS ‘efceefÞele heMeg Deenej’ DeLeJee ‘yeeFheeme 
he´esìerve heMeg Deenej‘ Yeer efKeueevee ®eeefnS~

 Mejerj keÀer DeebleefjkeÀ ef¬eÀ³eeDeeW keÀes meg®ee© ªHe mes ®eueeves kesÀ efueS Keefvepe lelJe 
DeeJeM³ekeÀ nw, ‘heMeg keÀes Deenej kesÀ meeLe meeLe #es$e efJeefMeä Keefvepe efceÞeCe Yeer 
efo³ee peevee ®eeefnS ~

 HeMegDeeW keÀe Deenej De®eevekeÀ ve yeoue keÀj Oeerjs-Oeerjs yeouevee ®eeefnS~

 DeheJ³e³e mes ye®eves Deewj hee®eveMeefÊeÀ ceW Je=ef× kesÀ efueS, nje ®eeje kegÀÆer keÀjkesÀ 
efKeueevee ®eeefnS ~

 efJeefYeVe heMeg KeeÐe heoeLeeX keÀes meeLe ceW efceueekeÀj meeveer ³ee hetCe& efceefÞele Deenej 
(TMR) yeveevee ®eeefnS~ heMegDeeW keÀes efKeueeves kesÀ efueS Ghe³egÊeÀ lejerkeÀe nw efkeÀ 
efoveYej kesÀ Deenej keÀes 3-4 meceeve ªhe mes efJeYeeefpele YeeieeW ceW efo³ee peeS, 
efpememes Deenej keÀer yeyee&oer keÀce nesleer nw Deewj hee®eveMeefÊeÀ Yeer yeæ{ peeleer nw ~

®eeje keÀeìves keÀer ceMeerve

iewj-HeÀueeroej nje ®eejeHeÀueeroej nje ®eeje efceefÞele HeMegDeenej
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Ke. Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce keÀe cenÊJe

	meeceev³ele³ee heMegDeeW keÀes efoS peeves Jeeues Deenej ceW SkeÀ ³ee oes mLeeveer³e ªhe mes GheueyOe kebÀmevì^sì, HeMeg KeeÐe HeoeLe&, Ieeme SJeb 
metKee ®eeje neslee nw ~

	Fme keÀejCe Deenej ceW he´esìerve, Tpee&, Keefvepe lelJe Deewj efJeìeefceveeW keÀer cee$ee ³ee lees keÀce ³ee efHeÀj p³eeoe nesleer nw ~ 
	Demeblegefuele Deenej heMegDeeW kesÀ mJeemL³e Deewj GlheeokeÀlee hej keÀF& lejn mes he´efleketÀue he´YeeJe [euelee nw, meeLe ner ³en ogiOe GlheeokeÀeW 

keÀer Meg× owefvekeÀ Dee³e Yeer keÀce keÀj oslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Demeblegefuele Deenej mes heMegDeeW keÀer ogiOe Glheeove keÀjves keÀer #ecelee keÀe 
Ghe³eesie hetjer lejn mes veneR nes heelee nw~

	heMegDeeW kesÀ Deenej keÀes meblegefuele yeveeves kesÀ efueS Sve[er[eryeer ves SkeÀ mejue Deewj Deemeeveer mes Ghe³eesie ceW Deeves Jeeuee mee@HeÌìJes³ej 
efJekeÀefmele efkeÀ³ee nw, pees efkeÀ Gme #es$e kesÀ efueS he´efMeef#ele Deewj mecee|hele mLeeveer³e peevekeÀej J³eefÊeÀ³eeW (LRPs) Üeje Fmlesceeue efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~

	³ee efHeÀj “HeMeg Hees<eCe” SHHe keÀes ietieue Hues mìesj mes [eGveuees[ keÀj Fmlesceeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce (Deej. yeer. heer.) kesÀ ueeYe

	mLeeveer³e mlej hej GheueyOe heMeg KeeÐe heoeLeex keÀe Ghe³eesie keÀj keÀce mes keÀce keÀercele hej heMegDeeW kesÀ efueS meblegefuele Deenej yeveevee ~

	DeefOekeÀ Jemee Deewj SmeSveSHeÀ kesÀ meeLe ogiOe Glheeove ceW Je=ef× ~

	Meg× owefvekeÀ Dee³e ceW Je=ef× ~

	he´peveve #ecelee ceW megOeej ~

	oes y³eeble kesÀ yeer®e kesÀ Deblejeue ceW keÀceer, efpememes heMegDeeW kesÀ GlheeokeÀ peerJeve ceW Je=ef×~

	heMeg kesÀ mJeemL³e ceW megOeej ~

	yeíæ[eW/ yeíefæ[³eeW ceW yesnlej efJekeÀeme oj, efpemekeÀer Jepen mes Jes MeerIe´ Òepeveve ³eesi³e nesles nQ ~

	ceerLesve kesÀ Glmepe&ve ceW keÀceer, pees efkeÀ SkeÀ he´YeeJeMeeueer ie´erve neGme iewme (peer.S®e.peer.) nw ~

keÀce mes keÀce Ke®e& ceW ogiOe Glheeove keÀes yeæ{eves Deewj ceerLesve Glmepe&ve keÀce keÀjves kesÀ efueS  

Deejyeerheer SkeÀ héYeeJeMeeueer lejerkeÀe nw ~

 mLeeveer³e peevekeÀej J³eeqkeÌle (LRP) Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce keÀe³ee&eqvJele keÀjles ngS
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ie. efceefÞele heMeg Deenej keÀe heMegDeeW kesÀ ogiOe Glheeove hej cenÊJe

	ogiOe mebIeeW/ cenemebIeeW Üeje Glheeefole efceefÞele heMeg Deenej hees<ekeÀ lelJeeW keÀe SkeÀ meblegefuele ñeesle nw, pees efkeÀ Mejerj keÀer meeceev³e 
pe©jleeW kesÀ meeLe, MeejerefjkeÀ Je=ef× Deewj ogiOe Glheeove kesÀ efueS Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~

	³en De®íer iegCeJeÊee Jeeues Deveepe, Keueer, ®eeskeÀj, Meerje, vecekeÀ, Keefvepe lelJe Deewj efJeìeefceveeW keÀe Ghe³eesie keÀj efvee|cele efkeÀ³ee peelee nw~

	³en Dehes#eeke=Àle memlee nw Deewj heMegDeeW kesÀ efueS DeefOekeÀ Hees<ekeÀ SJeb mJeeefoä neslee nw~

efceefÞele heMeg Deenej efKeueeves kesÀ megPeeJe

	heMeg Deenej ceW he´esìerve, Tpee&, Keefvepe lelJe Deewj efJeìeefceve nesles nQ, pees efkeÀ heMeg kesÀ efJekeÀeme, Mejerj keÀer meeceev³e peªjleeW Deewj 
ogiOe Glheeove kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nQ~ ieeefYeve heMegDeeW ceW FmekeÀer DeefleefjÊeÀ cee$ee Ye´tCe kesÀ mecegef®ele efJekeÀeme kesÀ efueS HeÀe³eoscebo nw~

	Fmemes he´peveve #ecelee, ogiOe Glheeove leLee ogiOe Jemee ceW yeæ{le nesleer nw~

	yeæ{les heMegDeeW keÀes he´efleefove 1 mes 2 efkeÀuees heMeg Deenej efKeuee³ee peevee ®eeefnS~

	ogOeeª heMegDeeW keÀes 2 efkeÀuees heMeg Deenej Mejerj kesÀ jKejKeeJe kesÀ efueS efKeuee³ee peevee ®eeefnS Deewj FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Glheeefole 
ogiOe kesÀ efnmeeye mes iee³eeW kesÀ efueS 400 ie´ece Deewj YeQme kesÀ efueS 500 ie´ece he´efle ueerìj otOe hej efo³ee peevee ®eeefnS~

	 Fme cee$ee kesÀ DeueeJee, SkeÀ efkeÀuees heMeg Deenej Deewj SkeÀ efkeÀuees De®íer iegCeJeÊee Jeeueer Keueer keÀes ieYee&JemLee kesÀ Debeflece oes cenerveeW 
kesÀ oewjeve ieeefYeve heMeg keÀes osvee ®eeefnS~

Gef®ele iegCeJeÊee Jeeues efceefÞele heMeg Deenej keÀes efKeueeves mes heMeg keÀe mJeemL³e De®íe jnlee nw Deewj Glheeove yeæ{lee nw

efJeefYeVe Deveepe, Keueer, ®eeskeÀj, Meerje, vecekeÀ, Keefvepe 
efceÞeCe leLee efJeìeefceveeW mes efveefce&le HeMeg Deenej
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Ie. yeeFheeme-he´esìerve heMeg Deenej efKeueeves keÀe cenÊJe

	he´esìerve MeejerefjkeÀ efJekeÀeme Deewj ogiOe Glheeove kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

	meeceev³eleë Deenej mes GheueyOe he´esìerve keÀe DeefOekeÀebMe efnmmee hesì kesÀ he´Lece efnmmes (©cesve) ceW ner DeheIeefìle nes peelee nw~

	yeeFheeme he´esìerve Deenej ceW GheueyOe he´esìerve keÀe DeefOekeÀeBMe Yeeie hesì kesÀ he´Lece efnmmes kesÀ DeheIeìve mes ye®e peelee nw Deewj Deeies kesÀ 
hesì Deewj Deeble ceW hengB®e peelee nw efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe heMeg kesÀ Mejerj ceW he´esìerve keÀe yesnlej Ghe³eesie nes heelee nw ~

	he´esìerve Deenej/ Keueer keÀe jemee³eefvekeÀ Ghe®eej keÀj yeeFHeeme-he´esìerve heMeg Deenej yevee³ee pee mekeÀlee nw~

yeeFheeme-he´esìerve heMeg Deenej efKeueeves kesÀ ueeYe 

	keÀce Ke®e& ceW DeefOekeÀ HeewefäkeÀ Deenej efceuelee nw~

	Deenej ceW GheueyOe he´esìerve keÀe Ghe³eesie yeæ{ peelee nw~

	Fmemes MeejerefjkeÀ Je=ef× Deewj ogiOe Glheeove yeæ{ peelee nw~

	³eefo meeceev³e yeeFheeme-he´esìerve HeMeg Deenej GheueyOe ve nes leye ogOeeª heMegDeeW keÀes pees 8 -10 ueerìj otOe os jns nQ GvnW 1 efkeÀuees 
Ghe®eeefjle yeeFheeme-he´esìerve Keueer hetjkeÀ kesÀ ªhe ces efo³ee pee mekeÀlee nw (1/2 efkeÀuees megyen Deewj 1/2 efkeÀuees Meece keÀes)~

yeeFheeme-héesìerve heMeg Deenej hees<ekeÀ lelJeeW keÀe SkeÀ efkeÀHeÀe³eleer ñeesle nw~

yeeFHeeme-Òeesìerve meb³eb$e yeeFHeeme-Òeesìerve HeMeg Deenej
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[. Keefvepe efceÞeCe efKeueeves keÀe cenÊJe

	Keefvepe lelJe ®e³eehe®e³e (cesìeyee@efuekeÀ) ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ efueS cenÊJehetCe& nw~ Keefvepe efceÞeCe ceW meYeer cenÊJehetCe& Keefvepe ueJeCe DeeJeM³ekeÀ 
cee$ee ceW GheueyOe nesles nQ~ #es$e efJeefMeä Keefvepe efceÞeCe keÀes Deenej ceW he´eLeefcekeÀlee oer peeveer ®eeefnS~

Keefvepe efceÞeCe efKeueeves mes nesves Jeeues ueeYe

	yeíæ[s/yeíefæ[³eeW keÀer Je=ef× ceW mene³ekeÀ nw~

	Mejerj ceW DeJeMeesef<ele hees<ekeÀ lelJeeW keÀe yesnlej Ghe³eesie neslee nw~

	heMegDeeW keÀe ogiOe Glheeove yeæ{lee nw~

	he´peveve #ecelee ceW megOeej Deewj oes y³eeble kesÀ yeer®e keÀe Deblejeue keÀce neslee nw~

	heMeg kesÀ GlheeokeÀ peerJeve keÀes yeæ{elee nw~

	jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee keÀes yeæ{elee nw~

	y³eeble kesÀ Deemeheeme nesves Jeeueer ®e³eehe®e³e yeerceeefj³eeb pewmes efkeÀ ogiOe pJej, keÀerìesefmeme, Fl³eeefo keÀer jeskeÀLeece keÀjlee nw~

leebyes keÀer keÀceer mes Mejerj kesÀ yeeueeW kesÀ  
jbie Hej ÒeYeeJe

Dee³ees[erve keÀer keÀceer mes Lee³eje@³e[ ie´befLe keÀe DeekeÀej yeæ{vee Deewj 
pemles keÀer keÀceer mes DeeBKeeW ceW Deebmet Deevee ~ 

Deenej mebyebOeer megPeeJe

yeíæ[W / yeíefæ[³eeb 20 mes 25 ie´ece he´efleefove he´efleheMeg

yeæ{les ngS heMeg leLee Je³emkeÀ heMeg pees otOe ve os jns nes 50 ie´ece he´efleefove he´efleheMeg

otOe osves Jeeues HeMeg 100-200 ie´ece he´efleefove he´efleheMeg (ogiOe Glheeove kesÀ Devegmeej) ³ee efHeÀj efceefÞele heMeg Deenej 
Deewj kebÀmevì^sì mes GheueyOe Keefvepe efceÞeCe keÀer cee$ee kesÀ DeeOeej hej~

oeSb mes yeeSb: jepemLeeve, keÀvee&ìkeÀ Deewj efyenej keÀer [sjer menkeÀejer meefceefle³eeW Üeje efvee|cele #es$e-efJeefMeä Keefvepe efceÞeCe (S.Sme.Sce.Sce.) ~ 

Deenej ceW ]Keefvepe keÀer keÀceer keÀes hetje keÀjves mes ogiOe Glheeove Deewj hépeveve #ecelee megOejleer nw~
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®e. ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ (UMMB)- Deenej-mebhetjkeÀ

	pegieeueer keÀjves Jeeues heMegDeeW kesÀ hesì ceW SkeÀ efJeefMeä Yeeie neslee nw, efpemes ©cesve keÀnles nQ~ FmekesÀ Deboj yeæ[er mebK³eeb ceW ueeYekeÀejer 
met#cepeerJeeCeg nesles nQ, pees jsMesoej Yeespeve kesÀ hee®eve ceW mene³ekeÀ nesles nQ~ 

	njs ®eejs keÀer keÀceer kesÀ oewjeve, ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ keÀes osves mes ©cesve kesÀ met#cepeerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee ceW Je=ef× nesleer 
nw efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe metKes ®eejs keÀe hee®eve yeæ{ peelee nw~ 

³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ keÀes efKeueeves mes nesves Jeeues ueeYe

³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ keÀes metKes ®eejs kesÀ meeLe efKeueeves hej iee³e Deewj YeQmeeW kesÀ Mejerj keÀer meeceev³e pe©jleW Hetjer keÀer pee mekeÀleer nQ ~

í. [sjer heMegDeeW kesÀ efueS heerves kesÀ heeveer keÀe cenÊJe

peue efvecve ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ nw:

	Deenej Deewj ®eejs keÀes he®eeves kesÀ efueS~

	DeJeMeesef<ele hees<ekeÀ lelJeeW keÀes efJeefYeVe DebieeW lekeÀ hengb®eeves kesÀ efueS~

	cet$e kesÀ ceeO³ece mes DeJeebíveer³e Deewj penjerues (Toxic) lelJeeW keÀer efvekeÀemeer kesÀ efueS~

	Mejerj kesÀ leeheceeve keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS~

Deece leewj hej, SkeÀ mJemLe Je³emkeÀ heMeg keÀes 70 mes 80 ueerìj he´efleefove heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ ®etBefkeÀ ogiOe ceW ueieYeie  
85 / 87 ÒeefleMele heeveer neslee nw, FmeefueS he´l³eskeÀ ueerìj ogiOe Glheeove kesÀ efueS heMeg keÀes DeefleefjÊeÀ {eF& ueerìj heeveer keÀer pe©jle 
heæ[leer nw~

megPeeJe

 heMegDeeW kesÀ efue³es ®eewyeermeeW Iebìs heerves keÀe meeHeÀ heeveer GheueyOe nesvee ®eeefnS~

 ieceea kesÀ oewjeve, mebkeÀj iee³eeW Deewj YeQmeeW keÀes efove ceW oes yeej venueevee ®eeefnS Deewj ieceea mes ye®eeJe kesÀ efueS ueieYeie 100 ueerìj 
he´efleefove heeveer GheueyOe keÀjJeevee ®eeefnS~

	heMeg metKee ®eeje DeefOekeÀ De®ís mes Kee heelee 
nw Deewj ®eejs keÀer yeyee&oer Yeer keÀce nes peeleer 
nw~

	heMeg keÀer hee®eve MeefÊeÀ ceW megOeej Deelee nw~

	ogiOe-Glheeove leLee ogiOe-Jemee Yeer yeæ{lee  
nw ~

	³en cenÊJehetCe& KeefvepeeW keÀe SkeÀ De®íe ñeesle 
nw~

UMMB yuee@keÀ HeMeg UMMB ®eeìles ngS
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pe. ieeefYeve heMeg keÀer osKeYeeue

  yeíefæ[³eeW kesÀ mJeemL³e Deewj meblegefuele hees<eCe keÀe mecegef®ele O³eeve jKeves mes GvekesÀ MeejerefjkeÀ efJekeÀeme ceW Je=ef× megefveeq½ele nesleer nw meeLe 
ner Je³emkeÀ DeJemLee keÀes peuo he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme lejn kesÀ heMegDeeW keÀe mece³e hej ieYee&Oeeve keÀjkesÀ Gvemes oes mes {eF& 
meeue keÀer Dee³eg ceW henueer y³eeble ueer pee mekeÀleer nw ~

  ieYee&JemLee kesÀ Debeflece leerve cenerveeW kesÀ oewjeve Ye´tCe lespeer mes efJekeÀefmele neslee nw, Fme mece³e HeMegDeeW keÀer he³ee&hle osKeYeeue keÀjves keÀer  
peªjle nesleer nw~

megPeeJe

  ieYee&JemLee kesÀ Debeflece efleceener ceW heMeg keÀes yengle otj lekeÀ ®ejeF& kesÀ efueS veneR ues peevee ®eeefnS leLee Gyeæ[-Keeyeæ[ jemleeW mes ye®eevee 
®eeefnS~

  ieYee&JemLee kesÀ oewjeve ogiOe os jns heMeg keÀes 7 JeW cenerves kesÀ yeeo 15 efove keÀer DeJeefOe kesÀ Yeerlej hetjer lejn ognvee yebo keÀj osvee 
®eeefnS~

  ieeefYeve heMeg keÀes Deejece mes Gþves-yewþves kesÀ efueS he³ee&hle peien nesveer ®eeefnS~

  ieeefYeve heMegDeeW keÀes Ghe³egÊeÀ Deenej oskeÀj y³eeble kesÀ mece³e nesves Jeeueer yeerceeefj³eeb pewmes efkeÀ ogiOe pJej Deewj keÀerìesefmeme keÀer mebYeeJeveeDeeW 
keÀes Ieìe³ee pee mekeÀlee nw Deewj meeLe ner y³eeble kesÀ yeeo De®íe ogiOe Glheeove ÒeeHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

  ieeefYeve heMegDeeW kesÀ efueS keÀce mes keÀce he´efleefove 75 – 80 ueerìj leepee Deewj mJe®í heerves keÀe heeveer efoveYej GheueyOe nesvee ®eeefnS~

  ieYe& kesÀ 6 – 7 cenerves kesÀ yeeo Je³emkeÀ yeíæ[er keÀes ogOeeª heMegDeeW kesÀ meeLe yeebOevee ®eeefnS; Deewj GmekesÀ Mejerj, heerþ Deewj Leve 
keÀer ceeefueMe efve³eefcele ªhe mes keÀer peeveer ®eeefnS~

  y³eeble mes 4-5 efove henues, heMeg keÀes SkeÀ Deueie mJe®í Deewj nJeeoej #es$e ceW yeebOevee ®eeefnS peneb metjpe keÀer jesMeveer GheueyOe nes~ 
efyemlej kesÀ ªhe ceW Oeeve kesÀ Yetmes keÀe HewÀueeJe efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

ieeefYeve heMegDeeW kesÀ owefvekeÀ Deenej keÀer peªjleW

nje ®eeje 15 – 20 efkeÀuees Keueer  1 efkeÀuees 
metKee ®eeje 4 – 5 efkeÀuees Keefvepe efceÞeCe  50 ie´ece

efceefÞele heMeg Deenej 2 – 3 efkeÀuees vecekeÀ  30 ie´ece

ieeefYeve heMegDeeW keÀer Gef®ele osKeYeeue Deewj héyebOeve, SkeÀ mJemLe yeíæ[e/yeíææ[er Deewj DeefOekeÀ ogiOe Glheeove keÀes megefveeq½ele keÀjlee nw~
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Pe. y³eeves kesÀ yeeo hees<eCe mebyebOeer osKeYeeue

  y³eeble kesÀ legjble yeeo, iee³e / YeQme keÀer YetKe keÀce nes peeleer nw, efpemekeÀer Jepen mes Jes Mejerj keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegªhe veneR 
Kee heeles nQ ~

  y³eeble kesÀ oewjeve iee³e / YeQme kesÀ Mejerj ceW keÀeHeÀer yeoueeJe nesles nQ, FmeefueS y³eeble kesÀ yeeo 2 mes 3 efoveeW kesÀ efueS heMeg keÀes 
nukeÀe, mJeeefoä, jsMesoej Deenej pewmes efkeÀ iece& ®eeJeue keÀe oefue³ee, Gyeuee ngDee ®eeJeue / iesntb keÀe ®eeskeÀj, Gyeuee ngDee yeepeje 
³ee iesntb, KeeÐe lesue kesÀ meeLe efceefÞele keÀj, yeeFheeme-Jemee, iegæ[, mees³ee, neRie, cesLeer, keÀeuee peerje, DeojkeÀ Deeefo efo³ee peevee ®eeefnS~ 
Fme lejn keÀe Deenej pesj (ieYe&veeue) keÀes MeerIe´ efiejeves ceW mene³ekeÀ nw~

  FmekesÀ DeueeJee, heMeg keÀes ceguee³ece nje ®eeje Deewj leepee heeveer efpelevee heMeg heervee ®eens, efo³ee peevee ®eeefnS, iece& heeveer ve oW~

  megefveeq½ele keÀjW efkeÀ ogiOe osves Jeeues heMeg keÀes heerves keÀe meeHeÀ heeveer Deewj DeeJeM³ekeÀ cee$ee ceW #es$e efJeefMeä Keefvepe efceÞeCe efvejblej 
GheueyOe nes~

ì̂ebefpeMeve heerefj³e[ (y³eeble kesÀ leerve mehleen hetJe& mes ueskeÀj y³eeble kesÀ leerve mehleen yeeo lekeÀ) kesÀ oewjeve Gef®ele Keeveheeve leLee héyebOeve 

heMeg kesÀ ogiOe Glheeove keÀer DeJeefOe leLee kegÀue ogiOe Glheeove kesÀ efueS DeeflecenÊJehetCe& nw~



84

_e. iee³e keÀes efoS peeves Jeeues hetCe& efceefÞele Deenej kesÀ GoenjCe

1. iee³e (efpemeves otOe osvee yebo keÀj efo³ee nes) kesÀ efueS

IeìkeÀ cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3
metKee ®eeje 7 7 7

nje ®eeje 4 10 4 

heMeg Deenej 2 1 -

Keueer - - 1

* Keefvepe efceÞeCe oj: 50 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~

2. he´efleefove 5 ueerìj otOe osves Jeeueer iee³e kesÀ efueS

IeìkeÀ cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3
metKee ®eeje 7 7 7

nje ®eeje 4 10 4 
heMeg Deenej 4 3 -

Keueer - - 2

iesntb keÀe ®eeskeÀj - - 1

* Keefvepe efceÞeCe oj: 100 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~

3. he´efleefove 10 ueerìj otOe osves Jeeueer iee³e kesÀ efueS

IeìkeÀ
cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3

metKee ®eeje 7 7 7

nje ®eeje 4 10 4 
heMeg Deenej 6 5 -

Keueer - - 3 
iesntb keÀe ®eeskeÀj - - 2

* Keefvepe efceÞeCe oj: 150 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~
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ì. YeQme keÀes efoS peeves Jeeues hetCe& efceefÞele Deenej kesÀ GoenjCe

1. YeQme (efpemeves otOe osvee yebo keÀj efo³ee nes) kesÀ efueS

IeìkeÀ cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3
metKee ®eeje 6 6 6

nje ®eeje 2 4 10 
heMeg Deenej - - 1

Keueer 2 - -

iesntb keÀe ®eeskeÀj - 3 -

* Keefvepe efceÞeCe oj: 75 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~

2. he´efleefove 5 ueerìj otOe osves Jeeueer YeQme kesÀ efueS

IeìkeÀ cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3
metKee ®eeje 7 6 7

nje ®eeje 5 10 2

heMeg Deenej 5 5 -

Keueer - - 3

iesntb keÀe ®eeskeÀj - - 1

* Keefvepe efceÞeCe oj: 125 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~

3. he´efleefove 10 ueerìj otOe osves Jeeueer YeQme kesÀ efueS

IeìkeÀ
cee$ee (efkeÀuees)

GonejCe 1 GonejCe 2 GonejCe 3

metKee ®eeje 7 7 7

nje ®eeje 10 15 5 
heMeg Deenej 6 7 -

Keueer 2 - 5 
iesntb keÀe ®eeskeÀj - - 3

* Keefvepe efceÞeCe oj: 175 ie´ece he´efleheMeg he´efleefove efo³ee peevee ®eeefnS~
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®eeje Glheeove [sjer J³eJemee³e keÀes ueeYekeÀejer yeveeves ceW men³eesie keÀjves 
Jeeueer meyemes DeefOekeÀ cenlJehetCe& ieefleefJeefOe³eeW ceW mes SkeÀ nw ~ ³en 
he´e³eë Del³eefOekeÀ Ghesef#ele ef¬eÀ³eeDeeW ceW mes Yeer SkeÀ nw ~ ®eeje hees<ekeÀ 
lelJeeW keÀe SkeÀ efkeÀHeÀe³eleer ñeesle nw, peesefkeÀ heMegDeeW Üeje Del³eefOekeÀ 
hemebo efkeÀ³ee peelee nw ~ ³eefo efkeÀmeeve ceewmeceer Deewj yengJe<eea³e ®eeje 
HeÀmeueeW kesÀ Gef®ele HeÀmeue ®e¬eÀeW keÀes DeheveeSb leLee DeefOekeÀ cee$ee ceW 
GheueyOe njs ®eejs keÀes DeefOekeÀlee kesÀ mece³e hej mener æ{bie mes mebjef#ele 
keÀjkesÀ DeYeeJe kesÀ oewjeve Ghe³eesie keÀjW lees Je<e&Yej ®eejs keÀer Deehetefle& 
megefveeq½ele keÀer pee mekeÀleer nw ~ yengle meer he´ef¬eÀ³eeDeeW Üeje ³en efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw ~

nceejs osMe ceW DeefOekeÀlej efkeÀmeeve heMegheeueve kesÀ efueS HeÀmeue DeJeMes<eeW 
hej efveYe&j jnles nQ ~ hejbleg, Fve HeÀmeue DeJeMes<eeW ceW hees<ekeÀ lelJeeW 
keÀer cee$ee yengle keÀce nesleer nw efpemekeÀer Jepen mes HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀes 
heMegDeeW keÀes efKeueeves mes hetJe& GHe®eeefjle keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw 
efpememes FvekesÀ mJeeo SJeb hee®eve keÀes yeæ{e³ee pee mekesÀ~ Fme DevegYeeie 
ceW efvecve DeO³ee³eeW keÀes meeqcceefuele efkeÀ³ee ie³ee nw ë 

keÀ. otOe Glheeove ceW njs ®eejs keÀe cenlJe  

Ke. ®eeje mebj#eCe

ie. HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀe ³etefj³ee Ghe®eej 

Ie. ®eeje keÀeìves leLee FkeÀùe keÀjves kesÀ ke=Àef<e ³eb$e

[. Yeejle ceW cenlJehetCe& HeÀmeueeW keÀes Gieeves keÀer efJeefOe³eeb 

DevegYeeie - II

®eeje Glheeove
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keÀ. otOe Glheeove ceW njs ®eejs keÀe cenlJe

nje ®eeje ogOee© heMegDeeW kesÀ efueS hees<ekeÀ lelJeeW keÀe SkeÀ efkeÀHeÀe³eleer ñeesle nw ~ ³en Del³eefOekeÀ mJeeefoä leLee meghee®³e neslee nw ~ njs ®eejs 
ceW GheeqmLele met#ce peerJe efceefÞele Yeespeve J³eJemLee kesÀ Debleie&le HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀer hee®eveMeeruelee keÀes yesnlej keÀjves ceW ceoo keÀjles nQ ~ ³en 
heMegDeeW keÀer he´peveve #ecelee keÀes yesnlej keÀjves leLee De®ís mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves ceW Yeer ceoo keÀjlee nw ~ heMegDeeW keÀer KegjekeÀ ceW njs ®eejs 
keÀe p³eeoe Fmlesceeue otOe Glheeove kesÀ Ke®e& keÀes keÀce keÀj mekeÀlee nw ~ 

njs ®eejs keÀer ceebie Deewj GheueyOelee kesÀ yeer®e kesÀ Deblej keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS, yesnlej ®eeje yeerpeeW kesÀ DeefOekeÀ Fmlesceeue mes njs ®eejs keÀer 
GlheeokeÀlee keÀes yeæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ Je<e&Yej nje ®eeje Glheeove megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS, efkeÀmeeveeW keÀes efvecveefueefKele ke=Àef<e efJeefOe³eeW 
keÀes DeheveeveW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ë

	 ncesMee ®eeje HeÀmeueeW keÀer DeefOekeÀ Ghepe osves Jeeueer GVele efkeÀmceeW kesÀ he´ceeefCele ³ee mel³eeefhele yeerpe / jesheæ[ meeceie´er keÀe Fmlesceeue keÀjW 

	 ®eeje Glheeove kesÀ efueS mebmlegefle keÀer ieF& ke=Àef<e efJeefOe³eeW pewmes efkeÀ Kesle keÀer lew³eejer, mece³e mes yegJeeF&, GJe&jkeÀeW keÀe he´³eesie, eEme®eeF¥, KejheleJeej 
leLee keÀerì efve³eb$eCe Deewj mece³eye× keÀìeF& keÀe Fmlesceeue keÀjW ~

	 oes he´cegKe ceewmeceer HeÀmeueeW kesÀ yeer®e ceW ®eeje HeÀmeueeW keÀer keÀce mece³e ceW hekeÀves Jeeueer efkeÀmceW pewmes efkeÀ cekeÌkeÀe, metjpecegKeer, ®ee³eveerpe 
kewÀyespe, Meuepece, ueesefye³ee Fl³eeefo keÀes yeesSb ~ 

	 DeVe ®eeje HeÀmeueeW pewmes efkeÀ cekeÌkeÀe, yeepeje Deewj pJeej keÀes ouenveer ®eeje HeÀmeueeW pewmes efkeÀ ueesefye³ee, iJeej, JewueJesì yeerve kesÀ meeLe 
GieeSb ~

	 DeefOekeÀ Ghepe osves Jeeueer yengJe<eea³e, SkeÀ mes DeefOekeÀ keÀìeF& Jeeueer HeÀmeueW pewmes mebkeÀj vesefhe³ej Ieeme keÀes Kesle leLee Dev³e HeÀmeueeW 
kesÀ KesleeW keÀer ceWæ{eW hej Yeer GieeSb ~

	 íe³ee mes menveMeerue HeÀmeue, efieveer Ieeme keÀes ouenveer ®eeje HeÀmeueeW pewmes keÀer mìeF&uees, efmejeì^es kesÀ meeLe efceefÞele HeÀmeue J³eJemLee 
ceW yeieer®es ceW hesæ[eW kesÀ yeer®e ueieeSb ~

	 ®eejs keÀer DeeoMe& GlheeokeÀlee leLee iegCeJeÊee heeves kesÀ efueS SkeÀ mes DeefOekeÀ yeej keÀìeF& osves Jeeueer HeÀmeueeW keÀes efve³eefcele Deblejeue 
(30 mes 45 efove) hej peceerve mes 10 mesceer. keÀer T®eeF¥ hej keÀeìW ~

	 meecegoeef³ekeÀ / hejleer / yebpej Yetceer hej ®ejeF& kesÀ efueS metKes mes menveMeerue yengJe<eea³e IeemeW pewmes efkeÀ Debpeve Ieeme, mesJeve Ieeme, 
jes[me Ieeme leLee ®eeje Je=#e pewmes efkeÀ osMeer yeyetue, veerce, MeerMece, kebÀ®eve, Dej[t, Kespeæ[er, megyeyetue, menpeve Deewj efieefuejerefme[er³ee 
GieeSb ~

	 Deeies he=ÿ hej kegÀí cegK³e ®eeje HeÀmeueeW Deewj Je=#eeW kesÀ ef®e$e efoS ieS nQ ~
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cegK³e ®eeje HeÀmeueW

nje ®eeje efKeueevee efkeÀHeÀe³eleer ogiOe Glheeove keÀer kegbÀpeer nw

 ®eeje cekeÌkeÀe efkeÀmce DeHe´ÀerkeÀve ìe@ue 

peF&

®eeje yeepeje - peer.SHeÀ.yeer.-1

yejmeerce-Jejoeve

efjpekeÀe

yeng-keÀìeF& Jeeueer mebkeÀj pJeej meg[eve Ieeme (Sme.Sme.peer.) 

 pee@ye efì³eme&- keÀeskeÌme

 metjpecegKeer
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cegK³e ®eeje HeÀmeueW

nje ®eeje efKeueevee efkeÀHeÀe³eleer ogiOe Glheeove keÀer kegbÀpeer nw

JesueJeì yeerve

 ueesefye³ee

mekebÀj vesefHe³ej Ieeme efkeÀmce keÀes-4

 cekeÀ®ejer

®eerkeÀesjer

®eeje ®egkebÀoj

 ceerþer meg[eve Ieeme (yeng-keÀìeF&)

 pJeej keÀe ueesefye³ee kesÀ meeLe efceÞeCe
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cegK³e ®eeje HeÀmeueW

nje ®eeje efKeueevee efkeÀHeÀe³eleer ogiOe Glheeove keÀer kegbÀpeer nw

Debpeve Ieeme

peew keÀer nje ®eeje efkeÀmce - Deej.[er. 2715

Oeeceve Ieeme

®eeje mejmeeW - ®eeFveerpe kesÀyespe

keÌueeF&ìesefj³ee ìjvesefì³ee (DeHejeefpelee)

keÀeWiees efmeiveue Ieeme

efieveer Ieeme

veboer Ieeme
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cegK³e ®eeje HeÀmeueW

nje ®eeje efKeueevee efkeÀHeÀe³eleer ogiOe Glheeove keÀer kegbÀpeer nw

 ie´erve hesefvekeÀ Ieeme

 jes[me Ieeme

MesJejer (mesmeyesefve³ee mesmeyeve)

 mìeFuees neceeìe

Hewje Ieeme

jeFmeyeerve

efmejeì^es

 oMejLe Ieeme (nwpe uetmeve&)
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cegK³e ®eeje HeÀmeueW

cegK³e ®eeje Je=#e

nje ®eeje efKeueevee efkeÀHeÀe³eleer ogiOe Glheeove keÀer kegbÀpeer nw

 mìeFuees mkewÀye´e

 kebÀ®eve (yengefve³ee hejhetefjDee)

megyeyetue (uetefmevee u³etkeÀesefmeHeÀeuee)

Kespejer (héesmeesefheme efmevesjsefj³ee)

®eejs kesÀ efueS ®egkebÀoj

cen©Ke / Dejog (SueQLeme SkeÌmesueme)

 efieefuejerefmeef[³ee (efieefuejerefmeef[³ee mesefhe³ece)

 Deieeqmle (mesmeyesefve³ee iéeb[erHeÌueesje)
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Ke. ®eeje mebj#eCe

heMegDeeW keÀer otOe Glheeove #ecelee kesÀ oesnve kesÀ efueS ogOeeª heMegDeeW keÀes Je<e&Yej iegCeJeÊee³egÊeÀ ®eeje efKeueevee DeeJeM³ekeÀ nw ~ meeceev³eleë eEme®eeF& 
keÀer heefjeqmLeefle ceW nje ®eeje kegÀí cenerveeW pewmes efkeÀ efmelecyej / DekeÌletyej (cee@vemetve ceewmece) leLee HeÀjJejer / cee®e& (jyeer ceewmece) ceW he´®egj cee$ee 
ceW GheueyOe neslee nw, peyeefkeÀ FmekeÀer GheueyOelee ieceea kesÀ cenerveeW ceW meerefcele nesleer nw ~ DeefleefjÊeÀ njs ®eejs keÀes ns leLee meeF&uespe kesÀ ªhe ceW 
mebjef#ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, efpememes njs ®eejs keÀer yeyee&oer keÀes keÀce keÀjkesÀ, keÀceer kesÀ efoveeW ceW Deehetefle& keÀer pee mekesÀ ~

ns efvecee&Ce

ns, Oethe ceW megKee³ee ngDee nje ®eeje nw efpemeceW 15 he´efleMele mes keÀce veceer nesleer nw ~ ³en keÀceer kesÀ efoveeW ceW ogOeeª heMegDeeW kesÀ efueS hee®eveMeerue 
Meg<keÀ heoeLe& Deewj Deheefj<ke=Àle he´esìerve keÀe De®íe ñeesle nw ~ meJe&Þesÿ iegCJeÊee Jeeuee ns, T<Ce Deewj Meg<keÀ, ieceea kesÀ cenerveeW, cee®e& mes ceF& ceW 
heleues leves Jeeueer ®eeje HeÀmeueeW pewmes efkeÀ efjpekeÀe, peF& leLee ceerþer meg[eve Ieeme Üeje lew³eej efkeÀ³ee peelee nw ~ kegÀí yengJe<eea³e ®eeje IeemeW pewmes 
efkeÀ efieveer Ieeme, jes[me Ieeme, Debpeve / Oeeceve Ieeme, yuethesefvekeÀ Ieeme Yeer ns yeveeves kesÀ efueS Ghe³egÊeÀ nQ ~ 

meJe&Þesÿ iegCeJeÊee Jeeues ns kesÀ efueS, Fve HeÀmeueeW keÀes 50 he´efleMele HetÀue efKeueves keÀer DeJemLee ceW keÀeìvee ®eeefnS ~ keÀìeF& kesÀ yeeo njs ®eejs keÀes 
metKeer melen hej meceeve ªhe mes 5 mesceer. ceesìer hejle ceW Oethe ceW metKeves kesÀ efueS HewÀueevee ®eeefnS ~ peuoer Deewj meceeve ªhe mes megKeeves kesÀ efueS 
he´l³eskeÀ megyen 10 yepes kesÀ yeeo ®eejs keÀes neLeeW / ceMeerve mes heueìvee ®eeefnS ~ 4 mes 5 efove yeeo, peye ®eejs ceW veceer 15 he´efleMele mes keÀce 
hengb®e peeS, lees ns keÀes FkeÀùe keÀjkesÀ Yeb[ejCe kesÀ efueS ieþjer yevee ueer peeleer nw ~ megKeeves kesÀ oewjeve O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ ns nje jbie Je 
heefÊe³eeW keÀes vee KeesS, ³en De®íer iegCeJeÊee Jeeues ns keÀe mebkesÀle osleer nw ~

ns kesÀ Fve yeb[ueeW keÀes uecyes mece³e lekeÀ iegCeJeÊee yejkeÀjej jKeves kesÀ efueS veceer Je Oetue mes cegÊeÀ peieneW pewmes efkeÀ yebkeÀj / ieesoeceeW ceW Yeb[ejCe 
keÀjvee ®eeefnS ~ ns keÀes 5 efkeÀuees he´efleheMeg he´efleefove keÀer oj mes kegÀÆer keÀjkesÀ ³ee kegÀÆer efkeÀS efyevee efKeuee³ee pee mekeÀlee nw ~ 

ns - njs ®eejs keÀer keÀceer kesÀ efoveeW ceW njs ®eejs keÀe SkeÀ efJekeÀuhe ~

njs ®eejs keÀes OetHe ceW megKeevee ns yeb[ue
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meeF&uespe efvecee&Ce nje ®eeje mebj#eCe keÀe SkeÀ héYeeJeMeeueer lejerkeÀe nw ~

meeF&uespe efvecee&Ce

³en njs ®eejs kesÀ De®eej kesÀ veece mes Yeer peevee peelee nw ~ ³en meghee®³e Deewj Del³eefOekeÀ mJeeefoä neslee nw ~ meJe&Þesÿ iegCeJeÊee Jeeuee meeF&uespe 
DeVe ®eeje HeÀmeueeW pewmes efkeÀ cekeÌkeÀe, pJeej, peF& leLee peew Üeje yevee³ee pee mekeÀlee nw pees keÀeyeexneF[^sìdme / Meke&Àje ceW he´®egj nesles nQ ~ meeF&uespe 
yeveeves kesÀ efueS njs ®eejs keÀer HeÀmeue keÀes ogiOe DeJemLee mes DeOehekeÀer DeJemLee hej keÀeìe peevee ®eeefnS, efpemeceW veceeR 65-70 he´efleMele lekeÀ  
nes ~ keÀìeF& kesÀ yeeo njs ®eejs keÀes meeF&uees efheì ceW Yejves kesÀ efueS 1-2 Fb®e kesÀ ìgkeÀ[eW ceW kegÀÆer keÀjvee ®eeefnS ~

meeF&uespe Yeb[ejCe mebj®evee (meeF&uees efheì) keÀes meeF&uespe efvecee&Ce mes henues efvee|cele keÀj uesvee ®eeefnS ~ melener meeF&uees SkeÀ DeeoMe& Yeb[ejCe 
mebj®evee nw leLee heeveer kesÀ ÒeYeeJe keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS Tb®eer melen hej yeveevee ®eeefnS ~ meeF&uees efheì keÀe ceehe meeF&uespe keÀer cee$ee hej efveYe&j 
keÀjlee nw ~ SkeÀ Ieve ceerìj #es$eHeÀue keÀe meeF&uees efheì (1 ceerìj x 1ceerìj x 1ceerìj) 500 mes 600 efkeÀueesie´ece kegÀÆer efkeÀS ngS ®eejs keÀe 
meeF&uespe yeveeves kesÀ efueS Ghe³egÊeÀ neslee nw ~

kegÀÆer efkeÀ³ee ngDee ®eeje 10 mesceer. keÀer he´l³eskeÀ hejle ceW keÀmekeÀj oyee kesÀ Yeje peelee nw ~ íesìs meeF&uees ceW ®eejs keÀes hewjeW mes Deewj yeæ[s meeF&uees 
ceW ì^wkeÌìj Üeje oyee³ee pee mekeÀlee nw ~ meeF&uees efheì kesÀ hetjer lejn Yej peeves hej meeF&uespe kesÀ æ{sj keÀes hee@efueLeerve keÀer hejle mes {keÀ keÀj leLee 5 
Fb®e ceesìer efceÆer keÀer melen mes De®íer lejn yebo keÀj osvee ®eeefnS ~ yeeo ceW, ³eefo efceÆer keÀer yebo hejle ceW kegÀí ojejW efoKeeF¥ osleer nQ, lees Fvns 
yebo keÀjves kesÀ efueS melen hej kegÀí Deewj efceÆer [eueveer ®eeefnS ~ meeF&uespe efvecee&Ce ceW Dev³e HeoeLeeX kesÀ Fmlesceeue mes ye®evee ®eeefnS ~ hejbleg, 
³eefo ®eeje mener DeJemLee hej veneR keÀeìe ie³ee nw lees, Ghe³egÊeÀ cee$ee ceW Meerje / meeOeejCe vecekeÀ / ³etefj³ee / HeÀee|cekeÀ Decue keÀe Fmlesceeue efheì 
ceW ®eeje Yejves kesÀ mece³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

45 efoveeW kesÀ yeeo meeF&uespe heMegDeeW keÀes efKeueeves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nw ~ peye njs ®eejs keÀer keÀceer nesleer nw, meeF&uees efheì keÀes SkeÀ lejHeÀ 
mes Keesue keÀj heMegDeeW keÀer owefvekeÀ DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej meeF&uespe efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw ~ he´l³eskeÀ efove meeF&uespe efvekeÀeueves kesÀ yeeo FmekeÀes 
hee@efueLeerve keÀer hejle mes De®íer lejn {keÀ mekeÀles nQ ~ ³eÐeefhe, Meg©Deele kesÀ 3-4 efove lekeÀ heMegDeeW keÀes meeF&uespe kesÀ Yeespeve keÀer KegjekeÀ kesÀ 
DevegketÀue keÀjves kesÀ efueS FmekeÀer KegjekeÀ keÀes 5-10 efkeÀuees he´efleheMeg he´efleefove lekeÀ meerefcele jKeles nQ ~

kegÀÆer efkeÀ³ee ngDee ®eeje meeF&uees efHeì ceW ®eejs keÀes Yejvee SJeb keÀmekeÀj oyeevee Hetjer lejn mes {keÀe meeF&uees efHeì
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ie. HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀe ³etefj³ee Ghe®eej

³en Yeueer-Yeebefle mes %eele nw efkeÀ heMegDeeW kesÀ otOe Glheeove Deewj mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS nje ®eeje, heMeg Deenej Deewj metKes ®eejs keÀe 
efceÞeCe DeeoMe& hees<eCe ñeesle nQ ~ hejbleg keÀYeer-keÀYeer Ghe³egÊeÀ cee$ee ceW njs ®eejs keÀer DevegheueyOelee Deewj heMeg Deenej kesÀ DeefOekeÀ cetu³e keÀer Jepen 
mes efkeÀmeeve keÀes ogOee© heMegDeeW kesÀ hees<eCe keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes hetje keÀjves ceW hejsMeeveer nesleer nw ~ meeceev³eleë efkeÀmeeve kesÀ heeme Oeeve, iesntB, 
yeepeje, Deewj pJeej keÀe Yetmee Ghe³egÊeÀ cee$ee ceW GheueyOe neslee nw, hejbleg ³en Yetmee hees<ekeÀ lelJe jefnle Deewj keÀce hee®eveMeerue neslee nw ~ Yetmes ceW 
4 he´efleMele mes keÀce he´esìerve neslee nw ~ Yetmes keÀe ³etefj³ee Ghe®eej FmekesÀ he´esìerve lelJe keÀes ueieYeie 8 he´efleMele lekeÀ yeæ{ekeÀj FmekeÀer hees<ekeÀlee keÀes 
yeæ{elee nw ~ ³etefj³ee Ghe®eeefjle Yetmes keÀer KegjekeÀ heMeg Deenej keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes 30 he´efleMele lekeÀ keÀce keÀj mekeÀleer nw ~

Yetmee Ghe®eejCe efJeefOe

1. SkeÀ mece³e ceW keÀce mes keÀce 1 ìve Yetmee Ghe®eeefjle keÀjvee ®eeefnS ~ nceW 1 ìve Yetmee Ghe®eejCe kesÀ efueS 40 efkeÀuees ³etefj³ee Deewj 400 
ueerìj heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~

2. 4 efkeÀuees ³etefj³ee 40 ueerìj heeveer ceW IeesueW ~

3. 3-4 Fb®e ceesìer melen yeveeves kesÀ efueS 100 efkeÀuees Yetmee HeÀMe& hej HewÀueeSb ~

4. 40 ueerìj lew³eej ³etefj³ee Ieesue keÀes efíæ[keÀeJe ³eb$e keÀer mene³elee mes efí[keWÀ, FmekesÀ yeeo Yetmes keÀes hewjeW Üeje Fme hej ®euekeÀj oyeeSb ~

5. Fme oyes ngS Yetmes kesÀ Thej otmeje 100 efkeÀuees Yetmee HewÀueeSb Deewj otmeje 40 ueerìj ³etefj³ee Ieesue, oesyeeje 4 efkeÀuees ³etefj³ee 40 ueerìj 
heeveer ceW IeesuekeÀj lew³eej keÀjW, Yetmes keÀer otmejer hejle hej lew³eej ³etefj³ee Ieesue keÀe efíæ[keÀeJe keÀjW Deewj Yetmes keÀer Ghe®eeefjle hejle hej ®euekeÀj 
oyeeves keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes oesnjeSb, Fmeer lejn Yetmes keÀer 10 hejleeW keÀes HewÀueekeÀj, Fme hej 4 he´efleMele ³etefj³ee Ieesue keÀe efíæ[keÀeJe keÀjkesÀ 
Deewj hewjeW Üeje oyeekeÀj 10 yeej oesnjeSb ~

6. Ghe®eeefjle Yetmes kesÀ {sj keÀes veF& hueeeqmìkeÀ keÀer hejle mes {keWÀ Deewj efpeme peien hej ³en peceerve keÀes ítleer nw JeneB efceÆer mes {keWÀ efpememes 
Deboj yeveer Deceesefve³ee iewme yeenj ve pee mekesÀ ~

7. ³eefo hueeeqmìkeÀ keÀer ®eeoj GheueyOe ve nes lees, metKes Yetmes mes, Ghe®eeefjle Yetmes kesÀ {sj keÀes {keWÀ, FmekesÀ yeeo kegÀí efceÆer HewÀueekeÀj FmekeÀes 
ieerueer ef®ekeÀveer efceÆer ³ee ieesyej keÀer hejle mes Jee³egjefnle yeveeves kesÀ efueS {keWÀ ~



96

meeJeOeeefve³eeb 

	 keÀYeer Yeer heMegDeeW keÀes ³etefj³ee ³ee ³etefj³ee Ieesue meerOes ve efKeueeSb, ³etefj³ee Deheves Deehe ceW heMegDeeW kesÀ efueS peeveuesJee neslee nw ~

	 Yetmee Ghe®eeefjle keÀjles mece³e, ³etefj³ee Ieesue keÀes ye®®eeW keÀer hengb®e mes otj jKeW ~

	 Yetmee Ghe®eejCe kesÀ efueS hekeÌkeÀe HeÀMe& DeefOekeÀ Ghe³egÊeÀ neslee nw, ³eefo HeÀMe& keÀ®®ee nw lees Yetmes keÀer henueer hejle HewÀueeves mes henues SkeÀ 
hueeeqmìkeÀ keÀer ®eeoj keÀe he´³eesie keÀjW ~

	 Yetmee Ghe®eejCe yebo keÀcejs ceW ³ee keÀesves Jeeues mLeeve ceW keÀjvee p³eeoe megefJeOeepevekeÀ neslee nw ~ 

	 Ghe®eeefjle Yetmes keÀes iee|ce³eeW ceW 21 Je mee|o³eeW ceW 28 efoveeW kesÀ yeeo Keesuevee ®eeefnS ~ Deceesefve³ee iewme keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS Yetmes keÀes 
efKeueeves mes henues Kegues JeeleeJejCe ceW HewÀueevee ®eeefnS ~

	 Ghe®eeefjle Yetmes keÀes efKeueeves keÀer Meg©Deele Leesæ[er cee$ee kesÀ meeLe keÀjveer ®eeefnS ~ Oeerjs-Oeerjs heMegDeeW keÀes FmekeÀer Deeole heæ[ peeleer nw Deewj 
Jen FmekeÀe mJeeo hemebo keÀjves ueieles nQ ~

HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀe ³etefj³ee Ghe®eej

 ³etefj³ee Je heeveer keÀer Gef®ele cee$ee ueW 

 mener {bie mes efceÞeCe yeveeSb

 Yetmes keÀer mener cee$ee ueW 

 mener {bie mes oyeeSb Deewj yebo keÀjW 

 meerue Keesueves kesÀ yeeo Ghe®eeefjle Yetmee 

³etefj³ee Ghe®eejCe Yetmes kesÀ hees<ekeÀ lelJeeW keÀes yeæ{elee nw

HeÀmeue DeJeMes<eeW keÀe ³etefj³ee Ghe®eej
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Ie. ®eeje keÀeìves Deewj FkeÀùe keÀjves kesÀ ³eb$e

keÀ

ie

Ke

Ie

cepeotjeW keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe keÀF& efkeÀmeeve KeeÐeeVe HeÀmeueeW pewmes efkeÀ iesntB, Oeeve, cekeÌkeÀe, efleuenveer HeÀmeueW, ouenveeW kesÀ he´yebOeve kesÀ efueS oevee 
keÀeìves keÀer ceMeerve / Gþeves keÀer ceMeerve keÀes DeefOekeÀlee mes Dehevee jns nQ, efpemekeÀer Jepen mes metKes ®eejs kesÀ pewJe Yeej keÀe Del³eefOekeÀ vegkeÀmeeve 
nes jne nw, pees efkeÀ neLe mes keÀìeF& keÀjves hej ogOeeª heMegDeeW kesÀ efueS GheueyOe neslee Lee ~ ®eejs keÀer yeyee&oer keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS, efkeÀmeeveeW 
keÀes ceMeerve mes Deveepe keÀeìves kesÀ yeeo ®eejs Deewj Yetmes keÀer yeneueer kesÀ he´YeeJeMeeueer he´yebOeve kesÀ efueS ®eeje keÀeìves Deewj mJeleë Gþeves kesÀ ³eb$eeW 
keÀes Ghe³eesie ceW ueevee nesiee ~ ceesDej ®eeje Deewj Yetmee keÀeìves Jeeues lespe ieefle kesÀ ³eb$e nQ, efpevekesÀ Deboj ieenves / kegÀÆer keÀjves / ì^eueer ceW Yejves 
/ levee leesæ[veW / DevegketÀueve keÀe efJekeÀuhe meefVeefnle neslee nw ~ ³en Yetmee yeneueer, meeF&uespe efvecee&Ce, ns efvecee&Ce, peceerve Hej Ieeme HewÀueeves kesÀ 
efueS, pewefJekeÀ Keeo yeveeves kesÀ efueS meyemes DeefOekeÀ efkeÀHeÀe³eleer ³eb$e nw ~ ceesDej keÀes ®eeje he´yebOeve ceMeerve kesÀ veece mes Yeer peevee peelee nw, pees 
mener DeJemLee hej keÀìeF& mes DeefOekeÀ he´esìerve Deewj DeefOekeÀ Tpee& yeneueer, Yeb[ejCe, uesve-osve, Deewj oerIe&keÀeefuekeÀ Yeb[ejCe kesÀ efueS ienve ®eeje 
Glheeove ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw ~

efJeefYeVe HeÀmeueeW kesÀ ceewmece, HeÀmeue keÀer keÀþesjlee, keÀesceuelee, ceesìeheve, uecyeeF& Deewj veceer hej efveYe&j keÀjles ngS Deueie-Deueie he´keÀej kesÀ ceesDej 
lew³eej efkeÀS peeles nQ ~ efvecveefueefKele leerve he´keÀej kesÀ Yetmee mebj#eCe Deewj ®eeje he´yebOeve keÀjves Jeeues ³eb$e efvekeÀì YeefJe<³e ceW Del³eefOekeÀ Ghe³eesieer 
neWies ~

keÀ)  Dee@ìes efhekeÀ-Dehe yesuej (HeÀesìes keÀ)  

Ke)  HeÌuesue ceesDej, ®eewhej uees[j (HeÀesìes Ke)

ie)  jerHej yeeFb[j ceesDej (HeÀesìes ie)

Ie)  jwkeÀ (HewÀues ng³es ®eejs keÀes FkeÀÇe keÀjves keÀe ³eb$e) (HeÀesìes Ie)

Dee@ìes efhekeÀ-Dehe yesuej

jerHej yeeFb[j ceesDej

HeÌuesue ceesDej, ®eewhej uees[j

jwkeÀ (HewÀues ngS ®eejs keÀes FkeÀÇe keÀjves keÀe ³eb$e)
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®eeje keÀeìves Deewj FkeÀùe keÀjves Jeeues ³eb$e

keÀ) Dee@ìes efhekeÀ-Dehe yesuej 50-75 S®e.heer. ì^wkeÌìj mes ®euelee nw ~ ³en ueieYeie 1500 mes 1800 efceceer. ®eewæ[er Ieeme keÀer heÆer keÀes 
Gþelee nw ~ ³en ceMeerve HeÀmeue Je Ieeme keÀer heÆer hej efveYe&j keÀjles ngS ueieYeie 1-2 ceerefì^keÀ ìve Yetmee ³ee ns Gþeleer nw ~ ieþjer keÀe 
Jepeve 10 mes 20 efkeÀuees lekeÀ J³eJeeqmLele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ íesìer ieþefj³eeb meb®eeueve ceW Deemeeve nesleer nQ leLee Demeeveer Deewj keÀce 
cesnvele kesÀ meeLe Yeb[ejCe ie=n lekeÀ ues peeF& pee mekeÀleer nQ ~ Kesle ceW ieþjer yeveeves kesÀ yeeo ®eejs keÀes ueevee, ues peevee Deewj Yeb[ejCe 
DeefOekeÀ megefJeOeepevekeÀ nes peelee nw ~ ieþjer yeveeves kesÀ yeeo Deeies keÀe heefjJenve Deewj efJelejCe keÀeHeÀer Deemeeve nes peelee nw ~ ceMeerve mes 
keÀìeF& kesÀ he½eele keÀce Tb®eeF¥ Jeeueer efkeÀmceeW kesÀ ye®es ngS Yetmes mes meerOes yebæ[ue / ieÇj yevee mekeÀles nQ ~ hejbleg DeefOekeÀ Tb®eeF¥ Jeeues 
®eejs keÀer ieþjer yeveeves mes henues DeefleefjÊeÀ ®ekeÌkesÀ ³ee [^ce ³ee ojebleer efkeÀmce keÀe ceesDej DeeJeM³ekeÀ nw ~ p³eeoe veceer Jeeues ®eejs (Yetmes) 
keÀe he´yebOeve keÀjves kesÀ efueS nceW otmejer ceMeerve ®eeefnS pees keÀuewkeÌMeve FbJepe&ve keÀce ueeFvej jwkeÀ (HeÀesìesë ie) keÀnueeleer nw, leekeÀer ieþjer 
yeveeves mes henues ®eejs (Yetmee) keÀes megKee³ee pee mekesÀ ~ ieþjer yeveeves keÀer ceMeerve ueieYeie meYeer lejn kesÀ ®eejs hej keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw ~ 
75 S®e.heer. ì^wkeÌìj ®eefuele yesuej ceMeerve he´³eesie ceW uesves hej SkeÀ efove ceW ueieYeie 20 ceerefì^keÀ ìve Yetmes keÀes FkeÀùe efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw ~ Jele&ceeve ceW Yetmes Deewj ns keÀer ieþjer yeveeves keÀer ceMeerve kesÀ yengle mes Deblejje&ä^er³e ye´eb[ Yeejle ceW GheueyOe nQ, keÌueeme, v³et ne@ueQ[, 
pee@ve ef[³ej, kegÀÔve Deie´Ceer oeJesoejeW ceW mes SkeÀ nQ ~

Ke) HeÌuesue ceesDej, ®eewhej uees[j Yeer 50 mes 75 S®e.heer. ì^wkeÌìj Üeje ®eeefuele neslee nw ~ ³en ueieYeie 1300 mes 1900 efceceer. ®eew[eF& 
keÀer Ieeme keÀer heÆer keÀes Gþelee nw ~ HeÀmeue keÀer Tb®eeF& Deewj heÆer keÀer ®eewæ[eF& hej efveYe&j keÀjles ngS Fme ceMeerve Üeje ueieYeie 2 mes 3 
ceerefì^keÀ ìve Yetmee Gþe³ee pee mekeÀlee nw ~ efkeÀmeeve keÀer efJeMes<e DeeJeM³ekeÀleevegmeej ceMeerve kesÀ heeme ®eejs keÀes Oethe mes megKeeves kesÀ efueS 
Jeeheme Kesle ceW HewÀueeves ³ee heueJeej keÀjves kesÀ efJekeÀuhe GheueyOe nQ ~ DeefOekeÀ veceer Jeeues ®eejs keÀes SkeÀef$ele keÀjves kesÀ efueS FbJepe&ve 
keÀce ueeFvej jwkeÀ Yeer ®eeefnS leeefkeÀ FkeÀùe keÀjves Deewj Yeb[ejCe keÀjves mes henues ®eejs keÀes Oethe ceW megKee³ee pee mekesÀ ~ ceMeerve ueieYeie 
meYeer lejn kesÀ ®eejs hej keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw ~ kegÀÆer keÀjves Deewj ®eìkeÀeves keÀe keÀewMeue meefVeefnle nesves kesÀ keÀejCe ceesDej lespe ieefle mes 
meeF&uespe Deewj ns yeveeves keÀe DeefleefjÊeÀ ueeYe megefveeq½ele keÀjlee nw ~ Fme ceesDej mes SkeÀ efove ceW ueieYeie 20 ceerefì^keÀ ìve keÀìe ngDee 
Yetmee Gþe³ee pee mekeÀlee nw ~ HeÌuesue ceesDej ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee ie³ee ³eb$e meeOeejCe hejbleg De®íe Deewj cepeyetle nw ~ FmeefueS, keÀce 
efvehegCelee Jeeues efkeÀmeeve Deewj ®eeuekeÀ Yeer Fme lejn kesÀ Yetmee yeneueer ceesDej keÀes ®euee mekeÀles nQ ~ Yeejle ceW HeÌuesue ceMeerve kesÀ Deie´Ceer 
oeJesoej HeÀercewkeÌme, pee@ve ef[³ej, v³et ne@ueQ[ nQ ~

ie)  keÀcyeeF&ve he´erJeWMeve / efjJeme&ue ceesDej (jerHej yeeFb[j) - Jele&ceeve ceW Fme Jeie& ceW keÀF& lejn kesÀ íesìs HeÀmeue ceesDej ceewpeto nQ ~ 10 
S®e.heer. [erpeue Fbpeve kesÀ meeLe mJeleë ®eueves Jeeuee jerhej yeeFb[j ®eejs kesÀ meeLe-meeLe DeVe HeÀmeueeW pewmes efkeÀ iesntB, Oeeve, Je<ee&Oeeefjle 
pJeej, yeepeje, ouenveeW, efleuenve Fl³eeefo ceW yenghe³eesieer keÀe³e&#ecelee keÀer Jepen mes ueeskeÀefhe´³elee Dee|pele keÀj jne nw ~ ceMeerve HeÀmeue keÀes 
ueieYeie melen kesÀ heeme mes efmeHe&À 60 efceceer. Thej mes keÀeìleer nw, Deleë 100 he´efleMele Yetmee yeneueer keÀe Yejesmee efoueeleer nw ~ jerhej 
yeeFb[j Üeje yevee³eer ieF& ieþefj³eeb hetCe&le³ee mJe®eefuele (cepeotj cegÊeÀ) Deewj DeefOekeÀ megefJeOeepevekeÀ nesleer nQ ~ Yeejle ceW yeer.meer.Sme. 
Deewj peMeesoe, jerhej yeeFb[j kesÀ efueS meJe&Þesÿ Deehetefle&keÀej nQ ~ ceesDej ceMeerve SkeÀ efove ceW ueieYeie 8 SkeÀæ[ HeÀmeue keÀer keÀìeF& keÀj 
mekeÀleer nw ~ 
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heMegie=n

#ecelee kesÀ Devegmeej heMegDeeW mes DeefOekeÀ Glheeove heeves kesÀ efueS De®ís heMegie=n keÀer J³eJemLee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw | heMegDeeW keÀes keÀþesj JeeleeJejCe 
mes ye®eevee yengle DeefveJee³e& neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ceewmeceer leveeJe keÀer eqmLeefle ceW Glheeove ceW iecYeerj efiejeJeì nesleer nw | heMegie=n keÀer keÀefce³eeb heMegDeeW 
kesÀ KegjeW ceW mecem³eeSb GlheVe keÀjleer nQ |

Fme Yeeie ceW efvecveefueefKele heeþ meeqcceefuele efkeÀS ieS nQ :

De. heMegie=n (DeeJeeme)

ye. ieceea keÀe he´YeeJe

me. ue#eCeeW Üeje ieceea kesÀ he´keÀeshe keÀes ceehevee

o. metef®e³eeW Üeje ieceea kesÀ he´YeeJe keÀes ceehevee  

F. ieceea kesÀ he´keÀeshe keÀe he´yebOeve

DevegYeeie - III

 DeefOekeÀ ueeiele Jeeues heMegie=n kesÀ kegÀí efJekeÀuhe

keÀce ueeiele Jeeues heMegie=n kesÀ kegÀí efJekeÀuhe
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De. heMegie=n (DeeJeeme)

ogOee© heMegDeeW keÀes GvekesÀ Gef®ele efJekeÀeme Deewj DeeoMe& Glheeove kesÀ efueS mJe®í Deewj Deejeceoe³ekeÀ DeeJeeme J³eJemLee he´oeve keÀjvee cenlJehetCe& 
nw ~ ogOee© heMegDeeW keÀes heMegie=n he´oeve keÀjkesÀ Gvns leerJe´ meoea, ieceea, Peguemeeves Jeeueer met³e& keÀer meerOeer efkeÀjCeeW Deewj nJeeDeeW mes ye®eevee ®eeefnS ~ 
ieefce&³eeW kesÀ oewjeve, heMeg DeefOekeÀ ieceea mes hejsMeeve Deewj yes®ewve nes peeles nQ ~ hemeerves Deewj neBHeÀves keÀer he´ef¬eÀ³ee kegÀí no lekeÀ heMegDeeW keÀes GvekesÀ 
Mejerj keÀes þb[e jKeves ceW ceoo keÀjleer nw ~ keÀce Keeves keÀer Jepen mes otOe Glheeove ceW keÀceer Dee peeleer nw ~ Deleë nceW heMegDeeW kesÀ efueS Ghe³egÊeÀ 
heMegie=n keÀer J³eJemLee jKeveer ®eeefnS ~

	 heMegDeeW kesÀ DeeJeeme ceW SkeÀ iee³e / YeQme kesÀ efueS keÀce mes keÀce 5.5 HegÀì X 10 HegÀì keÀe HeÀMe& keÀe mLeeve nesvee ®eeefnS ~ veeueer keÀer 
lejHeÀ 1.5 he´efleMele kesÀ æ{eue kesÀ meeLe keÀe@v¬eÀerì keÀe Kegjogje HeÀMe& nesvee ®eeefnS ~ veeueer 8 Fb®e ®eewæ[er, 3 Fb®e ienjer 1.0 he´efleMele æ{eue 
kesÀ meeLe Kegueer nesveer ®eeefnS efpememes heMegie=n meeHeÀ jn mekesÀ ~

	 íle keÀer Tb®eeF& 10 HegÀì mes keÀce veneR nesveer ®eeefnS ~ ³en íhhej, Smyesìdme meerceWì Meerì, F¥ìeW ³ee Deej.meer.meer keÀer nes mekeÀleer nw ~

	 heMegie=n leerve lejHeÀ mes Keguee nesvee ®eeefnS ~ kesÀJeue heeq½eceer Yeeie ceW oerJeej nesveer ®eeefnS ~ he´l³eskeÀ heMeg kesÀ efueS íle kesÀ mlej hej 
3 HegÀì X 1 HegÀì keÀe Jee³egÜej (jesMeveoeve) nesvee ®eeefnS ~ mee|o³eeW kesÀ oewjeve leerveeW Kegues YeeieeW keÀes petì kesÀ keÀheæ[s Üeje æ{keÀe pee  
mekeÀlee nw ~

	 2 HegÀì ®eewæ[er Deewj 1.5 HegÀì ienjer veebo Mes[ keÀer heeq½eceer oerJeej keÀer lejHeÀ yeveeveer ®eeefnS ~ veebo keÀe leue HeÀMe& mes 1 HegÀì Thej nes 
mekeÀlee nw ~ heerves kesÀ heeveer keÀe he´yebOe veebo kesÀ meeLe keÀjvee ®eeefnS ~ 

	 heMegie=n keÀe hetJeea íesj mJeleb$e ªhe mes Ietceves kesÀ efueS nesvee ®eeefnS ~ heMeg hesæ[eW keÀer íebJe ceW DeefOekeÀ Deejece mes jnles nQ ~ Deleë mJeleb$e 
ªhe mes Ietceves kesÀ #es$e ceW 2-3 íebJeoej hesæ[ pewmes efkeÀ veerce ueieeves ®eeefnS ~ 

 iee|ce³eeW kesÀ oewjeve heMegDeeW kesÀ Mejerj hej 15-20 efceveì kesÀ Deblejeue hej heeveer keÀe efíæ[keÀeJe keÀjves mes ieceea keÀe Demej keÀce neslee 
nw keÌ³eeWefkeÀ heeveer keÀe Jee<heerkeÀjCe (YeeHe yevekeÀj G[vee) Mejerj keÀes þbæ[e keÀjlee nw ~

þbæ[e jKeves kesÀ Ghee³e ieceea kesÀ Demej keÀes keÀce keÀjles nQ Deewj otOe Glheeove keÀes yejkeÀjej jKeles nQ

DeefOekeÀ Glheeove Jeeues mebkeÀj Deewj efJeosMeer heMegDeeW kesÀ efueS þbæ[e jKeves kesÀ Ghee³e yengle cenlJehetCe& nQ
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ye. ieceea keÀe he´YeeJe

heMegDeeW hej ieceea keÀe he´YeeJe efvecveefueefKele keÀejCeeW mes otOe Glheeove keÀes keÀce keÀjlee nw ~

	 MeejerefjkeÀ leeheceeve ceW Je=ef×, keÀce Keevee, DeefOekeÀ hemeervee Deewj nebHeÀves ceW Je=ef×, vey]pe oj ceW lespeer, ®eceæ[er keÀer Deesj jÊeÀhe´Jeen keÀe yeæ{vee, 
Je=ef× neceexve ceW keÀceer, ce=l³eg oj ceW lespeer, heeveer ie´nCe ceW Je=ef×, ogiOe Glheeove Deewj he´peveve #ecelee ceW keÀceer ~ 

	 ieceea kesÀ yegjs he´YeeJeeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS, Sve.[er.[er.yeer. ves heeveer kesÀ HeÀJJeejs hej DeeOeeefjle heMegDeeW keÀes þbæ[e jKeves keÀer he×efle 
efJekeÀefmele keÀer nw efpemekeÀer ueeiele 6 heMegDeeW kesÀ efueS 11000 ©. Deeleer nw ~

þbæ[e jKeves keÀer J³eJemLee ieceea kesÀ hékeÀeshe keÀes keÀce keÀjleer nw Deewj otOe Glheeove keÀes yejkeÀjej jKeleer nw 

	 SkeÀ ie´ece heeveer Jee<heerkeÀjCe mes heMegDeeW ceW GlheVe 540 kewÀueesjer Tpee& Ieì peeleer nw ~

	 Jee<heerkeÀjCe (Metv³e, Tpee& þb[keÀ) kesÀ Üeje heMegDeeW kesÀ Mejerj mes leehe ceeve ceW veceer kesÀ DeeOeej hej 13° mesequme³eme mes DeefOekeÀ keÀceer nes 
mekeÀleer nw | Fme ÒekeÀej ieceea kesÀ efoveeW ceW HeMegDeeW keÀes Deejece Jeeueer oMee ceW JeeHeme uee mekeÀles nQ ~
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me. ue#eCeeW Üeje ieceea kesÀ he´keÀeshe keÀes ceehevee

	 ieceea kesÀ he´keÀeshe mes Glheeove ceW nesves Jeeueer keÀceer keÀes keÀce keÀjves ³ee kegÀí heefjeqmLeefle³eeW ceW ce=l³eg oj keÀes jeskeÀves kesÀ efueS ieceea kesÀ he´YeeJe 
keÀe veehe-leesue keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw ~ 

	 heMegDeeW hej ieceea kesÀ he´keÀeshe keÀes veeheves kesÀ efueS leveeJe kesÀ mlej keÀes nebHeÀves kesÀ vecyejeW kesÀ Üeje oMee&³ee pee mekeÀlee nw :

éeeme keÀer DeJemLee neBHeÀves keÀe 
mlej

éeeme / efceveì

neBHeÀves keÀer keÀesF& he´ef¬eÀ³ee veneR- meeOeejCe, íeleer ceW efkeÀmeer meb®eej keÀes osKevee cegeqMkeÀue 0 <40 

meeOeejCe neBHeÀvee, cegbn yebo, keÀesF& ueej ³ee Peeie veneR, íeleer ceW Deemeeveer mes osKeves ³eesi³e meb®eej 1 40-70

lespe neBHeÀvee, ueej ³ee Peeie efoKevee, efyevee cegbn Keesues neBHeÀvee 2 70-120

mlej 2 keÀer Yeebefle hejbleg keÀYeer-keÀYeer cegbn Keesue keÀj, efyevee peerYe ueìkeÀeS nebHeÀvee 2.5 70-120

cegbn Keguee Deewj ueej efiejvee, ieuee HewÀuee ngDee Deewj efmej he´e³eë Thej keÀj nebHeÀvee 3 120-160

mlej 3 keÀer Yeebefle hejbleg peerYe Leesæ[er meer yeenj, keÀYeer-keÀYeer kegÀí mece³e kesÀ efueS hetjer lejn HewÀueer ngF& Deewj Del³eefOekeÀ 
ueej efiejvee

3.5 > 160 

Kegues cegbn kesÀ meeLe uecyes mece³e kesÀ efueS hetjer lejn HewÀueer ngF& peerYe Deewj Del³eefOekeÀ ueej efiejvee, ieuee HewÀuee ngDee 
Deewj ieo&ve Thej keÀer Deesj 

4 >160 

mlej 4 keÀer lejn, hejbleg ieo&ve veer®es, efkeÀveejs mes meebme uesvee, ueej ìhekeÀvee yebo nesvee 4.5 keÀce nes mekeÀlee nw 

Glheeove ceW keÀceer keÀes jeskeÀves kesÀ efueS ieceea kesÀ leveeJe keÀes De®íer lejn mece³e mes hen®eeveW
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o. metef®e³eeW Üeje ieceea kesÀ he´YeeJe keÀes ceehevee

	metef®e³eeW Üeje ieceea kesÀ he´YeeJe keÀe veehe heMegDeeW hej FmekesÀ he´keÀeshe keÀe Devegceeve os mekeÀlee nw, efpememes mece³e mes ye®eeJe kesÀ Ghee³e ueeiet efkeÀS 
pee mekeWÀ ~

	FmekesÀ efueS G<ceer³e Deêlee (Lece&ue ¿egefceef[eìer) Fb[skeÌme (ìer.S®e.DeeF&.) Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw ~

	ìer.S®e.DeeF& keÀe efme×eble ³en nw efkeÀ efkeÀmeer eqmLej leeheceeve hej nJee ceW veceer yeæ{leer nw, leye megefJeOeepevekeÀ JeeleeJejCe ceW keÀceer Deeleer nw ~

	78 ìer.S®e.DeeF&. mes Thej otOe Glheeove he´YeeefJele nesvee Meg© neslee nw peesefkeÀ 27° mesìer.-80 he´efleMele veceer ³ee 31° mesìer.-40 he´efleMele 
veceer hej neslee nw ~ 89 ìer.S®e.DeeF&. Hej HeMeg ieceea kesÀ iebYeerj ÒekeÀesHe kesÀ keÀieej Hej neslee nw ~

	veer®es efo³ee ie³ee jsKee-ef®e$e ìer.S®e.DeeF&. Deewj ieceea kesÀ he´keÀeshe kesÀ mlej keÀes oMee&lee nw ~

ieceea kesÀ hékeÀeshe mebyebOeer met®ekeÀeW keÀer peevekeÀejer mecem³eeDeeW keÀes peuoer hen®eeveves ceW ceoo keÀjleer nw

nJee keÀer veceer keÀes kewÀmes veeheW ? 

1. SkeÀ Meg<keÀ Deewj SkeÀ ieeruee yeuye leeheceeheer ueW

2. Fmes heMegie=n ceW ueìkeÀeSb

3. Meg<keÀ yeuye ceW leeheceeve veeheW 

4. ieerues yeuye ceW leeheceeve veeheW

5. oesveeW ceebheeW kesÀ yeer®e keÀe Deblej %eele keÀjW

6. jsKeeef®e$e (Deieues he=ÿ hej jsKee-ef®e$e osKeW) keÀe he´³eesie 
keÀjles ngS GequueefKele he´ef¬eÀ³ee Üeje mebyebefOele veceer %eele keÀjW 

7. mebyebefOele veceer Deewj Meg<keÀ yeuye kesÀ leeheceeve keÀe Ghe³eesie 
keÀjkesÀ leeheceeve leveeJe kesÀ mlej keÀes veeheW

 efJeefYeVe he´keÀej keÀe Meg<keÀ Deewj ieeruee yeuye leeheceeheer 

meeHesef#ekeÀ Deeê&lee

keÀe
sF& l

evee
Je v

eneR

nuk
esÀ l

evee
Je k

eÀer 
efmL

eefle
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evee
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eefle

ceO
³ec

e le
veeJ

e ke
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 lev
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F. ieceea kesÀ he´keÀeshe keÀe he´yebOeve
	 heMegDeeW kesÀ efueS he³ee&hle cee$ee ceW heeveer keÀe he´yebOe keÀjW ~ ieceea kesÀ he´keÀeshe mes ye®eves kesÀ efueS SkeÀ meeceev³e mJemLe iee³e keÀes ueieYeie 100 

ueerìj heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~

	 Jee<heerkeÀjCe Üeje þbæ[e keÀjves kesÀ efueS heerves keÀe heeveer íe³ee kesÀ veer®es GheueyOe keÀjeSb ~

	 heMegDeeW kesÀ efueS íe³ee keÀer J³eJemLee keÀjW ~ ³eefo hesæ[ GheueyOe ve neW lees keÀce mes keÀce 9 HegÀì Tb®eer íhhej keÀer íle yeveeveer ®eeefnS ~ 
ke=Àef<e keÀe³eeX ceW Fmlesceeue nesves Jeeuee 20 he´efleMele efíêCe³egÊeÀ hueeeqmìkeÀ keÀe yegvee ngDee keÀheæ[e Yeer Fmlesceeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ 
jsefiemleeve pewmeer heefjeqmLeefle ceW meecegoeef³ekeÀ heMeg íe³ee keWÀê yeveeS pee mekeÀles nQ ~

	 heMegDeeW kesÀ Mejerj hej SkeÀ Iebìs ceW keÀce mes keÀce leerve yeej heeveer keÀer HegÀnej mes ueeYe neslee nw ~ meeFkeÀefuekeÀ ìeFcej keÀer mene³elee mes 
mJe³eb®eefuele íesìs hecheeW Deewj HeÀJJeejeW keÀes Jejer³elee oer peeveer ®eeefnS~

	 yebo heMegie=n ceW nJee kesÀ DeeJeeieceve keÀes yeæ{eSb ~ he´l³eskeÀ iee³e kesÀ efueS SkeÀ 3 X 1 HegÀì keÀe nJee Üej (jesMeveoeve) nesvee ®eeefnS | peneb 
Yeer efyepeueer keÀer J³eJemLee nes Jeneb hebKeeW keÀe Fmlesceeue keÀjW ~ 

	 iece& nJee (uet) keÀes jeskeÀves keÀe he´yebOe keÀjW ~ íhhej Jeeueer oerJeej keÀes Jejer³elee oW ~ ieerueer petì keÀer yeesjer keÀe keÀheæ[e Yeer SkeÀ efJekeÀuhe nes mekeÀlee nw ~

	 heMegDeeW keÀes megyen, Meece Deewj jele kesÀ mece³e ®eeje efKeueeSb ~

	 he´eleë keÀeue peuoer Deewj Meece kesÀ mece³e ®ejeF& keÀes Jejer³elee oW ~

	 heMegDeeW kesÀ Mejerj mes yeeueeW keÀes keÀce keÀjW ~

	 heMegDeeW kesÀ Deenej ceW yeoueeJe keÀjW leeefkeÀ keÀce Meg<keÀ heoeLe& keÀe Fmlesceeue nesves hej Yeer hees<ekeÀ lelJeeW keÀer cee$ee meceeve jns ~

	 heesìeMe mes Yejhetj Keefvepe efceÞeCe keÀes Jejer³elee oW ~

ceehe uesves keÀer efJeefOe efheíues he=ÿ hej DebefkeÀle nw

ieceea kesÀ hékeÀeshe keÀe héyebOeve DeehekesÀ heMegOeve keÀes ye®eelee nw 

meeHesef#ekeÀ Deeê&lee - efjuesefìJe ¿etefceef[ìer (Deej.S®e.) nJee keÀer veceer keÀer met®eer
Meg<keÀ Iegbæ[er leeheceeve.. Meg<keÀ yeuye mes, ieerues yeuye kesÀ leeheceeve ceW Deblej 
° mesìer. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 20
2 >>>>>>> 84 68 52 37 22 8
4 >>>>>>> 85 70 56 42 29 26 3
6 >>>>>>> 86 73 60 47 34 22 11
8 >>>>>>> 87 75 63 51 39 28 18 7
10 >>>>>>> 88 76 65 54 44 33 23 14 4
12 >>>>>>> 89 78 67 57 47 38 29 20 11
14 >>>>>>> 89 79 69 60 51 42 33 25 17 9
16 >>>>>>> 90 80 71 62 54 45 37 29 22 14
18 >>>>>>> 91 81 73 64 56 48 41 33 26 19 6
20 >>>>>>> 91 82 74 66 58 51 44 37 30 24 11
22 >>>>>>> 91 83 75 68 60 53 46 40 34 27 16 5
24 >>>>>>> 92 84 76 69 62 55 49 43 37 31 20 9
26 >>>>>>> 92 85 77 70 64 57 51 45 39 34 23 14 4
28 >>>>>>> 92 85 78 72 65 59 53 47 42 37 26 17 8
30 >>>>>>> 93 86 79 73 67 61 55 49 44 39 29 20 12 4
32 >>>>>>> 93 86 80 74 68 62 56 51 46 41 32 23 15 8 1
34 >>>>>>> 93 87 81 75 69 63 58 53 48 43 34 26 18 11 5
36 >>>>>>> 93 87 81 75 70 64 59 54 50 45 36 28 21 14 8
38 >>>>>>> 94 88 82 76 71 65 60 56 51 47 38 31 23 17 11
40 >>>>>>> 94 88 82 77 72 66 62 57 52 48 40 33 26 19 13
42 >>>>>>> 94 88 83 77 72 67 63 58 54 50 42 34 28 21 16
44 >>>>>>> 94 89 82 78 73 68 64 59 55 51 43 36 29 23 18
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Yeeie - III

yesnlej GlheeokeÀlee kesÀ efueS met®evee leb$e

efheíues DevegYeeieeW ceW Jee|Cele heMeg mJeemL³e, he´peveve Deewj hees<eCe kesÀ 
cenlJehetCe& henuegDeeW keÀes met®evee leb$e ceW DeefYeuesKe nsleg mecee|Lele nesvee 
®eeefnS leeefkeÀ SkeÀ yengueleehetCe& kebÀh³etìj ceW He³ee&Hle leL³e meeceie´er 
([eìeyesme) keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee mekesÀ pees efkeÀmeeveeW Deewj veerefle 
efvecee&leeDeeW oesveeW kesÀ efueS HeÀe³eoscebo nes ~

jeä^er³e [sjer efJekeÀeme yees[& Fme he´keÀej kesÀ leb$e keÀe efvecee&Ce keÀj ®egkeÀe 
nw efpemes heMeg GlheeokeÀlee Deewj mJeemL³e kesÀ efueS met®evee leb$e (FveeHeÀ) 
keÀne peelee nw ~ FmekeÀe he´³eesie Jele&ceeve ceW heMeg mJeemL³e, hees<eCe Je 
he´peveve ceW efJeefYeVe nmle#eshe kesÀ DeefYeuesKe nsleg efkeÀ³ee pee jne nw ~ 
met®evee leb$e keÀe mebef#ehle efJeJejCe Deewj Gmemes efkeÀmeeveeW keÀes nesves Jeeues 
ueeYe keÀe efJeJejCe efvecveefueefKele DevegYeeieeW ceW efo³ee pee jne nw :- 

DevegYeeie - ~ heMeg hen®eeve 

DevegYeeie - ~~ heMeg mJeemL³e 

DevegYeeie - ~~~ heMeg he´peveve 

DevegYeeie - ~V  heMeg hees<eCe (Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce)
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DevegYeeie - I

heMeg hen®eeve

keÀeve keÀe efyeuuee (F&³ej ìwie) keÀeve keÀe efyeuuee ueieeves Jeeuee ³eb$e mener {bie mes ueiee³ee ie³ee keÀeve keÀe efyeuuee

	 efkeÀmeer heMeg keÀes efJeMes<e ©He mes ef®eefÚle keÀjves kesÀ efueS GmekesÀ Mejerj hej efveMeeve yeveeves keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes heMeg hen®eeve  
keÀnles nQ ~ 

	 efkeÀmeer efJeéemeveer³e SJeb He³ee&Hle [eìeyesme kesÀ efvecee&Ce Deewj heMeg kesÀ Thej keÀesF& Yeer nmle#eshe kesÀ DeefYeuesKeve nsleg heMeg keÀer hen®eeve 
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw ~ 

	 Yeejle mejkeÀej henues mes ner heMegDeeW kesÀ meb¬eÀecekeÀ jesieeW keÀer jeskeÀLeece Je efve³eb$eCe keÀevetve (PCICDA), 2009 heeme keÀj 
®egkeÀer nw pees heMeg hen®eeve keÀes DeefveJee³e& yeveelee nw ~ 

	 Yeejle mejkeÀej ves GhejesÊeÀ keÀevetve keÀes FmeefueS heeme efkeÀ³ee leeefkeÀ Fme ceeceues ceW Deblejjeä^er³e veerefle³eeW kesÀ Devegmeej he³ee&hle 
Gef®ele keÀoce GþeS pee mekeWÀ ~ 

	 heMeg hen®eeve keÀs efJeefYeVe lejerkesÀ pewmes – ieesovee, íehee, keÀeve keÀe efyeuuee, RFID, Injectable, Bolus Fl³eeefo nQ ~ 
	 keÀeve keÀe efyeuuee (F&³ej ìwie) Fve meye ceW SkeÀ meJee&efOekeÀ he´®eefuele efJeefOe nw Deewj efpemeceW SkeÀ efJeefMeä mebK³ee keÀe Fmlesceeue 

neslee nw, efpemekesÀ lenle mebK³ee keÀer vekeÀue keÀer keÀesF& mebYeeJevee veneR nesleer nw ~ 
	 ³eefo efyeuuee þerkeÀ ueiee nw lees Fmemes keÀesF& mecem³ee veneR nesleer Deewj heMeg kesÀ keÀeve ceW ³en meeueeW lekeÀ keÀe³ece jnlee nw ~ 
	 he´l³eskeÀ heMeg pees keÀeve kesÀ efyeuues kesÀ meeLe hebpeerke=Àle ngDee nw, FveeHeÀ (INAPH) met®evee ÒeCeeueer GmekeÀe mebhetCe& efJeJejCe 

(vemue, Dee³eg, ieYee&JemLee, ogiOe Glheeove, heMegheeuekeÀ keÀe mebhetCe& y³eewje Fl³eeefo) DeefYeuesefKele keÀjves ceW meceLe& nw leeefkeÀ 
heMeg keÀe SkeÀ mLee³eer heej-he$e yevee³ee pee mekesÀ ~ 

	 HeMegHeeueve, [s³ejer Deewj celm³eHeeueve efJeYeeie, Yeejle mejkeÀej ves jeä^er³e mlej Hej HeMeg Hen®eeve keÀer J³eJemLee keÀes meb®eeefuele 
keÀjves kesÀ efueS NDDB keÀes veeefcele efkeÀ³ee nw ~

	 NDDB osMe ceW efmLele meYeer F&³ej ìwie GHeYeeskeÌlee SJeb GlHeeove mebmLeeDeeW kesÀ efueS Fve efJeefMeä HeMegHen®eeve mebK³eeDeeW keÀes 
GlHevve keÀj GvnW mecyeefvOle mebmLeeDeeW keÀes GHeueyOe keÀjelee nw ~

	 efJeefMeä Hen®eeve mebK³eeDeeW keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS, GHeYeeskeÌlee SJeb GlHeeove mebmLeeSb DeeJeM³ekeÌleevegmeej, ¬eÀ³e DeeosMe 
(P.O.) keÀer Òeefle mebueive keÀj NDDB keÀes DeeJesove keÀj mekeÀleer nw ~
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DevegYeeie - II

FveeHeÀ (INAPH) Deewj heMeg mJeemL³e

	³en met®evee leb$e heMeg mJeemL³e mes mebyebefOele meYeer ieefleefJeefOe³eeW pewmes 
ke=ÀefceveeMekeÀ, ìerkeÀekeÀjCe, GHe®eej, jesie keÀer hen®eeve Deewj jesieeW kesÀ 
he´keÀeshe keÀe he´yebOeve Fl³eeefo keÀe DeefYeuesKe jKeves ceW meceLe& nw ~ 

	³en DeefYeuesKe heMeg mlej hej yevee³ee pee mekeÀlee nw, peneb hej Gme 
heMeg keÀer hen®eeve mebK³ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ³ee mecetn mlej hej 
(pewmes meecetefnkeÀ ìerkeÀekeÀjCe, ke=ÀefceveeMekeÀ ³ee heMeg yeebPeheve efMeefJej) 
peneb ieebJe-mlej hej heMegDeeW keÀer mebK³ee keÀe DeefYeuesKe jKee peelee 
nw efpemeceW heMeg efJeMes<e keÀer hen®eeve mebK³ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR  
nesleer ~

efkeÀmeeveeW keÀes efvecveefueefKele lejerkesÀ mes HeÀe³eos nesles nQ –
1. heMeg keÀer ìwie mebK³ee keÀes met®evee leb$e ceW he´efJeeqä keÀjves Hej GmekesÀ yeejs 

ceW meejer met®eveeSb GheueyOe nes peeleer nQ ~ 
2. heMegheeuekeÀ Deheves heMeg kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer mesJee pewmes ke=ÀefceveeMekeÀ, 

ìerkeÀekeÀjCe, jesie peeb®e Fl³eeefo keÀer efve³ele efleefLe keÀer met®evee Deheves 
hebpeerke=Àle ceesyeeFue hej SmeSceSme mes he´ehle keÀj ueslee nw ~ 

3. SkeÀ mJeemL³e he$ekeÀ, efpemeceW heMeg mes mebyebefOele meYeer ieefleefJeefOe³eeW  keÀe 
efJeJejCe nes, efvee|cele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ meboYe& nsleg, FveeHeÀ (INAPH)  
met®evee leb$e ceW efmeHe&À heMeg keÀer ìwie mebK³ee keÀer he´efJeeqä mes Helee ueiee³ee pee 
mekeÀlee nw ~ 

4. meceerhe kesÀ ieebJe ³ee #es$e ceW heMeg jesie keÀe he´keÀeshe nesves hej legjble 
ye®eeJe kesÀ Ghee³e efkeÀS pee mekeWÀ Fme nsleg efkeÀmeeve keÀes Sme.Sce.Sme. 
(SMS) kesÀ Üeje meleke&À efkeÀ³ee peelee nw ~ 
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DevegYeeie - III

heMeg he´peveve he´yebOeve ceW FveeHeÀ (INAPH) ÒeCeeueer keÀe GHe³eesie

	³en met®evee he´Ceeueer heMeg he´peveve mes mebyebefOele meejer ieefleefJeefOe³eeW pewmes ke=Àef$ece ieYee&Oeeve, ieYe& 
peeb®e, he´meJe, ogiOe efjkeÀe@e\[ie, ìeFeEheie Fl³eeefo keÀe efjkeÀe@[& jKeves ceW meceLe& nw~ 

	Fme met®evee he´Ceeueer ceW heMegJeej DeekebÀ[s SkeÀef$ele efkeÀS peeles nQ efpemeceW heMeg keÀer hen®eeve mebK³eeb 
(F&³ej ìwie mebK³ee) DeeJeM³ekeÀ nw~ Fve DeebkeÀæ[eW keÀe Ghe³eesie ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe³e&¬eÀce, mebleeve 
hejer#eCe, JebMeeJeueer ®e³eve, heMegDeeW kesÀ ¬eÀ³e/efJe¬eÀ³e Fl³eeefo keÀe³e&¬eÀceeW kesÀ he´yebOeve ceW keÀjles nw 
pewmes mebleeve hejer#eCe ceW meJeexlece iee³eeW/ YeQmeeW keÀer hen®eeve Deewj G®®e DeevegJebefMekeÀ iegCeJeÊee Jeeues 
meeBæ[esb kesÀ Glheeove ceW efkeÀ³ee peelee nw (osKeW DeO³ee³e ®e, Yeeie- I kesÀ DevegYeeie- XIII ceW)

Fme he´Ceeueer kesÀ Ghe³eesie mes efkeÀmeeveeW SJeb mebyebefOele mebmLeeDeeW keÀes efvecveefueefKele ueeYe ÒeeHle 
nesles nQ :

1. heMeg kesÀ efJeefYeVe y³eeble ceW otOe Glheeove SJeb iegCeJeÊee keÀer peevekeÀejer Fme he´Ceeueer ceW GheueyOe nw~

2.  heMegDeeW keÀer F&³ej ìwie Üeje SkeÀ efJeefMeä hen®eeve nesleer nw, efpemekesÀ Üeje efkeÀmeeve keÀes Dev³e 
mejkeÀejer SJeb iewj mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe ueeYe efceuelee nw, pewmes heMegDeeW keÀe yeercee, ìerkeÀekeÀjCe, 
GHe®eej, Fl³eeefo~ 

3.  efkeÀmeeve keÀes Deheveer iee³e keÀer he´peveve mes mebyebefOele peevekeÀejer pewmes iee³e/ YeQme keÀe ieceea ceW Deeves 
keÀe efove, ieYe& peeb®e keÀe efove, he´meJe keÀe Devegceeefvele mece³e, Fl³eeefo efve³eefcele efleefLe hej GheueyOe 
nesleer nw~ ³es peevekeÀejer (Sme.Sce.Sme.) Üeje kegÀí ®egefvevoe Yee<eeDeeW (efnvoer, cejeþer iegpejeleer 
Deewj Debie´s]peer) ceW ceesyeeFue hej Yeer GHeueyOe keÀjeF& peeleer nw~ 

4.  mene³ekeÀ mebmLeeDeeW keÀes efkeÀmeeveeW kesÀ Üeje DeheveeF& ieF& heMeg he´yebOeve keÀer peevekeÀejer he´ehle  
nesleer nw~ 

5.  Fve DeebkeÀæ[eW mes osMe keÀer efJeefYeVe mebmLeeSb ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe³e&¬eÀce keÀe he´yebOeve keÀjleer nQ~ MeesOe 
mebmLeeSb Fve DeebkeÀæ[eW keÀe Ghe³eesie meJeexÊece heMegDeeW Deewj meeBæ[eW kesÀ ®e³eve ceW Fmlesceeue keÀjleer nQ 
efpememes Deeves Jeeueer heeræ{er keÀer iee³eeW Deewj YeQmeeW kesÀ otOe Glheeove ceW Je=ef× nesleer nw~ 

6.  mejkeÀej veerefle efveOee&jCe ceW jeä^er³e mlej hej Fve DeebkeÀæ[eW keÀe Ghe³eesie keÀjleer nw~
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DevegYeeie - IV

FveeHeÀ (INAPH) Deewj heMeg hees<eCe

Deenej meblegueve FveeHeÀ met®evee ÒeCeeueer ceW heMeg hees<eCe mes mebyebefOele SkeÀ cenlJehetCe& 
DevegYeeie nw ~ Deenej meblegueve keÀe³e&¬eÀce ceW ogOee© HeMegDeeW keÀer efJeefYevve mlejeW kesÀ efueS 
‘DeeJeM³ekeÀ Hees<ekeÀ lelJe leeefuekeÀe’ leLee ‘HeMeg KeeÐe HeoeLe& leeefuekeÀe’ (efpemeceW nceejs 
osMe kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW ceW heeS peeves Jeeues oeveeW Deewj ®eejeW kesÀ hees<ekeÀ iegCe keÀe 
efJeJejCe nw) keÀe meceeJesMe nw ~

Fme met®evee ÒeCeeueer kesÀ Fmlesceeue mes ogOee© heMeg kesÀ efueS GmekesÀ Glheeove Deewj 
Dev³e MeejerefjkeÀ ceeheoC[eW SJeb efkeÀmeeve kesÀ heeme GheueyOe ®eeje-oevee kesÀ mebmeeOeve 
kesÀ DeeOeej hej meblegefuele Deenej keÀe efveOee&jCe keÀce mes keÀce keÀercele hej efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw ~ 
pees efkeÀmeeve ³ee heMegheeuekeÀ Deheves heMegDeeW keÀes meblegefuele Deenej osles nQ GvnW 
efvecveefueefKele HeÀe³eos nesles nQ – 
1. efkeÀmeeveeW keÀes he´efle ueerìj ogiOe Glheeove keÀer keÀercele keÀe helee ®eue peelee nw 
2. efkeÀmeeve ³en mecePe peelee nw efkeÀ GmekesÀ heMeg hees<eCe keÀer Jele&ceeve J³eJemLee ceW 

efkeÀmeer ®eerpe keÀer keÀceer nw ³ee DeefOekeÀlee pewmes – he´esìerve, kegÀue hee®eve ³eesi³e 
hees<ekeÀ lelJe, kewÀequme³ece Deewj HeÀe@mHeÀesjme keÀer GheueyOelee ~ 

3. heMeg kesÀ otOe Glheeove Deewj MeejerefjkeÀ DeJemLee kesÀ DeeOeej hej pees Deenej 
heMegDeeW keÀes efKeuee³ee pee jne nw Deewj Dehejbhejeiele Deenej kesÀ mebmeeOeve pees 
efkeÀmeeve kesÀ heeme ³ee GmekesÀ ieebJe ceW GheueyOe nQ GvekeÀes hegve: mecee³eesefpele keÀjkesÀ 
efkeÀmeeveeW keÀes meblegefuele Deenej he´oeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ 

4. HeMeg Deenej keÀer keÀercele keÀes Jele&ceeve Glheeove mlej kesÀ DevegketÀue yevee³ee  
peelee nw ~ 

5. GlheeokeÀlee, he´peveve #ecelee Deewj heMeg kesÀ mJeemL³e ceW megOeej mes heMegheeuekeÀ 
keÀe HeÀe³eoe yeæ{lee nw ~
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DekeÌmej hetís peeves Jeeues he´Mve – heMeg mJeemL³e
he´Mve: ìerkesÀ keÀes yeHe&À mes Yejs yekeÌmes ceW jKekeÀj ve ueeves hej keÌ³ee nce heMeg keÀes ìerkeÀe ueieJeeves keÀer Devegceefle os mekeÀles nQ ?
GÊej : keÀYeer veneR, keÌ³eeWefkeÀ nceejs heefjJesMe kesÀ leehe¬eÀce hej ìerkeÀe Kejeye nes peelee nw Deewj heMeg keÀes megj#ee he´oeve keÀjves ceW DemeceLe& neslee nw ~ 
he´Mve: keÀewve mes heMegDeeW keÀes nce ìerkeÀe veneR ueieJee mekeÀles ?
GÊej :  yeerceej heMegDeeW keÀes/legjble y³ee³es ngS heMegDeeW leLee y³eeves kesÀ 1 ceen lekeÀ Deewj yeíefæ[³eeW keÀes 3-4 ceen lekeÀ ìerkeÀe veneR ueieJeevee ®eeefnS ~ 
he´Mve: keÌ³ee ieeefYeve iee³e (heMeg) keÀes ìerkeÀe ueieJee mekeÀles nQ ? 
GÊej :  neb, ieeefYeve heMeg keÀes ìerkeÀe ueieeves ceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR nw ~ efHeÀj Yeer, ieeefYeve heMeg keÀes ieYe& kesÀ Debeflece ceen ceW ìerkeÀe ueieeves mes ye®eevee 

®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ heMeg keÀes keÀeyet keÀjves kesÀ oewjeve Gmes Deewj ieYe&mLe efMeMeg keÀes neefve hengb®e mekeÀleer nw ~

he´Mve:  keÌ³ee nceW KegjhekeÀe-cegbnhekeÀe jesie keÀe ieebJe ceW he´keÀeshe nesves hej jesie mes Dehe´YeeefJele heMegDeeW keÀes ìerkeÀekeÀjCe keÀjevee ®eeefnS ? 
GÊej : KegjhekeÀe-cegbnhekeÀe jesie mes he´YeeefJele ieebJe ceW Gve heMegDeeW keÀes ìerkeÀekeÀjCe keÀer meueen veneR oer peeleer pees SHeÀSce[er kesÀ ue#eCe veneR efoKee jns 

nQ  keÌ³eeWefkeÀ Ssmes heMeg jesie kesÀ ue#eCe efoKeves kesÀ hetJe& Yeer T<cee³eve kesÀ  efJeefYeVe DeJemLeeDeeW ceW nes mekeÀles nQ efHeÀj Yeer, Iesje/yeeæ[e ³ee Jeue³e 
ìerkeÀekeÀjCe, efpemeceW jesie he´YeeefJele ieebJe mes 2-3 efkeÀ.ceer. otj mes heefjefOe mes meb¬eÀceCe eEyeog keÀer Deesj ìerkeÀekeÀjCe keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀjeF& peeleer 
nw, jesie kesÀ HewÀueeJe keÀes meerefcele keÀjves kesÀ efueS heMeg he´®eueve Je DeeJeepeener hej keÀþesj efve³eb$eCe Deewj jesie kesÀ he´keÀeshe keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ 
efueS he´YeeefJele #es$e mes oevee, ®eeje Deewj ueesieeW keÀe DeeJeeieceve hej efve³eb$eCe meceeve ªhe mes peªjer Deewj cenlJehetCe& nw ~

he´Mve: keÌ³ee heMeg keÀe SkeÀ ner mece³e ceW yengle meer yeerceeefj³eeW kesÀ he´efle ìerkeÀekeÀjCe efkeÀ³ee ³ee keÀje³ee pee mekeÀlee nw ?
GÊej :  neb, FbmeeveeW Deewj kegÀÊeeW ceW uebyes mece³e mes DeveskeÀ jesieeW kesÀ efueS meb³egÊeÀ ìerkeÀe keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee jne nw ~ Fmeer lejn iee³e/YeQme ceW 

Yeer SHeÀSce[er, S®eSme Je yeerkeÌ³et kesÀ efueS meb³egÊeÀ ìerkeÀe Deye GheueyOe nw ~

he´Mve:  efkeÀmeer heMeg keÀes heeieue kegÀÊes kesÀ keÀeìves hej nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS ? 
GÊej :  legjble IeeJe keÀes 5-10 efceveì lekeÀ meeHeÀ veue mes yenles heeveer mes IeesSb ~ ³eefo veue ve nes lees IeeJe kesÀ Thej ceie mes heeveer efiejeSb ~ IeeJe 

keÀes meeOeejCe veneves kesÀ meeyegve mes Oeerjs-Oeerjs OeesSb ~ IeeJe kesÀ Thej eEìkeÌ®ej Dee³ees[erve ueieeSb Deewj heMeg keÀes heeme kesÀ heMegef®eefkeÀlmeeue³e ceW  
[e@keÌìj keÀes efoKeeSb ~

he´Mve: efkeÀmeer heMeg keÀes meebhe kesÀ keÀeìves hej nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS ? 
GÊej :  peneb hej meebhe ves keÀeìe nw Gmemes 3-4 Fb®e Thej yewv[spe yeebOe oW leeefkeÀ Gmemes Deeies jkeÌle keÀer DeeJeepeener ªkeÀ peeS ~ efpeme mLeeve hej 

meebhe ves keÀeìe nw Jeneb hej yues[ mes SkeÀ íesìe mee ®eerje ueieeSb Deewj jkeÌle keÀes yenves oW ~ IeeJe keÀes meeyegve-heeveer keÀer Oeej mes meeHeÀ keÀjW 
Deewj heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes legjble yegueeSb ~ 

he´Mve: hesì HetÀuevee/DeHeÀje nesves hej keÌ³ee Ghe®eej keÀjvee ®eeefnS ? 
GÊej:  p³eeoe cee$ee ceW meIeve njer heÊeeroej, nje ®eeje pewmes efkeÀ yejmeerce, u³etme&ve efKeueeves keÀe heefjCeece nw ~ ªcesve (henuee hesì) ceW iewme Yej peelee 

nw efpemekeÀer Jepen mes ªcesve HetÀueves ueielee nw ~ Ssmeer eqmLeefle ceW heMeg keÀes yewþves ve oW Deewj heeveer heerves Yeer ve oW ~ heMeg keÀes 100 ie´ece 
meWOee vecekeÀ, 30 ie´ece neRie, 100 efce.ueer. leejheerve keÀe lesue Deewj 500 efce.ueer. Jevemheefle lesue keÀes efceueekeÀj efheuee oW ~ lelhe½eele heMeg 
ef®eefkeÀlmekeÀ mes mebheke&À keÀjW ~ 

he´Mve:  ieghle he´keÀej kesÀ Levewuee (meye eqkeÌueefvekeÀue cemìeFeqìme) mes ie´efmele iee³e keÀe otOe heerves mes keÀesF& vegkeÀmeeve nw ?
GÊej:  meye eqkeÌueefvekeÀue cemìeFeqìme mes ie´efmele iee³e kesÀ otOe ceW peerJeeCeg kesÀ kegÀí efJe<eeÊeÀ HeoeLe& ceewpeto jnles nQ pees efkeÀ Gyeeueves mes Yeer veä veneR 

nesles nQ ~ Fme  efJe<eeÊeÀ HeoeLe& keÀer Jepen mes ceveg<³e ceW omle ³ee ieues ceW meb¬eÀceCe nes mekeÀlee nw ~

he´Mve:  keÌ³ee otOe efvekeÀeueves kesÀ efueS DeekeÌmeerìesmeerve FbpeskeÌmeve kesÀ Fmlesceeue mes heMegDeeW ³ee otOe heervesJeeues keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve nw ? 
GÊej:  otOe efvekeÀeueves kesÀ efueS DeekeÌmeerìesmeerve FbpeskeÌmeve keÀe Fmlesceeue keÀjves keÀer mebmlegefle veneR nw, efmeJeeS leye peye efkeÀmeer yeerceejer kesÀ efueS 

heMegef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Üeje heMeg keÀe Ghe®eej keÀjvee nes ~

he´Mve:   veS pevces yeíæ[s kesÀ efueS Keerme efheueevee peªjer keÌ³eeW nw ? 
GÊej:  veS pevces yeíæ[s keÀes efpeleveer peuoer nes mekesÀ Gef®ele cee$ee (keÀce mes keÀce Mejerj Yeej keÀe 1/10 Yeeie) ceW Keerme efheueevee  

®eeefnS ~

he´Mve:  keÌ³ee ieYe&Jeleer heMeg keÀes keÀeræ[s (ke=Àefce) keÀer oJee os mekeÀles nQ ? 
GÊej:  ieYe&Jeleer heMeg pees y³eeves kesÀ vepeoerkeÀ (mecekeÀ#e) nes Deewj y³eeves kesÀ 6-7 mehleen yeeo heMeg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen mes ke=ÀefceveeMekeÀ os  

mekeÀles nQ ~
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DekeÌmej hetís peeves Jeeues he´Mve - heMeg hees<eCe
he´Mve: Deenej meblegueve keÌ³ee nw?
GÊej: meYeer he´peeefle³eeW keÀs MeejerefjkeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS meblegefuele Deenej keÀer pe©jle nesleer nw~ Deenej meblegueve SkeÀ he´ef¬eÀ³ee nw efpemeceW GheueyOe 

Deenej meeceefie´³eeW keÀes ueskeÀj heMeg keÀer meeceev³e MeejerefjkeÀ peªjleeW Deewj Glheeove keÀer pe©jleeW kesÀ efnmeeye mes, efJeefYeVe hees<ekeÀ lelJeeW kesÀ mlej 
keÀes meblegefuele efkeÀ³ee peelee nw~

he´Mve:  keÌ³ee nce ®eves keÀer ®egVeer, iesntb keÀer ®eeskeÀj, kesÀues keÀe levee, yeebme keÀer heefÊe³eeb Deewj Iej ceW Glheeefole GlheeoeW keÀes Deenej meblegueve ceW Meeefceue 
keÀj mekeÀles nQ?

GÊej:  neB, Iej ceW Glheeefole Glheeo, hesæ[eW keÀer heefÊe³eeb Fl³eeefo pees efkeÀ meeceev³e ªhe mes efKeueeF& peeleer nw, Deenej meblegueve ceW FvekeÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ JeemleJe ceW Deenej meblegueve keÀe GÎsM³e ner keÀce mes keÀce ueeiele ceW mLeeveer³e mlej hej GheueyOe Deenej meeceefie´³eeW keÀer cee$ee 
keÀe DeevegheeeflekeÀ mebMeesOeve keÀjkesÀ ogOeeª heMegDeeW mes ogiOe keÀe DeefOekeÀlece Glheeove uesves kesÀ meeLe ner GvekeÀer he´esìerve, Keefvepe, efJeìeefceve Deewj 
meeLe ner Tpee& keÀer peªjleeW keÀes hetje keÀjvee nw~

he´Mve:  Ssmes mece³e peye ³etefj³ee ceesueeefmeme yuee@keÀ heMeg keÀes ®eeìves kesÀ efueS efo³ee pee jne nes, heMeg keÀes ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmee efkeÀlevee efo³ee peevee 
®eeefnS? 

GÊej:  ³etefj³ee ceesueeefmeme yuee@keÀ Deewj ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmes keÀes SkeÀ ner mece³e veneR efo³ee peevee ®eeefnS~ Deiej ³etefj³ee ceesueeefmeme yuee@keÀ veneR efo³ee 
pee jne nw lees nce heMeg kesÀ Keeves keÀer #ecelee kesÀ Devegmeej ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmee efKeuee mekeÀles nQ~ 

he´Mve:  keÌ³ee heMeg Deenej osvee pe©jer nw Deiej nce heMeg keÀes ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmee efKeuee jns nes? 
GÊej:  Deiej heMeg ve lees ieYe&JemLee ceW nw Deewj ve ner ogiOe os jne nw leLee ³eefo nce Gmes ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmee ³ee efHeÀj meeceev³e Yetmes kesÀ meeLe ³etefj³ee 

ceesueeefmeme yuee@keÀ keÀes ®eeìves os jns neW, lees heMeg keÀes DeefleefjÊeÀ heMeg-Deenej osves keÀer pe©jle veneR nw~ hejvleg ogiOe osves Jeeues Deewj ieYee&JemLee 
kesÀ heMegDeeW keÀes ³etefj³ee mebJee|Oele Yetmes kesÀ meeLe ner heMeg Deenej/ yeeFheeme he´esìerve Yeer efveoxefMekeÀe ceW efoS efveoxMeeW kesÀ Devegmeej efKeuee³ee peevee 
®eeefnS~

he´Mve : ³eefo nce heMeg keÀes efceefÞele heMeg Deenej efKeuee jns nQ lees keÌ³ee nceW DeefleefjÊeÀ Keefvepe efceÞeCe Yeer osves keÀer pe©jle nw ?
GÊej :  ®etBefkeÀ efceefÞele heMeg Deenej ceW Keefvepe efceÞeCe GhueyOe neslee nw, FmeefueS nce Keefvepe efceÞeCe keÀes 50% lekeÀ keÀce keÀj mekeÀles nQ ~
he´Mve :  ³eefo heMeg ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ keÀes ve ®eeìs lees nceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? 
GÊej :  heMeg keÀes ³etefj³ee ceesueeefmeme yuee@keÀ keÀes ®eeìves keÀer Deeole [eueves kesÀ efueS, kegÀí efoveeW lekeÀ yuee@keÀ hej Deeìe, ®eeskeÀj ³ee heMeg Deenej keÀe 

efíæ[keÀeJe keÀjW, Oeerjs Oeerjs heMeg Gmes hemebo keÀjves ueiesiee ~
he´Mve :  SkeÀ ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ efkeÀleves efoveeW lekeÀ kesÀ efueS he³ee&hle neslee nw?
GÊej :  leerve efkeÀuees Jepeve keÀe ³etefj³ee ceesueeefmeme efcevejue yuee@keÀ SkeÀ heMeg kesÀ efueS 5 -7 efoveeW lekeÀ kesÀ efueS he³ee&hle neslee nwI

DekeÌmej hetís peeves Jeeues he´Mve - heMeg he´peveve
he´Mve: osMeer vemue keÀe megOeej cenlJehetCe& keÌ³eeW nw ? cenlJehetCe& osMeer vemueW keÀewve-keÀewve meer nQ Deewj Jes keÀneb-keÀneb GheueyOe nQ ?

GÊej: osMeer vemueW nceejs ke=Àef<e peueJee³eg JeeleeJejCe kesÀ efueS DevegketÀue nQ Deewj Jes ³eneB hee³es peeves Jeeues DeefOekeÀlej jesieeW keÀs efueS ÒeeflejesOekeÀ #ecelee jKeles nQ ~ Jes 
nceejs heeme GheueyOe meeceev³e iegCeJeÊee Jeeues heMeg Deenej Je ®eejs hej Yeer De®íe otOe Glheeove keÀj mekeÀleer nQ~ FveceW mes kegÀí vemueW lees De®ís otOe Je G®®e 
Jemee Glheeove kesÀ efueS Ghe³egÊeÀ ceeveer peeleer nQ ~ efHeÀj Yeer SkeÀ uebyes mece³e mes ®e³eveelcekeÀ he´peveve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Fve iee³eeW/YeQmeeW keÀer Glheeove #ecelee 
ceW efiejeJeì Dee jner nw ~ G®®e Glheeove #ecelee Jeeueer efJeosMeer iee³eeW ceW Fme he´keÀej kesÀ iegCeeW keÀe DeYeeJe nw Deewj Yeejleer³e heefjJesMe ceW GvekeÀe he´yebOeve Yeer 
keÀefþve nw ~ FmeefueS osMeer vemueeW keÀe megOeej nesvee ®eeefnS ~ ke=Àhe³ee FvekesÀ cetue mLeeve kesÀ efueS Fme hegeqmlekeÀe kesÀ keÀJej hej osKeW ~

he´Mve: [sjer GÐeesie kesÀ efueS meye mes Ghe³egÊeÀ heMeg keÀewve mee nw – osMeer iee³e, mebkeÀj iee³e ³ee YeQme ?

GÊej:  vemue ³ee vemueeW kesÀ efceÞeCe keÀe ®egveeJe cegK³ele: GheueyOe mebmeeOeve, peueJee³eg, oeves-®eejs Deewj mJeemL³e megefJeOeeDeeW keÀer GheueyOelee, otOe keÀer efye¬eÀer kesÀ efueS 
yeepeej keÀer GheueyOelee Deewj otOe keÀer keÀercele le³e keÀjves kesÀ ceevekeÀeW Fl³eeefo hej efveYe&j keÀjlee nw ~ peneb mebmeeOeve meerefcele nQ Jeneb osMeer vemue keÀer iee³eeW/
YeQmeeW keÀe ®egveeJe Deewj peneb mebmeeOeeve ceO³ece mes De®íe nes Jeneb mebkeÀj vemue keÀer iee³eeW keÀe ®egveeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ peneb Jemee kesÀ he´efleMele kesÀ DeeOeej 
hej otOe kesÀ cetu³e keÀe efveOee&jCe neslee nes, Jeneb YeQmeeW keÀes heeuee pee mekeÀlee nw ~ 

he´Mve: keÀewve mee HeMeg ueeYehe´o ³ee efkeÀ]HeÀe³eleer heMeg nw ?

GÊej:  efkeÀ]HeÀe³eleer heMeg Jen nw pees SkeÀ meeue ceW SkeÀ yeíæ[er/yeíæ[e hewoe keÀjs, pees yeerceeefj³eeW kesÀ efueS ÒeeflejesOekeÀ #ecelee jKelee nes, keÀce Ke®e& hej DeefOekeÀ otOe 
os, GoenjCe kesÀ efueS he´efle ueerìj ogiOe Glheeove ueeiele keÀce mes keÀce nes ~ 
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he´Mve:  jep³e heMeg he´peveve veerefle keÌ³ee nw ? GmekeÀe heeueve keÀjvee keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nw ?

GÊej:  Yeejle kesÀ meYeer jep³e Deheveer peueJee³eg Je YeewieesefuekeÀ heefjeqmLeefle³eeW leLee Gme jep³e ceW heeF& peeves Jeeueer iee³eeW/YeQmeeW keÀer efJeefYevve vemueeW kesÀ DeeOeej hej DeHeves 
jep³e keÀer HeMeg he´peveve veerefle efveOee&efjle keÀjles nQ ~ he´peveve veerefle efkeÀmeer jep³e keÀer efveoxefMekeÀe nw pees ³en Fbefiele keÀjleer nw efkeÀ Gme jep³e kesÀ ke=Àef<e-peueJee³eg ceW 
keÀewve-keÀewve meer vemueW, pewmes osMeer, mebkeÀj ³ee efJeosMeer vemue SJeb GveceW efkeÀlevee efJeosMeer jkeÌlemlej meyemes Ghe³egÊeÀ nw ~ FmekeÀe heeueve FmeefueS keÀjvee ®eeefnS 
leeefkeÀ Gme #es$e kesÀ heMegDeeW mes GÊece Glheeove he´ehle nes Deewj Gme jep³e keÀer cetue vemueeW keÀe mebj#eCe nes ~ 

he´Mve:  efJeefYeVe heMegDeeW kesÀ he´peveve kesÀ efueS efkeÀme he´keÀej kesÀ Jeer³e& keÀe Fmlesceeue keÀjvee ®eeefnS ? keÌ³ee ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee& kesÀ heeme meYeer vemueeW keÀe Jeer³e& neslee nw 
efpemeceW mes ceQ Deheves heMeg kesÀ efueS meyemes De®ís efJekeÀuhe keÀe ®egveeJe keÀj meketbÀ ? meebæ[ efveoxefMekeÀe (mee³ej [e³ejskeÌì^er) keÌ³ee nw ? keÌ³ee Jen ke=Àef$ece ieYee&Oeeve 
keÀlee& kesÀ heeme GheueyOe nesleer nw ?

GÊej:  Yeejle mejkeÀej Üeje he´ceeefCele ‘S’ ³ee  ‘yeer’ ÞesCeer kesÀ Jeer³e& Glheeove keWÀê (meerceve mìsMeve) mes he´ehle Jeer³e& keÀe ner heMeg he´peveve ceW Ghe³eesie keÀjvee  
®eeefnS ~ Jeer³e& keÀe Ghe³eesie jep³e keÀer he´peveve veerefle kesÀ Devegmeej nesvee ®eeefnS ~ Jeer³e& keÀes lejue ve$epeve kebÀìsvej ceW ner jKekeÀj ues peevee ®eeefnS (efkeÀmeer Deewj 
hee$e ceW veneR) ~ ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee&, jep³e keÀer he´peveve veerefle kesÀ Devegªhe meYeer vemueeW keÀe Jeer³e& veneR jKeles nw, FmeefueS SkeÀ peeieªkeÀ Je Gvvele efkeÀmeeve 
keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee& mes Òe³eesie efkeÀ³es pee jns Jeer³e& kesÀ meebæ[ kesÀ vemue, Gme Jeer³e& [espe ceW efJeosMeer vemue keÀe jkeÌle mlej efkeÀlevee nw Deewj 
Gme meebæ[ keÀer JebMeeJeueer keÌ³ee nw FmekeÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjW ~ 

 meebæ[ efveoxefMekeÀe ceW SkeÀ Jeer³e& Glheeove keWÀê ceW GheueyOe meYeer meebæ[eW keÀer JebMeeJeueer efueKeer nesleer nw ~ DeeoMe&le: ³en efveoxefMekeÀe ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee& kesÀ 
heeme GheueyOe nesveer ®eeefnS ~ ³eefo veneR, lees Gmes Jeer³e& Glheeove keWÀê mes ³en efveoxefMekeÀe he´ehle keÀjveer ®eeefnS ~ 

he´Mve:  keÌ³ee ke=Àef$ece ieYee&Oeeve yeebPeheve ³ee yeej-yeej ieceea ceW Deeves (efjheerì ye´ereE[ie) keÀe GHe®eej nw ?

GÊej:  veneR ~ ke=Àef$ece ieYee&Oeeve yeebPeheve ³ee efjheerì ye´ereE[ie keÀe GHe®eej veneR nw ~ ³en ceeoe heMeg keÀes SkeÀ mJemLe meebæ[ kesÀ Jeer³e& mes ke=Àef$ece ªhe mes ieeefYeve keÀjves keÀer 
efJeefOe nw ~ ³eefo heMeg yeebPeheve keÀer Jepen mes he´eke=ÀeflekeÀ ieYee&Oeeve mes ieeefYeve veneR nes heelee lees Jen ke=Àef$ece efJeefOe mes Yeer ieeefYeve veneR nesiee ~

he´Mve: keÌ³ee SkeÀ ieceea ceW SkeÀ mes DeefOekeÀ Jeer³e& [espe he´³eesie keÀjves keÀe keÀesF& HeÀe³eoe nw ?

GÊej:  ³eefo mener mece³e hej mener efJeefOe (ceevekeÀ keÀe³e&he×efle) mes ke=Àef$ece ieYee&Oeeve efkeÀ³ee peeS lees SkeÀ ner [espe iee³e/Yewme keÀes ieeefYeve keÀjves nsleg he³ee&hle nw ~ efHeÀj 
Yeer kegÀí iee³eeW ceW ieceea keÀer DeJeefOe uebyeer nes peeves mes Gmes ogyeeje ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀer peªjle nes mekeÀleer nw ~ 

he´Mve:  keÌ³ee cegPes ke=Àef$ece ieYee&Oeeve kesÀ yeeo iee³e/YeQme keÀes meebæ[ kesÀ heeme ues peevee ®eeefnS ?

GÊej:  veneR ~ keÀYeer Yeer veneR ~ 

he´Mve:  ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀer DeeoMe& meHeÀuelee oj keÌ³ee nw ?

GÊej:  40% ³ee Gmemes DeefOekeÀ ~ 

he´Mve:  keÌ³ee YeQme ceW ke=Àef$ece ieYee&Oeeve meHeÀue neslee nw ?

GÊej:  ne@b, pewmee iee³eeW ceW nw ~ efHeÀj Yeer, YeQmeeW ceW De®íer meHeÀuelee oj he´ehle keÀjves kesÀ efueS ieceea keÀer hen®eeve Deewj mece³e hej ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjeves keÀe O³eeve 
jKevee He[lee nw keÌ³eeWefkeÀ YeQmeeW ceW ieceea keÀer DeJeefOe keÀce Je ieceea kesÀ ue#eCe yengle mHeä veneR nesles nQ ~

he´Mve:  keÌ³ee ke=Àef$ece ieYee&Oeeve mes kesÀJeue vej ye®®es ³ee keÀcepeesj ye®®es hewoe nesles nQ leLee iee³e/YeQme keÀe otOe keÀce nes peelee nw ?

GÊej:  ke=Àef$ece ieYee&Oeeve mes mebyebefOele DeveskeÀeW DeefYeuesKeeW mes helee ®euelee nw efkeÀ Fme efJeefOe Üeje GlHevve yeíæ[e : yeíæ[er Devegheele hej keÀesF& he´YeeJe veneR heæ[lee, ve ner 
keÀcepeesj ye®®es hewoe nesles nw Deewj ve ner iee³e/YeQme kesÀ otOe Glheeove ceW keÀesF& keÀceer Deeleer nw ~ ³es meye efceL³ee efJe®eej nw, efpemekeÀe keÀesF& Jew%eeefvekeÀ he´ceeCe veneR nw ~ 

he´Mve:  DeJee|Cele (vee@ve-[seqm¬eÀhì) osMeer iee³eeW kesÀ ye®®eeW mes yesnlej otOe Glheeove kesÀ efueS keÀewve mes meebæ[ keÀe Jeer³e& Ghe³egÊeÀ nesiee ?

GÊej:  Yeejleer³e vemueW pewmes – meenerJeeue, js[ eEmeOeer, efiej Fl³eeefo meJe&Lee Ghe³egÊeÀ neWieer pees GheueyOe mebmeeOeveeW Je jep³e efJeMes<e keÀer he´peveve veerefle hej efveYe&j keÀjleer nw~ 
³eefo jep³e keÀer he´peveve veerefle mebkeÀj vemue keÀer iee³eeW keÀer Devegceefle osleer nw lees efkeÀmeeve Meg×  pemeea ³ee Meg× nesuemìerve He´Àerefpe³eve Jeer³e& keÀe he´³eesie Yeer keÀj mekeÀles nQ ~ 

he´Mve: meeceev³ele: ogiOe-DeefYeuesKeve (efceukeÀ efjkeÀe@e\[ie) mes efkeÀmeeve keÀes keÌ³ee HeÀe³eoe nw ?

GÊej:  Fmemes efkeÀmeeve keÀes helee ®euelee nw efkeÀ GmekesÀ heMeg ves SkeÀ y³eeble ceW kegÀue efkeÀlevee otOe efo³ee nw ~ Gmes Deheves Iej Je ieebJe kesÀ Dev³e heMegDeeW keÀer leguevee ceW 
Deheves Gme heMeg keÀer otOe Glheeove #ecelee keÀe helee ueielee nw ~ Fmemes Jen ³en efveCe&³e ues mekeÀlee nw efkeÀ Gme heMeg efJeMes<e keÀes Jen jKes Deewj Deeies keÀer mebleeve 
GlheefÊe keÀjs ³ee Gmes yes®e os ~ 
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he´Mve:  heMegDeeW kesÀ efJeefYeVe iegCe pewmes, MeejerefjkeÀ yeveeJeì, ogiOe ceW heeS peeves Jeeues IeìkeÀ Deewj MeejerefjkeÀ Je=ef× oj keÀes keÌ³eeW ceehee peelee nw ? 

GÊej:  kesÀJeue ogiOe Glheeove kesÀ DeeOeej hej ner SkeÀ heMeg keÀe DeebkeÀueve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee ~ otOe ceW GheeqmLele, Jemee (HewÀì), he´esìerve, uewkeÌìes]pe keÀes Yeer 
ceehevee ®eeefnS pees otOe keÀe yeepeej cetu³e le³e keÀjles nw ~ MeejerefjkeÀ yeveeJeì Deewj Jepeve Je=ef× oj GmekesÀ Glheeove Je he´peveve iegCeeW mes Ieefveÿ ªhe mes  
mebyebefOele nw ~ 

he´Mve:  mebleefle Hejer#eCe (Heer.ìer.) Je JebMeeJeefue ®e³eve (Heer.Sme.) keÀe³e&¬eÀce kesÀ lenle cesjs heMegDeeW keÀer yeerceejer keÀer peeb®e keÌ³eeW keÀer peeleer nw ?

GÊej:  jesie jefnle Jeer³e& Glheeove kesÀ efue³es ®egves ieS meebæ[ Je GmekeÀer ceeb keÀe jesie cegkeÌle nesvee DeefveJee³e& nw ~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀí jesie Jeer³e& kesÀ Üeje otmejs heMegDeeW ceW HewÀue 
mekeÀles nQ ~ 

he´Mve:  meskeÌm[ Jeer³e& (eEueie efveOee&efjle Jeer³e&) keÌ³ee nw ? ³es keÀneb GheueyOe nw ? FmekeÀer keÀercele keÌ³ee nw ? keÌ³ee ³en meYeer ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee&DeeW kesÀ heeme GheueyOe 
nw ? FmekeÀe helee kewÀmes ueiee³ee peeS efkeÀ cesjs heMeg ceW meskeÌm[ Jeer³e& keÀe Ghe³eesie ngDee nw ? keÌ³ee ³en meYeer iee³eeW keÀer vemueeW leLee YeQmeeW ceW Yeer GheueyOe nw ? 
meskeÌm[ Jeer³e& Ghe³eesie keÀjves kesÀ keÌ³ee HeÀe³eos nQ ? GmekeÀer meHeÀuelee oj keÌ³ee nw ?

GÊej:  Ssmee Jeer³e& efpemeceW SkeÀ ner eEueie kesÀ Meg¬eÀeCeg neW Deewj efpevemes Sseq®íkeÀ eEueie kesÀ ye®®es (yeíæ[e/yeíæ[er) Glheeefole neW, Jen meskeÌm[ Jeer³e& keÀnueelee nw ~ FmekeÀer 
Meg×lee 80-90% lekeÀ nesleer nw ³eeefve Fme Jeer³e& mes hewoe nesves Jeeueer 80-90% mebleeve SkeÀ ner eEueie keÀer nesieer, peyekeÀer hejbhejeiele Jeer³e& Üeje vej Deewj 
ceeoe mebleeve keÀe Devegheele 50:50 neslee nw ~ 

 DeyelekeÀ Yeejle ceW keÀesF& Yeer Jeer³e& Glheeove keWÀê meskeÌm[ Jeer³e& veneR yevee jne Lee FmeefueS Fmes efJeosMeeW mes Dee³eele keÀjvee heæ[lee Lee, efkeÀvleg Deye Iejsueg Jeer³e& 
GlHeeove kesÀvê Yeer meskeÌm[ Jeer³e& keÀe GlHeeove keÀj jnW nQ ~ 

 meskeÌm[ Jeer³e& 1200-2000 ©he³es he´efle [espe keÀer oj mes GheueyOe nw ~ neueebefkeÀ, kegÀí jep³eeW ceW ³en efj³ee³eleer oj hej GheueyOe keÀje³ee pee jne nw~ 

 O³eeve oW efkeÀ meskeÌm[ Jeer³e& meYeer ke=Àef$ece ieYee&OeevekeÀlee&DeeW kesÀ heeme GheueyOe veneR neslee nw ~ 

 meskeÌm[ Jeer³e& kesÀ Dee³eele nsleg jep³e kesÀ heMegheeueve efJeYeeie mes Devegceefle uesvee peªjer nw Deewj Gmemes Glhevve mebleeve keÀe y³eesje (jskeÀe@[&) jKevee Yeer DeefveJee³e& nw ~

 meskeÌm[ Jeer³e& keÀer iegCeJeÊee keÀer peeb®e Yeer keÀer pee mekeÀleer nw ~ HeMegHeeuekeÀ mes DevegjesOe nw keÀer Deiej iee³e keÀe ke=Àef$ece ieYee&Oeeve meskeÌm[ Jeer³e& mes ngDee nw lees Jen 
mì^e@ keÀes mebYeeue kesÀ jKeW Deewj GmeceW efueKes ngS meebæ[ keÀer Deewj Dev³e peevekeÀejer keÀes O³eeve mes Heæ{W ~ mì^e@ Hej efueKeer ngF& peevekeÀejer mes HeMegHeeuekeÀ Devegceeve 
ueiee mekeÀlee nw keÀer GmekeÀer iee³e keÀe ieYee&Oeeve meskeÌm[ Jeer³e& mes ngDee nw ~

 efHeÀueneue nesuemìerve ÖeÀerefpe³eve, pemeea, efiej, meeefnJeeue SJeb cegne& vemueeW keÀe meskeÌm[ Jeer³e& GheueyOe nQ ~ 

 meskeÌm[ Jeer³e& keÀe GHe³eesie keÀjves mes DeHeveer F®íe kesÀ Devegmeej (ceve®eens eEueie keÀe HeMeg) yeíæ[e ³ee yeí[=er ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ 

 keÌ³eeWefkeÀ meskeÌm[ Jeer³e& ceW Meg¬eÀeCegDeeW keÀer mebK³ee hejbhejeiele Jeer³e& keÀer Dehes#ee keÀce nesleer nw, hejbhejeiele Jeer³e& keÀer Dehes#ee meskeÌm[ Jeer³e& keÀe ieYee&Oeeve oj Yeer 
10-20% keÀce neslee nw ~ 

he´Mve:  Ye´tCe he´l³eejesheCe (F&.ìer.) keÌ³ee nw ? keÌ³ee ³en ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe efJekeÀuhe nw ? cesjer iee³e/YeQme yeej-yeej ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjeves hej Yeer ieeefYeve veneR 
nes jner nw keÌ³ee ceQ GvnW ieeefYeve keÀjves kesÀ efueS F&.ìer. keÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀlee ntB ? cegPes F&.ìer. keÀer megefJeOee keÀewve GheueyOe keÀje mekeÀlee nw ? GmekeÀer keÌ³ee 
keÀercele nw ? keÌ³ee ceQ F&.ìer. mes vej ³ee ceeoe keÀe ®egveeJe keÀj mekeÀlee ntB ?

GÊej:  F&.ìer. lekeÀveerkeÀ ceW G®®e iegCeJeÊee Jeeues iee³e/YeQme mes Ye´tCe hewoe keÀj Gvns ie´ener (jsmeerheerSbì) iee³e/YeQme kesÀ ieYee&Me³e ceW he´l³eejesefhele keÀjles nQ ~ ie´ener iee³e/
YeQme GmekeÀe hetCe& ieYe&keÀeue lekeÀ heeueve keÀjleer nw ~ ³en SkeÀ Ssmeer lekeÀveerkeÀ nw efpemekesÀ Üeje G®®e DeevegJebefMekeÀ iegCeJeÊee Jeeues HeMegDeeW mes GvekesÀ hetjs peerJeve 
keÀeue ceW meeceev³e mes DeefOekeÀ ye®®es hewoe efkeÀ³es pee mekeÀles nw~

 ³en ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀe efJekeÀuhe veneR nw ~

 ³en peªjer veneR efkeÀ ke=Àef$ece ieYee&Oeeve keÀjeves kesÀ yeeo yeej-yeej efHeÀjves (efjheerì nesves) Jeeueer iee³e/YeQme hej F&.ìer. hetCe&le³ee: meHeÀue nes ~ ³eefo ieYee&Me³e ceW 
keÀesF& yeerceejer ³ee Kejeyeer nw lees F&.ìer. Yeer keÀejiej veneR nesiee ~

 Yeejle ceW keÀeuemeer HeÀece&, osnejeotve (GÊejeKeb[): meeyejceleer DeeÞece ieewMeeuee (yeer[pe, iegpejele), : yegue ceoj HeÀece&, (njeRIeÆ, heeq½ece yebieeue), F&.ìer. 
mesvìj, (veeYee, Hebpeeye) Deewj yee³eHeÀ (hegCes, cenejeä^) Üeje F&.ìer. keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee pee jne nw efpemeceW Jes Jeer³e& Glheeove kesÀ efueS G®®e iegCeJeÊee Jeeues meebæ[eW 
keÀes hewoe keÀjles nQ ~ F&.ìer. keÀer mesJee J³eefÊeÀiele mlej hej meeceev³eleë he´oeve veneR keÀer pee jner nw ~ efHeÀj Yeer, Fve mebmLeeDeeW mes mebheke&À keÀjkesÀ FmekeÀer hegeqä keÀer 
pee mekeÀleer nw ~

 F&.ìer. keÀer keÀercele Ye´tCe keÀer vemue, GmekeÀer iegCeJeÊee, ieYe&OeejCe keÀer meHeÀuelee keÀs he´efleMele Fl³eeefo hej efveYe&j keÀjleer nw ~

 meskeÌm[ Jeer³e& Üeje vej ³ee ceeoe ye®®es ceW ®egveeJe keÀer megefJeOee keÀe ueeYe Gþe³ee pee mekeÀlee nw ~

 O³eeve jns efkeÀ Ye´tCe keÀes ke=Àef$ece ieYee&Oeeve ceW he´³eesie nesves Jeeueer ieve mes he´l³eejesHeCe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee, GmekesÀ efueS efJeefMeä keÀewMeue Je GhekeÀjCeeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ FmeefueS efkeÀmeer Ssmes J³eefÊeÀ hej Yejesmee ve keÀjW pees ³en keÀnlee nw efkeÀ DeehekesÀ heMeg ceW Ye´tCe he´l³eejesjCe keÀj osiee ~ 



YeQme keÀer vemueW

   meebæ[                YeQme

 cegje&
cetue mLeeve :  efnmeej, jesnlekeÀ, ieg[ieebJe 
Deewj peeRo efpeuee, nefj³eeCee ~

metjleer
cetue mLeeve :  DeeCebo, Keæs[e Deewj 
yeæ[ewoe efpeuee, iegpejele ~

censmeevee
cetue mLeeve :  censmeeCee, yeveemekeÀebþe 
Deewj meeyejkeÀebþe efpeuee, iegpejele ~

heb{jhegjer
cetue mLeeve :  meesueehegj, meebieueer Deewj 
keÀesunehegj  efpeuee, cenejeä^ ~

veerueer jeJeer
cetue mLeeve :  heeefkeÀmleeve ~ hebpeeye 
kesÀ meerceeJeleea efpeueeW : efHeÀjespehegj Deewj 
Dece=lemej ceW heeF& peeleer nw ~

peeHeÀjeyeeoer
cetue mLeeve :  petveeieæ{, peeceveiej, 
jepekeÀesì, YeeJeveiej heesjyeboj Deewj 
Decejsueer efpeuee, iegpejele ~
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