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_âûYú ÊûiÚý I _âR^^

bûM-1

@ûgû^êeì_K C_ôû\^ còkòaû _ûAñ _âûYúe ÊûiÚý GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG û _âûYúUò
@ûgû^êeì_K C_ôû\^e ù\aûKê @ic[ð ùjûA[ûG û ùZYê iVòKþ icdùe C_~êq jÉùl_ cû¤cùe
_gê_ûk^ùe @û[ôðK lZòKê ùeûKû~ûA _ûeòa û GZ\þaýZúZ C^ÜZ _âûYú _âRûZòe c¤ @ûRòe icdùe
@ûagýKZû ejòQò û PûhúbûAcûù^ _âR^^ aò]ôe aòbò^Ü \òM @aMZ ùjûA iò]ûikL bûùa _âRûZò
C^ÜZòKeY Kû~ðýKâcùe bûMò\ûeú ù\aû \eKûe û Gjò flýKê @ûLô @ûMùe eLô Gjò _êÉKe _â[c
bûMUòKê 14Uò @^êùz\ùe aòbq Keû~ûAQò, ~ûjû ^òcÜùe \ò@ûMfû û

ùeûMúYû

@^êùz\ - 14 ùKùZK ùeûMe _ûeμûeòK PòKò›û

@^êùz\ - 12 _gêcû^u Vûeê c^êhýcû^uê aýû_ê[ôaû ùeûM

@^êùz\ - 6 Uòu I cûQò \ßûeû ùjC[ôaû ùeûM

@^êùz\  - 10 [^jeû/_jÜû`êfû Gaõ Pòeùe ùjC[ôaû ùeûM

@^êùz\ - 7 Uòu, cûQò I Kécò ^òdªY

@^êùz\  - 8 aûQêeú R^à Keòaû _ùe MûBcû^u Vûùe  ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü ùeûM

@^êùz\- 13 ùMû _âR^^

@^êùz\ - 9 bêf bûaùe ù_ûhY ù~ûMêñ ùjC[ôaû ùeûM icìj

@^êùz\ - 11 iû]ûeY aòhKòâdû R^òZ ùeûM

@^êùz\ - 3 ^aRûZ aûQêeúe ~ZÜ

@^êùz\ - 4 UúKûKeY \ßûeû ùeûM ^òaûeY

@^êùz\ - 2 ^ì@û Keò _âûYúUòKê KòYò @ûYòaû

@^êùz\ - 5 @^ýû^ý ùKùZK _âcêL ùeûM

@^êùz\ - 1 _âûYúUòe iû]ûeY @aùfûK^



ùKùZK cû_\Š ù^A iû]ûeY @aùfûK^ Keòaû `kùe @û_Yu
_âûYúUòe ÊûiÚý @aiÚûe @ûKk^/_eúlû Keû~ûA_ûeòa ~ûjû iVòKþ
icdùe _âûYú PòKò›Ku Vûeê _eûcgð ù^aûùe iûjû~ý Keò[ûG û iVòKþ
icdùe C_~êq _\ùl_ \ßûeû ùeûM \ûCeê aû @^ý KûeYeê ùjaûKê
[ôaû lZòKê ùeûKû~ûA_ûeòa û ùZYê Gjò @^êùz\ùe ^òcÜfòLôZ
@¤ûdMêWÿòK ùjfû -

(M) geúe ^ò‰ðûu

(L) cìk ÊûiÚýMZ cû_\Š cû^ue @aùfûK^

(K) iêiÚ _âûYúUò _ûAñ iûZUò _âgÜ

2

@^êùz\ - 1
_âûYúUòe iû]ûeY @aùfûK^



� gúNâ ùeûM ^òeì_Y _ûAñ @û_Yu _gêUòKê bfbûaùe _ûLeê ù\L«ê û

� ùeûc^Ú^/ _ûKêkò : @Zò Kcþùe cò^òUþ _òQû 40 [e I _âZò\ò^ 7 eê 10 NYÖû ùjûA[ûG û

� _Wò@û [ôaû I R^à Keò[ôaû MûBcû^ue Gjò geúe ^ò‰ðûu 3.5 ejòaû CPòZþ (geúe ^ò‰ðûu @¤ûd ù\L«ê) û

� ^ògßûie - aWÿ _âûYúcû^u Vûùe ^ògßûi I _âgßûie _âZò cò^òUþ 10 eê 30 ùjC[ôaû ùaùk aûQêeú cû^u Vûùe Gjû 30 eê 50
[e ùjûA[ûG û _âûYúUòe _Qeê WûjûY _Ue C_e ù_UKê fl Kùf bf bûaùe RYû _Wò[ûG û

MZò MZò

� iò]ûikL ù\Lôaû : GK iêiÚ _âûYúUòe PòKÑY I ciéY I icû^ PcWû~êq ij PòKÑY gòw I Lêeû ù\LôaûKê còkò[ûG û @ûLô \êAUòùe _ûYò MWê
^[ôaû I ù[ûcYò I\ûkò@û ejê[ôaû \eKûe û

� eêùc^þe MZò - cò^òUþ _òQû 2 eê 3 [e û Gjû aûc _Ue C_e ù_UKê iûcû^ý Pû_ RYû _Wò[ûG ûù\ùf

� G iaêe ~\ò KòQò _eòa�ð^ aû Rße ù\Lû~ûG ùZùa gúNâ _âûYú PòKò›Kuê _eûcgð Ke«ê û

� Rße : Rße ij iû]ûeYZü ^ògßûi-_âgßûie MZò aXòaû ij [eòaû, Zek SûWÿû ùjûA[ûG û geúeKê QêAñùf Mec fûMê[ôaû, Kû^, gòw I
ùMûWÿ MêWÿòKê QêAñùf [Šû fûMò[ûG û

(2) _âûYúUò iû]ûeY bûaùe cêŠ, Kû^ I fû¬Kê aj^ KeêQò Kò ? iû]ûeY bûaùe PûfêQò Kò ?

(3) _âûYúUò bf @aiÚûùe @Qò Kò I @]ôK _Zkû aû ùcûUû @ùU Kò ?

(4) VòKþ bûaùe LûAaû, _òAaû I _ûKêkò KeêQò Z ?

(6) ~\ò lúe ù\C[ûG, lúee _eòcûY jVûZþ Kcþ ùjCQò Kò ?

(7) @^ý KòQò @ÊûbûaòK flY ù\Lû~ûCQò Kò ?

K. iêiÚ _âûYúUò _ûAñ iûZUò _âgÜ

Giaêùe ~\ò KòQò _eòa�ð^ ù\Lû~ûG ùZùa RùY _âûYú PòKò›Kuê iμKð Ke«ê û

L. cìk ÊûiÚýMZ cû_\Šcû^ue @aùfûK^

(1) _âûYúUò Mêjûkùe aû _ûeò_ûgßòðK _eòùagùe iû]ûeY bûùa _âZòKòâdû ù\LûCQò ^û @ÊûbûaòK bûùa aû @RYû bûùa _âZòKòâdûgúk
ùjCQò Kò ?

(5) VòKþ bûaùe _eòiâû I ckZýûM KeêQò Z ?

K. iêiÚ _âûYúUò _ûAñ iûZUò _âgÜ

L. cìk ÊûiÚýMZ cû_\Šcû^ue @aùfûK^

geúee  ^ò‰ðûu

^ò‰ðûu^ò‰ðûu
geúee c¤

bûMùe ùceê\Š
geúee c¤

bûMùe ùceê\Š

iìPKûu /MY^û -1
Lêaþ Leû_ @aiÚû

iìPKûu /MY^û -2
ùceê\Š ÆÁ ù\Lû~òaû @aiÚû

iìPKûu /MY^û -3 ùceê\Š
bfbûaùe @ûzû\òZ ùjûA[ôaû @aiÚû

ÊûiÚý @aiÚû bf ^ûjó û bf
lúe ù\A_ûeòa ^ûjó û Mbð]ûeY
Keò_ûeòa ^ûjó û

3

gúNâ ùeûM ^òeì_Y _ûAñ @û_Yu _gêUòKê bfbûaùe _ûLeê ù\L«ê û

_Wò@û [ôaû I R^à Keò[ôaû MûBcû^ue Gjò geúe ^ò‰ðûu 3.5 ejòaû CPòZþ (geúe ^ò‰ðûu @¤ûd ù\L«ê) û

jêKþ ùaû^þ e
_Q_ûL \égý
jêKþ ùaû^þ e
_Q_ûL \égý

jêKþ ùaû^þ eê _ò^þ
ùaû^þ e
_ûgßð \égý

jêKþ ùaû^þ eê _ò^þ
ùaû^þ e
_ûgßð \égý

fû¬e cêŠ I
_ò^þ ùaû^þ e

bòZe MZðe _Q
I _ûgßð \égý

fû¬e cêŠ I
_ò^þ ùaû^þ e

bòZe MZðe _Q
I _ûgßð \égý

aýûLýûKeYaýûLýûKeY

iìPKûu /MY^û -4
ùceê\Š ÆÁ ù\Lû ^ ~òaû @aiÚû

iìPKûu /MY^û -5
Lêaþ bf @aiÚû

ÊûiÚý i¸aZü VòKþ [ûA_ûùe û lúe
C_ôû\^ Kcþ I Mbð]ûeY gqò Kcþ ejòa û

C_ôû\^ lcZû @]ôK Kò«ê geúee Paòð
@õg _ì‰ðcûZâûe C_ôû\^ _ûAñ _~ðýû¯ ^êùjñ û

aûQêeú R^à icdùe geúee aò_ûK
Kâòdûùe aòbò^Ü iciýû ù\Lû~ûA_ûùe û

@Zý]ôK Paòð [ôaûeê geúee aò_ûK Kâòdûùe
I _âR^^ùe aòbò^Ü iciýû ù\Lû~ûA_ûùe
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M. geúe ^ò‰ðûu

geúe ^ò‰ðûu -1

� _âûYúUòe ÊûiÚý @aiÚû @ûKk^ Keòaû _ûAñ geúe ^ò‰ðûu / MY^û Keòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùU û
� geúe ^ò‰ðûuùe Kcþ iìPKûu _âûYúUòe @aiÚû I Lû\ýù_d VòKþ ^[ôaû \gðûC[ôaûùaùk @]ôK iìPKûu _âR^^ MZ iciýû IùeûMúYû geúee

aò_ûK Kâòdûùe @iêaò]û cû^e i¸ûa^û \gðûC[ûG û

� @Zý]ôK _Zkû û Mkû I fû¬ cêVòùe Paòð ^ûjó
� icÉ Kuûk I ùceê\Š jûW MêWÿòK ù\Lû~ûG
� `òKû ùfûc
� ùeûMúYû ùjûA[ûA_ûùe I _ûeò_ûgßòðK Pû_eê

aûjûeò Pkòaû KÁKe ùjûA_ûùe û

geúe ^ò‰ðûu - 2

� fû¬e Pûeò_ûLùe, _òPû jûWÿùe I ù_U _ûL
ùKûhòKû \ßûeû @ûzû\òZ û[ûG

� _Zkû ùceê\Š jûW, _òPû jûW I fû¬ jûW
bf bûaùe ù\Lû~ûG û

� cûõiù_gú iûcû^ý ù\Lû~ûG cûZâ ~ù[Á
^ û ÊûiÚý VòKþ [ûA_ûùe û[ûG

geúe ^ò‰ðûu - 3

� fû¬ jûW I _òPû jûW UòùK ù\Lû~ûG û cûZâ
ÆÁ ù\Lû~ûG ^ûjó û

� PUê@û _Qùe Paòð bf bûaùe Rcû ùjûA[ûG
I aûQêeú R^à Keòaû _ûAñ @û\gð aû iVòKþ
@aiÚû [ûG û

� Mkû _ûLû_ûLô Paòð Rcû [ûG û

� _¬eû jûW iûcû^ý ù\Lû~ûG û

geúe ^ò‰ðûu - 4

� PUê@û _Q bûMùe I fû¬ cêVòùe Paòð bf
bûaùe Rcû ùjûA[ûG û

� _¬eû jûW I _òwe Pûeò_ûLùe ajê cûZâûùe
Paòð ùjaûKê @ûe¸ jêG û

� _¬eû jûW ù\Lû~òaû KÁKe @ùU û

� C_eê ù\Lôùf geúe icZk bkò ù\Lû~ûG û

geúe ^ò‰ðûu - 5

� cûõiù_gú bòZùe fû¬cêŠò I _òPû jûW iõ_ì‰ð
fêPò ~ûA[ûG û

� _QbûM icZk ù\Lû~ûG I _êeû_êeò bûaùe
Paòðùe fêPò ~ûA[ûG û

� Mkû bûeò I ùcûùUA ùjûA~ûG I jûWcû^
cûõiùe ejò[û«ò ùi[ô_ûAñ aûjûeKê ù\Lû~ûG
^ûjó û

� _gêUò ùcûUû I ajêcûZâûùe icZk geúe
ù\Lû~ûG û

� @]ôK Paòð Rcû ùjûA[ôaû `kùe Pûfòaûùe
@iêaò]û jêG û

ÊûiÚý @aiÚû ~ûõP Keòaû _ûAñ geúe ^ò‰ðûu GK cû_\Š @ùU û

geúe ^ò‰ðûu-1

geúe ^ò‰ðûu-2

geúe ^ò‰ðûu-3

geeú ^ò‰ðûu-4

geúe ^ò‰ðûu-5

geúe ^ò‰ðûu-1 [òaû _gê

geúe ^ò‰ðûu-2 [òaû _gê

geúe ^ò‰ðûu-3 [òaû _gê

geúe ^ò‰ðûu-4 [òaû _gêUòe aûQêeú R^à icdùe
aò_ûK Kâòdû R^òZ iciýû ù\Lû~ûA_ûùe

geúe ^ò‰ðûu-5 [òaû _gêUòe geúee aò_ûK Kâòdû
R^òZ iciýû ù\Lû~ûA_ûùeI _âR^^ Kâòdû



^ì@û KòYòaûKê [ôaû _gêcû^ue adi ^òeì_Y Keòaû c¤ \eKûe û Gjò @^êùz\e
^òcÜfòLôZ @¤ûd MêWÿòK ùjfû û

^ì@ûKeò _gêcûù^ iû]ûeYZü ùeûM iõKâcYe GK _âcêL KûeY @U«ò I
Mêjûkùe ^ì@û ùeûM QûWÿò[û«ò û ùZYê @û_Y @û_Yu iû]^ cêZûaK ùKCñ _âKûe _gê
KòYòaûKê PûjêñQ«ò Zûjû iÚòe Keòaû _ùe ^òùeûM _gêcû^uê KòYòaû I KWûKWò bûaùe
ùeûMe KûeKKê Mêjûk c¤ùe _âùag KeòaûKê ^ ù\aû _ûAñ CPòZþ C_ûdcû^ ù^aû
\eKûe û

KòYû ~ûA[òaû

(K) ^ì@û _gê KòYòaû

(L) ùMûVùe ^ì@û @ûYò[òaû _gêKê eLòaû

(M) _gêUòe adi ^òeì_Y Keòaû

5

@^êùz\ - 2
^ì@û Keò _âûYúUòKê KòYò @ûYòaû
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K. ^ì@û _gê KòYòaû

_âRûZò

ùKCñVê KòYòa

_gê KòYòaû ùaùk ùKCñ iû]ûeY flY _âZò \éÁò ù\aû Reêeú

_gê iÚû^û«eY

^ì@û _gê KòYòaû ùaùk iVòKþ C_ûd @ak´^ Ke«ê

� iû]ûeYZü RùY aýqò ùKCñ _âRûZòe _gêUò KòYòa Zûjû Zû'e iû]^ I @ûõPkòK iÚòZòKê iêjûC[ôaû _âRûZò C_ùe ^òbðe Keò[ûG û
_âRûZòe iò¡û« Keòaû _ìaðeê iÚû^úd _gê PòKò›K aû Kéhò aòmû^ @]ôKûeú aû Kòhû^þ Kfþ ùiõUee @]ôKûeúu iùw bfbûaùe
@ûùfûP^û Keò iÚòe Keòaû CPòZþ  Gaõ Gjû eûRý ieKûeu _gê _âR^^ ^úZò ijòZ i¹Z ùjaû \eKûe û

� iað\û _gêUòKê cûfòKe Mêjûkê iò]ûikL KòYò @ûYòaû ùgâdÄe @ùU û cûZâ _gê jûU aû ùMûVeê ùKùa aò _gê KòYòaû CPòZþ ^êùjñ
KûeY Gjò iaê RûMûùe ajêZ MêWòG _gê cògê[ôaûeê ùeûM aýû_òaûe @]ôK i¸ûa^û [ûG û

� ùeûMcêq ieKûeú aû ùaieKûeú `ûcð ù~CñVûùe ^òdcòZ aýa]û^ùe ~làû, ùiùfûiòiþ I ùRû^þi ùeûM _ûAñ _eúlû ùjC[ôa
I ùeûM PòjÜU ùjùf _gêUòKê `ûcðeê aûjûe Keû~ûC[ôa, ùijò `ûcð _gê KòYòaûe GK @û\gð iÚû^ @ùU û

aâê

� @ûLô : C{ßk, i`û, ùf¬eû ^ [ôaû, _ûYò MWê ^[ôaû, fûfþ ^_Wò[ôaû
� ^ûK : [Šû, I\ûkò@û ù[ûcYò, ù[ûcYò aûe´ûe PûUê[ôa,  ÊûbûaòK bûaùe gßûiKâòdû Pûfò[ôa û ^ògßûi-_âgßûiùe ùKøYiò KÁ @^êba

ùjC^[ôa û ùKøYiò _\û[ð ^ûK-_êWÿûeê ^òMðZ ùjC^[ôa û Kûg @û\ò flY ù\Lû~ûC ^[ôa û
� PcWû : PòKòYò@û, i`û, ]ìkòckò ^ ùjûA[ôaû, Uòu CñKêêYò aû @^ý aûjý Pcðùe fûMòKeò ^[ôa û, _eRúaú
� IR^ : _âRûZòe jûeûjûeò IR^Kê jòiûaKê ù^aû CPòZþ û @Zý]ôK _Zkû aû \êaðk _gê _âZò iûa]û^ ejòaû CPòZþ û

� Pûfò : ijR I iPk bûaùe Pûfê[ôaû \eKûe û ùMûW MêWÿòKê icû^ @«eûkùe eLô[ôa û ]ôùe Pûfê[ôaû aû @ûM _Q Keò ùMûWÿ
eLê[ôaû _gêUòKê aûQòaû @^êPòZþ û ùgûA Keò CVê[ôaû ùaùk _gêUò ijR I @ûeûcùe CVò_ûeê[ôaû \eKûe û

� cû^iòKZû : _â`êfäZû, PkPõPk, GKûKò @fMû QòWû[ôaû _gêUòKê ùKùaaò aûQòaû CPòZþ ^êùjñ KûeY Gjòbkò _gêUò bf
cû^iòKZûùe ^[ûG û

� _jÜû : _jÜûe @ûKûe (aWÿ aû ùQûU) iaêùaùk bf/Leû_ _jÜû PòjÜòaûe iVòKþ C_ûd  ùjûA ^[ûG û _jÜûKê fûMò[ôaû lúe gòeû
MêWÿòK aWÿ ùjûA[ôaû \eKûe û Pûfòaû ùaùk _jÜû \êA _ûLKê Sêfê ^[ôaû \eKûe û _jÜû cûõik aû Xòfû ùjûA Sêfò _Wòaû bkò
@aiÚûùe ^[òaû \eKûe û

� @ZúZ : _gêUòe iμì‰ð @ZúZ aòhdùe RûYòaû \eKûe ~[û - ùKùZ ù\AQò û lúe ùKùZ ù\CQò aû _Q[e ùKùZ
lúe ù\A[ôfû, ùKøYiò ùeûM ùjûA[ôfû Kò ù~_eò; [^jeû, Mbðûgd aûjûeKê aûjûeòaû, `êf ^ _Wòaû, _âia icde KÁ,
Kýûfþiòdcþ Kcþ ùjaû ùeûM @û\ò û

aûQêeú R^à

� geúe ^ò‰ðûu : Gjû GK iêiÚ MûB RûYòaûe MêeêZß_ì‰ð C_ûd @ùU û iêiÚ MûBUòe geúe ^ò‰ðûu 3eê 4 c¤ùe ejòaû \eKûe û
(geúe ^ò‰ðûu aòhdKê ù\L«ê)

� adi : ~\òI adi ij _âûYúUòe iêiÚ ejòaûe ùKøYiò iμKð ^ûjó Z[û_ò KòYò[ôaû ùaùk _gêUòe \û« MêWÿòK ù\Lô adi RûYòù^aû
\eKûe û

� _gêUòKê ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê ù^aû ùaùk ù~_eò Pû_MâÉ ^ ejòa ùi _âZò ¤û^ ù\aû Reêeú û iÚû^û«eY Keòaû ùaùk _~ðýû¯
_eòcûYe _ûYò, Lû\ý I aògâûc ù^aû \eKûe û VòKþ ùijò_eò _âûYúUòKê ~ù[Á iÚû^ ù\A _eòaj^ Keòaû CPòZþ û Pû_cêq ejò iÚû^û«eY
Keòaû `kùe ajêùeûMeê C_gc còkò[ûG û ^ùPZþ aòbò^Ü ùeûMcû^ ù\Lû~ûG û _eòaj^ Keòaû icdùe PUûYùe KòQò _ûk/^Wÿû
aòQûA ^ec iÚû^ Keò iÚû^û«eY Keû~òaû \eKûe û
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L. MêjûkKê ^ì@û _gê @ûYòaû

iõMùeû] (ùeûMe ^òùeû] _ûAñ _gêUòKê @fMû Keò eLôaû)

iõMùeû] icdùe _eúlY

C�eûõPk _ûAñ :

� lúe ù\C[ôùf Mêjûke icÉ MûBcû^uê \êjó iûeòaû _ùe @fMû [ôaû MûBcû^uê \êjóaû \eKûe û
� ^ì@û KòYò[ôaû _gêUòKê @fMû eLô[ôaû icdùe UúKûKeY, Kécò Jh] ù\aû @û\ò Keòù^aû CPòZþ û

� iõMùeû] iÚû^UòKê GKKûkú^ i`û Keò _gêcû^uê @ûYòaû \eKûe I icÉ _gêcû^uê GKKûkú^ ù^A~òaû \eKûe û

� ^ì@û Keò KòYò[ôaû _gêUòKê Mêjûkùe [ôaû @^ý _gêcû^uVûeê @fMû Keò 3 i¯ûj ~ûGñ eLôaû \eKûe û Mêjûke iaê Kûc ieòfû _ùe,
Mêjûkùe Kûc Keê[ôaû ùfûKUòG ^ì@û Keò KòYò[ôaû _gê _ûLùe Kûc Keòa I _ùe bf bûaùe ù]ûA ùjûA K_Wû a\kûA Mêjûkùe
[ôaû @^ý _gêcû^u _ûLKê @ûiòaû CPòZþ û

ùeûMe ^òùeû] _ûAñ @fMû Keò eLôaû icdùe ^òcÜfòLôZ _eúlûcû^ Keû~òaû \eKûe û

(2) aâêùifû ùeûM _ûAñ _eúlû

(4) ùRWò ùeûM _ûAñ _eúlû

~\ò _gê C_ùeûq ùMûUòG ùeûMùe @ûKâû« [òaû RYû_ùW ùZùa ZûKê ùMûVùe iûcòf Keòaû @^êPòZþ, KûeY Gjò ùeûMMêWòKe ùK÷ûYiò
C_Pûe ^ûjñò Gaõ iêiÚ _gêuê Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûA[ûG û

lúe ù\C[ôaû MûBcû^u _ûAñ [^jeû ùeûMe _eúlû, ~\ò Gjû RYû_ùW ùZùa PòKò›û @ûe¸ Keòù\aû CPòZþ I _ê^ü _eúlû Keò
^òùeûM ([^jeû ^[ôaû) _âcûYòZ ùjaû ~ûG PòKò›û I _ê^ü _eúlû Pûfê eLôaû CPòZþ û ~\ò aûe´ûe _eúlû _ùe c¤ [^jeû aûjûeê [ûG
ùZùa Gjû i¸aZü ajê\ò^e [^jeû ùeûM ùaûfò cû^òù^aûKê _Wòa û

(3) ùMû RûZúd Uòaò (~làû) ùeûM _ûAñ _eúlû

^òcÜfòLôZ @ûõPkòK _eúlûMûecû^uê @]ôK Z[ý _ûAñ ù~ûMûù~ûM Keòaû \eKûe û

(1) iõ~êq ^òùŸðgK, _gêùeûM @^êi§û^ I ùeûM ^ò‰ðd
ùK â, bûeZúd _gê PòKò›û @^êi§û^ iõiÚû^, ARZ^Me,
C�e_âù\g-243122

(2) iõ~êq ^òùŸðgK I bûe_âû¯ C�eûõPk ùeûM ^ò‰ðd
_eúlûMûe, Rk§e, _¬ûa û

_ìaðûõPk _ûAñ :
iõ~êq ^òùŸðgK _ìaðûõPk ùeûM ^ò‰ðd _eúlûMûe,
ùKûfKûZû - 700037
C_ ^òùŸðgK, C�e _ìaðûõPk ùeûM ^ò‰ðd _eúlûMûe,
Lû^û_Wÿû, ùM÷÷ûjûUò-781022

\lòYûõPk _ûAñ :
iõ~êq ^òùŸðgK, _gê ÊûiÚý I _gê ùR÷aòK C_ôû\ iõiÚû^, ùjaf,
aûwûùfûe-24

_½òcûõPk _ûAñ :
iõ~êq ^òùŸðgK _½òcûõPk ùeûM ^ò‰ðd _eúlûMûe,
Jõ], _êù^ - 411007

^òKUiÚ _âûYú PòKò›K ij ùeûM ^ò‰ðd _ûAñ ^cê^û iõMâj Keòaû, ~làû I ùRWò _eúlû Gaõ C_ù\g ù^aû _ûAñ ù~ûMûù~ûM Keòaû CPòZþ û
ùKùZK eûRý ieKûe ùicû^ue _eúlûMûeùe aòbò^Ü _eúlûcû^ KeêQ«ò ùZYê Zûjûe fûb ù^aû CPòZþ û

iõMùeû] Keòaû `kùe @û_Yu Mêjûke iaê _gê ùeûMVûeê \ìeùe ejò_ûeòùa û
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M. _gêUòe adi RûYòaû ùKcòZò

\û«e aò^ýûieê adi RûYòaû

gòw PKòâ iõLýûeê adi RûYòaû

^ì@ûKeò _gêUòKê KòYòaû ùakKê Zûjûe adi RûYòaû Reêeú @ùU û KûeY _gêUòKê aòKê[ôaû ùfûK iaêùaùk G aòhdùe iZK[û Kjò ^[ûA _ûùe û

� R^àeê 1 cûi adiùe \êAUò aû @]ôK lúe Lô@û Qûcê\û« [ûG û _â[c cûi _êeû ùjfû
ùakKê 8Uò ~ûK lúe Lô@û Qûcê\û« CVò~ûA[ûG û

� cSò \êAUò lúe Lô@û Qûcê\û«
2ahð adi c¤ùe iÚ ûdú
Q û c ê \ û « ù e _ e ò a � ò ð Z
ùjûA~ûA[ûG û ( _Zkû Zúe
PòjÜKê ù\L«ê)

� 6 ahðeê Qûcê\û« ùNûeò ùjaû
jûfþKû @ûe¸ ùjûA 10 ahð
ùakKê icÉ Qûcê\û« ùNûeò
ùjûA~ûA[ûG Gaõ \û« \êAUò
cSòùe `ûuû ù\Lû~ûA[ûG û

� 4[ð iÚûdú Qûcê\û« 2 ahð 6cûi
adi ùakKê CVò~ûA[ûG û
3ahð adi ùakKê 2jk iÚûdú
Qûcê\û« _êeû CVò iûeò[ûG û

� ZéZúd iÚûdú Qûcê\û« _ûLû_ûLô
2 ahð 6cûi adi ùakKê
CVò[ûG û ( ùcûUû Zúe PòjÜKê
ù\L«ê)

� 4eê 5 ahð adi ùakKê
_gêUòe iÚûdú Qûcê\û« _êeû_êeò
bûaùe CVò iûeò[ûG û cAñhò
ùlZâùe Gjû 5 eê 6 ahð adi
ùakKê cSò Qûcê\û« ùNûeò
ù j a û i j C _ e i c û ^
ùjûA~ûA[ûG û

Gjû GùZUû bf C_ûd ^êùjñ cûZâ ùcûUû ùcûUò bûaùe GK ]ûeYû @ûYòaûKê Gjò C_ûd aýajûe Keû~ûA[ûG û _â[c gòw PKòâ 10 eê 12
cûiùe ù\Lû~ûA[ûG Gaõ _âZòahð ùMûUòG ùfLû gòw PKòâ ù~ûWÿò/aXò Pûfò[ûG û cûZâ 5 ahð adi _ùe _â[c Zò^òUò gòw PKòâ ù\Lû~ûA ^
_ûùe ù\Lû~ûA ^ _ûùeI 8 ahð _ùe ùKøYiò gòw PKòâ û

3 ahð adie ùMûeêUòe \êA jk
Qûcê \«e aò^ýûi

4-5 ahð adie ùMûeêUòe Pûeò jk
Qûcê \«e aò^ýûi

_gê KòYòaû _ìaðeê  Zûe adi RûYòaû \eKûe

30 cûi adiùe \« aò^ýûi

30 cûi adi _ùe \« aò^ýûi

3 ahð adiùe \« aò^ýûi

4-5 ahð adiùe \« aò^ýûi

10 ahð adiùe \« aò^ýûi

6 ahð adiùe \« aò^ýûi



@ûRòe aûQêeú baòhýZe MûB û ÊûiÚý jòiûaùe ùMû-RûZòe Rúa^Kê 2 bûMùe bûM

Keû~ûAQò û Zûjû ùjCQò _â[c \ò^ (_â[c 24 N�û) I aûKò iaê û _â[c 24 N�ûe

Rúa^ ajêZ MêeêZß_ì‰ð I Gjûe @ûMûcú /aûKò Rúa^ ijòZ GK iò]ûikL _âbûa ejòQò û

_â[c 24 N�ûùe iVòKþ ~ZÜ ^ _ûA[ôaû aûQêeúUò ùjûA[ûG I _ea�ðú

icdùe \êaðkò@û ùjûA ejò[ûG û Lûfò ùiZòKò ^êùjñ ~\òI Zûjûe @^êaõgúd MêY bf

ùjûA[ûG, cûZâ ùi Rúa^ iûeû bf _â\gð^ Keò_ûeò ^[ûG û aûQêeú céZêýe @^ýZc

KûeY ùjCQò Zek SûWû û ùZYê Zek SûWû ^ ùjaû _ûAñ C_~êq KûeY RûYò iVòKþ

_\ùl_ ù^aû Reêeú @ùU û Giaê \òMKê @ûLô @ûMùe eLô @ûMûcú @¤ûdùe

@ûùfûP^û Keû~ûAQò û

ùeûMúYû

(K) R^à ùjûA[ôaû aûQêeúe ~ZÜ

(L) aûQêeúe Zek SûWÿû I Zûjûe _eòPûk^û

9

@^êùz\ - 3
^aRûZ aûQêeúe ~ZÜ
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K. ^aRûZ aûQêeúe ~ZÜ
aûQêeú Rúa^e cjZß_ì‰ð icd - aûQêeú R^àe _â[c 1 N�û ùjCQò iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð icd û

cKû - 52%, IUþ - 20%, ùiûdûaò^þ - 20%, eûMMêW-5%, fêY - 0.5%,
]ûZa faY - 1.5%, bòUûcò^þ - 1% û

� bf IR^ I aXòaû _ûAñ 2d i¯ûjeê 8c i¯ûj ~ûG aûQêeú \û^û ù\aû
CPòZþ û

Kê

� aûQêeúUò 3 cûi ùjûAMfû _ùe UúKûKeY _ûAñ ^òKUiÚ _gê PòKò›Kuê
ù~ûMûù~ûM Keòaû \eKûe û

aûQêeú \û^ûe ijR C\ûjeY :

� R^àeê 24 N�û _ùe Kh lúe _òAaûKê ù\ùf Zûjû ùeûM _âZòùeû]K gqò
aXûAaûùe ùKøYiò Kûc Keò_ûeò ^[ûG û

� R^àe _â[c Zò^òcûi ùeûM \ûCeê aõPòaû _ûAñ C_~êq _eòcûYe Kh lúe
_òAaû Reêeú @ùU û ùZYê KhlúeKê Rúa^e _ûiù_ûUð ùaûfò Kêjû~ûA[ûG û

� R^à ùjaûe _â[c 2 N�û c¤ùe 2 fòUe Khlúe _òAaûKê ù\aû \eKûe û
@ûC 1 eê 2 fòUe (IR^ @^êiûùe) R^àe 12 N�û c¤ùe ù\aû \eKûe û

� ùZYê Kh lúeKê jûZùe \êjó ^òùR/_âZýl bûaùe _òAaûKê ù\aû CPòZþ û
`kùe _âùZýK aûQêeú ùKùZ lúe _òAaûKê _ûAùf Zûjû RYû _Wò_ûeòa û

� Kécò^ûgK Jh] R^àe 10 eê 14 \ò^ c¤ùe _â[c [e _ûAñ I _ùe
_âZòcûi aýa]û^ùe 6 cûi ~ûG ù\aû Reêeú û

� MûBKê aûQêeúUòKê PûUòaûKê ù\aû CPòZþ `kùe i`û ùjaû ij aûQêeú
geúe PkPõPk ùjûA[ûG I aûQêeúUò ijRùe QòWÿû ùjûA_ûùe Gaõ
Pûfò_ûùe û

� i`û ~ª_ûZò (_ûZ aû KAñPò) \ßûeû ^ûbò ^ûWÿKê geúe Vûeê 2 AõP QûWÿò i`û
iìZûùe aû§ò MY×ò Zkê KûUòù\aû CPòZþ û

� ^ûK_êWÿûKê R^à ùjaû _ùe _ùe gúNâ i`û Keòaû \eKûe û `kùe
aûQêeúUò bf bûaùe ^ògßûi _âgßûi ù^A _ûeòa I @ûMKê ùKøYiò gßûi
R^òZ iciýû ù\Lû~òa ^ûjó û

� iû]ûeYZü ajêZ aûQêeú R^àeê ùKA N�û bòZùe cû' Vûeê iVòKþ _eòcûYe
Kh lúe _òA_ûe«ò ^ûjó û ùZYê ùicû^ue ùeûM _âZòùeû]K gqò Kcþ
ùjûA[ûG û

ùKCñ ùKCñ _âcêL \òM _âZò \éÁò ù\aû \eKûe:

� ^ûbò ^ûWÿ KûUòaû _ùe geúeùe fûMò[ôaû @õgKê Uò^þPeþ @ûùdûWÿò^þ % aû
@]ôK iû§âZû \âaYùe aêWûAaû CPòZþ û Gjò _âKòâdûKê 12 N�û _ùe
ù\ûjeûAaû CPòZþ û cûZâ ~\ò \êjóaû ùaùk aýajûe ùjC[ôaû Pòe aêWÿû
\âaY aû Kcþ iû§âZûe @ûùdûWò^þ \âaY aýajûe Keû ^ ~òaû \eKûe û ^ûbò
^ûWÿ VòKþ bûaùe ^ KUû~ûA[ôùf Gjû ajê ùeûMe KûeY ùjûA[ûG û
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ùKCñ ùKCñ _âcêL \òM _âZò \éÁò ù\aû \eKûe:

aûQêeúKê PûUòaû `kùe QòWûùjaû ijR ùjûA[ûG

^ûbò Nû eê elû _ûAaû _ûAñ ^ûbò ^ûWKê 7% Uò^Peþ
@ûùdûWò^þ ùe aêWûAaû ^òZû« Reêeú û

^aRûZ aûQêeúKê ~[û iõba gúNâ Kh lúe _ò@û«ê û

jûZùe aûQêeúKê Kh lúe _ò@ûAaû `kùe
@]òK lúe _ò@û~ûA_ûeòa û

VòKþ icdùe ^aRûZ aûQêeúe ~ZÜ Zûjûe aõPòaû @ûgû aXûAù\A[ûG û



� gúNâ aûQêeú SûWÿûe PòKò›û KeûAaû _ûAñ _âûYú PòKò›Kuê iõ_Kð Ke«ê û
� aûQêeú iû]ûeYZü Pò^òò (iêùKâûRþ)Kê VòKþ bûaùe jRc Keò_ûeò ^[ûG

~ûjû Zek SûWÿûKê @]ôK bûaùe aXûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG I
geúeeê @]ôK Rkúd @õg Kcò~ûA[ûG û ùZYê MäëùKûRþKê aýajûe
Keòaû \eKûe û

� Rkúd @õg I AùfùKÖâûfûAUþ \âaYe beYû _ûAñ gúNâ aýaiÚû Keû~òaû
CPòZþ û 2 eê 4 fòUee \âaY _âZò\ò^ _òAaûKê ù\aû \eKûe û

� Gjò \âaY aûQêeúUòKê geúe @ûagýK Lû\ý Vûeê @]ôK bûaùe aûKê
ù\aû \eKûe û

_òA
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L. aûQêeúe Zek SûWÿû

aûQêeúe Zek SûWÿûe _eòPûk^û

Rkúd @õg jâûie _eòcûY Keòaû^ò¡ðûeYRkúd @õg jâûie _eòcûY Keòaû^ò¡ðûeY

Rkúd @õg jâûi gZKWÿû flY

5%eê Kcþ ùKøYiò flY ù\Lû~òa ^ûjó I aûQêeúUò _êeû VòKþ [òa û

5-6% Zek SûWÿû ùKøYiò ùeûMe flY ^ [ôa, lúe ùRûeþùe UûYòKò _òC[ôa û

6-8%

8-10%

10-14% QòWÿû ùjûA _ûeê^[ôa, geúe [Šû fûMê[ôa, PcWû UûYòùf ù`eòaûKê ajê icd fûMòa, ùKûcû bkò fûMê[ôa û

14%eê @]ôK céZêý cêLùe _Wò~ûG û

Zek SûWÿûeê Kò_eò \ìùeA eLôùaZek SûWÿûeê Kò_eò \ìùeA eLôùa

Zek SûWÿûe gúNâ ^dªY Kùf @û_Yu aûQêeú aõPò~ûA_ûùe û

� aûQêeúe Zek SûWÿûe aòbò^Ü KûeY @Qò û

� SûWÿû ùjûA Rkúd @õg Kcò~òaûeê aûQêeúUò Kcþ icdùe céZêýcêLùe _Wÿò[ûG û
� Zek SûWÿû aûQêeú geúeeê ajê _eòcûYùe Rkúd @õg Kcò~ûG ûù~ûMêñ

Nùe ùKcòZò bûùa a^ûAùa Gjò \âaYAùfùKÖâûfûAUþNùe ùKcòZò bûùa a^ûAùa Gjò \âaYAùfùKÖâûfûAUþ

ùiûWÿòdcþ aûAKûùaðûù^Uþ - 1 PûcP

1 PûcP - 5 Mâûcþ (@û^êcû^òK)
fêY - 1PûcP

( )1 fòUe ^LChêc _ûYò
MäëùKûRþ 5 PûcP-

iûcû^ý C\ûiú^Zû, PcWÿûKê UûYò QûWÿò ù\ùf 2 eê 6 ùiùKŠùe Zû',
RûMûKê ù`eò@ûùi, ùi lúe UûYò _òA_ûeê[ôa, gêLôfû @ûLô, \êaðk ù\Lû~ûC[òa û

iμì‰ð C\ûiú^Zû, _Wòejòa, _êeû gêLôfû @ûLô, gêLôfû _ûUò, PcWÿûKê UûYò
QûWÿòùf Zû RûMûKê ù`eò @ûiòaûKê 6 ùiùKŠeê @]ôK icd fûùM û

8%eê @]ôK Rkúd @õg jâûi ùjûAMùf aûQêeúUòKê gúNâ iûfûA^þ PXûAaû \eKûe I _gêPòKò›Kuê iõ_Kð Keòaû \eKûe û

� aûQêeúUòKê MûBVûeê lúe _òAaûKê ù\aû _ìaðeê _jÜû I PòeMêWÿòKê _êeû bf bûaùe i`û Keòaû aòù]d û
� aûQêeúUòKê gêLôfû I _eòÃûe RûMûùe eLôaû ^ò½òZ \eKûe û

� Kh lúeKê aûQêeú R^àe 6N�û bòZùe ^ò½òZ _òAaûKê ù\aû \eKûe û `kùe ùeûM _âZòùeû]K gqò aXòaûùe ùKøYiò @iêaò]û ùja
^ûjó û
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@^êùz\ - 4
UúKûKeY \ßûeû ùeûM ^òaûeY

N. aîùifû

Q. @û^ÚâûKè

Gjò @^êùz\ùe ^òcÜfòLôZ ùeûM ~ûjû ijRùe I VòKþ icdùe UúKûKeY \ßûeû
^òaûeY Keòùja Zûjû @ûùfûP^û Keû~ûAQò û

K. `ûUê@û

P. Rkû«K

@ûc ù\gùe @ù^K ùeûM @û�kòK @ùU ~ûjû _âPŠ @[ðù^÷ZòK lZòe KûeY ùjaû
iõùM iõùM C_ôû\^ lcZû _âak jâûi NUò[ûG û KòQò ùeûM c¤ cûZâûùe
cûeûZàK/iûõNûZòK û ùiøbûMýKâùc @ûc ù\gùe @]ôKûõg ùeûMe UúKû C_f² û ~\ò
^òdcòZ @[ðûZþ iVòKþ icdùe UúKûKeY ùjûA_ûeòa Zû'ùjùf @ùKægùe ^òdªY
Keòùja û

@]òK

M. aRaRò@û

S. ùMû cjòhû\òu UúKûKeY

L. iûjûYû

O. @ûaò@ûeþ

R. [ûAùfeò@û

U. UúKûKeY aò`kZûe iû]ûeY KûeY

T. UúKûKeY icdùe MêeêZß_ì‰ð _âiw
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K. `ûUê@û

_âZòKûe

`ûUê@û ùeûMe _eòPûk^û

� Gjû GK cûeûZàK bìZûYê R^òZ iõKâûcK ùeûM û

� Gjò ùeûM ùQkò, ùc‹û I Nêhêeú cû^uVûùe _eòflòZ ùjûA[ûG û
� iû]ûeYZü ùQkò ùc‹ûcûù^ ùeûM ùjaûiù�ßß @ù^K flY ù\LûA^[û«ò ~ûjû \ßûeû ùeûM @^ý _gêKê aû_òaûe i´ûa^û

aXò~ûA[ûG û
� Nêhêeú bìZûYê iõLýû MêYûZàK jûeùe aXûAaûùe ijûdK ùjûA[ûG û

� Gjò ùeûM @ûKâû« ùMûeêe iõÆgðùe aû iõKâcòZ Lû\ý, _ûYò I aûdê \ßûeû aýû_ò[ûG û
� ~\òI Gjò ùeûM _âû¯ adÄ ùMûeêu _ûAñ Kcþ lZòKûeK Z[û_ò Gjò ùeûMeê @ûùeûMý fûb _ùe \êMÛ C_ôû\^ I _âR^^ lcZû

MûBcû^ue Kcò~ûG I ak\ cû^ue Kû~ðý \lZû jâûi _ûG û
� Gjò ùeûM aûQêeú cû^u Vûùe iûõNûZòK @ùU û

� icÉ ~ª_ûZòKê i`û Keòaû ijòZ 4% ùiûWòdcþ Kûùaðûù^Uþùe @[aû _gê PòKòiôKu _eûcgðùe aòùgû]^ Keòaû CPòZþ û

� Pûeòcûieê D¡ßð MûBùMûeêuê ahðKê 2 [e 6 cûi aýa]û^ùe UúKûKeY Keòaû û
� ùeûMùe @ûKâû« MûBùMûeêuê Zêe« iêiÚ MûBùMûeêu Vûeê @fMû eLôaû CPòZþ KûeY @ûKâû« MûBùMûeêu ck, cìZâ I fûkùe

bìZûYê ejò[û«ò û
� @ûKâû« MûBùMûeêu iõÆgðùe @ûiò[ôaû icÉ Lû\ý, Nûi, ^WÿûKê ^Á Keòù\aû CPòZþ û

� @ûKâû« MûBùMûeêu ùiaû Keê[ôaû ùfûKuê iêiÚ ùMûBùMûeêu ùiaû KeòaûKê ^ ù\aû û
� iõKâcòZ MêjûkKê 4% ùiûWòdcþ Kûùaðûù^Uþ \âaYùe aòùgû]^ Keòaû @[aû _gê PòKòiôKu _eûcgð @^êiûùe C_~êq _\ùl_

ù^aû CPòZþ û
� bf bûaùe Gjò ùeûMKê ^òdªY Keòaû _ûAñ ùQkò, ùc‹û I gêKe cû^uê c¤ UúKûKeY Keòaû û
� ùeûM ùjaû cûùZâ C_eòiÚ @]ôKûeúuê Zêe« RYûAùf Zûjûe ~[ûgúNâ _âZòKûe _ûAñ Z[û @^ý @õPkKê aýû_òaûeê ùeûKû

~ûA_ûeòa û

� flY @^êiûùe @ûKâû« MûBùMûeêuê PòKò›û Keòaû û

� @]ôK aòaeYú _ûAñ ^òKUiÚ _âûYú PòKò›û @]ôKûeúuê _eûcgð Ke«ê û
� Nû' iÚû^ùe cfc aýajûe Keòaû \ßûeû ~ªYû Kcò~ûG û

@û_Yu _gêUòKê ^òdcòZ aýa]û^ùe `ûUê@ûùeûM _ûAñ UúKûKeY Ke«ê I @û[ðòK lZòeê elû _û@û«ê û@û_Yu _gêUòKê ^òdcòZ aýa]û^ùe `ûUê@ûùeûM _ûAñ UúKûKeY Ke«ê I @û[ðòK lZòeê elû _û@û«ê û

_û\ Nû Ròb Nû \û« cûXò Nû _jÜû Nû
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flY

PòKò›û

L. iûjûYû
� Gjû GK RúaûYê R^òZ ùeûM û iû]ûeYZü ùMûcjòhû\òuê ahðû EZêùe ùjûA[ûG û

� @û\ðâ I Rk_ì‰ð iÚû^ùe Gjò ùeûMe RúaûYê ajêZ \ò^ ]eò a�ô ejò[û«ò û
� céZêý jûe 80 _âZògZeê c¤ @]ôK ùjûA_ûùe û

� geúee Zû_cûZâû jVûZþ aé¡ò I @ûKiàòK \êMÛ C_ôû\^ jâûi û

� cAñhòcûù^ Gjò ùeûMùe cû^u Vûeê @]ôK @ûKâû« ùjûA[û«ò ûMûB

� gßûiùe _âZò[e KÁ @^êba Keòaû ijòZ e eûa bkò g±
Keò[ûG û

Nêhêeú
� ùaK Zk `êfòaû û

� @ûõPkòK ùeûM ù\Lû~ûC[òaû RûMûùe @]òK céZêýjûe
adÄ aûQêeú I @Ì adÄ _gêVûùe ù\Lû~ûA[ûG û

Éeùe

� _ûUòeê, ^ûKeê fûk aûjûeòaû û

� ùeûMe flY ù\Lûù\aûe \òù^ aû \êA\ò^ c¤ùe céZêý
ùjûA[ûG û

� ùeûMe flY ù\Lû~ûC[òaû @aiÚûùe cAñhòcû^ue @ûùeûMý
fûb jûe KßPòZþ @ùU û

_âZòKûe

� @iêiÚ MûBùMûeêuê iêiÚ MûBùMûeêu Vûeê _é[K eLôaû Gaõ Lû\ý I _ûYòKê \ìhòZ ^ Keòaû û

� ùeûM @ûõPkòK [òaû ùlZâùe 6 cûieê C¡ßð icÉ MûB ùMûeêuê ahðKê [ùe ahðûEZê @ûe¸ ùjaû @ûMeê UúKûKeY Keòaû CPòZþ û
� aòùghZü ahðû\òù^ MûBùMûeêuê MjkòVê \ìùeA eLôaû û

� flY ù\LûAaû _ùe Kcþ MûBùMûeê a�ô[û«ò û
� Zêe« PòKò›û Keû^Mùf céZêý jûe 100 _âZògZ ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

� ù~ùZùaùk Rße @ûe¸ ùjûA[ûG ùijò icdùe PòKòiôû KeûMùf _gêe Rúa^ aõPò~òaûe @]òK i¸ûa^û [ûG @^ý[û PòKòiôû
`k_â\ ùjûA ^[ûG û

@û_Yu _gêUòKê ahðe ahðû icd _ìaðeê iûjûYû ùeûM _ûAñ UúKûKeY Ke«ê û

@Zý]òK ZYÖò I ùaK Zk `êfòaû
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flY

_âZòKûe

PòKò›û

M. aRaRò@û ùeûM

� Gjû GK RúaûYê R^òZ MûBùMûeêu C}U ùeûM ~ûjû \ßûeû cûõiù_gúùe aûdê Rcò `êfû bkò ùjûA ù\Lû~ûG û
� cAñhòcûù^ iû]ûeYZü cé\ê bûaùe @ûKâû« ùjûA[û«ò û
� iõKâcòZ PûeY bìcò ùeûM iõPûee C_ôZò iÚk @ùU û
� 6 cûieê 2 ahð c¤ùe iêiÚ MûBùMûeêuê cêLýZü Gjò ùeûM ùjûA[ûG û

� jVûZþ Rße ùjaû ijòZ geúee Zû_cûZâû 107õ-108õ
`ûùe^þjûAUþKê aé¡ò _ûA[ûG, MûB LûAaû Z[û _ûKêkò Keòaû a
Keò\òG û

� @YÖû I _òPûùe aû _Q ùMûWe PUê@û @õgùe Mec ~ªYû _ì‰ð
`êfû ù\Lû~ûG û ~ûjû`kùe ùQûùUAaû flY ù\Lû\òG û
Zû'_ùe Gjû Kû§, QûZò I ùaKKê cûWÿò~ûG û `êfû iÚû^ùe Mýûiþ
iéÁò ùjaû ù~ûMêñ Pò_òùf KW KW g± jêG û

� flY ù\LûAaûe 24-48 N�û c¤ùe _gê céZêýaeY Keò[ûG û
Gjò icdùe `êfûUò [Šû I ~ªYûjú^ ùjûA[ûG û

� ùeûM ù\Lû~ûC[ôaû @ûõPkòK RûMûùe cûUòe C_e bûMKê ^Wÿûùe RkÿûAaû \ßûeû ùeûMe KûeK cû^ue ^òeûKeY KeòjêG û

� @ûõPkòK ùeûM ù\Lû~ûC[òaû RûMûùe 6 cûieê D¡ßð icÉ MûBùMûeêuê ahðKê 2[e (ahðû I gúZ \ò^ @ûe¸ùe)
_â\û^ Ke«ê û

Éeùe UúKû

� céZ _gêKê MûZ Keò ù_ûZòaû icdùe Pì^ _KûAaû \eKûe û

� ùeûMe _âûe¸òK icdùe PòKò›û Kùf iê`k còkò[ûG û Kò«ê @]ôKûõg ùlZâùe PòKò›û `k_â\ ùjûA ^[ûG û

ùMûW `êfòaû

@û_Yu _gêUòKê aûhðòK aRaRò@û ùeûM ù\Lû~ûA[òaû RûMûùe UúKûKeY Ke«ê û
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N. aîùiùfûiòiþ (Mbð_ûZ ùeûM)

flY

_âZòKûe

PòKò›û

� Gjò ùeûM ùjùf \êMÛ C_ôû\^ Kcòaû, , \êaðk I ùeûMMâÉ aûQêeú ùjaû, Z[û MûB aûe´ûe Mec @ûiòaû (ùfCUûAaû) I
[^jeû _âbéZò ùjaû û

Mbð_ûZ

� c^êhý cû^uê c¤ Gjò ùeûM iõKâcòZ MûBe lúe LûAùf aû Reûdêe cAkû iõÆgðùe @ûiòùf ùjûA[ûG ûKõPû
� Gjò ùeûM bûeZ ahðùe ajêk bûaùe Cbd cYòh I _âûYúu Vûùe ù\Lûù\A[ûG û

� Gjû ùMûcjòhû\ò _gêcû^ue GK MêeêZß_ì‰ð RúaûYê R^òZ ùeûM û

� ùKZûKûõgùe 4 [e _âia _ùe Mbð_ûZ ù\Lû~ûA ^[ûG Kò«ê MûB I aûQêeú ùeûMùe iõKâcòZ ùjûA[û«ò û
� `êf ^ _Wòaû ù~ûMêñ ùeûM iõKâcòZ ùjaû ijòZ ùaùk ùaùk MûBùMûeê céZêýaeY Keò[û«ò û

� iû]ûeYZü 5 cûi Mbð]ûeY _ùe Mbð_ûZ ùjûA[ûG û
� iõKâcòZ MûBe _âia iõLýû aXòaû iõùM iõùM Mbð_ûZ ùjaûe i¸ûa^û Kcò[ûG û

� 4-8 cûie ùKak cûB aûQêeúuê UúKûKeY Keòaû CPòZþ (Rúa^ùe [ùe) û
� cûZâ 1[e UúKûKeY \ßûeû @ûRúa^ Gjò ùeûMeê iêelû còkò[ûG û

� @û\gð bûaùe iõKâcòZ MûBuê aû\ ù\aû CPòZþ ^ ùjùf @fMû iÚû^ùe R^à ù\aû aû Mbð_ûZe 20 \ò^ _~ðý« _é[K Keò eLôaû
\eKûe û

� 5 cûi _ùe ù~ ùKøYiò icdùe Mbð_ûZ ùjùf aîùifû _ûAñ iù j Keòaû CPòZþ û

� Mbð_ûZ ùjûA[òaû aûQêeú, `êf, iõKâcòZ Lû\ý, aòQYû AZýû\òKê @ZòKcùe 4 `êU MûZ Keò Pì^ _KûA ù_ûZò ù\aû CPòZþ û
Gjòiaê[òùe RúaûYêcû^ue iõLýû @]òK [ûG û ~\ò VòKþ bûaùe ù_ûZû ^ ~ûG ùZùa Gjò ùeûM Lû\ý _\û[ð, _ûYò, PûeY bìcòKê
iõKâcòZ Keò[ûG û

� Mbð_ûZ Keò[ôaû MûBKê _é[Kþ Keòaû _ùe MêjûkKê aòùgû]^ Keòaû CPòZþ û

� Gjò ùeûM _gêVûeê cYòhKê @ûiò[ûG ùZYê Lûfò jûZùe iõKâcòZ _\û[ð aû aÉêKê Qê@«ê ^ûjó û

� Mbð_ûZ Keò[ôaû MûBe iâûaKê ù\÷^òK 1.2% ùiûWòdcþ jûAùWâûKèAWþ Kò´û 5% aäòPòõ _ûCWe \âaYùe 10-15 \ò^ _~ðý« i`û
Keòaû CPòZþ û

� ~\ò _âûYúUò [ùe ùeûMe gòKûe jêG Gjûe `k_â\ PòKò›û ^ûjó KûeY Gjò ùeûM _âûYúcû^u geúeùe ejò~ûG û ~\ò _gêKê Gjò ùeûM
ùMaûe iù j Keû~ûG ùZùa _gê PòKòiôKu ijòZ _eûcgð Keòaû \eKûe û

� cYòhùe ~\ò C_~êq/^ò¡ðûeòZ PòKò›ûe @af´^ ùZùa Gjò ùeûMeê @ûùeûMý fûb Keò_ûeòa û

MY×ò `êfòaû Mbð_ûZ `êf ^ _Wòaû

4-8 cûie cûB aûQêeúuê Rúa^ùe [ùe UúKûKeY Keòaû `kùe iêelû còkò[ûG ûaîùiùfûiòi Vûeê4-8 cûie cûB aûQêeúuê Rúa^ùe [ùe UúKûKeY Keòaû `kùe iêelû còkò[ûG ûaîùiùfûiòi Vûeê
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O. @ûaò@ûeþ

flY

_âZòKûe I ^òdªY

� Gjû GK MêeêZß_ì‰ð bìZûYê R^òZ ùeûM ~ûjû Cbd Méj_ûkòZ I a^ý ùMûcjòhû\ò _gêuê @ûKâû« Kùe û
� Gjò ùeûM Zò^ò eì_ùe ù\Lû~ûG- gßûi_âgßûi i´§úd, R^^ i´§úd, cÉòÃ _â\ûj û _â[c \êA _âKûe eì_ iû]ûeYZü

ù\Lûù\A[ûG û Gjò ùeûM @ûc ù\gùe aýû_K bûaùe ù\Lû~ûG û
� Gjò ùeûMùe Mbð_ûZ, `êf ^ _Wòaû, \êMÛ C_ôû\^ @ûõgòK jâûi NUòaû Gaõ aûQêeúcû^ue céZêý ùjaû AZýû\ò ù\Lû~ûA[ûG û

gêKâûYê \ßûeû Gjò ùeûM c]ý aýû_ò_ûùe û

� Kûgòaû, \êA ^ûKeê _âPêe gòxûYò aûjûeòaû ijòZ
Rße c¤ ùjûA[ûG û

� ^ûK _êWÿû I @ûLô (ùMûUòG aû \êAUò) @ûKâû« ùjaû
iõùM iõùM @ûLôeê fêj Seòaû û

� R^^ i´§úd ùeûMùe ù~û^ò `êfò[ûG I
ù`ûUKû ùjûA _ùe Nû' ùjûA[ûG û

� MbðaZú _gêcû^ue 6-8 cûi c¤ùe iû]ûeYZü
Mbð_ûZ ùjûA[ûG û

� gßûi _âgßûi I R^^ i´§úd iciýû @]ôK RUòk
ùjûA ^[ôùf iû]ûeYZü 5-10 \ò^ c¤ùe VòKþ
ùjûA~ûG û Kò«ê Gjò bìZûYê \ßûeû @ûKâû« _âûYúu
Vûùe ùeûM Rúa^iûeû ùeûM ejò[ûG û

� 6 cûieê Kcþ adi [ôaû aûQêeúu cÉòÃKê @ûKâû«
Kùf céZêý ^ò½òZ ùjûA[ûG û

� ~\ò ùeûMe flY ù\L«ò ùZùa Zêe« ^òKUiÚ _âûYúPòKò›Ku _eûcgð ^ò@«ê ~ûjû
`kùe Gjò ùeûM aýû_òaû _ìaðeê ^òdªY Keòùja û

� ùKak @ûAaò@ûe ^[òaû MûBùMûeêuê ^òR `ûcðùe eL«ê û
� ^ì@û MûB KòYòfû ùaùk ZûKê _eúlY Keò KòY«ê û

� UúKûKeY jó GKcûZâ ^òaûeY _¡Zò ~\òI bûeZùe a�ðcû^ ùK÷ûYiò UúKû C_ôû\^
ùjC^ûjñò û

_ûUòeê kûk MWòaû

gßûi_âgßûi i´§úd eì_ùe ^ûK fûf ùjûA~òaû

R^^ i´§úd eì_ùe ù~û^òe
aûjûe bûMùe ù`ûUKû

gßûi_âgßûi i´§úd eì_ùe ùgähàû Sòfäò

UúKûKeY

@ûaò@ûeþ GK ^ìZ^  ù\Lû~ûC[òaû ùeûM ùZYê GjûKê ^òdªY Keaû \eKûe û
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P. RkûZu/KêKêe KûcêWÿû ùeûM

flY

_âZòKûe

� cYòh cû^uê c]ý _ûMkû KêKêe KûcêWÿòaû \ßûeû Gjò ùeûM ùjûA[ûG û
� Gjû GK bdue bìZûYêR^òZ ùeûM ~ûjû _ûMkû KêKêe KûcêWÿòaû \ßûeû _gêcû^uê ùjûA[ûG û

� a^ý cûõiûgú _âûYú I aû\êWÿò cû^u Vûùe c¤ Gjò ùeûM [ôaûe @ûguû ejòQò û bûeZùe Gjò ùeûM @ûõPkòK bûaùe ù\Lû~ûG û

� @ûKâûcKZû aû _lûNûZ ùjaû û

� @Zý]ôK Cù�RòZ ùjaû û

� @nêZ _âKûe KKðg Pò}ûe Keòaû û
� _ûUòeê fûk MWòaû û

� flY ù\LûAaûe 24-48 N�û c¤ùe _âûYú ceò
~ûA[ûG û ùaùk ùaùk KêKêe KûcêWÿòaûe 3 i¯ûj
c¤ùe aû 5-6 cûi aòk´ùe flY ù\Lûù\A[ûG û
[ùe ùeûM flY ù\LûMùf céZêý @^òaû~ðý û

� ^òRe ù_ûhû KêKêe I aòùfAuê aûhòðK UúKûKeY
\ßûeû Gjò ùeûMeê iêelû \ò@û~ûA_ûeòa û

� lZ iÚû^Kê iõùM iõùM 5-10 cò^òU _~ðý« _âaûjòZ
_ûYòùe ù]ûA \ò@«ê û

� ~[ûgúNâ _âûYú PòKò›Kue _eûcgð ^ò@«ê û
� iù j ùjC[ôaû NUYûùe KêKêe KûcêWÿòaû _ee

UúKûKeY Keòaû CPòZþ û

� Mûù]ûAaû iûaê^þùe bfbûaùe Nû@ûKê _eòÃûe
Keò\ò@«ê û

^òRe _gêKê UúKûKeY Keò Gjò ùeûMeê iêelû \ò@«ê û

KKðg Pò}ûe Keòaû _ûUòeê fûk MWòaû,

_lûNûZ eì_ùe RkûZu ùeûM



[ûAùfeò@û ùeûMùe _âû«a�ðú Mâ^Úò `êfò[òaû aûQêeú
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R. [ûAùfeò@û (ù_âûùUûùRû@û R^òZ ùeûM)

_âZòKûe I PòKò›û

_âZòKûe

Q. @û^ÚâûKè

� RúaûYêe RúaKY \ßûeû iõKâcòZ Lû\ý aû Nûi AZýû\ò LûAaû \ßûeû MûBùMûeê @ûKâû« ùjûA[û«ò û Gjò RúaûYêMêWÿòK cûUòùe 30 ahð
_~ðý« aõPò ejò[û«ò û

� ùeûM ùjaûe _âûe¸ùe PòKò›û ^ Kùf iû]ûeYZü PòKò›û `k_â\ ùjûA^[ûG û
� Gjò ùeûMùe @ûKâû« K�û cûõi LûAùf, aû ùeûMùe @ûKâû« _âûYú iõÆgðùe @ûiòùf aû RúaKY MêWÿòKê ^ògßûiùe ù^ùf Gjû cYòh

cû^uê ùjûA[ûG û

� Gjû RúaûYê R^òZ GK cûeûZàK ùeûM ~ûjû icÉ _âûYúcû^uê ùjûA[ûG û
� Gjò ùeûM ùjùf jVûZþ Rße ùjaû, ^ògßûi _âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Keòaû, _ûUò, ^ûK, ù~û^ò \ßûe AZýû\òeê eqiâûa ùjaû I

jVûZþ céZêý aeY Keòaû AZýû\ò flY ù\Lû~ûG û

� ^òdcòZ aûhòðK UúKûKeY KeûMùf ùeûM
@ûõPkòK bûaùe [òaû iÚû^ùe Gjò ùeûM
ùjaûe i¸ûa^û Kcò[ûG û

� ùeûM ùjaûe _âZýûgòZ icde 1 cûi _ìaðeê
UúKûKeY KeûMùf ^òŸò ðÁ @õPkùe
ùjC[ôaû Gjò ùeûMKê ùeûKû ~ûA_ûeòa û

� Gjò _âKûe flY ù\Lû ù\ùf Zêe« _âûYúPòKò›Kuê _eûcgð Ke«ê I ^òdªY C_ûd @af´^ Ke«ê û
� céZ _âûYúe geúeKê aýaùQ\ Keòaû @^êPòZ û

� ÊÌ adÄ aòù\gú I iue MûBcû^uê @]ôK ùjaûe i¸ûa^û [ûG û
� Gjò ùeûM ù\gú MûBcû^uê ùjaûe i¸ûa^û iû]ûeYZü Kcþ [ûG û
� cAñhòcûù^ c¤ @ûKâû« ùjûA[û«ò Kò«ê cé\ê flY ù\Lû~ûG û
� Rße ùjaû _âû«a�ðú Mâ^Úò `êfòaû, ùgßZ ùgæ÷hàòK Sòfò, eqjú^Zû, ^ûKeê gòxûYò

ùaûjòaû, Kûck ùeûM, _ûUòeê fûk _Wòaû, lò_â I @Mbúe ^ògßûi ù^aû, @ûLôeê
_ûYò Seòaû AZýû\ò iû]ûeY flYcû^ ù\Lû~ûG û

,

� MûBùMûeêue ÊûiÚýe @a^Zò ajêZ gúNâ NUò[ûG û

� Kò«ê MûBùMûeêu Vûùe iÜûdê R^òZ flY ~[û _ûjûP PXòfû bkò Xwùe
Pûfòaû û cêŠ Niò ùjaû, ùgûA ejòaû, @ùPZ ùjaû I ùghùe céZêý ùjaû û

� flY ù\LûMùf _âûYúPòKò›û]ôKûeúu \ßûeû ~[ûgúNâ PòKò›û KeûAùf `k_â\ ùjûA[ûG û ùeûM @ûe¸ @aiÚûùe PòKò›û Kùf @]òK
`k_â\ ùjûA[ûG û PòKò›ûùe aòk´ Kùf céZêý ùjûA[ûG û

� ^òdcòZ bûaùe Uòu ^òdªY Kùf Gjò ùeûMKê ^òdªY Keû~ûA_ûeòa û (Uòu ^òdªY i´§òZ @]ýûd ù\L«ê û)

� Gjò ùeûMKê ^òdªY KeòaûKê ùjùf 3 cûi adie c]ýùe icÉ aòù\gú I gue MûBùMûeêuê Rúa^ùe [ùe UúKû _â\û^ Keòaû
CPòZþ û

jVûZþ céZêý aeY Keòaû eqiâûa ùjaû
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S. ùMûcjòhû\ò _gêcû^ue UúKûKeY iûeYú

T. UúKûKeY icdùe ^òcÜfòLôZ MêeêZß_ì‰ð _âiw C_ùe ¤û^ ù\aû CPòZþ

U. UúKûKeY aò`kZûe KûeY

ùeûMe _âZòùh]K _ûAñ UúKûKeY iaêVûeê ijR I gÉû C_ûd û

� UúKû C_ôû\^ Vûeê @ûe¸ Keò, _âûYúKê UúKûKeY Keòaû _~ðý« icÉ icdùe UúKûKê gúZk gévk eLû~òaû CPòZþ û
� UúKû ^òcðûZûue ^òùŸðgûakú UúKû cûZâû I ù\aû _âYûkú KWÿûKWò bûaùe cû^òaû CPòZþ û

� C�c _âZòùeû]K gqò iéÁò ^òcù« MûBùMûeêuê UúKû ù\aûe 2-3 i¯ûj _ìaðeê Kécò^ûgK Jh] ùia^ KeûA[ôaû CPòZþ û

� MbðûaiÚûe ùgh _~ðýûdùe [ôaû MûBùMûeêuê UúKûKeY Keòaû @^êPòZþ ~\òI KòQò @iêaò]û ùjûA^[ûG û

� UúKûKeY icdùe _âûYúUò iêiÚ [ôaû \eKûe û

� ùeûMKê bf bûaùe ^òdªYùe ejòaûKê ùjùf 80 _âZògZ MûBùMûeêuê UúKûKeY Keû~òaû CPòZþ û@«Zü

� ùeûMe i¸ûaý icde 1 cûi _ìaðeê UúKûKeY Keòaû \eKûe û

� \êaðk I ùeûMûMâÉ MûBùMûeêu geúeùe VòKþ bûaùe _âZòùeû]K gqò iéÁò ùjûA ^[ûG û
� @Ì iõLýK UúKûKeY Keòaû \ßûeû ùMûV ùeûM _âZòùeû]K gqòùe @bûa ejòaû û

� Kcþ \lZû aû ^òÀk UúKû ùaùk ùaùk bìZûYê a\kòaû ù~ûMêñ (~[û `ûUê@û bìZûYê)

� UúKû C_ôû\^ Vûeê @ûe¸Keò UúKûKeY _~ðý« gúZk gévk elûùe @aýaiÚû û

� ^òcÜcû^e UúKû aûe´ûe N^úbìZûaiÚûeê Zekòaû I _ê^½ N^úbìZ Keòaû \ßûeû UúKûe cû^ Kâcgü @a^Zò NUò[ûG û

KâcòK
iõLýû
KâcòK
iõLýû

ùeûMe ^ûcùeûMe ^ûc _â[c UúKûKeY adi_â[c UúKûKeY adi aêÁe UúKû ù\aûùe aýa]û^aêÁe UúKû ù\aûùe aýa]û^ _ea�ðú UúKû ù\aûe icd_ea�ðú UúKû ù\aûe icd

(1) `ûUê@û 4 cûieê D¡ßð _â[c UúKûe 1 cûi _ùe 6 cûi _ùe

(2) iûjûYû
(ùeûM [òaû @ûõPkòK ùlZâùe)

6 cûieê D¡ßð _â[c UúKûe 1 cûi _ùe

_â[c UúKûe 1 cûi _ùe

1 ahð _ùe

(3) aRaRò@û
(ùeûM [òaû @ûõPkòK ùlZâùe)

6 cûieê D¡ßð 1 ahð _ùe

(4) aîùifû 4-8 cûi adie
(ùKak cûB aûQêeúuê)

- Rúa^Kûkùe [ùe

(5) [ûAùfeò@û 3 cûieê D¡ßð (ùKak iue I
aòù\gú _âRûZòe MûBùMûeêu _ûAñ)

- Rúa^Kûkùe [ùe

(6) @û^Ú âûKè 4 cûieê D¡ßð - ahðKê 1[e

(7) @ûAaò@ûe 3 cûieê D¡ßð bûeZùe(
Gjò UúKû C_ôû\^ ùjC ^ûjó )

_â[c UúKûe 1 cûi _ùe 6 cûiKê [ùe

(8) RkûZu KêKêe KûcêWòaûe _â[c \ò^ 4[ð \ò^ _â[c UúKûKeYe 7,14,28 I 90 (aû]ýZû cìkK ^êùjñ)



Gjò bûMùe ^òcÜfòLôZ MêeêZß_ì‰ð aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keòaû û

K. ùRû^iþ ùeûM

L. ùMûcjòhû\ò _gêcû^ue ~làû ùeûM

N. Zò^ò \ò^ò@û Rße

P. Pcð Nû ùeûM ( )Dermatophytosis

Q. Pcð KêŠò@û ùeûM ( )Dermatophilosis

GcòZò @^ý KòQò ùeûM @Qò ~ûjû @ù^K @[ðù^÷ZòK lZò NUû«ò Kò«ê ùicû^uê ùeûKû~ûA

_ûeê^ò ù~ùjZê ùiA ùeûM cû^u _ûAñ UúKû ^ûjó û Gùaaò @Ì KòQò ùeûM @Qò ~ûjûKê

ùeûM @ûe¸ùe C_~êq ~ZÜ I PòKò›û Kùf @ûùeûMý ùjûA[ûG û

R. PcðaòŠò ùeûM ( )Lumpy Skin Disease

M. KaK aòhûqZû

Gjû aýZúZ @ûC KòQò ùeûM @Qò ~ûjû VòKþ ùjaû @iû¤ û ~ûjû _ûAñ ùKak ùMûUûG _[

ùjCQò _gêKê @fMû eLôaû ij ùMûVeê aûjûe Keòaû ~ûjû `kùe @^ý _âûYúuê ùeûM

aýû_òaûeê elû Keû~ûA_ûeòa û iû]ûeYZü flY ajêZ aòk´ùe ù\Lû~ûG I

ùiùZùakKê ùeûM iõKâcòZ ùjûA~ûA[ûG û

O. _û\ _Pòaû / Lêeû ùeûM

21

@^êùz\ - 5
@^ýû^ý ùKùZK _âcêL ùeûM
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K. ùRû^iþ ùeûM

L. MûBùMûeêu ~làû ùeûM

_âZòKûe I ^òdªY

^ìZ^ MûB KòYòfûùaùk ùRû^iþ I ~làû ùeûM _ûAñ _eúlY Keò ùeûM ^[òaû MûB KòYòaû CPòZþ û

geúe \êaðk ùjûA~òaû aû IR^ Kcò~òaû

_âZòKûe I ^òdªY

� Gjò ùeûMùe MûBùMûeêcû^ue @ù^K \ò^ _~ðý« SûWÿû ùjûA[ûG û

� GK\û flY ù\Lû~òaû @ûe¸ ùjùf _âûYúUò @ûC @ûùeûMý ùjûA^[ûG Gaõ ÊûiÚý @aiÚûe Kâcgü @a^Zò NUò[ûG û

� geúe \êaðk ùjûA~ûG ~\òI LûAaû VòKþ [ûG û

� @[ðù^÷ZòK \éÁòùKûYeê Gjû GK MêeêZß_ì‰ð RúaûYê R^òZ ùeûM û

� ZkcûXò/ù[ûWÿò ùaûZf _eò ùjûA[ûG û

� `ûcðKê ùKak _eúlYKeò ùeûM ^ [ôaû MûBùMûeêuê b�òð Ke«ê û

� Gjû \êeûùeûMý @ùU û

� ùRû^iþ ùeûMe _eúlY _ûAñ _âûYú PòKò›Kue _eûcgð ù^aû CPòZþ û

� Gjò ùeûMùe _òWúZ _âûYúuê ùMûVeê aûjûe Keòù\aû CPòZþ ^ ùjùf @^ý bf
ÊûiÚý [ôaû MûBùMûeêuê ùeûM ùjûA[ûG û

� ^ìZ^ MûB Kâd Kfûùaùk _eúlY Keòaû KòYòaû CPòZþ û

� ^òdcòZ MûBùMûeêuê _eúlY Ke«ê û

� Gjû ùMûcjòhû\ò _gêcû^ue GK MêeêZß_ì‰ð RúaûYê R^òZ ùeûM @ùU û

� Gjò KûeYeê lê]ûjú^Zû, ReûRú‰ð ùjaû, ^ògßûi _âgßûiùe KÁ @^êba Keòaû, Mâ^Úò `êfòaû, SûWû ùjaû AZýû\ò ùeûM ùjûA[ûG û
� Gjò ùeûM \úNð ahð ]eò ùjûA[ûG ~ûjû`kùe \êaðkZû, Kûgòaû I IR^ jâûi NUò[ûG û

� Gjò ùeûM cYòhcû^uê c]ý iõKâcòZ ùjûA[ûG û

� Gjû \êeûùeûMý @ùU û
� Gjò ùeûM [òaû MûBùMûeêuê `ûcðeê aûjûe Keòù\aû CPòZþ û ^ùPZþ iêiÚ MûBùMûeêuê Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûA[ûG û
� ^ìZ^ MûB Kâd Kfûùaùk _eúlY Keòaû KòYòaû CPòZþ û

� ~làû ùeûM _eúlY _ûAñ _âûYú PòKò›Kue _eûcgð ù^aû CPòZþ û

� `ûcðKê ùKak _eúlYKeò ùeûM ^ [ôaû MûBùMûeêuê b�òð Ke«ê û
� ^òdcòZ MûBùMûeêuê _eúlY Ke«ê û



KaK iõKâcY ùjûA[òaû ùMû-Lû\ý KaK iõKâcY ùjûA[òaû ^Wû

23

flY

_âZòKûe

KaK aòh ù~ûMêñ fûõR I Lêeûùe _Pû Nû

@û`äûUKèòùKûiòiþ ùeûMeê elû Keòaû _ûAñ KaK iõKâcY ùjûA[òaû ùMû-Lû\ý I ^Wû  LûAaûKê ^ù\aû CPòZþ û@û`äûUKèòùKûiòiþ ùeûMeê elû Keòaû _ûAñ KaK iõKâcY ùjûA[òaû ùMû-Lû\ý I ^Wû  LûAaûKê ^ù\aû CPòZþ û

� Gjò ùeûM KaKcû^u Vûeê aûjûeê [ôaû aòh \ßûeû ùjûA[ûG û Gjò KaK cûù^ iû]ûeYZü Pò^ûaû\ûc, _òWÿò@û, cKû aû @û\ðâZû [ôaû
Lû\ýùe aXò[û«ò û Gjû ùMûcjòhû\òue @û`äûUKèòùKûiòiþ I ùWMþ^ûfû ùeûM ^ûcùe _eòPòZ û

� aòhe cûZâû @]ôK ùjùf Gjû _âûYúe ÊûiÚý I Kû~ðýùg÷kúùe ùNûe lZò NUûA[ûG û
� C_ôû\^ ic[ð _gêe 15% \êMþ] C_ôû\^ Kcòaû aû @ûKiàòK céZêý ùjûA @û[ôðK lZò ùjûA[ûG û

M. KaK aòhûqZû

� ]ôùe ]ôùe LûAaû Kcò~òaû I ÊûiÚýùe @a^Zò NUòaû, cSòùe cSòùe SûWÿû ùjaû ù\Lû~ûG û
� aûk SWÿòaû, fû¬ I Kû^ AZýû\òe ùgh bûMeê Pcð QûWÿò~òaû û

� Lû\ýeê eêPò Kcòaû, _âR^^ lcZû Kcòaû, Mbð_ûZ ùjaû, IR^ jâûi NUòaû, `êf ^ _Wÿòaû, Reûdêùe Nû' ùjaû, KòùUûiòiþ, [^jeû
Z[û ùeûM _âZòùeû]K gqò Kcòaû ù~ûMêñ @^ý ùeûM ùjûA[ûG û

� @]ôKû \êMÛ ù\C[ôaû MûBcû^u Vûùe _â[ùc flY ù\Lû~ûA[ûG û
� Lêeûùe _Pû Nû' ùjaû û

� KaK iõKâcòZ aû Z[û @û\ðâZû [ôaû RûMûùe aû bŠûeùe MzòZ Lû\ý _\û[ð MûBùMûeêuê LûAaûKê ù\aû @^êPòZþ û

� C_ùeûq flYcû^ ù\LûMùf _âûYú PòKò›Ku _eûcgð ~[û gúNâ ^ò@«ê û
� C_~êq _eòcûYe LYòR faY I KõPû Nûi _gêcû^uê LûAaûKê ù\aû CPòZþ û
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flY

_âZòKûe I PòKò›û

N. G`òùceûf Rße (Zò^ò \ò^ò@û Rße)

� Gjû ùMûcjòhû\ò _gêcû^ue bìZûYê R^òZ ùeûM @ùU û

� Gjò ùeûMùe ajêZ MûBùMûeê @iêiÚ ùjûA[û«ò I céZêý jûe 1-2% ùjûA[ûG û

� Gjò ùeûM KúU _Zw \ßûeû iõPûeY ùjûA[ûG û
� iû]ûeYZü Gjò Rße 3\ò^ _~ðý« ùjûA[ûG û

� Lû\ý LûAaû Kcòaû, @ûLôeê fêj Seòaû, \êA _~ðýûd aû @]ôK _~ðýûdùe Rße ùjaû, geúe [eò CVòaû û
� ^ûKeê iòxûYú aûjûeòaû, fûk aûjûeòaû, ^ògßûi _âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Keòaû, aòhû\ ùjûA ejòaû û
� @^c^údZû, ùQûùUAaû, jVûZþ \êMÛ C_ôû\^ Kcò~òaû AZýû\ò û

� @Ì\ò^ c¤ùe @ûù_ @ûù_ @ûùeûMý ùjûA[ûG û

� iμì‰ð aògâûc ù\aû ùjCQò iaêVê aWÿ PòKò›û, @ûùeûMý fûb Keê[ôaû _âûYúuê @]ôK Kûc aû Pû_ MâÉ ejòùf _ê^aðûe Gjò ùeûM
ùjaûe i¸ûa^û ejò[ûG û

� C_~êq KúU_Zw \c^ Kùf Gjò ùeûM ^òdªY Keû~ûA_ûeòa û (cûQò ^òdªY @¤ûd ù\L«ê)

� flY @^êiûùe PòKò›û Keòaû _ûAñ _âûYú PòKò›Ku _eûcgð ^ò@«ê û
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_âZòKûe I PòKò›û

Lêeû Nû @]òKcûZâûùe Lêeû Nû

O. _û\ _Pòaû / Lêeû ùeûM

flY

^òdcòZ ùMûW ù]ûAaû KêŠùe _û\ aêWûAaû
`kùe Lêeû Nû ^òeûKeY ùjûA_ûeòa

iVòKþ bûaùe _û\e ~ZÜ ù^aû MêeêZß_ì‰ð @ùU û

� Lêeû Nû' GK RúaûYê R^òZ ùeûM ~ûjû \ê]ô@ûkú MûB _ûk^ùe @û[ôðK @aiÚû C_ùe _âbûa _KûA[ûG û
� Gjò ùeûM Rkaûdê, EZê, PûeY icd, aûiiÚû^ _âYûkú I PUûYe _âKûe AZýû\ò \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG û
� _âÉecd _Wÿò@û, PòKY aûfòùMûWÿò cògâY, L\Wÿû LêYÖû PûeY bìcò AZýû\ò Gjò Lêeû ùeûM _ûAñ KûeY ùjûA[ûG û

� Rße ùjaû I Lû\ý LûAaû KùcAù\aû û
� \êMÛ C_ôû\^ jâûi _ûAaû û
� Lêeûe \êA @ûwêkò c¤ `êfò~òaû û
� lZ iÚû^eê \êMð§ aûjûeòaû û
� ùQûùUAaû ij ùMûWÿ C_eKê CVûA

eLôaû û
� iû]ûeYZü _Q ùMûWÿ @ûKâû« ùjûA[ûG I

MûBùMûeê @ûwêVòùe QòWÿû ùjaû ij
Pûfò[û«ò û

� lZ ùjaûe C› aû KûeY aûjûe Keò ZûKê jUûAaûKê _Wÿòa I
ùMûWÿKê gêÃ I i`û iêZêeû eLôaû û

� _âZòKûeK jòiûaùe ù\LûMùf 5% K_eþifþù`Uþ I 10%
Ròuþ ifþù`Uþ RúaûYê ^ûgK bûaùe ùMûWÿ ù]ûAaû KêŠùe
_KûAùf ajêZ bf `k còkò[ûG û

� Zêe« ùeûM ^ò‰ðd I @ûYÖòaûùdûUòKþ PòKò›û KeûMùf i`k I
iù«ûhR^K C_gc còkò[ûG û

� ~\ò 3-4 \ò^ c¤ùe PòKò›ûùe C^ÜZò ^ NùU Zû' cûù^ ùeûM
Mbúe cûõiù_gúKê iõPûeòZ ùjûA~ûAQò û

� Nû' iÚû^ùe iû]ûeY PòKò›û @ù_lû geúee icÉ _âKòâdû
i´§úd PòKò›û Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU û

� C_ùeûq flY ù\LûMùf Zêe« _gê PòKò›Ku ijòZ iõ_Kð
Ke«ê û

� _ûYò KêŠ, _âùag _[, MûB Pfû _[, AZýû\ò iÚû^ cû^uùe
~ù[Á _ûYò ^òÃûi^e aýaiÚû Keòaû CPòZþ û

� MûBùMûeêu Vûeê RúaûYê ^òiîZ ùjaû icdùe ùicû^uê _é[Kþ
eLôaû \eKûe, ù~ _~ðý« ùQûùUAaû iõ_ì‰ð bûùa bf ^
ùjûAQò û
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P. Pcð Nû ùeûM (Dermatophytosis)P. Pcð Nû ùeûM (Dermatophytosis)

_âZòKûe

Pcð Nû ùeûMùe Pc UûY ùjaû

� GK _âKûe KaK \ßûeû Gjò ùeûM ùjûA[ûG ~ûjûKê “WÿecûùUû`ûAUþ” ùaûfò Kêjû~ûA[ûG û
� iò]ûikL bûùa ùMûUòG _gê @^ý GK _gê ij còkûcògû cû¤cùe jó Gjò ùeûM iõKâcòZ ùjûA[ûG û

� ~\òI Gjò ùeûM ùjùf _gêUò K\~ðý ù\Lû~ûG, ùZùa @û[ôðK \éÁòùKûYeê ldlZò Kcþ ùjûA[ûG û
� lZ ùjaû \ßûeû @ûKâû« _gêUò @ÉaýÉ ùjûA~ûG Gaõ @ûeûc @^êba Keò_ûùe ^ûjó û ùKùZK iÚùk lZ iÚû^ùe @^ýû^ý RúaûYê

R^òZ iõKâcY/Nû' ùjaûe ù\Lû~ûA[ûG û

� Pcð Gaõ ùfûcùe ù\Lû~ûC[ôaû GK _âKûe KaK R^òZ ùeûM û

� Gjû _gêcû^u Vûeê c^êhýcû^uê c¤ aýû_ò_ûùe û

flY
� ùMûf @ûKûee @Ì cûZâûùe `êfòfû _eò lZ iÚû^ MêWÿòK ù\Lû~ûG û Gjûe ew cêLýZü _ûCñgò@û Kò´û ]kû ùjûA[ûG û GMêWÿòKê KâÁ'"

(Crust) Kêjû~ûG û
� lZ iÚû^ aû @ûKâû« iÚû^MêWÿòKe @ûKûe @Zò ùQûUeê @ûe¸ Keò @Zò aWÿ ùjûA_ûùe û

� Pcð C_ùe cfc fMûAaû Reêeú û ùZùa lZ iÚû^ MêWÿòKùe lZe ùLûk_û Kê QWÿûA Zû'_ùe cfc fMû«ê û KûeY ùLûk_û
C_ùe cfc fMûAùf Gjû bòZeKê _gò_ûùe ^ûjó û

(crust)

� Zêe« GK _âûYúPòKò›Ku ij _eûcgð Ke«ê û
� lZeê aûjûeê[ôaû ùLûk_ûKê ù_ûWò ù\aû jó VòKþ û Gjû\ßûeû iõKâcYe cûZâû ûKcò~ûA_ûùe

� ùMûeê MêjûkKê iað\û _eòÃûe _eòz^Ü I i`û iêZêeû eLôaû @ûagýK û
� ùMûUòG RûMûùe ajêZ MêWÿòG _gê GKûVò eL«ê ^ûjó û ~ûjû\ßûeû _gêcûù^ _eÆe iõÆgðùe Kcþ @ûiòùa Gaõ Gjû \ßûeû ùeûMe

iõKâcY Kcþ ùja û

� iû]ûeYZü Gjò ùeûM ùjùf aò^û PòKò›ûùe bf ùjûA~ûG, ùZùa G[ô_ûAñ @ù^K cûi icd fûMò_ûùe û

� ùMûeêcû^uê _~ðýû¯ iì~ðýûùfûKùe aêfòaûKê QûWÿ«ê û
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Q. Pcð KêŠò@û ùeûM (Dermatophilosis)Q. Pcð KêŠò@û ùeûM (Dermatophilosis)

Pcð KêŠò@û ùeûMùe Pc Nû

� Gjû GK RúaûYê R^òZ ùeûM û "WÿecûùUû`ûAfþi Kùwûùf^þiòiþ' ^ûcK RúaûYê \ßûeû Gjò ùeûM ùjûA[ûG û
� iò]ûikL @ûKâû« _gê iõÆgðùe @ûiòùf Kò´û KúU_Zw KûcêWÿòùf Gjò ùeûM aýû_ò[ûG û
� ajê icd ]eò ahðûùe bòRòùf, @]ôK @û\ðâZû I Zû_cûZâû~êq Rkaûdêùe ejòùf, aûjý _eRúaúu cû¤cùe Gjò ùeûMe _âû\êbðûa

aXò~ûG û
� ùeûMe KûeK Gjò RúaûYê _gêe Pcðùe ajê\ò^ ]eò ejò_ûùe û iVòKþ _ûYò_ûM I Rkaûdêùe Gjû ùeûM Keò[ûG û
� Gjò ùeûM c^êhýKê c¤ aýû_ò_ûùe û

flY

(1) Pcð C_ùe ùfûc MêWÿòK @Vûùe cògò~òaû _eò ù\Lû~ûG û

� @ûKâû« _gêMêWÿòK _âûd 3 i¯ûj c¤ùe bf ùjûA~ûA[û«ò û
(3) ùKùZK iÚùk bûZêWÿò _eò Nû' c¤ ù\Lû~ûA[ûG û

� Gjò ùeûMùe ùMûeêe iõ_ì‰ð ù\jùe/ù\jiûeû Pcð_â\ûj I Nû' ùjûA PcWÿû C_ùe lZ iéÁò ùjûA[ûG û
� flY aû lZ MêWÿòK 3 _âKûee ù\Lû~ûA[ûG û

(2) PcWÿû C_ùe Nû' ùjûA C_ùe ùLûk_û aiò~òaûe ù\Lû~ûA[ûG û

� _ûYò_ûM gêLôfû ùjùf, Nû' MêWÿòK Rfþ\ò gêLô û~ûG

� cêLýZü aûQêeúcû^u Vûùe Gjò ùeûM ùjùf aûQêeúMêWÿòK ceò~òaûe ù\Lû~ûA[ûG û
� @]ôK cûZâûùe @ûKâû« _gêMêWÿòK @]ôK @û[ôðK lZò KeûA[û«ò û

_âZòKûe

� @ûKâû« ùMûeêcû^ue PòKò›û _ûAñ Zêe« GK _âûYú PòKò›Ku ij ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

� ùMûeêMûBu ejòaû iÚû^Kê i«i«ò@û eL«ê ^ûjó û gêLôfû I i`ûiêZêeû eL«ê û

� ùeûMMâÉ _gêKê QêAñaû_ùe jûZ RúaûYê^ûgK iûaê^ùe bfbûaùe ]ê@«ê, Gjû\ßûeû ùeûM cYòhKê aýû_òaûeê ùeûKû~ûA_ûeòa û
� ùMûeêcû^u Vûùe aûjý_eRúaú ^òdªYe aýaiÚû Ke«ê û
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R. PcðaòŠò ùeûM (Lumpy Skin Disease)R. PcðaòŠò ùeûM (Lumpy Skin Disease)

flY

aûjý fiòKû Mâ^Úò `êfò~òaû

� iò]ûikL iõÆgðùe @ûiòùf Gjò ùeûM GùZUû aýû_ò ^[ûG aeõ Uòu I cgû @û\òu \ßûeû Gjò ùeûM @]ôK cûZâûùe aýû_ò[ûG û

� Gjû GK bìZûYê R^òZ ùeûM û
� a�ðcû^ bûeZùe Gjò ùeûMe _âû\êbðûa @]ôK ù\LôaûKê còkêQò û
� ùMûeêMûBu Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû Uòu, CuêYò cû¤cùe Gjò ùeûM ùMûUòG @ûKâû« Vûeê iêiÚ Kê iõKâcòZ ùjûA[ûG û_gê _gê

� Pcð Zùk [ôaû fiòKû Mâ^Úò ajêZ aWÿ @ûKûee ùjûA Sêfò[ûG û
� ^ûKeê _ûYò aûjûeòaû, @ûLò fûfþ ùjûA~òaû I _ûUòeê @Zý]òK fûk aûjûeòaû û
� Rße ùjaûe 48 N�û c]ýùe Pcðùe aòŠò (2 eê 5 ùi�òcòUe @ûKûee) iõ_ì‰ð

geúeùe ù\Lû~ûA[ûG û

� aW aòŠòMêWòKùe céZ ùKûhòKû còkò_ûùe, icdKâùc Gjû @]òK Z«ê~êq ùjûA \úNð
icd _~ðý« _gêVûùe ù\Lû~ûA_ûùe û

� ùQûU aòŠòMêWòK @ûù_ @ûù_ bf ùjûA~ûA_ûùe û
� aòŠòMêWòKùe ù_ûK ùjaûe i¸ûa^û c]ý [ûG û

� aòŠòMêWòK ùMûfûKûe, Pcðe C_eKê CVò ejò[òaûe ù\Lû~ûA[ûG û Gjû Pcð, Pcð
Zùk [òaû Uòiê Z[û cûõiù_gúKê c]ý iûcòfþ Keò_ûùe û

� Rße ùjaû û MûBe \êMÛ @ûgûZúZ bûùa Kcò~òaû ûC_ôû\^

� h‹cûù^ @ûõgòK aû iõ_ì‰ð bûùa _âR^^ _ûAñ @lc ùjûA~û@û«ò û
� MbðaZú MûBe Mbð_ûZ ùjûA_ûùe û MûB c]ý ajê ~ûG Mec ^ @ûiò_ûùe û\ò^
� _ûUò, Lû\ý^kú, gßûi^kú Z[û `êiþ`êiþùe ù`ûUKû Z[û Nû ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

_âZòKûe

� Uòu Z[û KûcêWê[òaû KúU _Zw C_~êq bûaùe \c^ Keû~òaû CPòZþ û
� flY ù\LûMùf Zêe« _âûYú PòKò›Ku ij ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

geúeùe I
ù[ûcYòùe
aòŠò ùjûA~òaû
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@^êùz\ - 6
Uòu I cûQò \ßûeû ùjC[ôaû ùeûM

(K) @û^û_äûRþcû ùeûM

(L) aûùaiò@û ùeûM

(M) Uòâ_ûù^ûùiûcû ùeûM

ùMû_ûkKu _ûAñ Uòu C_\âa GK MêeêZß_ì‰ð iciýû @ù^K Pûhúu _ûAñ Uòu \c^
Keòaû GK KÁiû¤ iciýû û Uòu I KûcêWÿû cûQò _âûYúcû^uê ùa@ûeûc Keòaû iùw
iùw eq ùgûhòaû \ßûeû C_ôû\^ jâûi NUò[ûG û Gjû aýZúZ Gcûù^ ùfûjòZ eq
KYòKûKê ^Á Keê[ôaû ùKùZK ùeûM aj^ Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ù^A[û«ò û
iõKâcòZ _âûYúuê ~\ò VòKþ icdùe PòKò›û Keû ^ ~ûG Zûjûùjùf ùicûù^
iõKâcYe agúbìZ ùjûA[û«ò aû @ù^K \ò^ ]eò @iêiÚ [û«ò û ùZYê Gjò ùeûM
cû^ue flY aêSòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU Zû' `kùe CPòZþ icdùe _âûYúPòKò›Ku
Vûeê _eûcgð I PòKò›û Keû~ûA_ûeòa û

Gjò bûMùe ^òcÜfòLôZ @¤ûd aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keû~ûAQò :-

(N) [ûAùfeò@û ùeûM (@^êùz\-4 e R-@¤ûd ù\L«ê)
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Uòu R^òZ ùeûM iõKâcY

K. @û^û_äûRþcû

L. aûùaiò@û

Uòu R^òZ ùeûM iõKâcYe gúNâ PòKòiôû Ke«ê - @û_Yu _gêUòKê aõPòaûùe ijûdK jê@«ê û

i ii iii iv v

PòKòiôû _ìaðeê _eòiâû ^cê^û ( ) I KâcûMZ C^ÜZò ( eê ) eê  VòKþ _eòiâû ( ) gúNâ PòKòiôû _ùevi ii iv

� @û^û_äûRþcû, aûùaiò@û I [ûAùfeò@û (@^êùz\-4 e R-@¤ûdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò) ùjCQò Uòu iõKâcòZ cêLý Zòù^ûUò ùeûM
~ûjû eqKê iõKâcòZ Keò[ûG û

� @û^û_äûRþcû ùeûM GK _âKûe lê\â RúaûYê bkò eòùKUþiò@û \ßûeû ùjûA[ûG û
� Gjò ùeûM eq \ßûeû iõKâcòZ AõùRKþi^þ QêñPò I KéZâòc _âR^^ùe aýajûe ùjC[ôaû ùMäûaè \ßûeû aýû_ò [ûG û

� ajê Kûk ]eò iõKâcòZ MûBùMûeêcûù^ Zûue _âû¯ adi icdùe @ûC [ùe Gjò ùeûMùe ùjaûe ~ù[Á i¸ûa^û ejòQò û_òWòZ

� Kâcgü LûAaû QûWÿòù\aû, VòKþ bûaùe Pûfò ^ _ûeòaû, ^ògßûi ù^aûùe KÁ @^êba Keòaû jVûZþ \úNð ^ògßûi ù^A MûBùMûeê céZêý
aeY Keò[û«ò û

� ~\ò PòKò›û ùeûM ùjaû @ûe¸ùe Keû~ûG ùZùa Gjò ùeûM @ûùeûMý ùjûA_ûeòa û

� aé¡ MûBùMûeêu @ù_lû aûQêeú cû^u Vûùe @û^û_äûRþcû ùeûM _ûAñ @]ôK ùeûM_âZòùeû]K gqò ejòQò û
� Gjò ùeûMe @ûõPkòK ùlZâùe aûjK cûù^ ùeûM iõKâcYe bŠûe @U«ò û

� Rße, \êMÛ C_ôû\^ Kcòaû, Kâcgü eq jú^Zû, RŠòiþ, Mbð_ûZ @û\ò flY ù\Lû~ûA[ûG û

� Rße, Lû\ý ^ LûAaû, ^ògßûie MZò ^ aXòaû,
\êMÛ C_ôû\^ jVûZþ Kcò~òaû, cûõiù_gú
[eòaû, eqjú^Zû, Kûck ùeûM, Mbð_ûZ
ùjaû, SûWÿû ^ ùjaû AZýû\ò flYcû^
iû]ûeYZü ù\Lû~ûG û

� ~\ò PòKò›ûe 24 NYÖû c¤ùe _eòiâûùe ew
^ a\ùk Zûùjùf PòKò›û _ê^aðûe Keòaû
CPòZþ û

� aûùaiò@û GK ù_âûùUûùRû@û R^òZ ùeûM

� _e @aiÚûùe IR^ jâûi NUòaû ijòZ
_eòiâûùe eq KYòKû _Wòaû ijòZ iÜûdaòK
flYcû^ ù\Lû~ûG û

� ~\ò Zêe« PòKò›û Keû~ûG Zû'ùjùf
@ûùeûMý iû¤ û

� aûùaiò@û ùeûM ij eq_ûZ ùeûM aû GK RúaûYê R^òZ ùeûM ij c^ùe \ß @ûYòaûe ^ûjó ~ûjûKò ùP_þUû
~KéZ Kécò C_\âa @õPkùe ù\Lû~ûG û

Red Water Disease
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M. Uâò_ûù^ûùiûcû aû ieû ùeûM

ùKCñ cûQò KûcêWûùe ieû ùeûM iõKâcY ùjûA[ûG

flY

Uûaû^iþ cûQò ùÁûùcûKèòiþ cûQò

\êaðkGaõ eqjú^ _gê

jòcûùUûaò@û cûQò

eqùe Uâò_ûù^ûùiûcû

_âZòKûe

PòKò›û

cûQò KûcêWû ^òdªY Ke«ê - ieû ùeûM \ûCeê cêqò _û@û«ê

� Gjû eq ù_âûùUûùRû@û R^òZ ùMûcjòhû\òue GK MêeêZß_ì‰ð ùeûM û
� Gjû GK _âKûe KûcêWÿû cûQò \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[ûG û
� ùMûcjòhû\ò _gêcûù^ ùNûWÿû I IU cû^u _ûAñ ùeûMe bŠûe @U«ò û
� Gjò ùeûMùe @ûKâû« _âûYúe eq, ùaùkùaùk cûõi I lúe ùeûM iõKâcYe C_ô�ò iÚk _ûfUò ~û'«ò û
� eqjú^Zû ù~ûMêñ C_ôû\^ùe cûZâû]ôK lZò ùjûA[ûG û Pû_ùe [ôaû _âûYúcû^uê Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û @]ôK ejò[ûG û

� Mbð_ûZ, a§ýûù\ûh, MbðaZú _gêe
Mbð ^Á AZýû\ò cAñhò cû^u Vûùe
ù\Lû~ûG û

� 2 i¯ûjeê 2 cûi c¤ùe céZêýaeY
Keò[û«ò û

� Kâcgü eq jú^Zû, IR^ jâûi I
\êaðkZû ù\Lû~òaû û

� MûBùMûeê ajê\ò^ ]eò Gjò ùeûMùe
@ûKâû« ùjùf céZêýaeY Keò[û«ò û

� geúee Zk bûM ~[û ùMûWÿ, Zk ù_U, ùaK Zk bûMùe _ûYò Rcû ùjfû _eò `êfû ù\Lû~ûG û
� fiòKûMâ^Úò c¤ `êfò[ûG û
� iÜûdaòK iciýû ~[û cêŠ aùuAaû, aé�ûKûeùe aêfòaû, @ûLôKê ù\Lû ^ ~òaû, @Zý]ôK Cù�RòZ ùjaû, iûAùKf ù_Wûf cûeòfû _eò

ùMûWÿ QûUòaû c¤ ù\Lû~ûG û

� cûQòue aõgaé¡ò ^òdªY Keòaû û (cûQò ^òdªY i´§òZ @¤ûd ù\L«ê)
� C_~êq aûdê PkûPk I iì~ðýKòeY Mêjûkùe _Wÿòaû \eKûe û
� _âûYú PòKò›Ku _eûcgðKâùc KúU^ûgK \âaý Mêjûk I Zû'e PZêü_ûgßðùe _âùdûM Keòaû CPòZþ û

� ùeûMe flYcû^ ù\Lûù\ùf Zêe« _âûYú PòKò›Kuê _eûcgð Ke«ê û
� Zêe« I icdû^êa�ðú PòKò›û Kùf Gjò ùeûMeê @ûùeûMý fûb còkò[ûG û
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@^êùz\ - 7
Uòu, cûQò I Kécò ^òdªY

Cbd aûjý (Uòu I cûQò) I @ûbý«eúY _eRúaú (Kécò) _âûYúcû^ue C_ôû\^ lcZû
jâûi NUûAaûùe _âcêL bìcòKû ejò[ûG û _ìað bûMùe Uòu I cûQò \ßûeû ajòZ ùeûM
cû^u i´§ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û Kécò geúe c¤eê @ù^K MêeêZß_ì‰ð ù_ûhK
Z�ßKê ùgûhò ^ò@«ò û Kécò \ßûeû @ûKâû« ùjùf \êaðk aé¡òjûe, SûWÿû, _ì‰ð aòKûgùe
aòk´, \êaðkZû, @^ý ùeûMùe @ûKâû« ùjaû i¸ûa^û aé¡ò Z[û UúKû _â\û^ \ßûeû
_âZòùeû]K gqò @ûgû^êiûùe ^ aXòaû I @ù^K ùlZâùe _âûYúcûù^ céZêýaeY
Keò[û«ò û Cbd aûjý I @« _eRúaú ^òdªY Keòaû _ûAñ @Ì UòKòG _\ùl_ ù^ùf
_âûYúcû^ue C_ôû\^ lcZûe @bòaé¡ò NUòa û
ùi[ô_ûAñ Gjò bûMùe ^òcÜfòLôZ @¤ûdùe @ûùfûP^û KeûMfû û

(L) Kécò C_\âa ^òdªY
(K) Uòu I cûQò ^òdªY
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K. Uòu I cûQò ^òdªY

Uòu ^òdªY

cûQò ^òdªY

Uòu I cûQò KûcêWû ^òdªY Ke«ê – eq iõKâcYeê cêqò _û@û«ê

aòbò^Ü _âKûee Uòu Uòu @Šû ijòZ Uòu KûcêWû \ßûeû Pcð `kò~òaû cûQò KûcêWû \ßûeû Pcð `kò~òaû

� ùaùkùaùk KûcêWÿû iÚû^ùe _âZòKìk _âZòKòâdû ù\Lû~ûG û

� Uòu cû^u \ßûeû @û^û_äûRþcû, aûùaiò@û I [ûAùfeò@û AZýû\ò ùeûM iõKâcòZ ùjûA[ûG û (Uòu \ßûeû aûjòZ ùeûM i´§úd @¤ûd
ù\L«ê)

� Uòucûù^ ajêZ @Šû ù\aû ù~ûMêñ ùicû^ue iõLýû aXò~ûG û

� Uòu I KûcêWÿû cûQò _ûAñ _âûYúcûù^ ùa@ûeûc ùjûA_Wÿ«ò û
� @Zý]ôK _âû\êbðûa ù~ûMêñ eqjú^Zû I @ûLô \égò@û C_ôû\^ jâûi _ûA[ûG û
� KûcêWÿû cûQòu \ßûeû ieû I Zò^ò\ò^ò@û Rße AZýû\ò ùjûA[ûG û

� Mêjûke `ûU, i§òiÚû^Kê @]ôK cûZâû Uòu ceû Jh] ùÆâ Keòaû ijòZ _âûYúe geúeùe aýajûe Keòaû \ßûeû _ê^aðûe ùeûM ùjaûe
i¸ûa^û Kcò[ûG û @MÜògòLû a§êK ~\ò fbý ùjûA_ûeòa Zû' ùjùf iZKðZûe ijòZ aýajûe Keû~ûA _ûeòa û

� Uòu ceû Jh]e _âKûe aûe´ûe a\kûAaû \eKûe, ^ ùjùf ùMûUòG _âKûe Uòu ceû Jh] _ûAñ _âZòùeû] gqò iéÁò ùjaûe
i¸ûa^û [ûG û

� C_~êq cûZâûùe Uòu ceû Jh] I cûZâû RûYòaû _ûAñ _âûYú PòKò›Ku _eûcgð ^ò@«ê û

� GK _âKûe _âû¯ adÄ Uòu 3000Uò _~ðý« @Šû ù\A[û«ò I C_~êq Rkaûdêùe 2-7 cûi _~ðý« aò^û Lû\ýùe a�ô _ûe«ò û

� ^ìZ^ KòYû MûBKê ùMûVùe eLôaû _ìaðeê iμì‰ð Uòu aûjûe Keòaûe @ûagýKZû ejòQò û
� ^òŸòðÁ icd aýa]û^ùe Uòu ceû Jh] _âûYúu geúeùe aýajûe Keòaû CPòZþ û

� Mêjûkeê aûjûeê[ôaû _ûYò ù~_eò Rcû ^ jêG ùi[ô _âZò ¤û^ ù\aû CPòZþ û
� ^ò´ _Zâùe i§ýû icdùe Mêjûkùe ]ì@ñû ù\aû \ßûeû Gcû^ue C_\âa Kcþ ùjûA[ûG û

� _âûKéZòK aòKhðK ~[û ^ò´ ùZf AZýû\òe ^òdcòZ bûaùe aýajûe Cbd Uòu I KûcêWÿû cûQòu _ûAñ `k_â\ ùjûA[ûG û Gjû\ßûeû
ùKøYiò Leû_ _âbûa _Wÿò ^[ûG Kò´û _âZòùeû] gqò aé¡ò ùjaûe i¸ûa^û ajêZ Kcþ [ûG û icÉ _âKûe Jh] aûke aò_eúZ _ûgßðùe
fMûAaû \eKûe Gaõ ù_U Zk I ùMûWùe aýajûe Keòaû CPòZþ û

� cûQò aòKhðK C_~êq cûZâûùe aýajûe Keòaû CPòZþ û

� ^òdcòZ C_~êq bûaùe ùMûae I _eòiâû AZýû\ò ^òÃûi^ Keòaû CPòZþ, Mêjûkeê GK ^òŸòðÁ \ìeZûùe Gjò iaê cAkûKê ù`û_ûWÿòaû
\eKûe û
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Kécò C_\âa ^òdªY

flY

@û_Yu _gêKê  ^òdcòZ aýa]û^ùe Kécò ^ûgK Jh] \ò@«ê- C_ôû\^ lcZû aXû«ê û@û_Yu _gêKê  ^òdcòZ aýa]û^ùe Kécò ^ûgK Jh] \ò@«ê- C_ôû\^ lcZû aXû«ê û

aòbò^Ü _âKûee Kécò \êaðk _gê Mkû `êfû

i ii iii iv

_âZòKûe I PòKò›û

� Kécò cû^u @Šû MûBùMûeêu SûWÿûùe aûjûeò ZéYbìcò, Lû\ý I _ûYò AZýû\òKê iõKâcòZ Keò[ûG, KòQò Kécò cYòhu Vûùe ùeûM Keò[û«ò û
� ùcøkòK bûaùe 4 _âKûee Kécò (K) ùMûf Kécò, (L) `òZû Kécò - Lû\ý ^kúùe [û'«ò, (M) ùP_þUû Kécò - ~KéZ I _ûKiÚkúùe [û'«ò,

(N) iòùÁûùiûcû-eq ^kúùe [û'«ò û ^òcÜfòLôZ PòZâ ù\L«ê û

� _eRúaú Kécò iû]ûeYZü _âûYúcû^u Lû\ý^kúùe aûi Ke«ò Z[û ùKûhòKû I eqeê ùicûù^ Lû\ý MâjY Keò[û«ò û Kécò cûù^ c¤
`êiþ`êiþ, ^ûKe ^kú, @ûLô AZýû\òùe [û'«ò û

� Kécòcû^u _âKûe ùb\ @^êiûùe aòbò^Ü PòKò›û _âYûkú @af´^ KeòaûKê _Wÿò[ûG û

� SûWÿû ùjaû, _âû¯ adÄ ùjaû _ûAñ @]ôK icd fûMòaû, geúee @bòaé¡ò I \êMÛ C_ôû\^ jâûi NUòaû, _âR^^ lcZû Kcòaû, bûe
ùaûjòaû lcZû Z[û Lû\ý C_ù~ûM Keòaû \lZû, ùeûM _âZòùeû]K gqò Kcò[ûG I eqjú^Zû AZýû\ò ù\Lû~ûA[ûG û

� ^ûKeê ùcûUû iòxûYú aûjûeòaû, NêwêWÿò cûeòaû I ùQûU ùQûU ^ògßûi ù^aû AZýû\ò ^ûiòK iòùÁûùiûcû Kécò ùeûM @ûKâû« ùjùf
ù\Lû~ûG û `êiþ`êiþ Kécò (GK _âKûe ùMûfþ Kécò) \ßûeû @ûKâû« ùjùf Kûg ùjûA[ûG û

� _ûKiÚkú, ~KéZKécò \ßûeû @ûKâû« ùjùf \êMð§ ~êq SûWÿû Gaõ ù[ûcYòe ZkbûM `êfò _ûYò Rcû ùjûA[ûG û

� `òZûKécò \ßûeû @ûKâû« ùjùf Zkò ù_U `êfò~òaû, SûWÿûùe ùQûU ùQûU Pk«û ]kûLŠ ù\Lû~ûG, ùaùkùaùk Gjû f´ûKûe
ùjûA[ôaûeê @«ü^kú @aùeû] Keò[ûG û

� @uêg Kécò (GK _âKûe eq ùgûhê[ôaû ùMûf Kécò) Gaõ iòùÁûùiûcû \ßûeû @ûKâû« ùjùf _âPŠ eq jú^Zû I eq SûWÿû ùjûA[ûG û

� ùP_þUû Kécò \ßûeû @ûKâû« ùjùf RŠòiþ ùeûM ùjûA[ûG û

� GKû iûwùe ùMûVe icÉ _gêKê Kécò^ûgK Jh] \ò@û Mùf cûUòùe Kécòcû^ue @Šû iõLýû Kcò[ûG û
� MbðaZú MûBùMûeêcû^uê 2[e Kécò^ûgK Jh] ù\aûe @Qò ~ûjûe _â[c cûZâûUò MûB R^à Keòaû _ìaðeê I \ßòZúdUò R^àe 6-7 i¯ûj

_ùe ù\aû CPòZþ û

� ùMŠû _âaY @õPkùe (_ûYò beò ejò[ôaû @õPkùe) ùP_þUû Kécò I iòùÁûùiûcû Kécò [ôaûe i¸ûa^û [ûG û KûeY ùMŠûcûù^ jó Gjò Kécò
cû^ue Rúa^ PKâ _eò_ì‰ð Keò[û«ò û

� ~\ò _âûYúUò PòKò›û \ßûeû bf ùjC^ò Zûùjùf _âûYúPòKò›Ku \ßûeû ùMûae _eúlû Keò Kécòe _âKûe ùb\ @^êiûùe Kécò^ûgK Jh]
aýajûe Keòaû CPòZþ û

� Kécòe _âZòùeû] gqò ùeûKòaû _ûAñ GK _âKûe Kécò Jh] aûe´ûe aýajûe Keòaû @^êPòZþ û

� _â[ùc 10-14 \ò^ adie aûQêeúuê Kécò ^ûgK Jh] ùia^ Keòaû CPòZþ, ~ûjû ahðû EZê @ûe¸ I ùgh bûMùe \ò@û~ûA[ûG û
Jh] Ròbe Zk bûMùe ù\ùf Lê@ûAaû @ù_lû @]ôK fûb còkò[ûG û

� `k_â\ Kécò ^òaûeY KeòaûKê ùjùf Kécò^ûgK Jh] C_~êq cûZâûùe _âûYúPòKò›Kuê _eûcgð Keò ù\aû CPòZþ û
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@^êùz\  - 8
aûQêeú R^à Keòaû _ùe MûBcû^u Vûùe  ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü ùeûM

L. cýûùMÜiòdcþ @bûa R^òZ ùeûM

M. KòùUûiòiþ

N. _âia _ea�ðú icdùe cìZâùe jòùcûùMäûaò^þ

O. Mbðûgd aûjûeò @ûiòaû

P. _âia _ùe `êf ^ _Wÿòaû

Q. _jÜû `êfû / _jÜûùe _ûYò Rcòaû

aûQêeú R^à Keòiûeòaû _ùe MûBKê ajêk cûZâûùe ]ûZêiûe, Rúaiûe I @^ýû^ý

ù_ûhKZ�ß @ûagýK ùjûA[ûG û ~\ò MbðûaiÚûùe MûBe iVòKþ elYûùalY

ùjûA_ûeò ^[ûG, ùZùa ù_ûhKZ�ße @bûa R^òZ ùeûMùe ùMûeêUò _Wÿòaû

@agý¸ûaú ùjûA_ùWÿ û Gjò _âKûee ùeûMMêWÿòKê iûcêjòK bûùa “aò_ûKKòâdû R^òZ

ùeûM” Kêjû~ûG û Gjò ùeûM ùjùf MûBe \êMÛ ù\aû lcZû ajê cûZâûùe Kcò~ûG I

ùaùk ùaùk iVòKþ icdùe PòKò›û @aùjkû ù~ûMêñ iÚk aòùghùe MûBe céZêý c¤

ùjaûe ^Ròe @Qò û GYê Giaê ùeûMMêWÿòKê iVòKþ bûùa PòjÜò Zû'e PòKò›û Z[û

_âZòKûe aýaiÚû Keòaû ^òjûZò @ûagýK û Gjò aòbûMùe @ûùc ^òcÜfòLôZ ùeûM MêWÿòK

aòhdùe iVòKþ bûùa RûYòaû û

Zûe

K. \êMÛ Rße

R. ~KéZ ùeûM (fò_òùWûiòiþ)
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K. \êMÛ Rße

\êMÛ Rßee aòbò^Ü @aiÚû

_âZòKûe I PòKò›û

L.  cýûùMÜiòdcþ @bûaR^òZ ùeûM

gúNâ PòKòiôû Ke«ê  I @û_Yu _gêUòKê aõPòaûùe ijûdK jê@«ê û

QòWÿû ^ ùjûA_ûeòaû ùMûUòG _UKê cêŠ ùcûWò ùjûA ejòaû ùMûUòG _UKê cêŠ cûWÿò _Wò ejòaû

� _âia _ùe 48 N�û c¤ùe ~\ò MûBKê iμì‰ð bûùa iaê lúe \êjó \ò@û~ûG, ùZùa c¤ \êMÛ Rße ùjaûe i¸ûa^û ù\Lûù\A[ûG û

� Gjû _âKéZùe ùKøYiò Rße ^êùjñ û aeõ eqùe Kýûfþiòdcþe @bûa ùjùf Gjò ùeûM ù\Lû\òG û Gjûe @bûaùe ùaùkùaùk _âia
icdùe @iêaò]û ùjaû, _âia _ùe `êf iVòKþ bûùa ^ _Wÿòaû aû Mbðûgd aûjûeò @ûiòaû _eò ùeûM MêWÿòK ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

� MûBUò QòWÿû ùjûA_ûùe ^ûjó û ùKùZK ùlZâùe _â[ceê PòKò›û ^ KeûAùf MûBUò ùMûUòG _UKê cêŠ cûWÿò ùgûA eùj û @ûLôe
c¤ iÚòe ùjûA~ûG I ùKøYiò _âKûe P�kZû ù\Lû~ûA^[ûG û

ùWûkû

� cêLýZü _âia _ùe _â[c 72 NõUû c¤ùe Gjò ùeûM ù\Lû~ûA[ûG û ùeûMe _â[c @aiÚûùe ù\j [eòaû, Kû^MêWÿòK QòWÿû ùjûA~òaû,
cêŠ C_eZk Keòaûe ù\Lû~ûA[ûG û

� ]úùe ]úùe ùgh @aiÚû @ûWÿKê MûBUò @ùPZþ ùjûA_ùWÿ Gaõ geúee Zû_cûZâû iû]ûeY Vûeê ajêZ Kcò~ûG û
� ùaùk ùaùk ùKøYiò flY _âKûg ^ _ûA c¤ Gjò \êMÛ Rße ù\Lû~ûA[ûG û Gbkò ùlZâùe MûBUò iûcû^ý Rße, Z[û Mbðûgd iõKâcY

Z[û KòùUûiòiþ ùeûM c¤ ù\Lûù\A[ûG û iû]ûeYZü Gjò icdùe jñò @]ôK lZò ùjûA[ûG û

� \êMÛ Rßee flY _âKûg _ûAaû lYò Zêe« _âûYúPòKò›Kuê WÿKûA PòKò›û Keòaû aòù]d û ^ùPZþ ùMûeêUò céZêý cêLùe _Wÿò_ûùe û

� _âia icd ^òKUZe ùjfûùaùk, ùMûeêe cêZâe 6.5-7 c¤ùe ejòaû @ûagýK û @]ôK ùjùf ùMûeêUò \êMÛ Rßeùe
@ûKâû« ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûG û

pH pH

� @ûùcû^òdcþ ùKäûeûAWþ faY, cýûùMÜiòdcþ ifþù`Uþ faY Kò´û @ûùcû^òdcþ ifþù`Uþ faY \ò^Kê 50-100 Mâûcþ, _âiae 3
i¯ûj _ìaðeê LûAaûKê ù\aû bf û

� aûe´ûe \êMÛ Rße ùjA[ôaû MûBcû^uê _âiae 12-24 N�û _ìaðeê 3-4 [e Kýûfþiòdcþ iòe_þ Z[û _âia _ùe _â[c 48 N�û
c¤ùe 3-4[e, [eKê 40-50 Mâûcþ Kýûfþiòdcþ \ò@ûMùf \êMÛ Rßee i¸ûa^ûKê GWÿûA \ò@û~ûA_ûùe û

� ùKùZK _gê 24-48 N�û c¤ùe _êYò [ùe \êMÛ Rßeùe @ûKâû« ùjûA_ûe«ò û @ZGa Giaê ùlZâùe _ê^ü PòKò›û aýaiÚû MâjY
Keòaû @ûagýK û

� MbðûaiÚûe ùgh @ûWÿKê @]ôK Kýûfþiòdcþ~êq Lû\ý LûAaûKê \ò@«ê ^ûjó û

� Gjò ùeûMUò eqùe cýûùMÜiòdcþe _eòcûY Kcþ ùjùf ùjûA[ûG û \êMÛ ù\C[ôaû MûBMêWÿòK @]ôK cûZâûùe Gjò ùeûMùe @ûKâû«
ùjûA[û«ò û ùaùkùaùk aûQêeúcû^u Vûùe c¤ Gjò ùeûM ù\Lû~ûA[ûG û

� Gjò ùeûMUò _âûdZü \êMÛRße ij còkòZ bûaùe ù\Lû~ûA[ûG û VòKþ bûaùe PòKò›òZ ^ ùjûA[ôaû ùMûeêUò céZêýcêLùe _Wÿò[ûG û

� iû]ûeY ù\Lû~ûC[ôaû ùMûeêUò Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjùf, jVûZþ cêŠ aêfûA[ûG û MûBUò aûe´ûe ùaûaûA[ûG Gaõ jVûZþ
_Wÿò~ûA[ûG Gaõ iûAùKfþ PfûAfû bkò ùMûWÿ QûUò [ûG Gaõ Gjò iaê flYMêWÿòKê @Ì icd aýa]û^ùe aûe´ûe Keò[ûG û

� ù~Cñ ùMûeêcû^u Vûùe Gjò ùeûMe _âbûa @ÌcûZâûùe ù\Lû~ûA[ûG, ùiùZùaùk ùMûeêUò ejò ejò Pûùf, ùKøYiò _âKûee g±
Kò´û ÆgðKê @ZòcûZâûùe _âZòKòâdûgúk ùjûA[ûG, aûe´ûe _eòiâû Keò[ûG Gaõ 2-3 \ò^ c¤ùe ùMûeêUò icÉ cêLý flYMêWÿòKê
_âKûg Keò[ûG û

� ù~Cñ ùlZùe aû PûeY bìcòùe cûUòùe _Uûi Gaõ ^ûAùUâûùR^þ @]ôK _eòcûYùe [ûG, ùijò ùlZùe Peê[ôaû ùMûeêcû^u
Vûùe Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG û

_âZòKûe I PòKò›û
� ù~Cñ ùMûeêcû^uê Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG, ùicû^uê 50 Mâûcþ cýûùMÜiòdcþ @KèûAWþ _âùZýK \ò^ ù\aû bf û

� ùaùk ùaùk ùMûeêUò PòKò›û _ùe c¤ \òù^ \êA\ò^ _ùe _êYò [ùe ùeûMe flY _âKûg û G_eò iÚùk _êYò [ùe PòKò›û
aýaiÚû KeòaûKê _ùW û

Keò[ûG

� ùKøYiò ùMûeêUò Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjaûe ù\LûMùf, Gaõ flY _âKûg _ûAùf Zêe« _âûYúPòKò›Kuê WÿKûA PòKò›û Ke«ê û
iVòKþ icdùe PòKò›û KeûAùf ùMûeêUò Rfþ\ò iêiÚ ùjûA~ûG û
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N. _âia _ea�ðú icdùe cìZâùe jòùcûùMäûaò^þ

M. KòùUûiòiþ

_âZòKûe I PòKò›û

gúNâ PòKòiôû Ke«ê  I @û_Yu _gêUòKê aõPòaûùe ijûdK jê@«ê û

KòùUûiòiþ ùeûMùe MûBe IR^ jâûi

cìZâùe jòùcûùMäûaò^þ

� _â[c flY bûùa MûBe Lû\ý LûAaû Kcò~ûG û \êMÛ ù\aû Kcò~ûG, \êaðk ùjûA~ûG Gaõ MûBe ùMûaeùe ajkò@û fûk
_Wò[ûG û

� ùeûM aXòùf, IR^ @ûjêeò Kcò~ûG, êUò @^ûa^û Rò^òh LûAaûKê fûùM, KêR _òVò@û ùjûA Pûùf û ùKùZK ê @Zý«
@ûKâûcK ùjûA_W«ò û

_gêe _g _g

� ê Uò jfò jfò Pûùf, ùaùk ùaùk ùMûf ùMûf aêfê[ûG Gaõ _Wò~ûG û_g
� ~\ò PòKò›û ^ Keû~ûG, ùZùa \êMÛe _eòcûY ajêZ Kcò~ûG û
� ~\ò ùKøYiò ê KòùUûiòiþ ùeûMùe _òWòZ jêG, ùZùa _âùZýK [e _âia _ùe Gjò ùeûMùe _Wòaûe i¸ûa^û aXò~ûG û_g

� ùKùZK ê Lû\ý _ûZâKê PûUò[û«ò û @^ý ê Kò´û ^òR ù\jKê PûUò[û«ò û cêŠ I ^ûKKê Kû^Úùe Nh«ò, \û« ùPûaû«ò û aûe´ûe
ùaûaûA [û«ò û

_g _g

� _âia _ùe \êMÛ ù\ [ôaû ùMûeêcû^u Vûùe _â[c \êAcûi c¤ùe Gjò ùeûM @]ôK cûZâûùe ù\Lû\òG ûC

� geúe ^ò‰ðûu aûQêeú R^à Keòaû icdùe 3.5 ùjaû \eKûe û (geúe ^ò‰ðûu
i´§òZ @]ýûd ù\L«ê)

� `êf ^ _Wòaû, Mbðûgd iõKâcY, [^jeû @û\ò ùeûM MêWÿòKê iVòKþ bûùa PòKò›û
KeòaûKê _Wòa û

� _âZòKûe _ûAñ _âia _ìaðeê Gaõ \êMÛ ^ ù\aû icdùe iVòKþ ù_ûhY ~êq Lû\ý
ù\aû @ûagýK û

� Lû\ýùe jVûZþ ùKøYiò _âKûe _eòa�ð^ Keòaû VòKþ ^êùjñ û

� KòùUûiòiþe ùKøYiò _âKûe flY ù\LûMùf, Zêe« _âûYúPòKò›Ku ij
ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

� flY (_eòiâû ^ûfò ùjaû) (_eòiâûùe jòùcûùMäûaò^þ _Wòaû), \êMÛe _eòcûY
ajê _eòcûYùe Kcò~òaû û

� G iaê ùlZâùe aûùaiò@û I [ûAùfeò@û ùeûMKê ¤û^Kê ù^A flY @^êiûùe
GjûVûeê @fMû bûùa aòùaP^û Keû~òaû CPòZþ û

� iûcû^ý Rße _eòfòlòZ ùjaû, _Zkû SûWÿû ùjaû, @ZòcûZâûùe eqjú^Zû I
\êaðkZû, Gaõ LêeûMêWÿòK @Kûkùe SWò~òaû û

� aûùaiò@û I [ûAùfeò@û ùeûMe flY Gjò ùeûMe flY ij cògê[ôaûeê
@ûagýK iÚùk G \êA ùeûM _ûAñ @ûagýKúd _eúlû Keû~ûA_ûùe û

� _âia _ùe _ùe MûBUò @]ôK \êMÛ ù\C[ôùf, ùMûLû\ýùe `iþ`eiþ Gaõ
Z´ûe @bûa [ôùf, @[aû @]ôK cûZâûùe còVû K , IfùKûaò, gûfMcþ @û\ò
LûAùf MûBKê Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûG û

� ùeûMe flY ù\LûMùf, Zêe« _âûYú PòKò›Ku ij _eûcgð Ke«ê û
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O. Mbðûgd aûjûeò @ûiòaû

P. _âia _ùe `êf ^ _Wÿòaû ( )ROPP. _âia _ùe `êf ^ _Wÿòaû ( )ROP

Q. _jÜûùe _ûYò Rcòaû

iVòKþ _eòPûk^û ùeûM ^òdªY Keò_ûeòa\ßûeûiVòKþ _eòPûk^û ùeûM ^òdªY Keò_ûeòa\ßûeû

_âia _ùe Mbðûgd aûjûeò @ûiòaû

_âia _ùe `êf ^ _Wÿòaû

MûBe _jÜûùe _ûYò Rcû ùjûA~òaû

� Gjû aõgû^êKâcòK c¤ ù\Lû~ûA_ûùe, Z[û _âia _ìaðeê Kò´û _ùe c¤
ù\Lûù\A_ûùe û

� ~\ò @]òK cûUò / cAkû fûMò~ûA[ûG, ùZùa iû]ûeY fêY _ûYòùe ù]ûA\ò@«ê
Gaõ Zêe« iÚû^úd _âûYúPòKò›Kuê WKû«ê û

� Mbðûgd aûjûeò @ûiòùf - GjûKê ~^ôe ij GK i`û aÉê ~[û i`ûiêZêeû
K_Wÿû, aÉû @û\ò C_ùe eL«ê Gaõ GjûKê cûUò, cûQò, cgû, Wû@ñûi Z[û
_gê_lúu Vûeê elû Ke«ê û

� ak_âùdûM _ìaðK KòQò aò bòZeKê ùVfò _êeûAaûKê ùPÁû Ke«ê ^ûjó Kò´û
MbðûgdKê UûYòaûKê ùPÁû Ke«ê ^ûjó û KûeY Gjû \ßûeû @]ôK eqiâûa
ùjûA_ûùe û

� MûBcû^u @ù_lû cAñhò cû^u Vûùe Gjû @]ôK ù\Lû~ûA[ûG û

� i¸ûaòZ _gêe _Q ùMûW ù~_eò iûcû^ý Cyû RûMûùe ejòa Zûe aýaiÚû Keòaû CPòZþ û
� GYê MûBUòG KòYòfûùaùk Zû'e _eòiâû \ßûeùe Qê�ô ù`ûWû PòjÜ ù\Lô KòY«ê û Qê�ô ù`ûWÿû \ûM [ôùf, Gjò ùeûM [òfû ùaûfò RûYòùa û

� Gjû _âiae 12 N�û _ùe c¤ ~\ò _Wò ^[ûG ùZùa Pûhú _ûAñ Z[û MûB _ûAñ
@iêaò]û iéÁò Kùe û

� ùKùa aò Sêfò[ôaû bîY @ûÉeYUòKê ^òùR ^òùR UûY«ê ^ûjó û KûeY G_eò Kùf
Mbðûgd iõKâcY, Mbðûgdùe _ìR @û\ò ùeûM ùjaû ijòZ _gêUòe céZêý ùjaû
i¸ûa^û aXò~ûG û GYê iað\û @bòm _âûYúPòKò›Ku iûjû~ý ^ò@«ê û

� iû]ûeYZü Mbð_ûZ, KÁiû¤ _âia, \êMÛ Rße, ~û@ñûkû Qê@û R^à, _âia, Mbðûgd
iõKâcY Z[û iVòKþ ù_ûhK Z�ße @bûa ù~ûMêñ Gjò @iêaò]û ùjûA[ûG û

� iû]ûeYZü bîY @ûÉeY/ `êf ( ) Uò _âiae 3eê 8 N�û
c¤ùe _Wò~ûG û

Foetal Membrane

� bîY @ûÉeYUò aûjûeò @ûiòaû _ùe GjûKê bf bûaùe cûUòùe MûZ ùLûkò ù_ûZò \ò@«ê û bîY @ûÉeYUòKê Lûfò jûZùe ]eòaûe cìLðZû Ke«ê ^ûjó û
Gjû ùKøYiò iõKâûcK ùeûMe aûjK ùjûA_ûùe û

� ùaùk ùaùk _âia _ûLû_ûLô icdùe _jÜû aû Zkòù_Uùe @]ôK cûZâûùe _ûYò
Rcò ~òaûe ù\Lû~ûG û

� Gjò icdùe _jÜûKê @]ôK eq _âaûjòZ ùjûA[ûG û Kò«ê ùijò @^ê_ûZùe \êMÛ
\êjñû ùjûA ^[ûG û `kùe _jÜûùe ùKûhòKûùe @]ôK cûZâûùe _ûYò Rcû
ùjûA~ûG û

� Gjò @aiÚûùe _jÜûUò Mec fûMò ^[ûG, Kò´û QêAñùf \eR fûMò ^[ûG û GYê
_jÜû`êfû ùeûM ùaûfò bûaòaû CPòZþ ^êùjñ û

� Gjû aõgû^êKâcòK ùjûA_ûùe, Kò´û ù_ûhY R^òZ, @aû ùc\ajêkZû Kò´û
MûBcûù^ iVòKþ cûZâûùe Pfûaêfû Keê ^[ôùf ùjûA[ûG û

� QWÿû cû^u ùlZâùe Z[û @]ôK lúe ù\C[ôaû MûBcû^u Vûùe Gjò @iêaò]ûUò
@]ôK cûZâûùe ù\Lû~ûA[ûG û

� Gjûe iVòKþ C_Pûe ^ Kùf Gjû iμì‰ð \êMÛ ù\aû icd _ûAñ ejò_ûùe û
� ~\ò _ûYò Rcòaû lúe \êjñòaûùe iciýû iéÁò Kùe ùZùa iVòKþ C_Pûe _ûAñ _âûYú PòKò›Ku _eûcgð ^ò@«ê û
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R. ùcûUû ~KéZþ ùeûM (fò_òùWÿûiòiþ)

flY

_âZòKûe

MbðûaiÚûùe @Zý]òK  LûAaûKê ù\ùf ùeûM aXò[ûG

ùcûUû Paòðk MûBMêWòK @]òK ~KéZþ ùeûM
(fò_òùWÿûiòiþ)ùe jê@«ò û_òWúZ

� Gjû cêLýZü _âia _ûLû_ûLô icdùe ùjûA[ûG û ùiùZùaùk @]ôK gqòe @ûagýKZû _Wò[ûG û @ZGa Gjò icdùe MûBKê
LûAaûKê ^ ù\A C_aûi eLôùf geúee Paòð Zekòaû @ûe¸ Kùe I Gjû ù\÷^òK _âKòâdû cû¤cùe gqò C_ô^Ü Kùe û

� ùcûUû Paòðk MûBMêWÿòK (geúe ^ò‰ðûu 3.5eê @]òK) Vûùe Gjò ùeûMe _âû\êbðûa @]ôK ù\LôaûKê còùk û (geúe ^ò‰ðûu i´§òZ
@]ýûd ù\L«ê)

� ~\ò MûBKê 24 N�û _~ðý« LûAaûKê \ò@û ^ ~ûG, ùZùa Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûG û

� ùZùa @]ôK Paòð MkòZ ùjùf Gjû _ê^aðûe ~KéZùe Rcû ùjûA~ûG I Gjò @iêaò]û @aiÚû C_ô^Ü jêG û
� [ùe ~KéZùe Paòð Rcû ùjùf, ù~_~ðý« MûBKê _~ðýû¯ _eòcûYùe \û^û LûAaûKê ^ \ò@û~ûG, ùi_~ðý« Gjò @aiÚûùe ùKøYiò

iê]ûe @ûùi ^ûjó û ùaùk ùaùk _âia _ùe _ùe _ûLû_ûLô 2 cûi icd fûMò~ûG û

� iû]ûeYZü Gjò ùeûMùe _òWúZ ùMûeêMêWÿòK Vûùe @^ý aò_ûK Kòâdû R^òZ ùeûM Z[û @^ýû^ý iõKâûcK ùeûMMêWÿòK ijRùe
ù\Lûù\A[ûG û

� \êMÛRße/KòùUûiòiþ/[^jeû/ _âia _ùe `êf ^ _Wòaû @û\ò @iêaò]û c¤ ù\Lû\òG û
� _âR^^ jûe Kcò~ûG û

� ù\÷^òK \êMÛ ù\aûe _eòcûY Kcò~ûG û

� eq _eúlû cû¤cùe Gjò ùeûMKê PòjÜU Keû~ûA_ûùe û

� LûAaû Kcò~ûG û

� ùMûVùe céZêýjûe c¤ aXò~ûG û

� ùMûùU iêiÚ MûBe geúe MV^e ùÄûeþ 3-3.5 c¤ùe ùjaû \eKûe Gjò
geúe ^ò‰ðûu[òaû @aiÚûùe MûBKê _Wò@û Keòaû ( lúe a Keòaû)
\eKûe Gaõ lúe ù\C^[òaû @aiÚûùe geúe IR^ VòKþ eLòaû CPòZþ û
MûBKê @]ôK ùcûUû ^ ùjaûKê ù\A iVòKþ LûAaûKê ù\A geúeKê iêiÚ
eLôaû CPòZþ û

� ùKøYiò _âKûeùe c¤ ùcûUû MûBMêWÿòKê @]ôK cû^iòK, gûeúeòK Pû_ùe
eLôaû CPòZþ ^êùjñ û _âûYú PòKò›Ku _eûcgð ù^aû ^òZû« Reêeú û

� Gjò ùeûM _ûAñ ùKøYiò iò¡ PòKòiôû ^ûjó û

� Gjò icdùe aûe´ûe _gêe Lû\ýKê a\kûAaû CPòZþ ^êùjñ û
� @Zý]òK ùcûUû _gêKê gKðeû iõ_ìeK _âZòKûeK jòiûaùe ù\aû CPòZþ û

� MûBMêWÿòK iVòKþ geúe ^ò‰ðûu[òaû @aiÚûùe _âia Kùf, Gjò ùeûMe
i¸ûa^ûKê GWÿûA \ò@û~ûA_ûùe û
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@^êùz\ - 9
bêf bûaùe ù_ûhY ù~ûMêñ ùjC[ôaû ùeûM icìj

MûBe _ûP^ Kòâdû @Zý« RUòk KûeY Gjûe _ûKiÚkú 4 ùKûVeú aògòÁ

@ùU û e _ûP^ Kòâdû cêLýZü @YêRúa cû^u \ßûeû ùjûA[ûG ûMûB

ù~Cñcûù^ Kò Lû\ýe aòNU^ NUûA[û«ò I _âûYú geúeKê @ûagýKúd

ù_ûhKZ�ß ù~ûMûA[û«ò, ùKøYiò _âKûe @aýaiÚòZ Lû\ý _âYûkú, @ZKòðZ

bûùa Lû\ý _âYûkúùe _eòa�ð^ Kùf, Gjûe Kê_âbûa _Wò[ûG û

_ûKiÚkúe @YêRúa cû^u iõLýûùe @i«êk^ ù\Lû~ûG û `kùe

ùKùZK @\eKûeú @YêRúacûù^ ajê cûZâûùe aõg aòÉûe Ke«ò, `kZü

Lêeû `êfû _eò aòbò^Ü ùeûM ù\Lû~ûG Gaõ ùaùk ùaùk C}U @cæaé¡ò

ùjûA céZêýaeY c¤ Keò[ûG û ùaùk ùaùk iû]ûeY bûùa

_ûKiÚkúùe C_ô^Ü ùjC[ôaû Mýûiþ geúeeê VòKþ bûùa aûjûeò ^ _ûeòùf

c¤ ù_Uùe Rcû ùjûA ù_U`êfû ùeûM ù\Lû~ûA[ûG û GYê

geúee _ûP^ Kòâdû i´§úd iû]ûeY K[ûMêWÿòKê bfbûùa aòPûe Keòaû

@ûagýK Z[û MêeêZß_ì‰ð c¤ Gaõ Gbkò _eòiÚòZò C_êRòùf _âûYú PòKò›Ku

iûjû~ý ù^aû Reêeú û Gjò aòbûMùe @ûùc ^òcÜfòLôZ ùeûM MêWÿòK

aòhdùe RûYòaû û

MûB

MûB

K. ù_U`êfû

N. Lêeû `êfû

M. @Ì C}U _ûKiÚkú @cæ_òZ

L. _ûKiÚkú @cæ_òZ (C}U)
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K. ù_U `êfû

flY

_âZòKûe I PòKò›û

adÄ MûB _ûAñ Ne Zò@ûeò ZêUêKû

ù_U `êfû Kcþ eê ù^A @Zý]òK ~ûG

aûc _ûL ù_UKê KYû Keòaû RûMû

iVòKþ icdùe ù_U `êfû ùeûMe PòKòiôû Kùf _gêUòe Rúa^ aõPò~ûA_ûùe

� ùKøYiò KûeYeê Lû\ý^kú @aùeû] ùjûAMùf, _ûKiÚkúeê Mýûiþ aûjûeò _ûùe ^ûjó I ù_U `êfûA[ûG û
� ùaùk ùaùk akKû _PûiXû Lû\ý ~[û gêLòfû eêUò AZýû\ò LûAùf c¤ ù_U`êfû ùjûA[ûG û

� cêLýZü a\jRcò ù~ûMêñ ajêZ _eòcûYe Mýûiþ C_ô^Ü jêG, Gaõ Gjò Mýûiþ geúeeê aûjûeò ^ _ûeò _ûKiÚkúùe ejò~ûG I ù_U`êfû
ùjûA[ûG û

� MûB @]ôK _eòcûY fêi‰ð, @ûfþ`ûfþ`û @û\ò PûeûRûZúd iaêR Nûi LûAùf, cêLýZü Gjû @]ôK @û\ðâZû ~êq ùjûA[ôùf ù_Uùe
@]ôK _eòcûYe Mýûiþ C_ô^Ü jêG I ù_U`êfû ûùjûA[ûG

� aûc _ûL ù_U ùafê^þ _eò `êfò~ûG û
� _gêUò ù_UKê fûZ cûeò[ûG, _Q \êAùMûW ùcfû Keò QòWû

jêG û
� ^ògßûi_âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Kùe û
� _eòiÚòZò C}U ùjùf, ùMûeêUò @Y^ògßûiú ùjûA céZêýaeY

Keò[ûG û

� ùbûKòfû MûBKê PeòaûKê QûW«ê ^ûjó û gêLòfû KUû ~ûA[òaû Nûi MûBKê Lê@ûAaû_ùe PeòaûKê QûW«ê û
� _gêKê iKûkùaùk @û\ðâZû [òaû PûeYbìcòKê Peòaû _ûAñ QûW«ê ^ûjó û

� @Zò C}U _eòiÚòZòùe aûc _ûL ù_UKê KYû Keò Mýûiþ KûXòaûKê _ùW, ^ùPZþ ùWeò Kùf MûB céZêý cêLùe _Wòaûe i¸ûa^û [ûG û
� Ne Zò@ûeò ZêUêKû ù\ùf ùeûM C_Pûeùe iûjû~ý ùjûA[ûG û

(3) 1 PûcP WòUeùR� _ûCWe, 1/2 fòUe _ûYòùe ùMûkûA
[ùe _ò@ûA \ò@«ê Kò´û
(4) 4-6 Uò K\kú _Zâ Lê@û«ê (c]ýc]eYe ù_U`êfû _ûAñ)

(1) 300-500 còfò ^Wò@û ùZf/ a^ÆZò ùZf \ò^Kê [ùe
_ò@ûA \ò@«ê, 2 eê 3 \ò^ aû bfùjaû _~ðý« Kò´û
(2) C_ùeûq (1) ijòZ 30-40 còfò. Ueþù_^þUûA^þ ùZf
_ò@û«ê Kò´û
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L. _ûKiÚkúùe @cæ_úZ

_âZòKûe I PòKòiôû

M. @Ì CKôU _ûP^ R^òZ @cæ_úZ

_ûKiÚkúùe @cæ_úZ ùeûMùe ùjC[òaû SûWû

� @cæ_úZ \êA _âKûee - flY ~êq Kò´û flY
aòjú^

� Rf\ò jRc ùjaû bkò@û Lû\ý @]ôK
_eòcûYe Lê@ûAùf (Lûiþ Keò ùgßZiûe ~êq
Lû\ý) flY~êq @cæ_úZ ùeûM ùjûA[ûGö

� cûeûcôK @aiÚûùe _gêUò 24-48 N�û
c¤ùe ùMûUòG KWKê ùfCUò ùgûAeùj,
~ûjûKò \êMÛ Rße ùeûMe flY _eò fûùMö
_gêUò SûWû ù`eò_ûùe ^ûjó Kò _eòiâû
Keò_ûùe ^ûjóö

� iû]ûeYZü ajê _eòcûYùe \û^û Lê@ûAùf
Gaõ Zû ij iVòK _eòcûYe ^Wû RûZúd
Lû\ý ^ Lê@ûAùf, flY aòjú^ @cæ_úZ
ùeûM jêGö

� flY aòjú^ @cæ_úZ - LûAaû Kcò~ûG, geúe \êaðk I IR^jâûi, ùKøYiò KûeY ^ [ûA _Zkû SûWû ùjaû I geúe jû^òö
� ùghùe Lêeû `êfû (_û\ `êfû) Gaõ _gêUò ùQûùUAaû ù\Lû~ûGö
� flY~êq cûeûcôK @aiÚû - _gêUòe a�ôaûe i¸ûa^û Kcò~ûGö ùKùZK _gêUò ~\òI PòKòiôû _ùe VòKþ ùjûA[ôaûe _eòflòZ

ùjùf c¤, 3-4 \ò^ _ùe iûõNûZòK @aiÚû ù\Lûù\A[ûGö

� _âûYú PòKòiôKu ij _eûcgð Keò MûBKê iVòKþ Lû\ý, iVòKþ _eòcûYe ù\aû CPòZþö
� _gêKê iKûk icdùe _â[ùc ^Wû/_ûk @û\ò LûAaûKê ù\aû CPòZþ I Zû' _ùe \û^û LûAaûKê ù\aû CPòZþ, KûeY ^Wÿû LûAaû

_ùe ajê _eòcûeY fûk aûjûeò[ûG, ~ûjûKò ùMûLû\ýKê jRc Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

� flY _âKûg _ûAùf Zêe« _âûYú PòKòiôKKê _eûcgð Ke«êö
� _gêKêê ùKùa aò GKû[ùe @]ôK _eòcûYe ijRùe jRc ùjA_ûeê[ôaû ùgßZiûe RûZúd Lû\ý Lê@ûAaû CPòZþ ^êùjñö

� _gêêUòKê jVûZþ Z«ê~êq Lû\ý a\kùe @]ôK \û^û LûAaûKê ù\ùf Gjò @iêaò]û ùjûA[ûGö
� cêLýZü @Ì Z«ê~êq cògâòZ Lû\ý lê\â Lû\ý KYòKû Lê@ûAaû \ßûeû Gjò @iêaò]û ùjûA[ûGö,

flY

� _âZòKûe- _gêe Lû\ý aýaiÚûKê iê]ûeòaû ^òjûZò @ûagýKö _âZò\ò^ Lû\ýùe i«êkòZ @ûjûe I ^Wÿû~êq/Z«ê~êq Lû\ýe cògâY
iVòKþ @^ê_ûZùe ùjaû aòù]dö

� Zû' ijòZ Lêeû `êfû, geúe lúYZû (IR^ jâûi), @]ôK LûAùf c¤ ù\j fûMò ^[ûGö

� Lû\ý LûAaû Kcò~ûG, _ûKêkò Keaû Kcò~ûG, @Ì _Zkû SûWÿû ùjûA[ûG, SûWÿû _Zkû I ù`Y~êq ùjûA[ûG, SûWÿûùe L\Wû
L\Wû jRc ^ ùjûA[ôaû Lû\ý KYòKû 6 còfòcòUeeê @]òKû _Wò[ûG, \êMÛ _Zkû jêG I G[ôùe e _eòcûY Kcò~ûGöfjêYú
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_âZòKûe

Lêeû Nû iû]ûeYZü @]òK C_ôû\^Zû [òaû _gê ù\Lû~ûA[ûGVûùeLêeû Nû iû]ûeYZü @]òK C_ôû\^Zû [òaû _gê ù\Lû~ûA[ûGVûùe

flY aòjú^ Lêeû `êfûùe
Lêeû ùLûk_ûùe Nû

CKôU Lêeû `êfûùe
ùMûW Q òaû

ajêKûk aû iÚûdú Lêeû
`êfûùe NûLêeû

ajêKûk aû iÚûdú Lêeû `êfûùe
Lêeûe ùLûk_û SWò_Wòaû

@Zý]òK ùQûùUAaû `kùe
auû ùjûA Pûfòaû

KUû ^ ùjûA[òaû Lêeû

KUû ^ ùjûA[òaû I KUû ùjûA[òaû Lêeû

KUû  ùjûA[òaû Lêeû

N. Lêeû `êfû
� iû]ûeYZü Gjû GK ùMûV iciýû bûùa ù\Lû~ûA[ûGö ùMûVùe [ôaû @]ôK lúe ù\C[ôaû _âûd icÉ MûB GKû iùw aû

_ûLû_ûLô icd @«eûkùe Gjò ùeûMùe @ûKâ« öùjûA[û«ò

� Mêjûk Nee PUûY @]ôK @ûaWûLûaWû [ôùf, ùgûAaû _ûAñ Kcþ RûMû [òùf Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûGö
� Lêeû`êfû ùeûM flY~êq aû flY aòjú^ aû CKôU Kò´û ajêKûk iÚûdú ùjûA_ûùe û

� @]ôK _éÁòiûe ~êq Lû\ý Z[û Kcþ Z«ê~êq Lû\ý, [^jeû, Mbðûgd iõKâcY, @cæ_úZ ùeûM @û\ò ùeûM ùjùf Lêeû`êfû ùeûM
ù\Lû~òaûe i¸ûa^û aXò~ûA[ûGö

� Lêeû`êfû ùjùf - Mêjûk PUûYKê icZk Ke«ê Gaõ ùeûM_âÉ ê_ûAñ @ûec\ûdK
PUûY~êq Mêjûk Nee aýaiÚû Ke«êö

_gê

� Mêjûkùe cû^u _ûAñ ùgûAaû _ûAñ iVòKþ @ûdZ^e RûMûe aýaiÚû Ke«ê, `kZü
@]òKû icd Vò@û ùjûA jûfò@û ùjûAMùf, cûù^ ùgûA _ûeòùa Gaõ @ûeûc
Keò_ûeòùaö

_gê
_gê

� _gê_ûAñ i«êkòZ @ûjûe Gaõ iVòK _eòcûYe Z«ê~êq Lû\ýe aýaiÚû Ke«êö
� ùMûVe icÉ ùMûeêue LêeûKê 5% K_e ifù`U _ûYòùe 2-4 \ò^ ]ê@«ê Gaõ Gjû _âZò

15 \ò^ùe [ùe ùfLûGñ Ke«êö
� _âZò 6 cûiùe [ùe ùMûeêu Lêeû ~\ò aXò[ûG, ùZùa KûUò \ò@«êö

� Lêeûùe ùKøYiò _âKûe LŠò@û, Nû Z[û `êfû`êfò @Qò Kò ^ûjó, Zûjû icdû«ùe _eLô ^ò@«êö
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@^êùz\  - 10
[^jeû/_jÜû`êfû Gaõ Pòeùe ùjC[ôaû ùeûM

ùMû_ûkK cû^u _ûAñ [^jeû ùeûM GK cjûaò_�ò, [^jeû ùeûM ùjùf \êMÛ

_eòcûY Kcò~ûG, ùaùkùaùk _jÜûeê \êMÛ aûjûeòaû a ùjûA~ûG, iaê\ò^ _ûAñ _jÜû

@Kûcú ùjûA~ûG I ùaùkùaùk _gê céZêýcêLùe c¤ _Wò[ûGö

Gjò _~ðýûdùe @ûùc ^òcÜfòLôZ ùeûM MêWòK aòhdùe aòÉéZ bûùa RûYòaû

@ûRòKûfò ùMû_ûkK bûAcûù^ @]ôK \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ RûZúd

eLôaûKê _i KeêQ«ò I G[ô ijòZ [^jeû ùeûM \ßûeû @]ôK lZòMâÉ c¤ ùjCQ«òö

GYê GK i`k Z[û @û[ôðK \éÁòùKûYeê bf ùMû_ûk^ aýaiûd KeòaûKê ùjùf Gjò

ùeûMe Kê KcûAaûKê _Wòaö

iue MûB

_âû\êbðûa

Pòeùe ùeûM ùjùf Gjû iò]ûikL \êMÛ C_ôû\^ C_ùe _âbûa ^ _KûA[ôùf

c¤ lúe \êjóaûùe @iêaò]û iéÁò Ke[ûG KûeY lúe ù\fûùaùk KÁ @^êba

Kùe Gaõ VòKþ bûùa lúe \êjóaûKê ù\A ^[ûGö Gjû c¤ [^jeû ùeûM _ûAñ

@ûagýKúd bò�òbìcò Zò@ûeò Keò\òGö GYê [^jeû ùeûM Z[û Pòe i´§úd ùeûM

ùjùf ùMû_ûkK bûA I bCYú cûù^ ~ù[Á iZKðZû @af´^ _ìaðK @ûgê PòKòiôû

KeûAaû aòù]dö

MûB

aòù\gú MûB ~[û j , Riòð @û\ò MûB cû^u Vûùe Gjò [^jeû ùeûM

@]ôK ù\Lû ù\A[ûG Kò«ê RûZúd MûB cû^u Vûùe Gjû KòQò cûZâùe Kcþ

ù\Lûù\A[ûGö ù\gú MûB MêWòK Gjò ùeûMùe @ûKâû« ùjaûe i¸ûa^û Kcþ KûeY

Kcþ lúe ù\A[û«ò Gaõ Gcû^ue ùeûM _âZòùeû]K gqò c¤ @ù_lûKéZ @]ôKö

cAñhcûù^ MûB cû^u Zêk^ûùe ajêZ Kcþ iõLýûùe [^jeû @ûKâû« ùjaûe

ù\Lû~ûGö

fÁò^þ

iue

M. flY aòjú^ [^jeû ùeûM

K. M¸úe [^jeû ùeûM

N. QWûcû^u Vûùe

[^jeû ùeûM

ù\Lû~ûC[òaû

L. ajêKûk iÚûdú [^jeû ùeûM

O. Pòeùe bûZêWò

Q. fûlYòK ùMû ai« ùeûM

P. Nû ~êq Pòe



45

K. M¸úe [^jeû ùeûM

cêLý KûeY

_âcêL flY

_âZòKûe

gúNâ ùeûM PòjÜò _jÜû aû _gêUòKê jeûAaûKê _Wò^[ûG ûPòKòiôû KeòùfgúNâ ùeûM PòjÜò _jÜû aû _gêUòKê jeûAaûKê _Wò^[ûG ûPòKòiôû Keòùf

@_eòÃûe Mêjûk bêfþ  aû ZîUò_ì‰ð lúe \êjóaû _âYûkú Pòe aû _jÜûùe lZ

flY [òaû [^jeû ùeûMùe ù\Lû~ûC[òaû iõKâcòZ _jÜû flY [òaû [^jeû ùeûMùe ù\Lû~ûC[òaû ùbû÷ZòK _eòa�ð^lúeùe

Gjò _âKûee [^jeû ùeûMùe _jÜû I lúeùe c¤ @ûLô\égò@û _eòa�ð^ _eòflòZ jêGö @]ôK lúe ù\A[ôaû \ê]ô@ûkú MûB MêWòK G[ôùe
@ûKâû« ùjûA[û«òö Gjò _âKûee [^jeû ùeûM _âûd 100eê @]òK _âKûee RúaûYê cû^u \ßûeû ùjûA[ûGö Zû'QWû KaK, bìZûYê Gaõ
gòCkò \ßûe c¤ Gjû ùjûA_ûùeö

� \êMÛ \êjóaû _ìaðeê, _jÜû I Pòe MêWòKê bfbûaùe GK gêLôfû K_Wûùe ù_ûQò\@«êö _âZòUò MûB _ûAñ @fMû @fMû K_Wûe aýajûe
Ke«êö @_eòÃûe K_WûKê aûe´ûe aýajûe Keòaû \ßûeû [^jeû ùeM ùjaûe @ûguû aXò~ûGö

� _âia 15 \ò^ _ìaðeê lúe gêLûAaûe 15\ò^ _ùe Pòe I _jÜûKê aòùgû]K _ûYòùe aêWû«ê Gaõ Gjò @býûi Rûeò eLò aûe´ûe
Ke«ê û

� \êjñûkò@û MûB MêWòKê KòQò KòQò icd aýa]û^ùe flY aòjú^ [^jeû ùeûM _ûAñ _eúlû KeûA ^ò@«êö (flY aòjú^ [^jeû
ùeûM i´§òZ @]ýûd ù\L«ê)

� lúe \êjóaû ùaùk, _jÜûùe lúe ^eLôaû, iõ_ì‰ð bûùa Pò_êWò \êj«ê Gaõ i`ûiêZêeû _ûYò, \êMÛ _ûZâ @û\ò aýajûe Ke«ê I jûZKê
bfbûùa ù]ûA\ò@«êö

� [^jeû ùeûM fûMò[ôaû MûBKê ùghùe jó \êjóùaö (ajêKûk iÚûdú [^jeû ùeûM i´§òZ @]ýûd ù\L«ê)

� MûB Mêjûke PUûYKê iað\û i`ûiêZêeû eL«ê I ùi[ôùe @ûaWû LûaWû MûZ @û\ò eL«ê ^ûjó Gaõ [ôùf ceûcZò Keò\ò@«êêö

� \êMÛ \êjóaû _âKòâdû Kcþ icd c¤ùe ieò~òaû CPòZþö

� lúe \êjófû _ùe iùw iùw PòeMêWòKê @ûùdûWò^þ ö\âaYùe ( ) aêWû«ê @[aû \âaY ùÆâ Ke«êTeat dipping

� iVòKþ bûùa [^jeû ùeûMe KûeY RûYòaûKê ùPÁû Ke«ê Gaõ ùiMêWòKê \ìe Ke«êö

� MûBKê lúe \êjófû _ùe iùw iùw aiòaûKê \ò@«ê ^ûjóö @Zò Kcþùe 30-45 cò^òUþ _~ðý« MûB QòWû ùjûAejòaû bfö

� Mêjûkùe cûQò, cgû, Wû@ûñge _âû\êbðûaKê Kcþ Ke«êö

PòKòiôû

� [^jeû ùeûM fûMô[ôaû MûBe lúeKê @ZòKcþùe 4 \ò^ _~ðý« Lû@û«ê ^ûjóö Gjò i´§ùe _âûYúPòKòiôu _eûcgð ^ò@«ê û

� [^jeû ùeûM fûMòùf iùw iùw _âûYú PòKòiôKu iûjû~ý ^ò@«êö ùeûMe flY ù\Lòaû iùw iùw Gjûe PòKòiôû Keòùf (2 eê
3 N�û c]ýùe) ùeûM bf ùjûA[ûGö ùWeò Kùf ùaùkùaùk _jÜûùe lZ iéÁò ùjûA Gjû @Kûcú ùjûA~ûG Gaõ ùaùkùaùk
MûBUò céZêýcêLùe _Wòaûe i¸ûa^û c¤ ejòQòö
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iVòKþ icdùe PòKòiôû Keò ajêKûk iÚûdú [^jeû ùeûM Vûeê \ìùeA ejòùja û

cêLý flY

@_eòÃûe MûB Mêjûk [^jeûe bêfþ PòKòiôû

L. ajêKûk iÚûdú [^jeû ùeûM

cêLý KûeY

ajêKûk iÚûdú [^jeûùe _jÜû `êfòaû ajêKûk iÚûdú [^jeûùe
_jÜû UûY ùjûA~òaû

_âZòKûe

PòKòiôû

� `kùe _jÜûùe ù~Cñ bûMUòùe iõKâcY [ûG, Zûjû ]ôùe ]ôùe ùUkû aû `êfò ùjûA ejò~ûGö

� ajê\ò^ ]eò _jÜûùe iõKâcY ejòaûeê iÚûdú [^jeû ùeûM ùjûA[ûG û
� _âûdZü Gjò _âKûee [^jeû ùeûM flY _âKûg _ûA^[ûGö
� ùaùkùaùk flY _âKûg _ûA[ûG Gaõ _êYò Gjû flY aòjú^ ùjûA ejò~ûG, Kò«ê iõKâcY _ìað _eò [ûGö

� flY _âKûg _ûAùf, Zêe« [^jeû
ùeûMe PòKòiôû Keòaû @ûagýKö ^ùjùf
Gjò iõKâcY aXò~ûA[ûGö Zû QWû iVòKþ
flY _âKûg ^ _ûAùf c¤ ùKùZK
iû]ûeY flY ù\Lô [^jeû ùeûMe PòKòiôû
Keòaû Reêeúö iVòKþ icdùe PòKòiôû ^
Kùf Gjû \úNðiÚûdú ùjûA~ûGö

� CKôU [^jeû ùeûM (iûxûZòK)e iVòKþ
_âYûkúùe PòKòiôû ^ Kùf, Gjû \úNð iÚûdú
ùjûA~ûGö

� MûB MêjûkKê iað\û _eòz^ eLôaû \eKûeö ^ùPZþ ùeûMe KûeK ~[û RúaûYê, bìZûYê MêWòK aõgaé¡ò Ke«ò I [^jeû
ùeûM aûe´ûe KeûA[û«òö

_eòÃûe

� iõKâcòZ _jÜû `êfò~ûGö _jÜûe
ù~Cñ bûMùe iõKâcY eùj,
Zûjû Kâcgü UûY ùjûA~ûG
Gaõ Gjò Pòeeê lúe aûjûeòaû
Kc ò~ûG Gaõ @] ôK \ ò^
iõKâcY ejòùf ]ôùe ]ôùe
PòeUò a ùjûA~ûGö

� [ùe _jÜû UûY ùjûA Z«ê
KVò^ ùjûAMùf, GjûKê @ûC
PòKòiôû cû¤cùe _ê^ü VòKþ
Keòaû i¸a_e jêG ^ûjóö

� iõKâcòZ MûBMêWòKê iêiÚ MûB Vûeê @fMû eL«ê, KûeY Gcû^u Vûeê @^ý MûB MêWòK ùeûM aýû_òaûe @ûguû [ûGö
� [^jeû fûMò[ôaû MûBMêWòK iaûùghùe \êjñ«êö _â[ùc iêiÚ MûB MêWòKe lúe \êjóaû @ûe¸ Ke«êö
� MûB MêjûkKê i`û eLôaû @Zý« Reêeúö

� ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê MêWòKê cûeòaû _ûAñ Jh] ù\A [^jeû ùeûM bf ùjûA~ûG, Kò«ê Gjû GùZUû `k_â\ ^êùjñö
� @ZGa \úNðiÚûdú [^jeû [ôaû MûBcû^uê ^òR `ûcðeê aûjûe Keò\ò@«êö
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M. flY aòjú^ [^jeû ùeûM

flY

flY aòjú^ [^jeû ùeûM ùKcòZò RûYòaû ?

flY aòjú^ [^jeû PòKòiôû Keò ajê_eòcûYe lZòKê Kcû~ûA_ûeòa ûùeûMeflY aòjú^ [^jeû PòKòiôû Keò ajê_eòcûYe lZòKê Kcû~ûA_ûeòa ûùeûMe

Kûfò`^òð@û [^jeû _eúlû Áòâ_þ K_þ ùUÁ

� Gjò _âKûee [^jeû ùeûMùe - ~\òI _gêKê Gjò ùeûM ùjûA[ûG, ùZùa _âKéZ/iVòKþ flY MêWòK _âKûg _ûA ^ [ûGö _âûdZü
70 bûM [^jeû ùeûM Gjò _âKûee iõKâcY ù~ûMêñ ùjûA[ûGö

� Gjò iõKâcY @]ôK \ò^ ]eò ejòùf iÚûdú [^jeû Kò´û flY ~êq [^jeû @ûWKê MZò Kùeö
� iõKâcY _âûd \úNð\ò^ eùjö GYê ùMû_ûkKKê @]ôK lZò ijòaûKê _ùWö

� _jÜû Kò´û lúeùe ùKøYiò _âKûe _eòa�ð^ _âûdZü ù\Lû~ûG ^ûjó, GYê _â[ceê Gjò [^jeû ùeûMKê PòjÜòaû KÁKe ùjûA[ûGö
� Gjò _âKûee [^jeû ùeûMùe ùKøYiò ^òŸòðÁ flY _âKûg _ûA ^ [ûGö ùKak _â[ùc _â[ùc lúe \aû KòQò _eòcûYùe Kcò~ûGö

� Áòâ_þ K_þ ùUÁ ( )- ùMûUòG Kkû K_Wûùe [^jeû @ûguû Keû~ûA[ôaû lúeKê ù^A ù\Lôùf, ùi[ôùe Zùk LŠ
LŠ ùjA KòQò _\û[ð _Wò [ôaûe _eòfòlZ jêGö G[ôeê [^jeû ùeûM fûMòQò ùaûfò @ûùc RûYò_ûeòaûö

Strip Cup Test

� Kûfò`^òð@û [^jeû _eúlû ( )- eûiûd^òK _\û[ð I iõKâcòZ [^eê lúe ù^A GK K_þùe ]ôùe ]ôùe aêfûA aêfûA
cògûAùf, Gjû MûXû I ajkò@û Zek _\û[ð _eò ùjûA~ûGö G[ôeê [^jeû ùjûAQò ùaûfò RûYòaûö ùZùa _âûd 20 ùiùKŠ _ùe
MûXû_Y ùjûA~ûGö GYê iVòKþ bûùa GjûKê ù\Lôaû \eKûe û _eúlû Kfûùaùk _jÜûe 4Uò Pòe _ûAñ @fMû @fMû
_eúlû Keòaû CPòZþö Gjò _eúlû ùaùkùak bêfþ _eòYûc c¤ ù\A[ûGö KûeY ùeûM fûMòaûe @Ì \ò^ c¤ùe (10 \ò^
c¤ùe) Gjò _eúlû KeûAùf _âûdZü [^jeû ^ûjó ùaûfò fûMê[ôùf c¤ _âKéZùe [^jeû ùeûM [ûGö MûBUòe lúe ù\aû KcòKcò
@ûiò ùghùakKê c¤ Gjò _eúlûUò GùZUû `k_â\ ùjûA^[ûGö

CMT

@«¡ðû^

� ù__e ùUÁ- ^ûfò fòUþciþ ù__eKê lúeùe aêWûAùf ~\ò Gjû ^úk ùjûA~ûG, ùZùa [^jeû fûMòQò ùaûfò aêSòaûKê ùjaö
� iÚû^úd [^jeû _eúlY- ùMû_ûkKcûù^ ^òùR Gjò _eúlY Keò_ûeòùa, G[ò_ûAñ ( ) eûiûd^òK iÚû^ùe 3% fêMûi`û

_ûCWe aýajûe Keû~ûA_ûeòa û
CMT

flY aòjú^ [^jeû ùeûMe _âZòKûe

PòKòiôû

� [^jeû fûMò[ôaû iõKâcòZ MûB MêWòKê iað\û ùghùe jó \êjñ«êö
� ùLûfû RûMûùe a§û ~ûC[òaû MûBe iÚû^ aûe´ûe _eòa�ð^ Ke«ê û

� @ZòKcþùe _âZò i¯ûjùe [ùe, cû¤cùe iaê MûB MêWòKê [^jeû ùeûM _ûAñ _eúlû KeûA ^ò@«êöCMT

� _jÜûùe 4Uò ~ûK PòeKê @fMû @fMû _eúlû Ke«êö

� lúe \êjófû ùaùk ùKøYiò _âKûe ùZ÷k RûZúd Rò^òh aýajûe Ke«ê ^ûjó, ~\ò KeêQ«ò _âùZýK [e aýajûe _ìaðeê GjûKê Mec
Ke«êö

� ^ì@û KòYò @ûYò[ôaû MûB MêWòKùe [^jeû @Qò Kò ^ûjó _â[ùc _eúlû Ke«ê, _eúlûùe [^jeû [òaû RYû_Wòùf PòKòiôû Ke«ê, iêiÚ
ùjfû_ùe ^òR `ûcðùe [òaû MûBcû^u iûwùe cògòaûKê \ò@«ê û

� GYê iVòKþ icdùe PòKòiôû jó Gjò ùeûMeê cêqò ù\A _ûeòaö `kùe MûBUò iêiÚ ejòa, lúee _eòcûY VòKþ ejòa I ùMû_ûkK fûb
_ûA_ûeòaö

� iVòKþ _âYûkúùe PòKòiôû _ûAñ GK @bòm _âûYú PòKòiôKu _eûcgð ^ò@«êö
� _â[ceê PòKòiôû Kùf, flY aòjú^ [^jeû ùeûM bf ùjûA~òaûe ~ù[Á @ûgû @Qòö ùWeòùjùf Gjû bf ùjûA ^ _ûùe Kò´û

iÚûdú ùjûA~ûA _ûùeö
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QWÿûcû^u Vûùe [^jeû ùeûMKê ^òdªY Keò lúe ù\C[òaû MûBcû^uVûùe Gjû Kcû~ûA_ûeòa û

N. QWÿûcû^u Vûùe [^jeû ùeûM

_âZòKûe I ^òdªY

� Kò«ê _jÜû, Pòe, C_ee Pcð Kò´û Pòeeê ^òMðZ leY Kê _eúlû Kùf, [^jeû ùeûM @Qò Kò ^ûjó RYû _Wÿòaö

� iû]ûeYZü QWÿû cûù^ [^jeû ùeûMeê cêq [û«ò Gaõ ùicû^u Vûùe [^jeû ùeûM jêG ^ûjó ùaûfò icÉu aògßûiö Kò«ê Gjû VòKþ
^êùjñö

� Pòeùe ùKøYiò _âKûee LŠò@û, Nû aû lZ ùjùf Gjû iõKâcòZ ùjûA [^jeû ùeûM ùjûA[ûGö GYê G iaê _âZò iZKð \éÁò ù\aû
@ûagýK I iað\û _âûYú PòKòiôKu _eûcgð @^ê~ûdú Gjò ùeûMe PòKòiôû Keòaû aòù]dö

� MûB ùMûeêcû^uê iVòKþ _eòcûY ]ûZa faY cògâY iaê\ò^ \ò@«êö

� ùaùkùak cgû, cûQò I @^ýû^ý KúU _Zw ùMûeê geúe C_ùe ai«ò I KûcêWòaû `kùe Pòeùe lZ c¤ iéÁò Keò_ûe«òö GYê
ùMûeê MêjûkKê cgû, cûQò, @^ýû^ý KúU_Zw \ûCeê i`û iêZêeû eL«êö

� MûB _âia Keòaûe 7 \ò^ _ìaðeê, Gjû_âZò ö KûeY Gjûjó [^jeû ùeûM _ûAñ _âKéÁ icdöiZKðZû @af´^ Ke«ê

� Mêjûkùe aûQêeú cû^u _ûAñ @fMû ejòaû aýaiÚû Ke«êö lúe LûAfû _ùe ùicû^uê cû' Vûeê \êùeA eL«êö
� ùKøYiò aûQêeú aûe´ûe QWû, aûQêeú Kò´û @^ý MûBVê lúe LûAaûKê aýMâ ùjC[ôùf, ùicòZò aûQêeúKê @fMû eL«ê û

� aûQêeúKê ~ù[Á _eòcûYùe cû' lúe _òAaûKê QûW«ê, Gaõ iVòKþ adiùe cû' Vûeê \ìùeA ^ò@«ê/lúe QùWA \ò@«êö

� MûB MêjûkKê iað\û gêLòfû, i`û iêZêeû I RúaûYê cêq eL«êö
� QWû Z[û MûBcû^uê iVòKþ ù_ûhY \ò@«êö Gjû ùicû^u geúeùe ùeûM _âZòùgû]K gqò aé¡ò Keò[ûGö
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PòKòiôû

_âZòKûe

_e bkò bûZêWò

Pòeùe ù\Lû ~ûC[ôaû ùeûM

O. Pòeùe bûZêWò

cûõik bûZêWò

Nû ~êq Pòe

PòKòiôû

_âZòKûe

P. Nû ~êq Pòe

� Pòeùe ùKùZK iciýû ù\Lû ù\A[ûG, `kùe lúe \êjóaûùe @iêaò]û ùjûA[ûG Gaõ ~\ò iõKâcY [ûG, ùZùa Gjû MûB \êjûñkò
jûZKê c¤ ~ûA[ûG I GVûeê @^ý _gêuê aýû_òaûe i¸ûa^û [ûGö

� Gjû cêLýZü bìZûYê R^òZ Gaõ QWû cû^u Vûùe @]ôK ù\Lû~ûA[ûGö
� Gjû ùaùkùaùk cûõiûk, UûY I KVò^ ùjûA[ûG Gaõ ùaùkùaùk Gjû Zêkû_eò ^ec ùjûA[ûGö

� Gjû ù\LôaûKê Leû_ fûMò[ûG, Kò«ê ùicòZò KòQò
iõNûZòK ùeûM ^êùjñ, G[ò_ûAñ lúe \êjóaûùe
iûcû^ý @iêaò]û C_êRò _ûùeö

� _âûdZü PòKòiôû \eKûe _ùW^ûjòñ, KûeY bûZêWò MêWòK icdKâùc ùQûU ùjûA~û«òö
� @ùÈû_Pûe Keò bûZêWò MêWòKê KXòaû KòQò \eKûe ^ûjó, KûeY Gjû _êYò ùjûA_ûùeö
� GYê @Zò aW @ûKûee ùjûA[ôùf, GjûKê KûXòaûKê aýaiÚû Keû~ûA_ûùeö Kò«ê iZKðZûe ijòZ, KûeY KûXòfû ùaùk

@iûa]û^Zû ùjZê bìZûYê iõKâcY Z[û bûZêWò aXòaûe i¸ûa^û [ûG û
� ùW¶[òaû aW bûZêWò cìkùe iìZû aû§òùf GKcûi c]ýùe bûZêWò gêLò SWò_Wò[ûG û
� _âûYú PòKòiôKu _eûcgð ù^aû CPòZþ û

� MûB MêjûkKê cûQò, KúU_Zw cêq KeòaûKê ¤û^ \ò@«ê, KûeY Gjò cû^u cû¤cùe jó bìZûYê aýû_ò[û«òö
� MûB MêjûkKê iað\û bìZûYê cêq Keò i`û iêZêeû eL«êö
� @ù^K icdùe ù\Lû~ûAQò ù~ QWûcû^uê, Kcþ adÄ MûBcû^u iûwùe GKûVò eLò Gjò ùeûMKê ùeûKû~ûA_ûeòa û

� _âûdZü _â[c _âia ùakKê Gjò _âKûee ùeûM @]ôK cûZâûùe ù\LôaûKê còùkö

� Pòeùe ùQûU ùQûU ù`ûUKû Kò´û LŠò@û ùjûA Nû' iéÁò ùjûA[ûGö

� G_eò Pòeùe Nû _âûdZü Kcþ ù\LôaûKê còùk, ùZùa G_eò iõKâcY _â[ùc ùjùf iõKâcYe
cûZâû aXò~ûG I @^ý _gêKê @Zò Kcþ \ò^ c¤ùe iõKâcòZ ùjûA[ûGö lúe \êjóaûùe KÁ
@^êba jêG, _gêKê _úWû ùjûA[ûG I _gêUò @ÉaýÉ ùjûA_ùWÿö

� Gjû c¤ bìZûYê R^òZ GK ùeûM, G_eò iõKâcY Pòe Z[û _jÜûKê cûWò~òaûe i¸ûa^û [ûGö
� `kùe lúe LûC[ôaû aûQêeúe cêjñùe c¤ Nû' iéÁò ùjûA[ûGö

� G[ô_ûAñ ùKøYiò ^ò¡òðÁ PòKòiôû _âYûkú ^ûjóö

� PòeKê \êjóaû _ìaðeê I \êjóaû _ùe @ûùdûWò^þ _ûYòùe aêWû«êö `kùe ùeûMe i¸ûa^û Kcò~ûGö
� _jÜûùe Nû ùjûA[ôùf, ùKøYiò bf Kâòcþ fMû«ê, Nû bf ùjûA iõKâcY Kcò~òaö

� iõKâcòZ MûB MêWòKê @^ýZâ @fMû bûùa _ûkòaû @ûagýKö

� ^ì@û _gêKê iVòKþ bûaùe _eúlû Keò Zû _ùe ùMûVùe cògûAaû Z[û MûB MêjûkKê i`û iêZêeû eLôaû ij cgû, cûQò I KúU_Zw
cêq eLôùf, Gjò ùeûMe iõKâcYKê GWûA \ò@û~ûA_ûùeö

� ~\ò ùKùa `ûcðùe Gjò ùeûM fûùM, ùZùa `ûcðeê, Gjò ùeûMKê iõ_ì‰ð \ìe Keòaû icdiûù_l I GK KÁKe aýû_ûeö
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Q. fûlYòK ùMû ai« ùeûM

flY

fûlYòK ùMû ai« fûlYòK ùMû ai« ùeûMùe aUkû aû§òaû

PòKòiôû

_âZòKûe

� Gjò ùeûMùe _gê @ûKâû« ùjùf, PòKòiôû _ùe bf ùjûA~û@û«ò, Kò«ê _êYò[ùe ùeûM fûMòaûe @ûguû [ûGö

� Gjû MûB cû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû GK iû]ûeY ùeûMö
� Gjû bìZûYê Gaõ GjûKê ùMûai« ùaûfò aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñö KûeY ùMûai« GK aòek ùeûM ûR^òZ

� _â[c @aiÚûùe Pòeùe iû]ûeY bûùa `êfû ù\Lû~ûG I ùi iÚû^Uò ^ûfò _Wò~ûGö

� Gjò ~ûMûUò @ûKûeùe aXò_ûùe I iõ_ì‰ð PòeUò iõKâcòZ ùjûA_ûùeö

� Gjò ùeûM MûBVûeê c^êýhKê lúe \êjóaû ù~ûMêñ aýû_ò[ûGö c^êýhùe Gjò ùeûMKê còfKeiþ ù^ûWdêf ùaûfò Kêjû~ûG, Gjû Lêaþ
_úWû\ûdK öùjûA[ûG

� \òù^ \êA c¤ùe ùi iÚû^Uò @jêeò `êfò~ûG, I ùi ~ûMûùe Nû ùjûA aUkû aû§òaûe ù\Lû~ûGö

� iõKâcòZ PòeUò cûùi ù\Xcûi c¤ùe bf ùjûA~ûGö

� 7-10 \ò^ _ùe, ùi ~ûMûeê aUkû MêWòK SWò_ùW I ùi ~ûMûùe Nû Lêeû PòjÜ _eò @[aû ùMûfûKûe PòjÜ ù\LôaûKê còùkö Gjûjó
fûlYòK ùMû ai« ùeûMKê PòjÜòaûe _âcêL Z[û iû]ûeY flYö

� Gjò _âKûee fûlYòK ùMû ai« ùeûM _âûdZü Pòeùe jó ù\Lû~ûA[ûG, ùZùa ùKùZK ùlZâùe _jÜûe Pcðùe c¤ Gjò Nû i\ég
flY ù\LaûKê còùkö

� Zû QWû PòeKê @ûùdûWò^þ _ûYòùe aêWûA i`û eLôùf Gjò ùeûMeê cêqò còkò[ûGö
� C_ùeûq flY ù\LûMùf RùY _âûYú PòKòiôu _eûcgð Ke«ê û

� Nû'e aKkû CVûA ùiVûùe @û�òùi_UòKþ Kâòc fMûAùf ùeûMeê C_gc còùkö

� ^ì@ûKeò KòYò @ûYò[ôaû MûBKê bfbûùa _eúlû Keò Gjò ùeûM @Qò ^û ^ûjó ù\Lô ^ò@«ê û
� PòeKê iVòKþ bûùa @ûùdûùWû`e _ûYòùe aêWûA i`û eLôùf Gjò ùeûMeê cêqò còkò[ûGö
� Mêjûk bfbûaùe _eòÃûe Keò eL«ê û



51

@^êùz\ - 11
iû]ûeY aòhKòâdû R^òZ ùeûM

(M) @eþMûù^û`iþ`eiþ aòhKòâdû

_âKéZòùe ajêZ MêWÿòG Cnò\ Z[û eûiûd^òK _\û[ð @Qò ~ûjûKò _gê_lúcû^u
geúeKê _âùag Kùf, aòhKòâdû iéÁò Keò[ûG û ùi[ôeê ùKùZK _\û[ð GùZ
cûZâûùe aòhûq ù~, ~\ò VòKþ icdùe PòKò›û Keû^~ûG, ùZùa ùi _gê céZêý
cêLùe _Wò[ûG û GYê G aòhdùe ùMû_ûkK cû^uê @aMZ KeûAùf, aòhKòâdû
flY aòhdùe RYûAùf ùicûù^ iùPZ^ ùjûA_ûeòùa I icd [ûA PòKò›û
Keò_ûeòùa û

Gjò aòbûMùe @ûùc ùi_eò iû]ûeY PòKò›û Keò_ûeòa û
(K) Miò_fþ aòhKòâdû
(L) iýû^ûAWþ aòhKòâdû
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K. Miò_fþ aòhKòâdû

flY

^òdªY

L. iýû^ûAWþ aòhKòâdû

flY

_âZòKûe I ^òdªY

flY PòjÜò gúNâ PòKòiôû Keò @û_Yu _gêKê aõPûA _ûeòùa û

� @]ôK _ûKêkò Keê[ôaû _âûYúcûù^ c¤ Gjò RûZúd _\û[ð @]ôK cûZâû @]ôK \ò^ _~ðý« LûAùf Gjò ùeûM ùjûA[ûG û

� MûBùMûeêcûù^ K_ûc¬ò Kò´û K_ûc¬òeê Zò@ûeò C_ôû\ LûAùf, ùi[ôùe [ôaû @Zý]ôK Miò_fþ eiûd^ _\û[ð ù~ûMêñ Gjò aòhKòâdû R^òZ
@aiÚû C_êRò[ûG û

� cêLýZü @]ôK lúe ù\C[ôaû MûBcûù^ @]ôK cûZâûùe @ûKâû« ùjûA[û«ò û

� MûB I cAñhòcû^ue Mec @ûiòaû icdùe _eòa�ð^ flý Keû~ûG û h‹cû^ue ijaûi _âKéZò Kcò~ûG û
� _gêe geúe \êaðk ùjûA~ûG, Lû\ý LûAaûKê Azû Kùe ^ûjó Gaõ IR^ jâûi I Pû_ MâÉ @aiÚûKê MZòKùe û
� _gê \êaðk ùjûA~û«ò I cû^iòK bûeiûcý jeûA[û«ò û
� Lû\ý LûAaûKê Azû Ke«ò ^ûjó û QûZò Zk bûMùe _ûYò Rcò~ûG I ^ògßûi _âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Ke«ò û
� @«ü^kú I _ûKiÚkúùe iõKâcY ùjûA[ûG Z[û cìZâ fûf ewe ùjûA[ûG Gaõ _âR^^ i´§úd @iêaò]ûcû^ ù\Lû~ûG û

� ùMûLû\ýùe K_û c¬ò aû Zûe C_ôû\ cògò[ôùf Zêe« aûjûe Keò\ò@«ê û @]ôK bûùa @ûKâû« _gêcûù^ Gjû LûAaû a Kùf c¤
2 i¯ûj c¤ùe céZêýaeY Keò_ûe«ò û

� Cy MêYaZû iμ^Ü ùMûLû\ýùe fûAiò^þ, ùc[ôI^ò^þ, @ûcòù^ûGiòWþ Gaõ Paòðùe \âaYúd Rúa]ûe ( )
cògûA ù\ùf Gjû bf _âbûa _KûA[ûG û

Fat Soluble Vitamins

� K_û c¬ò aû Zûe C_ôû\ Lû\ýeê aûjûe Keòù\ùf c¤ _gêcû^u Vûùe IR^ Kcþ aXò[ûG Gaõ ùicûù^ Pû_MâÉ ùjaûe
i¸ûa^û c¤ [ûG û

� Zêe« _âûYúPòKò›Ku ij _eûcgð Ke«ê û

� ùKùZK ]eYe Cnò\uê _gê LûAùf Gjò aòhKòâdû R^òZ @aiÚû C_êRò[ûG û GMêWÿòK c¤ùe @ûùeûNûi, ùbfþùbUþ Nûi, @Ì\ò^ò@û
ùRû@ûeþ MQ, Zû_òKû (_ûkê@) _Zâ AZýû\ò _âcêL û

� Gjò Lû\ý Cnò\ MêWÿòKê LûAaûe 15-20 cò^òUþ c¤ùe Kò´û KòQò NYÖû _ùe flY _âKûg _ûAaûKê fûùM û
� _gêUò aòPkòZ ùjûA_ùWÿ, Zû'_ùe ^ògßûi _âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Kùe, ^ògßûi _âgßûi ùaM Zúaâ ùjûA[ûG, _ûUòeê @]ôK fûk

aûjûeò [ûG ùgähàû Sòfäú fûf ew aû ^úk ewe ùjûA~ûG û
� _gêUò @ûMKê _QKê ~ûA_ûùe ^ûjó, ùMûUòG iÚû^ùe Vò@û ùjûA Sêfòaû _eò ù\Lû~ûG I @Ì ùKA NYÖû c¤ùe céZêýaeY Kùe û

� Leû\òù^ iaêR Nûie @bûa _eòflòZ jêG Gaõ ahðû \òù^ c¤ ùMûeêMêWÿòK VòKþ bûùa ùMûPe bìAñKê ~ûAñ Peò_ûe«ò ^ûjó, GYê
Gjò icdùe ùicû^ue Peòaû _ûAñ aòùgh ¤û^ ù\aûKê _Wòa û

� ~\ò iýû^ûAWþ aòhKòâdû R^òZ @iêaò]û ù\Lû~ûG, Zêe« _âûYúPòKò›Ku iûjû~ý ^ò@«ê û
� iVòKþ icdùe iVòKþ PòKò›û Kùf _âûYúUòe Rúa^ aõPò _ûùe û

� _gêKê ^ì@û ùMûPe Rcòùe Nûi LûAaûKê \ò^e ùghbûMùe QûW«ê û
� ùRû@ûe ajêZ Cyû ùjfû _ùe ùMûeêKê LûAaûKê \ò@«ê, MQ ùQûU ùQûU [ôfûùaùk LûAaûKê \ò@«ê ^ûjó û
� ù~Cñ Nûi MêWÿòKê LûAùf Gjò ùeûM ùiiaêKê LûAaûKê aûeY Ke«ê Kò´û MQMêWÿòK 15-18 AõPþ Cyû ùjaû _ùe LûAaûKê \ò@«ê û
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M. @eþMûù^û `iþ`eiþ aòhKòâdû

flY

_âZòKûe I ^òdªY

Gjò _âKûe aòhKâòdûùe ~[û iõ¸a gúNâ PòKòiôûKùf _âûYúUòe aõPòaûe i¸ûa^û aXò[ûG û

� ùKøYiò cùZ Gjò _\û[ð ùMûeêMûBcûù^ blY Kùf, ùijòcû^u Vûùe Gjò aòhKòâdû R^òZ @aiÚû ù\LôaûKê còùk û

� ùKùZK KúUceû / ù_ûKceû Jh]Kê `ifùe KúU cûeòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG, Z[û ùKùZK Jh]Kê
ùMûeêcû^u Vûùe , CuêYò cûeòaûKê c¤ aýajûe Keû~ûG ûUòu

� Gjò Jh] MêWÿòKe cêLý C_û\û^ ùjfû '@eþMûù^û `iþ_eiþ ù~øMòK' û Gjû GK aòhûq _\û[ð @ùU û

� aûe´ûe _eòiâû Keòaû û

� @Zò cûZâûùe aòhû\MâÉ, ÇêZòðjú^ ùjûA_ùW û

� _gê VòKþ bûaùe Vò@û ùjûA ^ _ûeòaû, VòKþ bûùa Pûfò ^ _ûeòaû, @ûLô _òZêkû ùQûU ùjûA~òaû, AZýû\ò û

� _Zkû SûWÿû, ù_U KûcêWÿòaû, ^ògßûi _âgßûiùe KÁ @^êba Keòaû û

� _âak fûk ùaûjòaû û

� geúeùe aòbò^Ü iÚû^ùe cûõiù_gúùe iõùKûP^ ùjaû û

� Jh] ùLûk C_ùe ùfLû ùjûA[ôaû ^òdcûakú I aýajûeòK cûZâû I aò]ô aòhdùe bf bûaùe _X«ê û

� ùKøYiò _gêe geúeùe Uòu ceû Jh] fMûAaû _ìaðeê _gêKê ~ù[Á cûZâûùe _ûYò I Lû\ý Lê@û«ê û
� ù~Cñ `ifùe KúUceû / ù_ûKceû Jh] _Wÿò[ûG, ùiiaê `k / `êf / _ZâKê bfbûaùe _ûYòùe ù]ûA MûBKê

LûAaûKê \ò@«ê û

� \êaðk, lúY, @iêiÚ ùeûMúYû _gêcû^u C_ùe ù_ûKceû / Uòuceû Jh] aýajûe Ke«ê ^ûjó û

� aòhKòâdû R^òZ flY _âKûg _ûAùf, Zêe« _âûYú PòKò›Ku ij ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

� iû]ûeYZü 3 cûi adi ^ ùjûA[ôùf, ùKøYiò _gê _ûAñ Gjò _âKûe Uòu ceû / ù_ûKceû Jh] aýajûe Keòaû CPòZþ
^êùjñ û

� ù_ûKceû Kò´û Uòuceû Jh]Kê ^ò¡ðûeòZ cûZâûùe aýajûe Ke«ê û

� ù_ûKceû Jh] ùaûZf Kò´û ù_ûKceû Jh] _Kû~ûA[ôaû `if Vûeê _gêKê iað\û \ìùeA eL«ê û
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@^êùz\ - 12
_gêcû^u Vûeê c^êhýcû^uê aýû_ê[ôaû ùeûM

ùcûU ù~ùZ _âKûe iõKâûcK ùeûM ù\Lû~ûG, ùi[ôeê _âûd 61% ùeûM Rêù^ûUòKþ
ùeûM ùjûA[û«ò û _é[ôaúùe a�ðcû^ ù\Lû~ûC[ôaû _âûd 175 _âKûe iõKâûcK
ùeûM c¤eê 75% ùKak Rêù^ûUòKþ ùeûM û

ùKùZK ùeûM _gê_lúu Vûeê c^êhýuê aýû_ò [ûG Z ùKùZK ùeûM c^êhýVûeê
_gê_lúuê aýû_ò[ûG û Gjò ùeûM MêWÿòKê Rêù^ûUòKþ ùeûM ùaûfò Kêjû~ûG û

GK iùbðlYeê RYû_WòQò ùKak MûBcû^u Vûeê jó 45 _âKûe Rêù^ûUòKþ ùeûM
c^êhýuê aýû_ò[ûG û ùMû_ûkKcûù^ _âûd iaêùaùk ^òRe Méj_ûkòZ _gêcû^u
ijòZ eêj«ò Kò´û Zûu iõÆgðùe @ûi«ò û GYê Gjò ùeûM aýû_òaûe i¸ûa^û
iaêùaùk @]ôK [ûG û @ûc ù\gùe Gjò _âKûe ùeûMe _âû\êbðûa ajêZ @]ôK û GYê
PûhúbûA cû^uê G aòhdùe VòKþ bûaùe iùPZ^ ^òjûZò Reêeú û Gjò
aòbûMùe @ûùc @Ì ùKùZK Rêù^ûUòKþ ùeûM aòhdùe icýKþ @ûùfûP^û Keòaû û

Keû~òaû

(K) cYòh cû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû aîùiùfûiòiþ

(L) cYòhu Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû ~làû

(M) ùfù_ÖûÆûAùeûiòiþ

(N) @«^kú I _ûKiÚkú iõKâcY R^òZ Rêù^ûUòKþ ùeûM

(O) Uòu \ßûeû aýû_ê[ôaû Rêù^ûUòKþ ùeûM

@_eòÃûe _eòùag, \eò\âZû, Kêù_ûhY, @gòlû Gaõ _gê_lúcû^u ij ùMûUòG
RûMûùe cògòKeò ejòùf, Gjò _âKûe ùeûM ù\Lû~ûA[ûG û
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K. cYòhcû^u Vûùe ùjC[ôaû aîùiùfûiòiþ

L. cYòhcû^u Vûùe ùjC[ôaû ~làû

M. ùfù_ÖûÆûAùeûiòiþ

_gêcû^uVûeê cYòhcû^uê aýû_ê[òaû ùeûMKê  gúNâ PòjÜò PòKòiôû Keò_ûeòùf ùeûM bf ùjûA~ûA[ûG û

� _gêcû^uê UúKûKeY icdùe ~\ò bêf agZü QêõPò cYòh geúeùe ù`ûWò ùjûA~ûG ùZùa Gjò ùeûM ùjaûe i¸ûa^û c¤ [ûG û

� bûeZahðùe aîùiùfûiòiþ GK ùMûÂú/iûaðR^ú^ ÊûiÚý iciýû bûaùe _eòPòZ û
� cYòhcû^u Vûùe ùjC[ôaû aîùiùfûiòiþ ùeûMe ùKak 10% aû Zû' Vûeê Kcþ iõLýK ùeûMú PòKò›û icdùe RYû _Wò[û«ò û
� Gjò ùeûMùe iû]ûeYZü cSòùe cSòùe Rße @ûiòaû, MY×ò ~ªYû ùjaû ij MY×ò `êfòaû, Sûk ùaûjòaû, cêŠ aò§òaû, cêŠ aêfûAaû, QûZò

I ù_U KûUòaû AZýû\ò flYcû^ ù\Lû~ûA_ûùe û
� ~\ò iõKâcòZ _gêe lúeKê Mec ^ Keò (KõPû lúe) cYòh _òA[ûG Kò´û _gêe Mbð_ûZ _ùe ^òMðZ iâûa, `êf Z[û céZ aûQêeúKê Lûfò

jûZùe ]eò[û«ò aû Gjû @ûLôbòZùe _Wò[ûG ùZùa c¤ iõKâcòZ ùjaûe @ûguû [ûG û (@^êùz\ 4e N-@¤ûd ù\L«ê) û

� _âûdZü ~làû ùeûMe flY ùgh @ûWKê jó _âKûg _ûA[ûG, ù~ùZùaùk Gjò ùeûMúUò geúeùe ajê cûZâûùe Kûdû aòÉûe
Keòiûeò[ûG û iû]ûeY flY MêWÿòK ùjfû - Kûg ùjaû, geúe lZ ùjaû, LûAaû Kcþ ùjaû AZýû\ò û cêLýZü Kûg ùjùf Gaõ ajêZ
\ò^ ]eò Gjò Kûg PòKò›û Keò c¤ bf ^ ùjùf, GjûKê ~làû ùaûfò ]eò ù^aûKê ùja Gaõ Gjò ùeûM _ûAñ _eúlû Keò, @ûagýK
PòKò›û KeòaûKê _Wòa û

� iõKâcòZ MûBe lúe _òAùf Kò´û iõKâcòZ _gê iõÆgðùe @ûiòùf cYòhKê Gjò ùeûM aýû_ò[ûG û

� cYòhu Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû ~làû MûBùMûeêu Vûùe ù\Lû~ûA[ôaû ~làû (iõa§òZ @^êùz\ 5e L-@¤ûd ù\L«ê) RúaûYê ù~ûMêñ
ùjûA[ûG û cYòh geúeùe ù\Lû~ûA[ôaû ~làû RúaûYê I MûBùMûeê geúeùe ù\Lû~ûA[ôaû ~làû ùeûMe RúaûYê _âûdZü icû^
\òg«ò û GYê ùeûMKê VòKþ bûaùe PòjÜU Keòaû _ûAñ RUòk _eúlû KeòaûKê _ùW û

� cYòhVûùe ù\Lû~ûC[ôaû ~làû ùeûMUò MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe KûeY Gjò ùeûMe RúaûYê, MûBùMûeê geúeùe c¤ ~làû ùeûM
Keò[ûG û @ù^K icdùe c^êhý ~làû I MûBùMûeê ~làû ùeûMùe _âûdZü icû^ _âKûee RúaûYê MêWÿòKe iõKâcY ù\Lû~ûA[ûG û

� cêLý flY MêWÿòK ùjfû - Rße, cêŠ aò§û, aû«ò fûMòaû I aû«ò ùjaû, _Zkû SûWÿû ùjaû, Kûck ùeûM Z[û geúeùe iÚûù^ iÚûù^ lZ
ù\Lû~òaû AZýû\ò û

� iõKâcòZ MûBe cìZâùe Z[û Mbðûgdeê ^òMðZ _\û[ð iõÆgðùe @ûiòùf Z[û iõKâcòZ MûBcû^u lúe \êjêñ[ôaû ùfûKuê Gjò ùeûM
ùjûA[ûG û cêLýZü ahðû \ò^ùe jó Gjò ùeûM @]ôK cûZâûùe aýû_ò[ûG û

� MûBcûù^ jó ùeûMe cêLý aûjK @U«ò û
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N. @« ^kú I _ûKiÚkú iõKâcY R^òZ Rêù^ûUòKþ ùeûM

O. Uòu \ßûeû aýû_ê[ôaû Rêù^ûUòKþ ùeûM

_gêcû^uVûeê cYòhcû^uê aýû_ê[òaû ùeûMKê  gúNâ PòjÜò PòKòiôû Keò_ûeòùf ùeûM bf ùjûA~ûA[ûG û

� Gjò ùeûM iû]ûeYZü Kcþ adÄ, \êaðk, ùeûM _âZòùeû]K gqò Kcþ [ôaû I MbðaZú _gêcû^uê ùjûA[ûG û

� Gjò ùeûM cêLýZü iõKâcòZ _gêe ck cìZâ I @^ýû^ý iõKâcòZ aÉê iõÆgðùe @ûiòùf Gjû Lû\ý cû¤cùe geúe c¤Kê _gò[ûG I ùeûM
Keò[ûG û

� cêLý flY MêWÿòK ùjfû - Rße, _Zkû SûWÿû, ^ fûMòaû, geúe \êaðk ùjûA~òaû, geúeùe Rkûbûa ù\Lû~òaû (geúe gêLôfû
\ògòaû) AZýû\ò û

ùbûK

� ùKùZK RúaûYê ~[û iûfùcûù^fû, AùKûfûA, KûμûAùfûaýûKÖe, ùeûUû bìZûYê, Kòâù_ÖûùÆûeòWò@û I Rò@ûeWò@û \ßûeû _gêcû^uVûeê
c^êhýKê _ûKiÚkú I @« ^kú iõKâcY aýû_ò[ûG û

� @ûc ù\gùe ajê RûMûùe Uòu \ßûeû ùjC[ôaû Rêù^ûUòKþ ùeûM ù\LôaûKê còkêQò û
� G[ôùe ùKøYiò iVòKþ flY _âKûg _ûC ^[ôaûeê Gjò ùeûMKê PòjÜU Keòaûùe KÁ ùjûA[ûG û
� aûùaiòIiòiþ, eòùKUiò@û @û\ò Uòu \ßûeû aýû_ê[ôaû Rêù^ûUòKþ ùeûM û ù~Cñ ùfûKcûù^ MûBcû^u ^òKUùe aûi Ke«ò ùicû^uê Gjò

ùeûM ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG û
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@^êùz\-13
ùMû _âR^^

(L) KéZòâc _âR^^e fûb

@ûc ù\gùe ajê icd ]eò Pd^cìkK _âR^^ MûB I cAñhòcû^u _ûAñ lúee
C_ôû\^ aXûAaû CùŸgýùe Pûfò @ûiòQò I ajê @õPkùe Gjû @Zò bfbûaùe
Kû~ðý KeòQò û Z[û_ò ajêZ MêWÿòG ùMû-cAñhò _âRûZò @ûRò aò _âRûZò C^ÜZòKeY
Kû~ðýKâcùe iûcòf ùjûA_ûeò ^ûjû«ò û ùZYê ùijò _âRûZò MêWÿòK ^òcÜcû^e \êMÛ
C_ôû\^ lcZûùe ejò ~ûAQ«ò û Gjò _eòù_âlúùe @ûc ù\ge \êMÛ C_ôû\^e
_eòcûY aXûAaûKê Gjò iaê Kcþ lúe ù\C[ôaû ù\gú MûB aû cAñhò cû^ue \êMÛ
C_ôû\^ aXûAaûe @ûagýKZû ejòQò û ùa÷mû^òK _¡Zò cû¤c ~[û iue _âR^^
G[ô ijòZ ù\gú _âRûZò MêWÿòKê ^òRe C_ô�òiÚkùe ùicû^ue \êMÛ C_ôû\^ lcZû
aXûAaûe c¤ @ûagýKZû ejòQò û KéZòâc _âR^^ i«û^ I lúe _eòcûY aXòaû
ijòZ i«û^ aMð cû^ue _eúlY aû aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^ ò
aýaiÚûcû^ @^êaõgúd MêYûakú aòKûg _ûAñ \eKûe û GK fûbR^K \êMÛ aýaiûd
_ûAñ _âZò ùMû aû cAñhò GK eê ù\X ahð @«eûkùe aûQêeú R^à / _âia Keòaû
\eKûe û ^òcÜfòLôZ aòhd MêWÿòK _âR^^ i´§úd iaòùgh mû^ ù\A_ûeòa û

\ßûeû
@û\

(K) Mece flY, _âR^^e iVòKþ icd

(O) a§ýû ù\ûh I Zû'e ^òeûKeY
(P) i«û^ aMðe _eúlY C_ùe icýKþ ]ûeYû

(M) lúe ù\C[ôaû _gêUòKê lúe a Keòaû ùKcòZò
(N) iû]ûeY _âia I KÁ _âia

(Q) aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^/Pd^ C_ùe icýKþ ]ûeYû
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(K) Mec

Mece flY

_âR^^e iVòKþ icd

MûBUòe Mbð]ûeY _ûAñ iVòKþ Mec icd RûYòaû @Zý« Reêeú @ùU ûMûBUòe Mbð]ûeY _ûAñ iVòKþ Mec icd RûYòaû @Zý« Reêeú @ùU û

ù\A[ûG Zûjû KéZòâc _âR^^ _ûAñ iVòKþ icd @ùU û
~ùùZùaùk _gêUò @^ý _gêcû^uê ^òR C_ùe PXòaûKê

� iû]ûeYZü ùMû I cAñhò (QWÿû MûB/cAñhò) cûù^ _âZò 21 \ò^ @«eùe MecKê @ûiò[û«ò û cûZâ 18eê 24 \ò^ c¤ùe c¤ Mec
@ûiò_ûe«ò û Gjò Mec @aiÚû 6 eê 30 NYÖû ~ûGñ ejò[ûG û

� ùZYê Mec icd RûYòaû, MûBUòe _âR^^ aû _eòPûk^e GK cìLýûõg @ùU û

� Mec @aiÚû ùjCQò GK icd ù~Cñ[ôùe _gêUò (QWû MûB, MbðûaiÚûùe ^[òaû MûB) @^ý _gêcû^uê ^òR C_ùe PXòaûKê ù\A[ûG û

� MûBUòe C_ôû\K adi aXûAaû _ûAñ _âiae 60eê 90 \ò^ bòZùe MecKê @ûiòaû \eKûe û Gjû `kùe MûBUò _âZòahð ùMûùU
aûQêeú R^à Keò_ûeòa û

� \êAUò aûQêeú R^à aû _âia c¤ùe @]ôK icd aýa]û^ MûBUòe Rúa^Kûke \êMÛ C_ôû\^Zû C_ùe Leû_ _âbûa _KûA[ûG û cûù^
\êMÛ C_ôû\^Zû Kcþ ùjûA~ûA[ûG û

� Mec [ôaûe ZûeòL I KéZâòc _âR^^ ZûeòL ùfLô eLôaû \eKûe û KûeY Gjû _ea�ðú Mec ZûeòL aû _âia ZûeòL @^êcû^ Keòaû I
Gjò ZûeòL jòiûaùe MûBUòKê _âÉêZ aû _eòPûk^û Keòaû \eKûe û

� fû¬ ùUKòaû Gaõ geúee _QbûMKê f´ûAaû û

� @iÚòe ùjaû, @^ý _gêKê gêxòaû aû @^ý _gê C_ùe PXòaû û
� Lû\ý I lúee _eòcûY KcûA ù\aû û

� aûe´ûe j´ûkòaû aû ùaûaûkò QûWÿòaû û

� ù~û^ò \ßûe `êfòaû I fûfþ ù\Lû~òaû û
� ù~û^ò \ßûe ù\A KûP _eò i`û, _Zkû I @Vûkò@û fûk _Wò[ûG û
� aûe´ûe _eòiâû Keòaû û

� Mece 10 eê 12 N�û _ùe _gêUò @^ý _gêKê Zû' C_ùe
PXòaûKê ù\A[ûG û Gjû KéZòâc _âR^^ Keòaû _ûAñ C_~êq icd
@ùU û

� ~\ò Mec @]ôK icd ]eò ejò[ûG ùZùa \êA[e c¤ MûBUòKê KéZòâc _âR^^ KeûAaû @ûagýK ùjûA_ûùe (12 N�û @«eùe) û

� cAñhò cû^u _ûAñ aòùgh Keò bfbûaùe ^Re eLôaû \eKûe KûeY cAñhò cû^u ùlZâùe Mece flY MêWÿòK ÆÁ bûaùe
ù\Lû~ûA^[ûG û

� _âR^^ (KéZòâc _âR^^ aû h‹ \ßûeû _âûKéZòK iwc), Mec @ûiòaûe 12 eê 14 (aû iaðû]òK 18N�û _ùe) KeûAaû CPòZþ û
~ûjû iû]ûeYZü i§ýûùe Mec ù\Lôùf iKûùk aû iKûùk ù\Lôùf i§ýûùe KéZòâc _âR^^ KeûAaû \eKûe û

� ~\ò _gêUò KéZòâc _âR^^ùe Mbð ^ eùL ùZùa _êYò [ùe 18 eê 21 \ò^ _ùe MecKê @ûiòa û
� _âR^^e 21 \ò^ _ùe _gêUòKê Mece flY _ûAñ aûe´ûe ù\Lôaû CPòZþ û cêLýZü iKûùk I i§ýûùe ù\Lôaû \eKûe û
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(L) KéZòâc _âR^^e C_KûeòZû

KéZòâc _âR^^ Kêgkú _âR^^Kûeú \ßûeû Pûhúe Nùe Keû~ûCQò û

KéZòâc _âR^^ _ea�ðú icdùe Z\ûeL Keòaû

\êMÛe _eòcûY aXûAaû _ûAñ KéZòâc _âR^^ GK ijR I gÉû C_ûd û

� KéZòâc _âR^^ ijR I fûb\ûdK @ùU û

� KéZòâc _âR^^ \ßûeû R^àòZ cûB aûQêeú \éZ aé¡òjûe Z[û @]òK C_ôû\^lc ùjûA[û@û«ò û

� KéZòâc _âR^^ cû¤cùe _âRûZòe @^êaõgúd MêYùe Kcþ icdùe aòKûg/aé¡ò NUò[ûG û (iõa§úd @]ýûd ù\L«ê)

� C^ÜZcû^ MêYa�û [ôaû h‹e gêKâûYê @ûc\û^ú Keû~ûA_ûùe û h‹e céZêý _ùe jòcúKéZ gêKâûYê c¤ aýajûe
Keû~ûA_ûeòa û

� KéZòâc _âR^^ ùMû_ûkKcû^ue Nùe Keû~ûA[ûG û `kùe MûBUòKê _gê PòKòiôKu _ûLKê ù^AKeò ~òaûKê _Wò^[ûG
~ûjû\ßûeû PûhúbûAe icd aõPò[ûG û

� KéZòâc _âR^^ C^ÜZ cû^e ^òùeûM h‹ cû^ue jòcúKéZ gêKâûYêKê aýajûe Keò Keû~ûA[ûG û
� _âûKéZòK iwc \ßûeû ù~ø^ùeûM aýû_òaûe i¸ûa^û [ûG ~ûjû KéZâòc _âR^^ \ßûeû ùeûKû~ûA_ûeòa û
� KéZòâc _âR^^ icdùe @^ýû^ý ù~ø^ ùeûM I _âR^^ iõa§úd iciýû PòjÜU Keû~ûA_ûeò[ûG û
� GK C^ÜZ h‹e gêKâûYê ajê iõLýK MûBcû^u _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùe û
� MûB I cAñhòUò Mec [ôaû icdùe h‹ ùLûRòaû _eòaù�ð C^ÜZcû^ MêYa�û [ôaû h‹e gêKâûYê aýajûe Keò Kêgkú

KéZòâc _âR^^Kûeú cû^u \ßûeû KéZòâc _âR^^ Keû~ûA[ûG û

� KéZòâc _âR^^ Keòaûe 21 \ò^ _ùe _gêUòKê Mece flY _ûAñ ù\Lôaû \eKûe û
� KéZòâc _âR^^e 60 \ò^ _ùe Mbð _eúlû Keòaû \eKûe û
� ~\ò 3[e KéZòâc _âR^^ Keòaû _ùe Mbð ^ eùj ùZùa _âûYú PòKò›Kuê iμKð Keòaû \eKûe û (a§ýûù\ûh aòhd ù\L«ê)



60

(M) lúe ù\C[ôaû _gêUòe lúe a  Keòaû Kò_eò ?(M) lúe ù\C[ôaû _gêUòe lúe a  Keòaû Kò_eò ?

_Wÿò@û Keòaûe C_ûd

lúe a  Keòaûe 2 eê 3 i¯ûj _ìaðeê \û^ûe _eòcûY ]ôùe ]ôùe KcûAaû \eKûe

lúe a  Keòaûe 1 eê 2 i¯ûj _ìaðeê iμì ‰ð \û^û \aû a  Keòaû \eKûe

\ò^Kê 12 fòUeeê @]ôK lúe ù\C[ôùf \û^û aû Lû\ýe _eòcûYKê iúcòZ eLôaû \eKûe

lúe a  Keòaûe 3 \ò^ _ìaðeê Lû\ýe gêLôfû / gêÃ @õgKê KcûA ùKak geúe
_ûAñ \eKûe cêZûaK eLôaû \eKûe

_âZò\ò^ _Wò@û MûBKê bfbûaùe ^òeúlY Keòaû CPòZþ

@û\gð bûaùe _Wò@û MûBe geúee @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ _Wò@û ùjaûe GK i¯ûj _ùe ùKak PeòaûKê ù\aû CPòZþ

lúe ù\C[ôaû MûB _ûAñ _Wÿò@û icd (lúe a ejòaû icd) ajêZ MêeêZß_ì‰ð @ùU û @]ôK lúe _ûAaû I bf ÊûiÚý _ûAñ \ê]ô@ûkú
MûBcû^uê _Wÿò@û icd ù\aû CPòZþ `kùe _ea�ðú aûQêeú R^à _ùe @]ôK lúe còkò_ûeòa û Gjò _Wÿò@û icdùe _jÜûe _ê^üaòð^ýûi aû
MV^ ùjaû ij _ea�ðú lúe ù\aû icd _ûAñ _âÉêZ ùjûA[ûG ùZYê _Wÿò@û icdùe ùKøYiò @iêaò]û ejòùf Zûjû aûQêeú R^à _ùe
MûBe ÊûiÚý I \êMÛ C_ôû\^ C_ùe Kê_âbûa _KûA[ûG û

ù~Cñ MûBcûù^ @]ôK lúe ù\A[û«ò ùicû^u _ûAñ Gjò _Wÿò@û @]ôK RUòk ùjûA[ûG û _âKéZ lúe a Keòaûe 2 i¯ûj
_ìaðeê _Wò@û Keòaûe _âÉêZò ~ûjû CPòZþ cûZâûùe \û^û aû Lû\ýe _eòa�ð^ Keò KeûAaûKê _Wò[ûG û \û^ûùe ùgßZiûe Lû\ýe _eòcûY
KcûA I @Ì icd _ûAñ Z«ê RûZúd Lû\ý aXûAaû \eKûe `kZü geúeùe lúe Zò@ûeò _ûAñ C_~êq C_û\û^e @bûa ejòa û G_eò
Keòaû `kùe lúee _eòcûY jâûi NUò[ûG I _Wò@û Keòaû ijR I ^òeû_\ ùjûA[ûG û

icd

_Wÿò@û ejòaûe icd

_gêUòKê iû]ûeYZü 60 \ò^ _ûAñ _Wò@û ejòaû CPòZþ û ~\ò Gjò _Wò@û ejòaû icd @]ôK \ò^ ]eò ùjûA[ûG ùZùa _gêUò ùcûUû ùjaûe
bd c¤ ejò[ûG û ~ûjû\ßûeû ùcûUû ùjaûe ùeûM cû^ ù\Lû~ûA[ûG I aûQêeú R^à icdùe ajê @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê _Wò[ûG û

jVûZþ lúe \êjóaû a  Keòaû \eKûe cûZâ _ûYò _òAaûKê Kcþ KeûAaû @^êPòZþ û
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N. iû]ûeY _âia I KÁ _âia

aûQêeú R^à _ee Z\ûeL Keòaû

KÁ _âiaKê gúNâ PjÜò_ûeòùf aûQêeúUòe Rúa^ aõPû ~ûA_ûeòa

iû]ûeY _âia icdùe aûQêeúUòe cêŠ
I \êAùMûW aûjûeKê aûjûeò [ûG û

KÁ _âiaùe ù\Lû~ûC[ôaû
aûQêeú bêfþ @aiÚû^

� _âiae ùMûUòG \ò^ _ìaðeê GK @Vûkò@û fûk ù~û^òeê aûjûeò [ûG û

� _ûYò [kúUò `ûUòaû _ùe ~\ò cêŠ I \êAùMûW aûjûeKê aûjûeò [ûG ùZùa _gêPòKò›Kuê WÿûKòaû \eKûe ^ûjó KûeY Gjò_eò iÚùk

_âia iò]ûikL bûùa ùjûA[ûG û

� _ûYò [kú Gjò icd iúcû c¤ùe ~\ò _âia ^ ùjûA_ûùe ùZùa GjûKê KÁ _âia ùaûfò Kêjû~ûG û Gjò_eò KÁ _âia _ûAñ

iÚû^úd _âûYú PòKò›Kuê WÿûKòaûKê _Wÿò[ûG û

`ûUòaûe

� iû]ûeYZü _âia icdùe MûBUò ùKøYiò iûjû~ýe @ûagýK Keò ^[ûG û

� adÄ MûBcû^u ùlZâùe _ûYò [kòUò `ûUòaûe 30 eê 50 cò^òUþ bòZùe aûQêeú R^à ùjûA[ûG cûZâ Gjû 2 N�û ~ûG c¤

aXò~ûA_ûùe û
� Gjò icd QWÿûcû^ue _â[c _âia icdùe 4 N�û ~ûG aXò~ûA_ûùe û

� Gjòbkò KÁ _âiaùe ùWeòùe Kûc

@ûe¸ Kùf Zûjû ajêaò] RUòkZûe

eì_ ù^A[ûG û

� Gjò _eòiÚòZòùe aûQêeúe \êAùMûWKê

]eò Zk @ûWKê iûcû^ý UûYòùf aûQêeú

aûjûeò @ûiò[ûG û
� ~\ò @ûMùMûWÿ I cêŠ aûjûeò ^[ûG

ùZùa K\û_ò aûQêeúUòKê UYûUYò Keòaû

@^êPòZþ û ~\ò ùMûUòG @ûMùMûW I cêŠ

ù\Lû~ûC[ôa ùZùa aò UûYòaû CPòZþ

^êùjñ û ~\ò ùKøYiò bêfþ C_iÚû_^û aû

@aiÚû ù\Lû~ûG aû _ûYò[kú `ûUòaû

_ùe KòQò ù\Lû ^ ~ûG ùZùa RùY

_âûYúPòKò›Kuê WûKòaû \eKûe û

� _âia _ùe 60 \ò^ bòZùe _gêUò MecKê ^ @ûiòùf RùY _âûYú PòKò›Kuê iõ_Kð Ke«ê û

� iû]ûeY _eòiÚòZòùe _gêUò _âiae 45 \ò^ bòZùe MecKê @ûiò[ûG û
� ùZYê _gêUòKê _âia _ùe _â[c Mec QûWÿò Zû' _e Mecùe aû 60 eê 90 \ò^ bòZùe _âR^^ KeûAaû \eKûe û
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O. a§ýû ù\ûh

a§ýûù\ûhe ^òeûKeY

iû]ûeY bûaùe Mec @ûiê[ôaû MûB Mbð eLôaûe aòbò^Ü KûeY

a§ýû ù\ûhe iVòKþ _âa§^ Keò MûBKê MbðaZú Keû~ûA_ûeòaa§ýû ù\ûhe iVòKþ _âa§^ Keò MûBKê MbðaZú Keû~ûA_ûeòa

iVòKþ Mec PòjÜòaû VòKþ bûaùe jòcúKéZ
gêKâûYêe aýajûe

iVòKþ RûMûùe gêKâûYê QûWÿòaû
(KéZòâc _âR^^ icdùe)

KéZòâc _âR^^e iVòKþ icd I
_âYûkú û

� a§ýû ù\ûh ù~ûMêñ ùMû_ûkKcû^uê @û[ôðK lZò ijòaûKê _Wò[ûG û KûeY _gêUò ùWÿeòùe Mbð]ûeYKùe, ùWeòùe Qê@û \òG `kùe Kcþ lúe
còkò[ûG û PûhúUò c¤ GK aûƒ MûBUòKê _ûk^ Keò @û[ôðK lZò ijò[ûG û

� a§ýû ù\ûh ùjCQò GK @iÚûdú _âR^^ iciýû ù~Cñ[ôùe _gêUò Mbð]ûeY Keòaûùe ic[ð ùjûA ^[ûG û iû]ûeYZü ùKøYiò _âR^^
iciýû ^[ôùf _gêUò 12 eê 14 cûi bòZùe [eUòG _âia Keò[ûG û

� a§ýû ù\ûhe @ù^K KûeY ejòQò ~[û - (K) ù~ø^ ùeûM, (L) @^ýû^ý iõKâûcK ùeûM, (M) Mec ^ @ûiòaû, aûe´ûe ùfCUûAaû,
ùPûeû Mec @ûiòaû aû Wò´ûgd ùeûMûKâû« ùjaû, (N) R^àMZ aû geúee @«üMV^ùe ùKøYiò @iêaò]û, (O) bêfþ KéZòâc _âR^^ _âYûkú û

� Mec [ôfû ùaùk iVòKþ icdùe _âR^^ Keòaû CPòZþ û (Mec PòjÜòaû aòhd ù\L«ê)
� @]ôK icd Mec ejê[ôaû MûBUòKê \êA[e KéZòâc _âR^^ Keòaû @ûagýK _Wò_ûùe û
� ùPûeû MecKê RûYòaû _ûAñ bfbûaùe ^òeúlY Keòaû \eKûe, cêLýZü cAñhòcû^u _ûAñ ùPûeû Mec RûYòaû ajêZ Reêeú @ùU û
� R^àVûeê _gêUòKê iVòKþ ù_ûhY ù\aû CPòZþ û
� ùijò_eò R^àVûeê iVòKþ cûZâûe ]ûZa faY _gêUòKê LûAaûKê ù\aû CPòZþ û
� Mec \ò^ùe / Mâúhà EZêùe @õgêNûZe Pû_ KcûAaû _ûAñ _gêUòKê i`û, _ûYò iaêùaùk _òAaû _ûAñ eLôaû ijòZ C_~êq RûMû, Qûdû iÚû^

I [Šû eLôaûe aýaiÚû Keòaû \eKûe û
,

� KéZòâc _âR^^ Kûeúu ùa÷hdòK mû^ aû \lZû aòhdùe RûYòaû Reêeú û
� ~\ò Zò^ò[e _âR^^ _ùe MûB Mbð]ûeY ^ Kùe ùZùa _âûYúPòKò›Ku _eûcgð ù^aû \eKûe û @~[û aûe´ûe KéZòâc _âR^^ Keòaû

`kùe ù~ø^ûw MêWÿòK Leû_ ùjûA~û«ò û
� ù~Cñ _gêUòe ù~ø^ûwe MV^cìkK ZéUò ejò~ûAQò Zûjû Mbð]ûeY Keò_ûùe ^ûjó û
� iõKâûcK ùeûM aû ù~ø^ûw ùeûM c¤ _gêUòKê a§ýûù\ûh @ûWKê ù^A~ûA[ûG û Gjò _eòiÚòZòùe _âûYú PòKò›Kuê _eûcgð Keò PòKò›û Keòaû

CPòZþ û

� MûBe Mec[òaû @aiÚû iVòKþ bûaùe PûhúbûA PòjÜòaû \eKûe û

� bf ÊûiÚý [ôaû GK C^ÜZ _âRûZò QWÿû 18 cûi bòZùe _â[c MecKê @ûiò[ûG û

� VòKþ bûaùe jòcúKéZ gêKâûYêe aýajûe, KéZòâc _âR^^e iVòKþ icd I _âYûkú iVòKþ RûMûùe gêKâûYê QûWÿòaû AZýû\òKê _gê PòKòiôKu aû
_âR^^Kûeúu C_ùe ^òbðe Keò[ûG û

� ùZYê iaêùaùk RùY @bòm / Kêgkú _âR^^Kûeúu \ßûeû KéZòâc _âR^^ Keòaû \eKûe ^ùPZþ _ea�ðú aòbò^Ü @iêaò]ûcû^ ù\Lû~ûA[ûG û

� cAñhò aû ù\gú QWÿû cûù^ UòùK ùWeò cûù^ _ûLû_ûLô 24 cûi bòZùe _â[c MecKê @ûiò[û«ò û
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_eúlY
ùjaûKê[òaû

h‹

(P) i«û^ aMðe _eúlY C_ùe iõlò¯ ]ûeYû

i«û^ aMðe _eúlY GK ùa÷mû^òK C_ûd ~ûjû\ßûeû ù~ùKøYiò _âRûZòe Pd^cìkK _âR^^ cû¤cùe \êMÛ C_ôû\^

aé¡ò ùjûA_ûeòa û

_â[c ùiû_û^ : ùKøYiò GK @�kùe iaêVê bf lúe ù\C[ôaû MûBcû^uê Pd^ Keò bf lúe ù\C[ôaû cû' Vûeê

R^à ùjûA[ôaû h‹e gêKâûYêKê aýajûe Keò _âR^^ Keòaû û

\ßòZúd ùiû_û^ : cû' MûBe lúee

_eòcûYKê @ûKk^ Keò @Šòeû aûQêeúMêWÿòKê

KòYòaû ù~CñVò cû I aûQêeú aòbò^Ü

ùeûM cêq [ôùa û

PZê[ð ùiû_û^ : aQû ~ûA[ôaû h‹ cû^ue

gêKâûYê iõMâj Keû~ûA ùijò @�kùe ajê

iõLýûe MûBcû^uê Mbð]ûeY _ûAñ aýajûe

Keû~òa û

hÂ ùiû_û^ : Gj _âKòâdûùe bf aòùaPòZ

h‹cû^ue _âR^^ cìfý @ûKk^ Keò

@ûMûcú \ò^ùe _âR^^ _ûAñ aûQòaû \eKûe û

ùijò_eò bf lúe ù\C[ôaû 10% cûBaûQêeú

(1c [e Qê@û ù\A[ôaû) Kê c¤ aûQòaû \eKûe û

7c ùiû_û^ : C_e ùiû_û^ùe aQû~ûA[ôaû 10% bf h‹ I 10%

bf cûBKê ù^A @ûMûcú _òXú _ûAñ bf h‹ (@Šòeû aûQêeú) C_ôû\^

_ûAñ C_ù~ûM Keû~ûG û

Gjò _âKòâdûe ùMûUòG PeY 6 eê 7 ahð ieòaûKê fûMò[ûG I Gjò

_âKòâdûe c¤ @«ü_âR^^ ^ ùjaû _âZò \éÁò ù\aû CPòZþ û

ZéZúd ùiû_û^ : aQû~ûA[ôaû @Šòeû
aûQêeúMêWÿòKê aòbò^Ü Ée ù\A bò^Ü bò^Ü
_eúlû cû¤cùe _ea�ðú ùiû_û^
_ûAñ aûQòaû \eKûe û aòbò^Ü Ée
@[ðûZþ iõMùeû] (ùeûM ^òùeû] _ûAñ
@fMû eLôaû) icd I Zûjûe _ìað icd
Gaõ _eúlû _ûAñ eLôaû iÚû^ùe @û\ò û
ù~Cñ @Šòeû aûQêeúcûù^ Gjò _eúlûùe
^òùeûMú aòùaPòZ ùicûù^ _ea�ðú
ùiû_û^Kê ~òùa û

_õPc ùiû_û^ : Gjò _âR^^ùe Mbð]ûeY

Kfû _ùe R^à ùjaû cûB aûQêeú cû^ue

lúe ù\aûe _eòcûYKê jòiûa Keòaû

\eKûe û h‹e _eúlY _ûAñ @Zò Kcþùe

100Uò cûB aûQêeúe 1c [e Qê@û ù\aû

_ùe lúe _eòcûY jòiûaKê ù^aû \eKûe û

GK _âRûZòe iaêVê bf lúe ù\C[ôaû MûB

X

X

GK _âRûZòe iaêVê bf h‹

aQû~ûA[ôaû @Šòeû aûQêeúMêWÿòK

_eúlY ùjaûKê[òaû h‹e Sò@cûù^

i«û^ aMðe _eúlY GK ùa÷mû^òK C_ûd ~ûjû\ßûeû ùKøYiò _âRûZòe \êMÛ C_ôû\^ aé¡ò Keû~ûA_ûeòa

lúee _ecûY cû_òaû GK jfÁò^þ _eúlY ùjC[òaû h‹ GK cêeû _eúlY ùjC[òaû h‹
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aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^ C_ùe iõlò¯ ]ûeYû

X

X

bf h‹cûù^

@Šòeû aûQêeúMêWÿòK

gêKâûYê _eúlY iÚû^ùe h‹cûù^

aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^ GK C_ûd ~ûjû\ßûeû ù\gú _âRûZòe \êMÛ C_ôû\^ aé¡ò Keû~ûA_ûeòa

aõgûakú cù^û^d^ _âKòâdûùe aQû~ûC[ôaû h‹MêWÿòK ùKak ùicû^ue cûZû I _òZûuecûZûe lúe ù\aû lcZû C_ùe jòiûa Keò
aQû~ûA[û«ò û ù~ùZùaùk ùKøYiò _âRûZòe C_ô�òiÚk @õPkeê ajê iõLýK icû^ _âRûZòe ùMûaõg [û«ò cûZâ ùijò @�kùe KéZòâc _âR^^
Keòaû _ûAñ C_~êq iêaò]û ^ [ûG ùZùa Gjò _âKòâdû fûb\ûdK ùjûA[ûG û

ùiû_û^ 1 - ù~Cñ _âRûZòKê @ûùc aûQòaû ùijò _âRûZòe bf _gê[ôaû MñûUòKê aûQòaû \eKûe û

ùiû_û^ 2 - KéZòâc _âR^^e iêaò]û ùijò Mñû / @õPkùe @ûe¸ Keû~ûG û KéZòâc _âR^^ Keòaû _ûAñ aQû~ûA[ôaû Mñûùe iõ_âiûee gòlû
cû¤cùe Pûhúcû^uê gòlòZ Keòaû, iùPZ^ Keòaû, a§ýûù\ûh ^òeûKeY _ûAñ gòaòe Keòaû, aûQêeú eûfú/ù\øW Keòaû @û\ò Kû~ðýKâc
Keòaû CPòZþ û

ùiû_û^ - 3 : bf ù\gúMûBcû^uê aûQò ùicû^ue lúee _eòcûYKê ùfLô eLû~òa I
@]ôK lúe ù\C[ôaû MûBcû^uê aQû~òa û

ùiû_û^ - 4 : Gjò bf lúe ù\C[ôaû MûBcû^uê ùijò _âRûZòe iùaðû�c h‹cû^u gêKâûYêKê
aýajûe Keò KéZòâc _âR^^ Keû~òa û GjûKê aQû Pd^òZ _âKâòdû Kêjû~ûG û

ùiû_û^-5 : bf lúe ù\C[ôaû MûBcû^uê R^àòZ @Šòeû aûQêeúcû^uê aòbò^Ü ùeûM_ûAñ _eúlû
Keû~ûA [ûG û Gjò _eúlûùe @Šòeû aûQêeú I MûB ù^ùMUòbþ [òùf @Šòeû aûQêeúcû^uê Pûhúu Vûeê
KòYû~ûA[ûG û

ùiû_û^ - 6 : aQû~ûA[òaû aûQêeúMêWòK aòbò^Ü Éeù\A @[ðûZþ iõMùeû] icd I Zûjûe _ìað icd Gaõ _eúlû _ûAñ eLòaû iÚû^
@û\òKê @ù^K _eúlû cû]ýcùe aQû ~ûA[û«ò û ù~Cñ aûQêeúcûù^ Gjò _eúlûùe ^òùeûMú aòùaPòZ jê@«ò ùicûù^ gêKâûYê iõMâj
ùK âKê _Vû ~û@û«ò I ùicû^u Vûeê gêKâûYê iõMâj Keû~ûG û

@Šòeû
@Šòeû

ùiû_û^ - 7 : Gjò _âKòâdûùe aQû~ûA[ôaû bf h‹ cû^ue gêKâûYê aýajûe Keò @]ôK
MûBcû^u _ûAñ ùijò _âRûZòùe C_ù~ûM Keòaû \ßûeû aõgúd MêYùe ajê gúNâ C^ÜZò ù\Lû~ûA[ûG û

iõLýûùe
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@^êùz\ - 14
ùKùZK ùeûMe _ûeμûeòK PòKò›û

_âûYúcû^ue KòQò ùeûMe _ûeμûeòK PòKò›û ajê ahð ]eò Pûhúcûù^ @û_ùYA iûeòQ«ò û Gjò _ûeμûeòK PòKò›û aò]ô
@^ýZc Jh]e aýajûe bkò Pûfò@ûiêQò û cêLýZü ù~Cñ @�kùe _âûYú PòKò›û ùiaû _j�ôaûùe @iêaò]û ejòQò ùijò iaê
@õPkùe Gjò @^ýZc Jh] cû¤cùe _ûeμeòK PòKò›û `k_â\ ùjûAQò û

,

ùZYê ùKùZK ùeûMe _ûeμûeòK PòKò›û ~ûjû @ù^K iõiÚû ~[û - ùa`þ ( ), ùKùZK \lòY K‰ðûUKe \êMÛ iõN,
@û«üRðûZúd MâûcúY _ê^ü^òcðûY iõiÚû ( ), aòùaKû^ ùK â @û\ò \ßûeû fò_òa¡ ùjûA iûeòQò Zûjû Gjò @¤ûdùe
\ò@ûMfû û Z[û_ò Gjû Kjòaû ~[û[ð ùja ù~ Gjò iaê _ûeμûeòK PòKò›û _¡Zò GK iìP^û cûZâ û Gjû iμì‰ð PòKò›û ùaûfò
\ûaò Keû~ûA ^_ûùe û Gjò iaê ùeûMe @«ü^òðjòZ KûeY RûYò ZûjûKê PòKò›û Keòaû \eKûe û ùZYê _âûYú PòKò›ûbò�òK
C_ù\g Rfþ\ò ù^aû Reêeú @ùU û ijRùe PòjÜòaû _ûAñ MQMêWÿòKe PòZâ \ò@û~ûAQò û ùZYê ùKùZK ùeûMe PòKò›û _ûAñ
^òcÜùe _ûeμûeòK _¡Zò I _âÉêZò \ò@ûMfû û

BAIF

IRRR

(1) lúe ^ ù\aû

(2) eq jú^Zû

(3) KaK iõKâcY

(4) ù_U `êfòaû

(5) Rkúd @õg Kcòaû

(10) a§ýû ù\ûh

(7) aûjý ùeûM_eRúaú

(9) lúeùe eq _Wòaû

(11) _jÜûùe _ûYò Rcòaû

(8) Nû'ùe ù_ûK _Wòaû

(6) Zek SûWû

(15) aûe´ûe Mec @ûiòaû (Mbð ^ eLôaû)

(16) aûQêeú R^à_ùe `êf ^ _Wòaû

(17) Pcð ùeûM

(18) ù_U Leû_ ùjaû

(19) Ròb Nû'

(12) aòhKòâdû

(20) bûZêWò

(21) cûQò aòKhðK

(13) Pòeeê lúe VòKþbûaùe ^ aûjûeòaû

(14) geúee bòZe @w aûjûeKê aûjûeò @ûiòaû

(22) Pcð `kû ùeûM
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Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY

1 lúe ^ ù\aû (1) iZûaeú iZûaeú ùPe 250MâûcþKê aûUò \ò^Kê 3eê 5[e LûAaûKê \ò@«ê û

(2) Rúa«ú _Zâ I KûŠKê \û^ûùe cògûA 50 Mâûc cògâY \ò^Kê 2[e 30 \ò^
_~ðý« LûAaûKê \ò@«ê

2 eq jú^Zû @ñkû 50 Mâûcþ `k aû QûfòKê aûUò _âZò\ò^ LûAaûKê ù\aû

3 KaK iõKâcY (1) eiêY ùQPò ù_Á Zò@ûeò Keò bf ùjaû ~ûG iõKâcY ~ûMûùe
fMû«ê û

(2) ^ò´ Qûfò, `êf, c¬ò ùZf

Ke«ê
K@ñkò@û _Zâe ùQPò ù_Á
Zò@ûeò

bf ùjaû ~ûG iõKâcY
~ûMûùe fMû«ê û

4 ù_U `êfòaû
(iûcû^ý)

@\û, eiêY,
@ùkAP, faw, MêW

50 Mâûcþ @\û, ùMûUòG
ùKûfû eiêY, 3Uò   @ùkAP,
5eê 6Uò faw @]û fòUe
_ûYòùe _KûA iòSû«ê I
ùi[ôùe @Ì MêWÿ cògû«ê

\ò^Kê [ùe Keò 2\ò^
LûAaûKê \ò@«ê û _âZò\ò^
^ì@û Keò Zò@ûeòKeò Lê@û«ê û
aûQêeúcû^uê Gjûe @]û \ò@«ê û

ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

iZûaeú MQ iZûaeú ùPe Rúa«ú MQ I `êf
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Pû’_Zâ

ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY

5 Rkúd @õg Kcòaû fêY, LûAaûùiûWÿû, Pò^ò ùMûùU fòUe _ûYòùe 2
PûcP fêY, @]ûPûcP
LûAaûùiûWÿû 4PûcP
Pò^ò cògûA \âaY _âÉêZ Ke«ê

aWÿ _gê 2-3fòUe 2

_ò@ûAaû
CPòZþ

eê 3 [e _âZò\ò^ û aûQêeú @]û eê
1fòUe VòKþ ùjaû ~ûG

û

6 Zek SûWÿû (1) Pû'_Zâ, @\û GK cêVû Pû'_Zâ ù^A 1fò.
_ûYòùe Mec Keòa, ùQPû
ùjûA[òaû @]û cêVû @\ûKê
Gjò cògâYùe QûYò cògûAa

\ò^Kê 2[e Keò 3-4 \ò^
_ò@ûAaû CPòZþ û

(2) _òRêkò @]û Kòùfû _òRêkò _ZâKê
3Mäûiþ _ûYòùe Mec Ke«ê

\ò^Kê 2 [e _ò@ûAa

(3) ù_ûUûiþ 5 eê 10Uò ù_ûUûiþKê
LŠKê ù^A 1fò _ûYòùe cògûAa

\ò^Kê 2 [e _ò@ûAa

_òRêkò@ñkû
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ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

7 aûjý _eRúaú
ùeûM

(1) @ûZ ùKøYiò LûAaû ùZfùe
@ûZe cõRò I _ZâKê aûUò
Zûjûe 50% @õgKê cògûAa

\ò^Kê 2 [e 5 \ò^
~ûGñ geúeùe fMûAa

(2) ^ò´ _Zâe aUû geúeùe fMûAa

(3) @ûZ, ^ò´ I
Mù¬A _Zâ

@ûZ cõRò-1bûM, ^ò´
cõRò-1bûM Mù¬A_Zâ 1/5bûM

2fòUe _ûYòùe cògûA fMûAa

8 Nû'ùe ù_ûK
_Wòaû

(1) ùMŠê, eiêY I Zêkiú cêVûG ùMŠê I Zêkiú
_ZâKê 1Uò eiêYKê ùf´êùe
cògûA ù_Á Zò@ûeò Keòa

ù_ÁKê 2[e \ò^Kê Nû'ùe fMûAa

(2) @ûZ I ^ò´ ùKak @ûZ aû ^ò´ _Zâe ù_Á
@[aû Gjò \êAUò _ZâKê
cògûA ù_Á Zò@ûeò Keòa

\ò^Kê [ùe Keò 5eê 6 \ò^ ~ûGñ
Nû'ùe fMûAa

9 lúeùe eq
_Wòaû

fûRKêkú @]ûeê ùMûùU Kòùfû MQKê
ù^A ùNûkû Zò@ûeò Keòa

\ò^Kê 2[e Keò 3 eê

5\ò^ ~ûGñ LûAaûKê ù\a

@ûZ ùMŠê ^ò´ _Zâ

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY
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ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

10 a§ýû ù\ûh 1) aûAMY I ùKûk[ I_ûPòfû aûAMY 1Kòùfû
ùKûk[ 250Mâûcþ cògûA
_ûYòùe aZêeûA ùNûkû/aUû
Zò@ûeò Keòa

_â[ùc aûAMY I _ùe ùKûk[

_âZò\ò^ [ùe Keò  GK i¯ûj

LûAaûKê ù\a

(2) ^Wÿò@û MQ ^Wÿò@û _ê¿ aé«Kê aûUò

QûYò ZûjûKê ^Wÿò@û

_ûYòùe cògûAa

\ò^Kê [ùe Keò 3 eê 4 \ò^

_~ðý« _òAaûKê ù\a

11 _jÜûùe _ûYò

Rcòaû

(1) Nò Kê@ñûeú, Pì^

fûRKêkúI _Zâ

Nò Kê@ñûeúe 2eê 3 _Zâ

fûRKêkú

I 50 Mâûcþ ùf´ê I 2

eê 3 cêVû _ZâKê

cògûA ù_Á/aUû Zò@ûeò Ke«êê

\ò^Kê 2[e Keò 4 eê 5\ò^

lúe \êjóaû _ùe _jÜûùe fMûAa

12 aòhKâòdû (1) _ûe`ò^þ ùZf /
fò^þiòWþ ùZf/
a^ÆZò ùZf

1 fòUe ( ù~ùKøYiò
LûAaûùZf ùZf)

\ò^Kê [ùe _ò@ûAa

(2) lúe / ^Wò@û _ûYò/

ùKûAfû

1fòUe lúe aû ^Wÿò@û _ûYò ij

_ûYòùe cògûA
200 Mâûcþ  ùKûAfûKê
800 cò.fò.

\ò^Kê [ùe _ò@ûAa

fûRKêkú _Zâ Nò Kê@ñûeú ùKûk[ \û^û

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY
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ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

13 Pòeeêê lúe
VòKþbûaùe ^
aûjûeòaû

(1)Rwfò @ûeûŠò/

aûAMaû _Zâ (RûùUâû`û)
ùMûUû _Zâ 2eê 3 cêVû _Zâ LûAaûKê ù\a

(2)\ê\êeû ùMûùU `kKê ù^A\ê\êeû

_ûCñg ^ò@ñûùe Mec Keò

KêŠû ij cògûAa

[ùe LûAaûKê ù\a û LûAaûKê

ù\aû _ùe aûjûeKê QûWÿòa ^ûjó

(3) iZûaeú iZûaeúe cìk (aû) KûŠe @õg \ò^Kê 2[e Keò 4 \ò^ ~ûGñ

LûAaûKê ù\a

14 geúee bòZe

@w aûjûeKê

aûjûeò @ûiòaû

fûRKêkú \êAcêVû _Zâ I Zûjûe

ei aûjûe Keò

\ò^Kê 3[e Keò aûjûeKê

aûjûeòaû [ôaû @wùe fMûAaû

15 aûe´ûe Mec
@ûiòaû (Mbð ^
eLôaû)

(1) ùbiðêw_Zâ 2cêVû _Zâ _âR^^ _ùe 10\ò^

~ûGñ LûAaûKê ù\a

(2) fûRKêkú 200 Mâûcþ MQKê _ûYòùe iòSûA 2 eê 3 \ò^ ~ûGñ @Kð aûjûe

Keò LûAaûKê ù\a

RûùUâû`û \ê\êeû ùbiðêw _Zâ

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY
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ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

16 aûQêeú R^à_ùe

`êf ^ _Wòaû

(1) fûRKêkú 1 Kò.Mâû. _Zâ \ò^Kê [ùe Keò 2\ò^ LûAaûKê

ù\a

(2) ùaf, _ò@ûR,

ùMûfceòP, eiêY

ùaf_Zâ-@]ûcêVû,

eiêY-6_ûLêWÿû ùMûfceòP-

10Uû, _ò@ûR-2Uû cògûA/

aUûA fjêYò ceû _ûYòùe cògûAa

\ò^Kê [ùe Keò ù\aLûAaûKê

(3) K_û 2eê 3cêVû ùPe I ^ec

@õgeê @Kð aûjûe Keò

\ò^Kê [ùe Keò ù\aLûAaûKê

17 Pcð ùeûM (1) ^ò´ Qûfò, `êf, ^ec KûŠKê

aûUò ù_Á Zò@ûeò Keòaû

Nû' ùe aû KêŠûA~ûMû

~ûMûùeùjC[ôaû fMûAa

(2) aûAMY aûAMYKê QWûA ùRû@ûe

_ûCWe ij cògûA

Nû' ùe aû KêŠûA~ûMû

~ûMûùjC[ôaû ùe fMûAa

K_ûùaf ùMûfceòP

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY
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ùKùZK iû]ûeY MQfZûKê ù^A aòbò^Ü ùeûM _ûAñ Jh] _âÉêZò

18 ù_U Leû_ ùjaû @\û, iR^û, cjê 500 còfò @\û ei

500 còfò iR^û _Zâ eiKê

200 còfò cjêùe bfbûaùe

cògûA ùMûUòG ùWûRþ _âÉêZ

Keòa

\ò^Kê 2[e jòiûaùe 2 \ò^ ~ûGñ

LûAaûKê ù\a

19 Ròb Nû' ùZ«êkò,

eûgò ùZf

100 Mâûcþ  ùZ«êkò ij

200Mâûcþ eûgò ùZf cògûA

ù_Á Zò@ûeò Keòaû

cêjñ I Ròbùe \ò^Kê 3eê

4[e fMûAa

20 bûZêWò (1) ^ûMù`Yú f´û_Zâe lúeKê

bûZêWÿòùe fMûAaû

bûZêWò ^ _Wòaû/SWÿòaû~ûG

\ò^Kê 2[e fMûAa

(2) @céZbŠû MŠò, `k aû _Zâe cìk

@õge lúeKê bûZêWòùe fMûAa

\ò^Kê 2 [e fMûAa

21 cûQò aòKhðK Nò Kê@ñûeú Nò Kê@ñûeú _ZâKê aûUò

ei aûjûe Keòaû

MûB geúeùe ùf_ ù\aû

I @ûL _ûLùe _KûAaû

22 Pcð `kû ùeûM Kûiò@û @ûfûUû cêVûG gêLôfû _ZâKê aûUò

_ûYò aû  ùf´ê _ûYòùe

cògûA ùNûk Keòaû

Pcð`kû RûMûùe aâiþùe Niò

fMûAaû aû ^Wÿò@û Qûfòùe

Niò fMûAaû

^ûMù`Yú Kûiò@û @ûfûUû  MQ I `êfùZ«êkò

Kâ.^õ. ùeûM/@aiÚû PòKò›û/MQe ^ûc Jh] _âÉêZò _ûAñ _eòcûY cûZâû/_eòcûY
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_gê ù_ûhY I _eòPûk^û

bûM - 2

Gjò @]ýûdKê Zòù^ûUò bûMùe aòbq Keû~ûAQò

_gê _ûk^ aýaiûdKê @]òK C_ôû\^lc Z[û fûbKûeú Keòaû _ûAñ ùjùf i«êkòZ @ûjûe cìk\ì@û eìù_ Kûc
Keò[ûGö i«êkòZ ùMûLû\ý/ ù_ûhYùe @bûa ùjùf _gêcû^ue @û^êaõgòK lcZû iõ_ì‰ðbûaùe Kû~ðýlc
ùjûA^[ûG Z[û iõ_ìYð eìù_ ^òRe C_ôû\^ lcZûKê \gðûA _ûeò^[û«òö ù_ûhK Z�ßcû^ue @i«êk^ Z[û
Kcþ ùjaû \ßûeû \êMÛ C_ôû\^ Keòaû, _âR^^ lcZû Gaõ gûeòeúK aé¡ò Kcþ ùjaû ijòZ ùeûM c]ý aXò
~ûA_ûùe û ù\÷^òK @ûjûeùe ù_ûhK Z�ß Z[û _êÁòiûe, ùgßZiûe, gqò, bòUûcò^þ I còù^eûf (LYòR Z�ß)
i«êkòZ cûZâûùe ù\ùf jó _gêcû^ue Kû~ðý lcZû, _âR^^ Z[û ÊûiÚýùe iaêVûeê bf `k còkò[ûGö ùZYê
ù_ûhK Z�ßùe i«êkòZ ùMûLû\ý _âûYúKê ù\ùf ùMû_ûk^eê @û[ðòK fûb còkò[ûGö

@^êùz\ - 3 _gê Méj / _gê @ûaûi

@^êùz\ - 1 _âûYúuê Lê@ûAaû aýaiÚû
@^êùz\ - 2 Nûi Pûh
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@^êùz\ - 1
_âûYúuê Lê@ûAaû aýaiÚû

\êMÛ aýaiûdùe ùMûLû\ý GK MêeêZß_ìYð bìcòKû MâjY Keò[ûG, KûeY
lúe C_ôû\^e gZKWû 70 bûM Lyð G[òùe jó ùjûA[ûGö MûB
cAñhòcû^u _ûAñ aòbò^Ü _âKûe Lû\ý C_û\û^ ~[û \û^û ù~_eòKò cògâòZ
\û^û, _òWò@û, giý I giý C_RûZ \âaý ~[û KêŠû, ùPûKW I Pê^ò, Nûi I
iaêR ùMûLû\ý `if, `ife @agòÁûõi ù~_eòKò ^Wû, _ûk I ùÁûbeþ
AZýû\òö Gjò @]ýûdùe ^òcÜfòLòZ aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò-

(O) LYòR cògâY Lê@ûAaûe MêeêZß
(N) aûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ýe MêeêZß

(L) i«êkòZ ùMûLû\ý Kû~ðýKâce MêeêZß

(S) _âia _ùe MûBKê Kò_eò Lê@ûAaû
(R) MbðaZú _âûYúu ~ZÜ
(Q) \ê]ò@ûkú _gêu _ûAñ _òAaû _ûYòe MêeêZß

(T) MûB_ûAñ _ì‰ð cògâòZ ùMûLû\ý/ @ûjûee C\ûjeY
(U) cAñhò_ûAñ _ì‰ð cògâòZ ùMûLû\ý/ @ûjûee C\ûjeY

(K) lúe ù\C[òaû MûBuê Lê@ûAaû Kò_eò?

(P) dêeò@û ùcûfûùiiþ còù^eûf aäKþ ( ) GK ùMû-Lû\ý C_û\û^UMMB

(M) \êMÛ C_ôû\^ùe cògâòZ \û^ûe MêeêZß
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K. lúe ù\C[òaû MûBuê Lê@ûAaû Kò_eò?

iû]ûeY _eûcgð

giýRûZúd NûiWûfòRûZúd Nûi cògâòZ \û^û

NûiKê UêKêeû Keò KUû~ûCQò

� Leû \ò^ùe aû ù~ùZùaùk iaêR Nûie @bûa ùjûA[ûG ùiùZùaùk iûAZû Nûi Kûcùe @ûiò[ûGö

� iaêR Nûie `ifKê ù~ùZùùk @]û `ifùe `êf @ûiò~ûG ùiùZùaùk KûUòKeò Lê@ûAaû CPòZþö
� WûfòRûZúd Nûi I giý RûZúd Nûi 1:3 @^ê_ûZùe LûAaûKê \ò@«êö

� akKû iaêR NûiKê "ùj (gêLòfû Nûi) @[aû iûAùfRþ (Nûi @ûPûe)' Keò iûAZò eL«êö

� iû]ûeYZü GK _âû¯ adÄ _âûYúKê _âZò\ò^ 4-6 Kòùfû gêLòfû Nûi/^Wû ijòZ 15-20 Kòùfû iaêR Nûi ù\aû CPòZþö

� LYòR faY geúee @«üKâòdûKê iêPûeê eìù_ _eòPûk^û Keò[ûG û ùi[ò_ûAñ _gê @ûjûe ijòZ ^ò¡òðÁ @õPk @^êiûùe LYòR faY

� @]òK lúe C_ôû\^ Gaõ _gêcû^ue ù_ûhKZ�ß e @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû ij i«êkòZ @ûjûe _ûAñ eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð
( ) \ßûeû GK bf KμêUeþ / ùcûaûAf ù_âûMâûc aûjûe Keû~ûAQò ûNDDB SOFTWARE

� ~\ò còkê[ûG ùZùa ùKak gêLòfû Pûeû LûC[òaû ùMûeêMûBuê _gê ùPKûùfUþ (dêeò@û ùcûfûùiiþ còù^eûf aäK) LûAaûKê ù\aû
CPòZþ û

� geúee @ûagýKZû _ìeY Keòaû Z[û \êMÛ C_ôû\^ lcZû aXûAaû _ûAñ cògâòZ \û^û @[aû aûA_ûiþ ù_âûUò^þ ùMûLû\ý ù\aû CPòZþö

LûAaûKê ù\aû \eKûeö

� _gê @ûjûe Nûi aû ^WûKê ùQûU ùQûU Keò KûUò LûAaûKê ù\ùf Lû\ý Kcþ
^Á ùjûA[ûG Z[û Lû\ý bfbûùa Rú‰ð ùjûA[ûG / Rú‰ð gqò aXò[ûGö

� _gê \û^û aû Lû\ý a\kûAaû ùaùk jVûZþ ^ a\kûA ]úùe ]úùe
a\kûAaû CPòZþö

� aòbò^Ü _âKûe Lû\ý C_û\û^ MêWòKê GKûVò cògûA iê_ûPý Lû\ý aû iõ_ì‰ð cògâòZ
@ûjûe ( ) Keò LûAaûKê \ò@«êö \ò^Ke iõ_ì‰ð @ûjûeKê Zò^òeê Pûeò bûM
Keò Lê@ûAùf iaêVûeê bf ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû Lû\ý Kcþ ^Á ùjaû ijòZ
bfbûùa Rú‰ð ùjûA[ûGö

TMR
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L. i«êkòZ ùMûLû\ý Kû~ðýKâce MêeêZß

i«êkòZ ùMûLû\ý Kû~ðýKâcee C_KûeòZû

@ûeþaò_ò GK `k_â\ , ~ûjû \ßûeûKò \êMÛ C_ôû\^ Kcþ Lyðùe aXû ~ûA[ûG I còù[^þ Kcò[ûGö_¡Zò ajòðMc^@ûeþaò_ò GK `k_â\ , ~ûjû \ßûeûKò \êMÛ C_ôû\^ Kcþ Lyðùe aXû ~ûA[ûG I còù[^þ Kcò[ûGö_¡Zò ajòðMc^

GK @ûõPkòK Éee \l aýqò ( ) iÚû^úd ùe còkê[òaû Lû\ýLRP @õPk

C_û\û^Kê ù^A i«êkòZ ùMûLû\ý _âÉêZ KeêQò û

� @i«êkòZ Lû\ý LûAùf MûBùMûeêu ÊûiÚý I C_ôû\^ lcZû aòbò^Ü C_ûdùe _âbûaòZ ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû Pûhú ùMû_ûk^eê ù~ùZ lúe
_ûA_ûeòaû K[û ùiùZ _ûA ^[ûG I PûhúKê Kcþ fûb còkò[ûGö

� iû]ûeYZü @ûL_ûLùe còkê[òaû ùMûUòGeê \êAUò Lû\ý C_û\û^ ~[û \û^û, Nûi I `if @ùagh _âZò\ò^ _gêcû^uê LûAaûKê
\ò@û~ûA[ûGö

� i«êkòZ @ûjûe Zò@ûeò Keòaû _ûAñ eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð ( ) GK KμêUeþ / ùcûaûAfþ ù_âûMâûcþ aûjûe KeòQòö Gjû Zûfòcþ _âû¯
Pûhúu \ßûeû aýajûe Keòùja @[aû @ûõPkòK Éee \l aýqò ( ) cûù^ c]ý aýajûe Keò_ûeòùaö

NDDB

LRP

� Gjû\ßûeû Kò«ê @i«êkòZ @ûjûe còkò[ûG, ù~Cñ[òùe Kò _éÁòiûe, gqò, LYòRZ�ß I bòUûcò^þ @ûjûeùe @]òK aû Kcþ _eeòcûYùe [ûGö

� Pûhúcûù^ "_gê ù_ûhY' @û_þ Kê c]ý MêMêfþ ù_ä ùÁûeeê WûC^ùfûWþ Keò aýajûe Keò_ûeòùaö

� aûQêeúcû^u aé¡òjûe @]òK ùjûA[ûG, ùZYê gúNâ _âû¯ adÄ ùjûA[û«òö

� ù\÷^òK ùcûUþ fûbe _eòcûY aXò[ûGö

� aûQêeú R^àe aýa]û^ jâûi ùjaûeê icê\ûd Rúa^ùe C_ôû\KZû icd aXò[ûGö
� _âR^^ lcZû aé¡ò ùjûA[ûGö

� _âûYúcû^u iû]ûeY ÊûiÚýùe C^ÜZò ùjûA[ûGö

� còù[^þ ~ûjû GK iaêR Ne Mýûi ùaûfò Kêjû~ûG Gjûe ajòðMc^ Kcþ ùjûA[ûG û

� \êMÛ C_ôû\^ Z[û lúeùe fjêYú @õg ( ) I ùQ^û ( ) bûMùe aé¡òöFAT SNF

� iÚû^úd @õPkùe còkê[òaû Lû\ý C_û\û^Kê ù^A Kcþ Lyðùe ùMûLû\ý aû ù\÷^òK @ûjûe Zò@ûeò Keû~ûA_ûeòaö
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M. \êMÛ C_ôû\^ùe cògâòZ \û^ûe MêeêZß

ùMûLû\ý Lê@ûAaû _ûAñ _eûcgð

cògâòZ \û^û iVòKþ _eòcûYùe ù\ùf MûB ùMûeê iêiÚ ejòaû ijòZ lúe C_ôû\^ aXò[ûGö

aòbò^Ü giý, _òWò@û, ùPûKW, MêW, fêY,
]ûZa faY I bòUûcò^þKê ù^A ùMûLû\ý
_âÉêZ Keû~ûAQò û

� Gjû @ù_lûKéZ gÉû Z[û _gêcû^uê ajêZ iêÊû\êê fûMò[ûGö

� \êMÛ C_ôû\K iõNcû^u \ßûeû Zò@ûeò Keû~ûC[òaû cògâòZ \û^û geúe elû, geúe aé¡ò _ûAñ Z[û \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ icÉ ù_ûhK
C_û\û^ beò ejò[ûGö

� Gjû C�c cû^e giý, _òWò@û, ùPûKW, MêW (ùcûfûùiiþ), fêY, ]ûZa faY I bòUûcò^þùe Zò@ûeò ùjûA[ûGö

� ùMûLû\ýùe @ûagýK _êÁòiûe, gqò, LYòR faY I bòUûcò^þ geúe aé¡ò, geúe elû I \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ ~ù[Á ùjûA[ûGö MbðaZú
MûBKê @Zòeòq _eòcûYe \û^û LûAaûKê ù\ùf MbðiÚ aûQêeúUò VòKþ ùe aXò[ûGö

� lúe ù\C[òaû MûBcû^u geúe elû _ûAñ 2 Kòùfû \û^û \ò@«ê Gaõ lúe _ûAñ 400 Mâû. MûBKê I 500 Mâû. cAñhòKê _âZò fòUe lúe
_ûAñ ù\aû CPòZþö

� Gjû aýZúZ, MbðaZú _gêuê Zûue ùgh \êAcûie Mbð icdùe 1Kòùfû \û^û I 1Kòùfû _òWò@û LûAaûKê \ò@«êö

� Gjû _âR^^ lcZû, \êMÛ C_ôû\^ lcZû Z[û lúeùe fjêYúe _âZògZ aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
� aXê[òaû _âûYúcû^uê 1-2 KòùfûMâûcþ cògâòZ \û^û _âZò\ò^ LûAaûKê \ò@«êö
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N. aûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ýe MêeêZß

aûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ýe C_ù~ûMòZû

aûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ý / \û^û GK fûbR^K Z�ße C›ù_ûhKaûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ý / \û^û GK fûbR^K Z�ße C›ù_ûhK

(aûA_ûiþ _êÁòiûe Zò@ûeò KûeLû^û) (aûA_ûiþ _êÁòiûe Lû\ý/\û^û)

� Kò«ê aûA_ûiþ _êÁòiûee GK ajêk @õg eêùc^þùe ^bûwò @«^kú _~ðý« ~ûA[ûG ~ûjû\ßûeûKò Gjò _êÁòiûe ù\jùe VòKþ bûùa
C_ù~ûM ùjûA[ûGö

� _êÁòiûe geúe aé¡ò Z[û \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ ^òjûZò @ûagýKö
� iû]ûeYZü, _âûd @]òKûõg _êÁòiûe RûZúd Lû\ý _ûKiÚkúe _â[c ùKûVeú (eêùc^þ) ùe bûwò ~ûA[ûGö

� _êÁòiûe RûZúd _òWò@û I còfþ Kê eiûd^òK _âKâòdûùe aûA_ûiþ _êÁòiûe \û^û / ùMûLû\ý _eòa�ð^ Keû~ûA _ûeòaö

� Lû\ýùe [òaû _êÁòiûee C_ù~ûM iVòKþ bûùa ùjûA[ûGö
� gÉû \ûcþ ùe Cy MêYa�ûe Lû\ýö

� Gjû \ßûeû geúe Z[û lúe C_ôû\^ùe aé¡ò ùjûA[ûGö
� ~\ò aûA_ûiþ ù_âûUò^þ Lû\ý còkê^ûjó, ùZùa ùMûUòG Kòùfû aûA_ûiþ _êÁòiûe ( ) 8-10

Kòùfû lúe ù\C[òaû MûBKê iKûùk I i§ýûùe @]û Kòùfû ùfLûGñ LûAaûKê ù\aû CPòZþö
Treated Bypass Protein Supplement
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O. LYòR cògâY Lê@ûAaûe MêeêZß

LYòR cògâY Lê@ûAaûe C_KûeòZû

Z´ûe @bûa ù~ûMêñ ùfûce ew a\kòQò @ûùdûWò^þ @bûaùe [ûAeGWþ Mâ^Úò `êfò~ûAQò I \Éû @bûaeê fêj SeêQò

_eûcgð

aûQêeú \ò^Kê 20-25Mâûcþ

QWû I _Wò@û MûB _âZò _gê \ò^Kê 50Mâûcþ

lúe ù\C[òaû MûB _gê _âZò 100-200Mâûcþ (lúe _eòcûY ù^A) Gaõ cògâòZ \û^ûùe ùKùZ LYòR
cògâY @Qò ZûKê  jòiûaKê ù^Aö

aûceê WûjûY: @õPk _ûAñ ^ò¡ðòÁ LYòR cògâY (          )eûRiÚû^, K‰ðûUK I aòjûe ùMû_ûkK iõN \ßûeû Zò@ûeòAS MM

@bûa[òaû ]ûZêiûe ù\ùf lúe C_ôû\^ I _âR^^ lcZû aé¡ò _ûA[ûG û@bûa[òaû ]ûZêiûe ù\ùf lúe C_ôû\^ I _âR^^ lcZû aé¡ò _ûA[ûG û

� LYòR cògâY geúee @«ü Kâòdû _ûAñ @ûagýK @ùUö LYòR cògâYùe icÉ \eKûeú ]ûZêiûe MêWòK ^ò¡ûðeòZ / @ûagýK cûZâûùe
ejò[ûGö _ûAñ @ûagýK LYòR cògâY Lê@ûAaû CPòZþö@õPk

� aûQêeú cû^ue aé¡òjûe aXûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
� geúeùe ùgûhòZ ù_ûhK Z�ßKê VòKþ ùe aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
� \êMÛ C_ôû\^ aé¡òùe ijûdK ùjûA[ûGö
� _âR^^ lcZûùe aé¡ò KeûA \êAUò aûQêeú c]ýùe R^à aýa]û^Kê KcûA[ûGö
� Gjû _gêcû^ue C_ôû\^ Rúa^ Kûk ( ) aXûA[ûGöProductive Life

� ùeûM _âZòùeû] gqòKê @]òK cRaêZþ KeûA[ûGö
� Gjû geúee @«ü Kâòdû R^òZ ùeûM ~[û- \êMÛRße, KòùUûiòiþ, _eòiâûùe eq _Wòaû AZýû\ò ~ûjûKò aûQêeú R^à _ûLû_ûLò ùjûA[ûG,

ZûKê Kcþ KeûA[ûGö
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P. dêeò@û ùcûfûùiiþ còù^eûf aäKþ ( ) GK ùMû-Lû\ý C_û\û^UMMBP. dêeò@û ùcûfûùiiþ còù^eûf aäKþ ( ) GK ùMû-Lû\ý C_û\û^UMMB

UMMB e C_KûeúZûUMMB e C_KûeúZû

gêLòfû Pûeû ijòZ ù\ùf MûB I u geúe elû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG ûUMMB cAñhògêLòfû Pûeû ijòZ ù\ùf MûB I u geúe elû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG ûUMMB cAñhò

UMMB aäKþ _gêUò Kê PûUêPòUMMB

Q. \ê]ò@ûkú _gêu _ûAñ _òAaû _ûYòe MêeêZß

_ûYòe cêLý @ûagýKZû

_eûcgð

� iaêR ùMûLû\ýe aû Pûeûe @bûa ùjùf, eêùc^þ @YêRúaKê aXòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùZYê gêLòfû Pûeûe jRc VòKþ
bûùa ùjûA _ûeò[ûGö

UMMB

� ùMûcjòhû\òò _âûYúcû^ue _ûKiÚkúùe GK ùKûVeú ejòQò ~ûjûKê eêùc^þ Kêjû~ûG û Gjò eêùc^þùe [òaû @iõLý \eKûeú RúaûYê /
@YêRúa Z«êRûZúd Lû\ý _\û[ðKê jRcþ Keòaûùe iûjû~ý Keò[û«òö

� Gjû gêLòfû Pûeû @]òK LûAaû_ûAñ
ù_âû›ûj^ ù\A[ûG ~ûjû\ßûeû ^Á
Kcþ ùjûA[ûGö

� geúe _ûAñ @ûagýK ]ûZêiûee Gjû
GK bf C›ö

� Gjû _ûP^ _âKâòdûKê aXûA[ûGö
� Gjû lúe C_ôû\^ Z[û lúeùe

cûZâû Kê aXûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
Fat

� _âûdZü GK _ûâ¯ adÄ iêiÚ _gê_ûAñ 70-80 fòUe _ûYò _âZò\ò^ \eKûe ùjûA[ûGö lúeùe _âûd gZKWû 85-87% _ûYò [òaûeê
_âZò fòUe lúe C_ôû\^ _ûAñ @Zòeòq 2.5 eê 3 fòUe _ûYò \eKûe ùjûA[ûGö

� geúe _ûAñ @\eKûeú Z[û aòhûq \âaýMêWòKê cìZâ\ßûeû ^òÃûi^ Keòaûö
� jRc ùjûA[òaû Lû\ý C_û\û^Kê geúee aòbò^Ü @wKê aòZeY Keòaû _ûAñö

� geúee Zû_cûZâû aRûd eLòaû _ûAñö

� @ûjûe (\û^û I Nûi)e jRcþ _ûAñö

� _âûYúcû^uê \ò^iûeû Êz _òAaû _ûYò ~ù[Á _eòcûYùe ù\aûe aýaiÚû Ke«êö
� Leû\ò^ùe iue RûZúd ùMûcjòhû\òuê Leûe _âùKû_ KcûAaû_ûAñ \ò^Kê \êA[e Mûù]ûA \ò@«ê Gaõ _ûLû_ûLò 100fòUe _ûYò

\ò@«ê ö



81

R. MbðaZú _âûYúu ~ZÜ

_eûcgð

MbðaZú _gêu _ûAñ ù\÷^òK ùMûLû\ýe @ûagýKZû

iaêR Nûi 15-20 KòùfûMâûcþ _òWò@û 1KòùfûMâûcþ

gêLòfû ^Wû 4-5KòùfûMâûcþ LYòR cògâY 50Mâûcþ

cògâòZ ùMûLû\ý / \û^û 2-3KòùfûMâûcþ fêY 30Mâûcþ

MbðaZú MûBe iVòKþ ~ZÜ I _eòPûk^û Kùf GK C�c ÊûiÚýaû^ aûQêeú còkò[ûG Z[û lúe c]ý @]òK còkò[ûGöMbðaZú MûBe iVòKþ ~ZÜ I _eòPûk^û Kùf GK C�c ÊûiÚýaû^ aûQêeú còkò[ûG Z[û lúe c]ý @]òK còkò[ûGö

� cûB aûQêeúcû^ue ÊûiÚý Z[û i«êkòZ @ûjûee ]ýû^ ù\ùf ùicû^ue gûeòeúK aé¡ò ùjaû ijòZ gúNâ _âû¯ adÄ @aiÚû fûb
Keò[û«ò û ~\ò _gêcû^uVûùe iVòKþ icdùe KéZâòc Mbð]ûeY ( ) Keû~ûG ùZùa 2-2.5 ahð adiùe R^à ùjaûe
iõ¸ûa^û [ûG û

Gjò aûQêeúAI

� MbðûaiÚûe @«òc Zò^ò cûiùe bïY gZKWû 70 bûM aXò[ûG, ùZYê Gjò icdùe C_~êq ~ZÜ ù^aû CPòZþ û

� MbðaZú _âûYúcû^u _ûAñ ~ù[Á _eòcûYe iÚû^ @ûeûcùe Vò@û ùjaû Z[û aiòaû _ûAñ \ò@«êö
� MbðûaiÚû icdùe lúe ù\C[òaû _gêKê 7 cûi _ùe _ e \ò^ c]ýùe iõ_ì‰ð \êjñòaû a Keò ù\aû CPòZþö
� MbðûaiÚûe @«òc Zò^ò cûiùe MbðaZú _âûYúcû^uê \ìeKê Peòaû _ûAñ QûW«ê ^ûjóö @icZk eûÉûùe ^ò@«ê ^ûjóö

� MbðaZú _gêcû^uê VòKþùe Lê@ûAùf \êMÛ Rße I KòùUûiòiþ bkò ùeûM _âia _ùe ùjûA^[ûG, Z[û _gêUò VòKþ _eòcûYe lúe
ù\A[ûGö

� 6-7 cûie MbðaZú QWûKê \ê]ò@ûkú MûBu ij aû§«ê Gaõ Zûue ù\j, _òVò I _jÜûKê ^òdcòZ bûùa cûfòiþ Ke«êö
� _âiae 4-5 \ò^ _ìaðeê _gêcû^uê @fMû i`ûiêZeû, _a^ PkûPk VòKþ Keê[òaû I iì~ðý KòeY _Wê[òaû iÚû^ùe aû§ò aòQYû _ûAñ

^Wû aû _ûk bìAñ C_ùe aòQûA \ò@«êö
� _âiae \òù^ \êA \ò^ _ìaðeê MbðaZú _gêuê cSòùe cSòùe ù\Lê[û«êö

� @ùjûeûZâ, iaêùaùk MbðaZú _gêuê _ûYò \ò@«ê, \ò^Kê 75-80 fòUe _òAaû _ûYò MûB _ûLùe iaêùaùk eLò[û«êö
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S. _âia _ùe MûBKê Kò_eò Lê@ûAaû

Gjò iûcdòK _eòa�ð^ icdùe Lû\ý I _eòPûk^ûe _âbûa lúeù\aû icd ( )lactation lengthGjò iûcdòK _eòa�ð^ icdùe Lû\ý I _eòPûk^ûe _âbûa lúeù\aû icd ( )lactation length

I icê\ûd lúe C_ôû\^e _eòcûY C_ùe _Wò[ûGö

� aûQêeú R^à iùwiùw MûB aû cAñhòe LûAaûe Azû Kcò~ûA[ûG, ùZYê ùi Zûe ù\je @ûagýKZû Vûeê Kcþ LûA[ûGö
� _âia Keòaû icdùe MûB aû cAñhò ajêZ Pû_e i¹êLú^ ùjûA[û«ò, ùZYê Zûuê @Ì, eêPòKe, @Ì SûWû KeûC[ôaû ( )

@ûjûe LûAaûKê ù\aû CPòZþö ùi[òùe ùZûeûYò, `êUû ~ûA[ôaû KêŠû/ ùPûKW, `êUû ~ûA[ôaû aûReû aû Mjc LûAaû ùZfùe
cògûA, aûA_ûiþ Paòð, MêW ( ), ùiûdûaò^þ, ùc[ò, ùjwê, Kkû Rúeû, @\û AZýû\ò _âiae 2-3 \ò^ _ùe LûAaûKê \ò@«êö Gjû
`êf _Wòaûùe c]ý iûjû~ý Keò[ûGö

mild laxative

jaggery

� GjûQWû Zûuê K@ñkò@û Nûi I _òAaû _ûYò ~ù[Á _eòcûYùe \ò@«êö Mec _ûYò \ò@«ê ^ûjóö
� _gêUò _ûLùe i\ûiað\û ~ù[Á _òAaû _ûYò iaêùaùk eL«êö _âZò\ò^ @ûagýK_eòcûYe LYòR cògâY \ò@«êö
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T. MûB_ûAñ _ì‰ð cògâòZ ùMûLû\ý/ @ûjûee C\ûjeY

1. _Wò@û MûB

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3

gêÃ Nûi

iaêR Nûi

ùMûLû\ý/ \û^û

_òWò@û

7 7 7

4 10 4

2 1 -

- - 1

*ùMûUòG MûBKê ù\÷÷^òK 50 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

2. ù\÷÷^òK 5 fòUe lúe ù\C[ôaû MûB

gêÃ Nûi 7 7 7

iaêR Nûi 4 10 4

ùMûLû\ý/ \û^û 4 3 -

_òWò@û - - 2

ùPûKW - - 1

* ùMûUòG MûBKê ù\÷÷^òK 100 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

3. ù\÷÷^òK 10 fòUe lúe ù\C[ôaû MûB

gêÃ Nûi 7 7 7

iaêR Nûi 4 10 4

ùMûLû\ý/ \û^û 6 5 -

_òWò@û - - 3

ùPûKW - - 2

* ùMûUòG MûBKê ù\÷÷^òK 150 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3
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U. cAñhò_ûAñ _ì‰ð cògâòZ ùMûLû\ý/ @ûjûee C\ûjeY

1. _Wò@û cAñhò

6 6 6

2 4 10

- - 1

2 - -

gêÃ Nûi

iaêR Nûi

ùMûLû\ý/ \û^û

_òWò@û

ùPûKW - 3 -

*ùMûUòG cAñhòKê ù\÷÷^òK 75 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

2. ù\÷÷^òK 5 fòUe lúe ù\C[ôaû cAñhò

7 6 7

5 10 2

5 5 -

- - 3

- - 1

* ùMûUòG cAñhòKê ù\÷÷^òK 125 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

3. ù\÷÷^òK 10 fòUe lúe ù\C[ôaû cAñhò

7 7 7

10 15 5

6 7 -

2 - 5

- - 3

* ùMûUòG cAñhòKê ù\÷÷^òK 175 Mâûcþ LYòR cògâY ù\aû CPòZþ

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3

gêÃ Nûi

iaêR Nûi

ùMûLû\ý/ \û^û

_òWò@û

ùPûKW

C_û\û^*
_eòcûY (KòùfûMâûcþ)

C\ûjeY 1 C\ûjeY 2 C\ûjeY 3C\ûjeY 3

gêÃ Nûi

iaêR Nûi

ùMûLû\ý/ \û^û

_òWò@û

ùPûKW
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@^êùz\ - 2
Nûi Pûh

Nûi Pûh Keò iaêR Nûi MûBKê LûAaûKê ù\ùf \êMÛ aýaiûdùe @]òK fûb
còkò[ûGö Kò«ê Nûi PûhKê ajê _eòcûYùe @aùjkû Keû~ûA[ûGö Nûi Pûheê
ÊÌ cìfýùe bf ùMûLû\ý còkò[ûG I Gjû MûBu _ûAñ eêPòKe Lû\ý ùjûA[ûGö
~\ò Pûhúcûù^ iVòKþ `if Pûh Keò EZêKûkú^ Z[û \úNðiÚûdú ùMûLû\ý
`if Pûh Kùf _gêcû^uê ahðiûeû iaêR Nûi ù~ûMûAùja û C_~êq `if
_~ðýûd @û_YûA ~\ò Pûhúcûù^ EZêKûkú^ Z[û \úNðiÚûdú ùMûLû\ý `if
Pûh Keòùa ùZùa ahðiûeû iaêR Nûi ù~ûMûA ùja ö \eKûeVûeê @]òK
iaêR NûiKê iõelY Keò eLòùf @bûa icdùe Gjû Kûcùe @ûiò[ûGö Gjû
aòbò^Ü _âKâòdûùe Keû~ûA[ûGö

(K) lúe C_ôû\^ùe iaêR Nûie bìcòKû

(N) iaêR Nûi KûUòaû I ùajòaû _ûAñ aýajéZ ~ª
(M) `ik @agòÁûõgùe dêeò@û C_Pûe

@ûc ù\ge _âûd @]òKûõg Pûhú `ife @agòÁûõg C_ùe ^òbðe Keò
ùMû_ûk^ Keò[û«òö Kò«ê Gjûiaê `if @agòÁûõgùe ajêZ Kcþ ù_ûhKZ�ß
[òaûeê _gêuê LûAaûKê ù\aû _ìaðeê Gjûe jRcKûeú gqò Z[û eêPòKe Keòaû
_ûAñ KòQò _âKâòdû @û_YûAaû CPòZþö Gjò @]ýûdùe ^òcÜfòLôZ aòbûM MêWòKê
iûcòf Keû~ûAQò-

(L) iaêR ùMûLû\ýe iõelY

(O) aòbò^Ü NûiPûh _ûAñ MêeêZß_ì‰ð Pûhe _¡Zò
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K. lúe C_ôû\^ _ûAñ iaêR Nûie @ûagýKZû

iaêR Nûie @ûagýKZûKê ùc�ûAaû _ûAñ C^ÜZ aòj^ aýajûe Keò iaêR Nûie C_ôû\KZû aé¡ò Keû«ê û ahðiûeû iaêR Nûie C_ôû\^
_ûAñ Pûhúcûù^ ^òcÜfòLôZ Pûh _¡Zò @û_YûAaû \eKûe û

iaêR Nûieê ajêZ Kcþ Lyðùe ù_ûhK Z�ß iaê còkò[ûG û Gjû @Zý« iêÊû\ê Z[û bfbûùa jRc ùjûA[ûG û cògâòZ Lê@ûAaû _âYûkúùe
iaêR Nûi ijòZ `if @agòÁûõgKê Lû\ý eìù_ \ò@û~ûA[ûG û iaêR Nûiùe [ôaû @YêRúaMêWòK `if @agòÁûõgKê bfbûùa jRc
Keòaûùe iûjû~ý Ke«ò û Gjû _gêe ÊûiÚýelû Keòaûùe Z[û _âR^^ lcZû aXûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG û iaêR Nûie aýajûe
aXûAùf MûBVûeê Kcþ Lyðùe @]ôK lúe còkò[ûG û

� @]ôK @cklc C^ÜZ Kòice iaêR ùMûLû\ý `if Pûh _ûAñ iaêùaùk _âûcûYòK @[aû iZý^òÂ aòj^ aýajûe Ke«ê û

� @Ì\ò^ò@û ùMûLû\ý `if ~[û cKû, iì~ðýcìLú, PûA^òRþ a§ûùKûaò, IfùKûaò I gò´ AZýû\ò eaò I Leò` `if c]ýùe Pûh Ke«ê û
� cKû, aûReû, còùfUþ (ùRû@ûe) bkò giýRûZúd `if ijòZ WûfòRûZúd `if ~[û gò´, Mê@ûñe I ùbfùaUþ aò^þ Pûh Ke«ê û
� @]ôK @cklc \úNðiÚûdú ùMûLû\ý `if ~ûjûKò ahðKê ajêZ [e KûUò LûAaûKê ù\Aùja ~[û iue jûZò@û Nûi, PûhRcò Z[û Rcò

iúcûùe Pûh Ke«ê û
� QûAùe aXò_ûeê[ôaû Mò^ò NûiKê iò@ûùZâû @[aû Áýûùfû bkò WûfòRûZúd Nûi ij cògâòZ Pûh eì_ùe Keò_ûeòùa û
� ajêZ [e KUû~ûC[ôaû NûiMêWòKê _âZò 30-45 \ò^ @«eûkùe bìAñVûeê 10 ùi�òcòUe QûWò KûUòùf @^êKìk @ck còkòaû ijòZ

C^ÜZcû^e `if còkò[ûG û
� ceêWò ij^gúk \úNðiÚûdú iaêR Nûi ~[û @¬^ Nûi, ùia^ Nûi I ùeûWiþ Nûi Z[û ùMûLû\ý MQ ~[û ù\gú aaêf, ^ò´, gògê,

KûõP^, @eWê, ùLRâò iêaûaêfþ I MäòeòiòWò@û `ifKê @\eKûeú Rcò/ `if Pûh ùjC ^ [ôaû Rcò Z[û ùMûÂúbò�òK Rcòùe Pûh Ke«ê û

� ùa÷÷mû^òK _¡Zòùe _eûcgð @^êiûùe iaêR ùMûLû\ý `if Pûh _¡Zò @û_YûA Rcò _âÉêZò Keòaû ijòZ iVòKþ icdùe aòj^ aêY«ê,
iûe _âùdûM, RkùiP^, Nûi, ùeûMù_ûK \c^ Z[û @ck Ke«ê û

� Gjûe _ea�ðú _éÂûcû^uùe KòQò \eKûeú ùMûLû\ý `if Nûi I MQe PòZâ \ò@û~ûAQò û
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_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý

lúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU û

cKû-@û`òâKû^þ Ufþ

~@ ]û^

aûReû-RòG`þaò-1

aeiòcþ-ae\û^

fòCi^ð

@ù^K [e @ck ùjC[òaû ieMcþ iê\û^ Nûi

Raþ Uò@eiþ-ùKûKè

iì~ðýcêLú
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_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý

lúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU ûlúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU û

ùbfùaUþ aò^þ

SêWÿw / aeMêWò

iue jûZò@û (jûAaòâWþ ^û_ò@e)-iòI-4

c^ÚûPûeú ( )Teosinte

PòùKûeò

ùMûLû\ý- aòUþ

@ù^K [e @ck ùjC[òaû ieMcþ iê\û^ Nûi

ieMcþ I aeMêWò cògû
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_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý

lúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU ûlúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU û

@õR^ Nûi

aûfðò-@ûeþ Wò 2035

]ûc^ Nûi

ùiûeòh (ùMûLû\ý)- PûA^òRþ KûùaRþ

@_eûRòZû

Kùwû iòMÜûfþ Nûi

Mò^ò Nûi

^õ\ú Nûi
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_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý

lúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU ûlúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU û

iaêR _û^òKþ Nûi

ùeûWiþ Nûi

ùgaeú

ÁûAùfû-jûcûUû

_ûeû Nûi

eûAiþ aò^þ aò]û^-1

iòeûùUâû

\ge[ Nûi (ùjRþ fòCi^ð)
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_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý

_âcêL iaêR ùMû-Lû\ý aél

lúe C_ôû\^ùe @]òK fûb _ûAaû _ûAñ iaêR Nûi GK cìLý @õg @ùU û

ÁûAùfû-Äûaâû

KûõP^ MQ

iêaûaêfþ MQ

ùLRûeú

Kõ  cìk Nûi

cjûeêL

MäòeòiòWò@û

@MÉò
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(L) iaêRNûi (ùMûLû\ý `if)e  iõelY

1.gêLôfû Nûi (ùj) Zò@ûeò

gêLôfû Nûi (ùj) - iaêR Nûie ^ò@� icdùe \ò@û~ûA_ûeòa û

iaêR NûiKê Leûùe gêLûAaû aòWû a§û ùjûA[òaû gêLôfû Nûi (ùj)

ahðiûeû MêYûcôK iaêR Nûi Lê@ûAùf MûB cAñhòe @«^òðjòZ gqò @^êiûùe lúe còkò[ûG û iû]ûeYZü, RkùiPòZ @õPkùe ahðûEZêùe
ùiù_Ö´e I @ùKÖûae Z[û eaòEZêùe ù`aédûeú I cûyð cûiùe iaêR Nûi _~ðýû¯ _eòcûYùe còkò[ûG û Kò«ê MâúhàEZêùe GjûKcþ _eòcûYùe
còkò[ûG û ùZYê @]ôK Nûi còkê[ôaû icdùe akKû Nûieê ùj aû iûAùfRþ Zò@ûeò KeòeLûMùf iaêR Nûi ^Á ùjaûeê aõPû~ûA_ûeòa Z[û
^ò@� icdùe Nûi còkò_ûeòa û

Leûùe iaêR NûiKê gêLûA ùi[ôùe gZKWû 15 bûMeê Kcþ Rkúd @õg ejòùf ZûKê gêLôfû Nûi (ùj) Kêjû~ûG û G[ôùe _eò_ûPý gêÃ @õg I
iê_ûPý _êÁòiûe bf cûZâûùe [ûG, ~ûjûKò ^ò@� icdùe \ê]ô@ûkú _gêu _ûAñ CKôéÁ Lû\ý eìù_ Kûcùe @ûiò[ûG û _Zkû KûŠ[ôaû ~a, fêi‰ð I
còVû iê\û^ Nûieê Leû I gêLôfû cûi MêWòKùe ~[û cûyð eê ùc cûi c]ýùe iaêVûeê bf gêLôfû Nûi (ùj) còkò_ûeò[ûG û Gjû QWû KòQò \úNð
\ò^ò@û Nûi ~[û Mò^ò Nûi, ùeûWiþ Nûi, @õR^/]c^ Nûi I aäë _û^òK Nûi c]ý gêLôfû Nûi (ùj) Zò@ûeò _ûAñ C_~êq û
CKéÁcû^e gêLôfû Nûi (ùj) _âÉêZò KeòaûKêùjùf Nûi MêWòKê gZKWû 50 bûM `êf ùjûA[ôaû icdùe KUû ~ûA[ûG û KûUòaû_ùe, gêLôfû
iÚû^ùe 5 AõPþ ajkùe aòQûA Leûùe gêLû~ûG û _âZò\ò^ iKûk 10Uû ùaùk NûiMêWòKê jûZùe Kò´û KòQò Rò^òh aýajûeKeò IfUûA ù\ùf
gúNâ Z[û bfbûùa gêLô[ûG û 4-5 \ò^ _ùe, ù~ùZùaùk Nûiùe gZKWû 15 bûMeê Kcþ Rkúd @õg ejòa, ùiùZùaùk gêLôfû gêLôfû
Nûi (ùj)Kê aòWûaòWû Keò aû§ò iõelY Keò eL«ê û gêLûAfûùaùk ]ýû^ ù\aûKê _Wòa ù~_eòKò gêLôfû Nûi (ùj)ùe _Zâiaê [ôa Z[û _Zâe
ew iaêR ejò[ôa, Gjû bf gêLôfû Nûi (ùj)e flY û
Gjò aòWûMêWòKê gêLôfû Z[û ]ìkò ^[ôaû iÚû^ùe iõelY Keò eLôùf Gjûe MêYûcôKcû^ VòKþ ejò[ûG û gêLôfû Nûi (ùj)Kê KûUò Kò´û ^ KûUò
_gê_âZò \ò^Kê 5 Kòùfû LûAaûKê \ò@û~ûA _ûeòa û
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Nûi @ûPûe Zò@ûeò Keòaû iaêR Nûi iõelY Keòaûe GK `k_â\ C_ûd

1.iûAùfRþ (Nûi @ûPûe) _âÉêZò

KUû ~ûA[òaû Nûi Nûi Pû_ò iûAùfû _òUþùe beòaû _êeû iòfþ Keû~ûA[òaû iûAùfû _òUþ

45 \ò^ _ùe iûAùfRþ _gêuê Lê@ûAaû _ûAñ C_~êq ùjûA[ûG û iaêR Nûie @bûa icdùe iûAùfû _òUKê ùMûUòG KWeê ùLûfòLûAaûKê
ù\A ùja û _âZò\ò^ iûAùfRþ aûjûe Keò iûeòfû _ùe _fò[ô^þKê VòKþ bûùa ùNûWûA \ò@«ê û iûAùfRþ iaêR Nûi a\kùe \ò@û~ûA_ûeòa û
Kò«ê _â[c 3eê 4 \ò^ _~ðý« _gêuê Gjû ij ùckLûAaû _ûAñ \ò^Kê _gê _âZò 5-10 Kòùfû iûAùfRþ LûAaûKê \ò@«ê û

KUû NûiKê 10 ùi�ò còUe ajke _eÉ _eÉ Keò iûAùfû _òUùe ùRûeùe \ûaò _êeû«ê û ùQûU iûAùfûùe KUû NûiKê ùMûWùe \ûaò ùja
Kò«ê aWaW iûAùfû _ûAñ UâûKÖee aýajûe Reêeú û iûAùfû _òUþ _ìeûùjfû _ùe ùMûUòG _fò[ô^þùe iûAùfRþ M\ûKê Xûuò ù\A iòfþ Keò
\ò@«ê û Zû C_ùe 5 AõPþ ajk ùcûUûe I\û cûUòe _eÉ ùf_«ê û G[ôùe gêLôfû _ùe ~\ò KòQò `ûU ù\Lû~ûG, ùZùa @ûC KòQò cûUò ù\A ZûKê
a Ke«ê û iûAùfRþùe @^ý KòQò ew, iêM§ aû ^Á ^ ùjaû_ûAñ KòQò C_û\û^ cògû«ê ^ûjñò û Kò«ê ~\ò `if VòKþ icdùe @ck Keû ~ûA
^[ûG, ùZùa C_~êq C_û\û^ ~[û fêY, dêeò@û, `ecòKþ GiòWþ aû MêW @û\ò Nûi b�ðò Keòaû icdùe \ò@«ê û

Nûi @ûPûe Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê Nûi @ûPûe (iûAùfRþ) eLôaû iÚû^ (iûAùfû _òUþ) Zò@ûeò Ke«ê û _ûYò ^ _gòaû _ûAñ GjûKê GK Cy iÚû^ùe
Zò@ûeò Keòaû CPòZþ û Gjûe @ûKûe Nûie _eòcûY C_ùe ^òbðe Keò[ûG û GK N^ còUe (1 cò. ¨ 1cò. ¨ 1 cò.) iûAùfû _òUùe 500 eê
600 Kòùfû Mâûcþ KUû Nûieê iûAùfRþ Zò@ûeò Keòùja û

Nûi @ûPûeKê _gê @ûPûe c]ý Kêjû~ûA[ûG û Gjû ijRùe jRc ùjûA[ûG Z[û ùjûA[ûG û @]ôK ùgßZiûe[ôaû giý RûZúd Nûi ~[û
cKû, ~@, aûReû I aûfòðeê iaêVûeê bf iûAùfRþ còkò[ûG û iaêRNûiùe ù~ùZùaùk 65eê 70 bûM Rkúd @õg [ûG ùijò icdùe @ck
Keû~ûG û ~ûjûKò iûAùfRþ _âÉêZò _ûAñ @û\gð @ùU û @ck _ùe 1eê 2 AõPþ f´e KûUò MûZùe beòaû CPòZþ û

eêPòKe
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M. `if @agòÁûõgùe dêeò@û-@ûùcû^ò@û C_Pûe

^Wû C_Pûe aò]ô

iaêR ùMûLû\ý, \û^û I gêLôfû ^Wû C_~êq @^ê_ûZùe ù\ùf _gêcû^uê VòKþbûaùe ù_ûhK Z�ß còkòaû ijòZ _âûYúe geúe elû I lúe
C_ôû\^ùe ijûdK ùjûA[ûG û Kò«ê ùaùk ùaùk iaêR Nûi VòKþ _eòcûYùe còkê ^ [ôaûeê Z[û \û^ûe \ûcþ @]ôK ùjûA[ôaûeê \ê]ô@ûkú _gêu
_ûAñ ù_ûhK Z�ß e @bûa ùjûA[ûG û iû]ûeYZü ]û^, Mjc, aûReû I ~@ ^Wû ~ù[Á _eòcûYùe còkò[ûG û Kò«ê G iaê ùMûLû\ýùe ù_ûhK
Z�ß ajêZ Kcþ [ûG Z[û jRc VòKþ bûaùe ùjûA ^ [ûG û ^Wû MêWòKùe gZKWû 4 bûMeê Kcþ _êÁòiûe [ûG û ^Wûe dêeò@û C_Pûe Kùf
_êÁòiûe gZKWû 8 bûM _~ðý« aXò[ûG û dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû LûAaûKê ù\aû \ßûeû MûBe \û^û gZKWû 30 bûM _~ðý« Kcþ
Keû~ûA_ûùe û

1. [eùK @Zò Kcþ ùe 10 KêA�ûfþ ^Wûe C_Pûe Keòaû CPòZþ û ùi[ôùe _âZò 10 KêA�ûfþ _ûAñ 40 Kòùfû dêeò@û I 400 fòUe _ûYò

cògûAaû \eKûe û

4. 40 fòUe dêeò@û \âaYKê Gjû C_ùe QòõP«ê û G[ò _ûAñ QòõPòaû ~ª c]ý aýajûe Keò_ûeòaû û QòõPòiûeòaû _ùe ^WûMêWòKê ùMûWùe

cûWò\ò@«ê, ù~_eòKò ^Wû aiò~òa û

6. C_PûeòZ ^Wû M\ûKê ùMûUòG ^ì@û _äûÁòKþ Reòùe Xûuò \ò@«ê, ù~Cñ iÚû^ùe _äûÁòKþUò cûUòKò QêAñ [ûG ùiVûùe cûUò ùf_ò \ò@«ê

~ûjû\ßûeû bòZùe [òaû @ûùcû^ò@û aû¿ CWòa ^ûjñò û

2. _â[ùc 4 Kòùfû dêeò@ûKê 40 fòUe _ûYòùe cògû«ê û

7. ~\ò Reò aû _fò[ô^þ còkê^ûjó, ùZùa ^Wûe M\ûKê gêLôfû ^Wûùe @ûzû\òZ Keò \ò@«ê û Zû C_ùe KòQò cûUò _KûAfû _ùe ùMûae

fò_òù\ùf Gjû ^òaêR ùjûA~ûA[ûG `kùe _a^ _gò _ûeòa^ò Kò aûjûeò _ûeòa ^ûjó û

5. ^Wû aiò~òaû _ùe @ûC Gjû C_ùe 100 Kòùfûe ^Wû ùLkûA \ò@«ê û ùi[ôùe _êYò 40 fòUe dêeò@û cògâY QòõP«ê ( 4 Kòùfû

dêeò@ûKê 40 fòUe _ûYòùe cògûA) û QòõPò iûeòaû_ùe ^WûKê ùMûWùe cûWò \ò@«ê ù~_eò Gjû aiò~òa û \g KêA�ûf ^Wû _ûAñ

\g[e ^Wû _KûAaû, dêeò@û cògâY QòõPòaû Z[û ùMûWùe cûWòaû _¡ZòKê aûe´ûe Ke«ê û

3. 100 Kòùfû ^WûKê bìAñùe ùLkûA \ò@«ê, ù~_eòKò 3-4 AõP ajke GK ùcûUû Ée ùja û
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`if @agòÁûõgùe dêeò@û-@ûùcû^ò@û C_Pûe (Kâcgü)`if @agòÁûõgùe dêeò@û-@ûùcû^ò@û C_Pûe (Kâcgü)

iûa]û^Zû

`if @agòÁûõge dêeò@û-@ûùcû^ò@û C_Pûe

iVòKþ _eòcûYe dêeò@û I _ûYò \ò@«ê

iVòKþbûaùe Pû_ \ò@«ê I a  Ke«ê

iVòKþ _eòcûYe ^Wû aýajûe Ke«ê

bfbûùa cògû«ê

dêeò@û C_PûeòZ ^Wû ùLûfû~òaû _ùe

dêeò@û C_Pûe ^Wûe MêYûZàK cû^ aXûA[ûG

`if @agòÁûõge
dêeò@û-@ûùcû^ò@û

C_Pûe

2. ^Wûe C_Pûe Keòaû icdùe dêeò@û cògâYKê _gêcû^u _ûLùe eL«ê ^ûjó û
3. bìAñ iòùc�e ùjûA[ôùf dêeò@û C_Pûe bf ùjûA[ûG û cûUòe PUûY ùjûA[ôùf, ùMûUòG _äûÁòKþ iòUþ aýajûe Keò ^Wûe _â[c ]ûWòKê

Gjû C_ùe aòQû«ê û

6. dêeò@û C_PûeòZ ^WûKê _â[ùc Kcþ Kcþ cûZâûùe Lê@û«ê û ]ôùe ]ôùe _gêUò ZûKê @û_YûAa Gaõ bf bûùa LûAaûKê _i c]ý Keòa û

4. ^Wûe C_Pûe ùMûUòG a Nùe @[aû Nee ùMûUòG ùKûYùe Kùf bf ùjûA[ûG û
5. Leû\òù^ C_PûeòZ ^WûKê 21 \ò^ _ùe ùLûfû~òaû \eKûe, Z[û gúZ\òù^ 28 \ò^ _ùe û Lê@ûAaû _ìaðeê C_PûeòZ ^WûKê

ùLûfûùe KòQò icd eLô \ò@«ê, ù~_eòKò ùi[ôùe [ôaû @ûùcû^ò@û aû¿ _a^ùe cògò~òa û

1. ùKùaaò _gêKê dêeò@û @[aû dêeò@ûe cògâY/ \âaY iò]ûikL LûAaûKê \ò@«ê ^ûjó û dêeò@û iò]ûikL Lê@ûAùf _gêUòe céZêý ùjaûe
i¸ûa^û ejòQò û
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N. iaêR Nûi KûUòaû I ùajòaû _ûAñ aýajéZ ~ª

`ùUû K

aòWû a§û ~ª

eò_e aûAŠe ùcû@e

@ck I ùfûWþ Keòaû ~ª

KUû ~ûA[òaû Pûeû GKûVò Keòaû ~ª

EZê, Nûie ùKûckZû I KVò^Zû, ùcûUûA, `ife CyZû I Rkúd @õge _eòcûY @^êiûùe aòbò^Ü _âKûe ~ª aýajûe Keòaû CPòZþ û
@ûMûcú icdùe ^òcÜfòLôZ _âKûee ^Wû @ck I `if _eòPûk^û ~ªe ajêk aýajûe ùja
K) (aòWû a§û ~ª: `ùUû K)Auto Pick Up Balers

gâcòKcû^u \ßûeû ]û^, Mjc, cKû, ùZ÷÷kaúR I Wûfò RûZúd `if @ck KeûMùf ^Wû ùMûLû\ý _~ðýû¯ _eòcûYùe còkò[ûG û Kò«ê Gùa
gâcòK @bûaeê ]û^ @ck ~ªùe @ck Keòaûeê ajêZ ^Wû ^Á ùjûA[ûG û ^Wû ùMûLû\ý ^Á Kcþ Keòaû _ûAñ ^Wû @ck ~ª I ùaûjòaû ~ª
aýajûe Ke«ê û Gjû\ßûeû ^WûKê VòKþ bûùa @ck Keû~òaû ijòZ ^Wûe bf @ck c]ý còkòa û @ck ~ª @]ôK gqòùe Nûi I ^Wû @ck
Keò _ûeòa Z[û ùi[ôùe aûùWA @ck Keòaû/ ùQûU ùQûU Keò KûUòaû/ Uâfe fMûAaû/ KûŠ bûwòaû/ Keû~ûA_ûùe û Gjò
~ª iûjû~ýùe iaêVûeê Kcþ Lyðùe ^Wû KûUòaû, iûAùfRþ Zò@ûeò Keòaû, ùj Zò@ûeò Keòaû, cûUòe CaðeZû elû _ûAñ Nûi, KêUû I _Zâ I\û
Keò aòQûAaû ( ), KùμûÁ Zò@ûeò Keòaû I iûe _âùdûM Keòaû i¸a ùjûA[ûG û @ck ~ªKê c]ý Nûi KûUòaû _ûAñ aýajûe Keò
iN^ Nûi Pûh Keò~ûA_ûeòa û Gjû\ßûeû iVòKþ icdùe @ck, iõelY, iûAZû Z[û cûfùMû\ûcùe aòKâò _ûAñ _jõPûAaû \ßûeû Nûieê @]ôK
_êÁòiûe I gqò còkò[ûG KûeY ^Á Kcþ ùjûA[ûG û

conditioning

mulching

M) ( `ùUû M)Combine prevention/ reversal mowers eò_e aûAŠe ùcû@e:
N) (KUû ~ûA[òaû Pûeû GKûVò Keòaû ~ª: N)C rollection inversion cum liner rake `ùUû

L) (@ck I ùfûWþ Keòaû ~ª: `ùUû L)Flail Mower, Chopper Loader

`ùUû L

`ùUû N`ùUû M
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N. iaêR Nûi KûUòaû I ùajòaû _ûAñ aýajéZ ~ª (Kâcgü)N. iaêR Nûi KûUòaû I ùajòaû _ûAñ aýajéZ ~ª (Kâcgü)

K) (aòWû a§û ~ª): Gjû 50-75 @gß gqò ( ) aògòÁ UâûKÖe \ßûeû Pkû ~ûA[ûG û GKû [eùK Gjû 1500 eê
1800 còfòcòUe PCWûe `if KûUò [ûG û _âZò N�ûùe Gjû 1-2 ùcUâòKþ U^þ `if KûUò [ûG û _âZò aòWûùe 10 eê 20 Kòùfûe ^Wû aû ùj
eLû~ûA_ûùe û ùQûU aòWûMêWòKê iêaò]ûùe aýajûe Keû~ûA_ûùe Z[û GjûKê ijRùe I Kcþ gâcòK aýajûe Keò `if iõelY Keòaû
iÚû^Kê _eòaj^ Keû~ûA_ûùe û aòfùe aòWû aû§òùf ^WûKê ùaûùSA Keòaû, IjäûAaû I [ûK Keò eLôaû ijR ùjûA[ûG û aòWû aû§òfû _ùe
ijRùe KòYûaòKû Z[û ù^aû @ûYòaû iêaò]ûùe Keû~ûA_ûùe û ùQûU/ aûc^ Kòice akKû ^WûKê @^ý`if ij cògûA aòWû Zò@ûeò Keòùja û
Kò«ê f´û Kòice `ifKê @Zòeòq WòÄ, Wâcþ @[aû \û bkò @ck ~ª aòWû aû§òaû _ìaðeê aýajûe Keòaû \eKûe û @]ôK Rkúd @õg [ôùf

Auto Pick Up Balers hp

collection inversion cum liner raker (`ùUû N) aýajûe Keò Leûùe gêLûAaû _ùe CVûA iûAZû ~ûG û aòWû Zò@ûeò ~ª _âûd icÉ _âKûe
`if _ûAñ aýajûe ùjûA_ûùe û GK 75 @gß gqò ( ) UâûKÖe – aòWû a§û ~ª aýajûe Keò \ò^Kê20 ùcUâòKþ U^þ ^Wû a§û~ûA_ûeòa û
@ù^K iê^ûc]^ý ù\gú I ùaù\gú Kμû^úe Gjò ~ª Gùa @ûc ù\gùe C_f² ~[û Käûiþ, ^òC jfûŠ, R^þ]ôùe I Këjþ^ AZýû\ò û

hp

L) (@ck I ùfûWþ Keòaû ~ª): Gjû 50-75 @gß gqò ( ) aògòÁ UâûKÖe \ßûeû Pkû ~ûA[ûG û GKû [eùK
Gjû 1300 eê 1900 còfòcòUe PCWûe `if KûUò [ûG û _âZò N�ûùe Gjû 2-3 ùcUâòKþ U^þ `if KûUò [ûG û Gjò ~ªùe G_eòiêaò]û
[ûG, ù~_eòKò aòWû aû§òfû _ùe @ûagýKZû @^êiûùe aòWûKê Leûùe gêLôaû _ûAñ aòfùe _KûA\òG @[aû cûUòùe cògûA cûUòe MêYûZàK cû^
aXû ~ûA_ûùe û @]ôK Rkúd @õg [ôùf (`ùUû N) aýajûe Keò Leûùe gêLûAaû _ùe CVûA iûAZû
~ûG û Gjò ~ª _âûd icÉ _âKûe `if _ûAñ aýajûe ùjûA_ûùe û Gjò ~ªc]ýùe ùQûU ùQûU Keò KûUòaû I bûwòaû aýaiÚû [ôaûeê Gjû
@ZògúNâ iûAùfRþ I ùj Zò@ûeò ùjûA[ûG û Gjò ~ª aýajûe Keò \ò^Kê 20 ùcUâòKþ U^þ ^Wû a§û~ûA_ûeòa ûGjò ~ªe Kû~ðý_âYûkú iû]ûeY
Kò«ê @Zò gq I akòÂ û ùZYê, Gjò ~ªKê Kcþ Zûfòcþ _âû¯ gâcòK I @_ùeUe cûù^ c]ý PfûA_ûeòùa ûùKùZK ^ûcú Kμû^úe Gjò ~ª Gùa
@ûc ù\gùe C_f² ~[û `òcûKðiþ, ^òC jfûŠ I R^þ]ôùe AZýû\ò û

Flail Mower, Chopper Loader hp

collection inversion cum liner rake

M) : G[ôùe aòbò^Ü _âKûe ùQûU ùQûU Nûi KUû ~ª còkò[ûG û 10 @gß gqò
( ) lcZûe ÊdõPûkòZ eò_e aûAŠe ~ª @ûRòKûfò @ûc ù\gùe ùag @û\éZ ùjûA_ûeòQò, KûeY Gjû \ßûeû aòbò^Ü _âKûe giý ~[û ]û^,
Mjc, ahðû-@ûgâòZ ~@, aûReû, Wûfò I ùZ÷÷kaúR `if ijòZ Nûi c]ý KûUò ùjCQò û Gjò ~ª \ßûeû bìAñVûeê _âûd 6 ùi�òcòUe QûWò KUû~ûA
_ùe @[ðûZþ bìAñ _ûLeê @Zò Kcþ _ûLeê Gjû \ßûeû gZKWû gùjeê gùj bûM @ck Keû~ûA_ûùe û eò_e aûAŠe ~ª \ßûeû aò^û gâcòK
aýajûe Keò Z[û @Zò ijRùe @ck Keòùja û aòiòGiþ I ~ùgû\û Kμû^úe Gjò _âKûe ~ª Zò@ûeò _ûAñ _âiò¡ û Gjû\ßûeû \ò^Kê 8 GKe `if
@ck Kûeû~ûA_ûùe û

Combine prevention/ reversal mowers (eò_e aûAŠe ùcû@e )
hp

N) (KUû ~ûA[òaû Pûeû GKûVò Keòaû ~ª) :C rollection inversion cum liner rake

Gjò ~ª \ßûeû KUû ~ûA[òaû PûeûKê GKûVò Keû~ûA[ûG û
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_gê Méj / _gê @ûaûi

@^êùz\ - 3

ùKùZK @]ôK Lyð cû¤cùe _gêNe ^òcðûYe aòKÌ

ùKùZK Kcþ Lyð cû¤cùe _gêNe ^òcðûYe aòKÌ

(M) @õgêNûZe cûZâû flY cû¤cùe cû_òaû

(O) @õgêNûZe _eòPûk^û
(N) @õgêNûZe cûZâû iìPKûu cû¤cùe cû_òaû

Gjò aòbûMùe ^òcÜfòLôZ aòhd / @^êùz\Kê @«MðZ Keû~ûAQò û

(L) @õgêNûZ

_gêVûeê @]ôK C_ôû\^ aû fûb _ûAaû _ûAñ _gê Méj MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG û @]ôK Pû_ùe ejòaû @[ðûZþ aûi@^ê_ù~ûMú RûMûùe
ejòùf _âûYúUòe C_ôû\^ lcZû jâûi ùjûA[ûG û ùZYê _âZòKìk _eòùag aû @^ê_~êq _ûYò_ûMeê _âûYúUòKê \ìùeA eLôaû _ûAñ bf _gê Méj /
_gê @ûaûi \eKûe û

(K) _gê Méj
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K. _gê Méj

[Šû Keòaû _âKòâdû Mâúhà _âùKû_ KcûA[ûG I \êMÛ C_ôû\^Kê VòKþ eLò[ûG û

_gê geúeKê [Šû Keòaû _âKòâdû cêLýZü @]òK lúe ù\C[òaû MûBcû^u _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùU û

� @]ôK Leû icdùe _gêcûù^ @õgêNûZùe @ûKâû« ùjûA[û«ò I @aògâû« @^êba Ke«ò û Sûk ùaûjòaû, ]KûAaû (_ûUòùe fûk aûjûe
Keòaû Z[û ùRûeþùe ^ògßûi _âgßûi ù^aû) \ßûeû ùKùZKûõgùe ùicû^ue geúeKê [Šû Keò[û«ò û Lû\ý LûAaû KcûAù\aû `kùe
lúee _eòcûY c¤ Kcò~ûA[ûG û ùZYê @ûcKê _gêKê @ûeûc \ûdK_gê Méje P…ûY _âZò MûB/cAñhò _òQû iað^òcÜ 5.5 `êUþ 10
`êUþ ùjaû \eKûe û PUûYUò L\Wò@û ùjaû ij ^ûk @ûWKê 1.5% MWûYò@û ùjaû \eKûe û ^ûkUò 8 AõPþ PCWû I 3 AõPþ
Mbúeò@û ij ùLûfû ejòaû c¤ \eKûe û ^ûkUò 1% MWûYò@û (aûjûeKê) ùjaû \eKûe û Gjû \ßûeû _gê MéjUò i`û ejò[ûG û

×

� _½òc _ûLùe [ôaû Kû^ÚKê fûMò 2`êUþ PCWû I 1.5 `êUþ Mbúee Lû\ý RûMû ( ) eLôaû \eKûe û Lû\ý RûMûe PUûY
Mêjûke PUûY Vûeê 1 `êUþ C_eKê Keòaû CPòZþ û Lû\ý RûMûe _ûLùe _òAaû _ûYòe aýaiÚû Keòaû \eKûe û

Manger

� _gê Méje _ìað _ûLùe ùLûfû RûMû QûWÿòaû \eKûe ~ûjû _gêcûù^ aêfòaû _ûAñ aýajûe Keò[û«ò û Gjò aêfòaû RûMûùe aWÿ aWÿ ^ò´
MQ AZýû\ò ejòaû \eKûe ~ûjûe Qûdû _gêcû^uê @ûeûc _â\û^ Keò[ûG û

� Leû \ò^ùe _gêcû^u C_ùe 15eê 20 cò^òUþ @«eûkùe _ûYò QòõPòaûe aýaiÚû Keòaû \eKûe û ~ûjû _gê geúeKê [Šû ù\A[ûG
I Mece _âùKû_ KcûA[ûG û

\êMÛ ù\C[ôaû _gêcû^u Vûeê bf aé¡òjûe I @]ôK C_ôû\^ _ûAaû _ûAñ i`û I @ûeûc \ûdK Méj aýaiÚû Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU û
@^êKìk _eòiÚòZò aû _ûYò_ûM ~[û @]ôK Leû, gúZ, @]ôK ùRûeþùe _a^ ùaûjòaûeê elû Keòaû _ûAñ \êMÛ ù\C[òaû _gêcû^u _ûAñ
C_~êq @ûaûie aýaiÚû Keòaû CPòZþ û

� MéjUò Zò^ò _ûLeê ùLûfû ejòaû \eKûe û ùKak _½òc _ûLUòKê a Keòaû \eKûe û QûZ _ûLùe _âZò _gê _òQû 3 `êUþ 1 `êUþ
jòiûaùe _a^ ~òaû @ûiòaû _ûAñ aýaiÚû ( )ejòaû \eKûe û gúZ \ò^ùe ùLûfû [ôaû Zò^ò _ûLKê @Lû ù\A a Keòaû
\eKûe û

×

ventilator

� Méje CyZû 10 `êUþeê Kcþ ^ ùjaû CPòZþ I Gjû PûkQ_e aû @ûRþùaÁiþ aû _KÑû QûZ ùjaû \eKûe û
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L. Mâúhà _âùKû_

[Šû Keòaû _âKòâdû Mâúhà _âùKû_ KcûA[ûG I \êMÛ C_ôû\^Kê VòKþ eLò[ûG û

Mâúhà _âùKû_ùe _gêUòe C_ôû\^ lcZû jâûi _ûA[ûG û Gjûe KûeYcû^ ^òcÜùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

� Gjò Mâúhà _âùKû_ eê Kcþ Keòaû _ûAñ _ûYò QòõPò [Šû Keòaû aýaiÚû Zò@ûeò KeòQ«ò ~ûjûe cìfý 6Uò _gê
_ûAñ 11000 Uuû @ùU û

eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð

� geúee Zû_cûZâû aXòaû `kùe LûAaû Kcò~ûA[ûG, Sûk ùaûjòaû, ]KûAaû, gßûiKòâdû @û\ò aXò~ûA[ûG, eq iõPûk^ c¤
aXò[ûG, aé¡òKûeK jeùcû^þ Kcò[ûG, céZêýjûe aXò[ûG, _ûYò _òAaû aXò[ûG, lúe ù\aû lcZû Kcò[ûG I _âR^^ lcZû Kcò[ûG û

� ~\ò 1 Mâûcþ Rk geúeeê aû¿òbìZ ùjûA~ûG ùZùa Zûjû _gê geúeeê 540 Kýûùfûeú MecKê aûjûe Keò\òG û
� Rk aû¿òbìZ _âKòâdûùe _gê geúe Zû_cûZâû c]ý Kcò[ûG, Gjû 13 WòMâú ùifþiòdiþ ~ûG Kcò~ûA_ûùe û Gjò Zû_cûZâû Kcòaû

@û\âðZû C_ùe ^òbðe Keò[ûG û `kùe geúee Zû_cûZâû Kcò~ûA Leû\òù^ _gêUòKê @]òK @ûeûc còkò[ûG û

aò.\â. :

(2) Rk aû¿òbìZ _âKòâdûKê aXûAaû _ûAñ _vûe aýajûe Keòaû \eKûe û

Gjò [Šû Keòaû _âKòâdû \ßûeû Lû\ýeê còkê[ôaû gqò iò]ûikL \êMÛ C_ôû\^ùe aò^òù~ûM
ùjûA[ûG ~ûjû @^ý[û ]KûAaû, Sûk ùaûjòaû, @]ôK eqiõPûk^ùe ^Á ùjûA[ûG û

(1) Mâúhà _âùKû_ KcûAaû _ûAñ _gê geúe C_ùe
iò]ûikL _ûYò iòõP^ Keòaû \eKûe  ~ûjû 1 eê 5
cò^òUþ ~ûG _âZò 10-30 cò^òUþ @«eûkùe Keòaû CPòZþ û

(3) PcWûeê Rk aû¿òbìZ ùjaû \ßûeû Zêe« [Šû fûMò[ûG û
(4) ]KûAaû Kcþ ùjûA[ûG `kùe _gêUò @ûeûc @^êba Keò[ûG û

_gêcû^uê [Šû eLòaû _¡Zò_vû

_ûYòiòõP^ ~ª (10 eê 50 fòUe N�û _âZò)

_vû

GPþWò _ò A_äûÁòKþ _ûA_þ 16 eê 25 cò.cò.

Rò@ûAijûdKZûe

Rûfò/ QYû

icd ^òdªKiêAPþ

(10 @ûμò@eþ)

ÊdõPûkòZ _μþ (0
.5 eê 1 @gßgqò (

))

220 ùbûfÖ

hp

K_WûQYû

_ûYòUûuò (100 fòUeþ)

Lû\ý KêŠ
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M. flYeê @õgêNûZe cûZâû cû_òaû Kò_eò ?

^ògßûi _âgßûi @aiÚû

C_ôû\^Zû ^ Kcòaû _ûAñ Mâúhà _âùKû_Kê VòKþ icdùe RûYòaû \eKûe û

� Mâúhà _âùKû_eê C_ôû\^ jâûi _ûAñ Z[û @õgêNûZeê céZêý cêLeê aõPûAaû _ûAñ @õgêNûZe cûZâû @ûKk^ Keòaû \eKûe û
� _gêcû^u C_ùe Mâúhà _âùKû_ cûZâû cû_òaû _ûAñ e ÉeKê gßûi _âgßûi ^ò‰ðûu \ßûeû \gðû~ûA_ûeòa û@õgêNûZ

gßûi _âgßûi
^ò‰ðûu

gßûi _âgßûi
^ò‰ðûu

_âZò cò^òUþKê
gßûiKòâdû

_âZò cò^òUþKê
gßûiKòâdû

]KûC ^[ôa/ QûZòe MZò RYû_Wê ^[ôa
@Ì ]KûC[ôa, _ûUò a  [ôa, _ûUòeê fûk aûjûeê ^[ôa, ijRùe QûZòe MZò
RYû_Wê[ôa
@]ôK ùRûeþùe ]KûC[ôa _ûUòeê ù`Y aû fûk aûjûeê[ôa, _ûUò ùLûfò ^ògßûi
ù^C ^[ôa
2 ^ò‰ðûu flY ij ùaùk ùaùk _ûUò ùLûfê[ôa, Ròb KûXê ^[ôa
_ûUò ùLûfê[ôa, _ûUòeê fûk aûjûeê[ôa, ùaK f´ûC [ôa I cêŠ CVûA eLô[ôa
3 ^ò‰ðûu flY ij, Ròb UòùK aûjûeKê KûXò [ôa, ùaùkùaùk _êeû, aûjûeKê
KûXò[ôa I @]ôK fûk aûjûeê [ôa
_ûUò ùLûfû[ôa I Ròb @]ôK icd _ûAñ _êeû aûjûeKê aûjûe Keê[ôa, @]ôK
fûk aûjûeê[ôa, ùaK f´ûA cêŠ C_eKê eLò[ôa
4 ^ò‰ðûu ij cêŠ ZkKê eLê[ôa, ^ògßûie MZò ù_U _ûLeê RYû _Wê[òa, fûk
^ aûjûeò _ûùe

0
1

2

2.5
3
3.5

4

4.5

< 40
40-70

70-120

70-120
120-160

160

160

Kcò~ûA _ûùe

>

>
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N. iìPKûu \ßûeû Mâúhà _âùKû_ / @õgêNûZe cûZâû Kò_eò RûYòaû ?

Gjò iìPKûu Mâúhà _âùKû_Kê VòKþ icdùe RûYòaû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûG ûGjò iìPKûu Mâúhà _âùKû_Kê VòKþ icdùe RûYòaû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûG û

Mâúhà _âùKû_ Ée I iìPKûu ^òcÜ PòZâùe \gðû~ûAQò û
@ûù_lòK @û\ðâZû ùKcòZò cû_òaû ?

aòbò^Ü _âKûee gêLû I @û\ðâ afþa [ôaû Zû_cû^ ~ª

� G[ô_ûAñ Zû_cûZâû I @û\âðZû iìPKûu aýajûe Keû~ûA[ûG û

� Mâúhà _âùKû_ aû @õgêNûZe cûZâû iìPKûu \ßûeû RûYòaû `kùe _gê C_ùe Gjûe _âbûa @^êcû^Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG I ùijò
jòiûaùe VòKþ icdùe _âZòùh]Ke aýaiÚû Keû~ûA_ûùe û

� GK ^ò¡ðòÁ Zû_cûZâûùe ~\ò @ûù_lòK @û\âðZû aXò[ûG Zûjû _gêUòe @ûeûc KcûAù\A[ûG û Gjò iò¡û«ùe Zû_cûZâû I @û\ðâZû
iìPKûu Kûc Keò[ûG û

� Gjò iìPKûu 78eê @]ôKû ùjùf \êMÛ C_ôû\^Zû C_ùe _âbûa _KûA[ûG ~ûjû 27 WòMâú ùifþiòdiþ Gaõ 80% @ûù_lòK
@û\ðâZûùe aû 31 WòMâú ùifþiòdiþ Gaõ 40% @ûù_lòK @û\ðâZû ùjûA[ûG û Gjò iìPKûu 89 ùjûAMùf _gêUò C_ùe Mbúe Mâúhà
_âùKû_ ÉeKê \gðûA[ûG û

(5) \êA Zû_cûZâû bòZùe `eKþ jòiûa Keòaû
CPòZþ û

(4) ùijò_eò @û\ðâ [ôaû _ûLùe Zû_cûZâû cû_òaû
\eKûe û

(2) _gê Méjùe Gjû eLôaû \eKûe û

(7) @û\ðâZû I gêLôfû afþa [ôaû Zû_cûZâûKê ù^A
Mâúhà _âùKû_ aû @õgêNûZe cûZâû jòiûa Keòaû
\eKûe û

(1)GK gêLû I @û\ðâ afþa [ôaû Zû_cû^ ~ª
@ûagýK û

(6) @û\ðâZû cû_ [ôaû PûUðeê ù\Lô @ûù_lòK
@û\ðâZû jòiûa Keòaû \eKûe û (@ûMcú
_éÂûùe @û\âðZû aòaeYú ù\L«ê )

(3) gêLû afþa [ôaû _ûLùe Zû_cûZâû cû_òaû
\eKûe ûùK

÷ûYiò Pû_
^[ûG

Mû
B

céZ
êýa

eY
Ke

ò[û
G

iûcû^ý P
û_

[ûG

c]ýc
]eYe

Pû_
[ûG

@Z
ý]

òK P
û_

 [
ûG
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O. @õgêNûZe _eòPûk^û

_ìað _éÂûùe Kò_eò Gjû cû_òùa Zûjû a‰ð^û Keû~ûAQò û

@õgêNûZe _eòPûk^û Keò @û_Yu _gêKê Mâúhà _âùKû_eê elû Keò_ûeòùa û

� _òAaû _ûYòe aýaiÚû Qûdû [òaû RûMûùe eLôaû CPòZþ , Gjû \ßûeû aû¿òKeY _âKòâdûùe _ûYò [Šû ejò[ûG û

� _gêcû^uê iKûk, i§ýû I eûZòùe LûAaûKê \ò@«ê û

� _gêUò C_ùe NõUûKê @Zò Kcþùe 3[e _ûYò QòõPòaûe aýaiÚû Keòaû CPòZþ û ÊdõPûkòZ ùQûU _μþ [ôaû _ûYò QòõPòaû ~ªe ù~Cñ[òùe
icd ^òdªY Keòaû aýaiÚû [òa Zûjû C_~êq iûaýÉ ùjûA[ûG û

� _gê geúeùe [òaû ùfûc / aûkKê KûUò ùQûU Keòù\aû CPòZþ û

� ù_ûUûiòdcþ @]ôK [ôaû ]ûZa faY cògâY LûAaûKê ù\aû \eKûe û

� _âPêe _ûYòe aýaiÚû _gê _ûLùe eLôaû \eKûe û GK iêiÚ MûBUòKê Mâúhà _âùKû_eê elû _ûAaû _ûAñ _ûLû_ûLô 100fòUe _ûYòe
@ûagýKZû ejòQò û

� _gêUò C_ùe Qûdû ejòaû ^òjûZò \eKûe û ~\ò MQ Qûdûe aýaiÚû ^[ûG ^Wÿû aû Pûk Q_e 9 `êUþ Cyûùe Keòaû \eKûe û 20%
Rûfò[ôaû Rûf c¤ aýajûe Keû~ûA_ûeòa û ceêbìcò @õPkùe GKK icê\ûd aýaiÚûùe Mêjûke _eòKÌ^û c¤ Keû~ûA_ûeòa û

� _a^ PkûPke cûZâû a [ôaû Mêjûkùe @]ôK [e ùjaû \eKûe û _âZò MûB _òQû _a^ PkûPk _ûAñ 3`êUþ 1 `êUþ jòiûaùe
_vû aýaiÚû eLôaû \eKûe û aòRêkò aû KùeõUþ aýaiÚû [ôùf _vû aû Ne bòZeê _a^ aûjûe Keòaû _vû fMûAaû \eKûe û

×

� Mec _a^ @ûiê[ôaû _Ueê MZò @aùeû]K eLôaû \eKûe û G[ò _ûAñ cûUò Kû^Ú Keòaû \eKûe û I\û @Lû c¤ aýajûe
Keû~ûA_ûeòa û

� PeòaûKê iKûkê aû i§ýû icdùe QûWÿòaû \eKûe û

� @ûjeùe _eòa�ð^Keò icû^ ù_ûhY [ûA Kcþ gêLôfû @õg [ôaû \û^û / Lû\ý ù\aû \eKûe û

@ûù_lòK @û\ðâZû aòaeYú
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bûM-3

C_ôû\KZû aé¡ò _ûAñ aòbò^Ü Z[ý aýaiÚû

@^êùz\ - 2 _gê ÊûiÚý

_ìað @^êùz\ I bûMùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû _gêe ÊûiÚý, _âR^^ aû ù_ûhY
aýaiÚûKê Z[ý bò�òK aýaiÚûùe fò_òa¡ Keò GK Z[ý i¸ûe Keòaû ~ûjû Pûhú aû
ù~ûR^û _âÉêZKûeúcû^ue Kûcùe @ûiòa û GK
ùi_eò Z[ý aýaiÚû _âÉêZ KeòQ«ò û ~ûjû _âûYú ÊûiÚý I C_ôû\KZû _ûAñ Z[ý aýaiÚû
aû AõeûRúùe A^û`þ ùaûfò Kêjû~ûCQò û Gjò A^û`þ cû¤cùe _gê ÊûiÚý, _âR^^
I Lû\ý ùlZâùe aòbò^Ü Z[ý i´kKê fò_òa¡ Keû~ûA_ûeòa û Gjò aòhdùe Z[ý
aýaiÚûe fûb Pûhúcû^u _ûAñ K'Y ejòQò Zûjû a‰ð^û KeûMfû û

eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð

@^êùz\ - 1 _gêe PòjÜU

@^êùz\ - 3 _gê _âR^^

@^êùz\ - 4 _gê ù_ûhY aýaiÚû (ù_ûhY icû^Zû Kû~ðýKâc)
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@^êùz\ - 1
_gêe PòjÜU

� ù~Cñð _âKòâdûùe _gêUòe geúeùe GK \ûM aû PòjÜ ù\A @^ý _gêVûeê @fMû Keò jêG ZûjûKê _gê PòjÜU ùaûfò
Kêjû~ûA[ûG û

� bûeZ ieKûe GK ^òdc _gêùe iõKâûcK I Qê@ñû ùeûMe ^òeûKeY I ^òaûeY 2009ùe KeòQ«ò ù~Cñ[òùe
_gêUòe PòjÜU aû¤ZûcìkK Keû~ûAQò û

� _gêUòe PòjÜU _ûAñ aòbò^Ü C_ûd ejòQò Z[û - Kû^ù^ûkò ( ), PòZûKêUû ( ),Ear Tag Tattooing Branding, RFID,

Injectables, Bolus AZýû\ò û

� _gêUòKê PòjÜU Keòaû MêeêZß_ì‰ð KûeY ùjCQò _gêe UúKûKeY, ùeûM Z[û PòKòiôû iõa§òZ Z[ýKê fò_òa¡
Keû~ûA_ûeòa û Gjû\ßûeû GK aògßÉ I icé¡ Z[ýûakúUò _âÉêZ Keòùja û

� _gê PòjÜU _ûAñ Kû^ù^ûkò GK iû]ûeY C_ûd @ùU û GK 12 iõLýû aògòÁ ^´e Kû^ù^ûkòùe Q_û ùjûA[ûG û iûeû
ù\gùe Gjò ^´e @^^ý ùjûA[ûG û Gjò ^´e ùKùaaò ^Kfò ùjaûe i¸ûa^û ^[ûG û

� Kû^ù`ûWû VòKþ bûaùe KeûMùf _gêUòe ùKøYiò @iêaò]û ùjûA^[ûG I Kû^ ù^ûkòUò ahð ahð ]eò Kû^ùe fûMò
ejò[ûG û

� A^û`þùe ù~Cñ _gêUòe _õRúKeY Keû~ûAQò Zûjû cû¤cùe _gêUòe icÉ aòaeYú ~[û _âRûZò, adi, Mbð @Qò Kò
^ûjó, lúe ù\aûe lcZû, cûfòKe _eòPd, Mâûc @û\ò RûYò ùja û `kùe _gêUòe icÉ aòaeYú ù\ge ù~ùKøYiò
RûMûùe [ûA RûYò ùja aû _VûA ùja û

� _gê_ûk^ aòbûM, bûeZ ieKûeu _leê ù\gùe Gjò GKK _gê PòjÜU Keòaû aýaiÚûKê
iõPûk^ Keòaû_ûAñ \ò@û~ûAQò û

eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð

� eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð Gjò Kû^ ^´e Zò@ûeò Keòaû I aûõUòaû Kûc KeêQò ~ûjû icÉ \eKûeú iõiÚû aû aýqò
aòùgh @[ðûZþ MâûjKcû^uê ù~ûMûA [ûG û

� Gjò Kû^ ^´e _ûAaû _ûAñ iõiÚû/@^êÂû^cûù^ Kê @ûùa\^ Keò _ûeòùa ûeûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð

� bûeZ ieKûe Gjò ^òdc KeòiûeòQ«ò `kùe @û«RðûZúd ù~ûR^û/^úZò \òMùe Gjûe i`k eì_ûd^ ùjûA_ûeòa û

Kû^ù^ûkò Kû^ù^ûkò fMûAaû ~ª iVòKþ bûaùe fMûA[òaû Kû^ ù^ûkò
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@^êùz\ - 2
A^û`þ I _gê ÊûiÚý

(3) _gêUò _ûAñ ùjûA[ôaû aòbò^Ü PòKòiôû iõa§úd Z[ýKê GK ÊûiÚý KûWð cû]ýcùe
ù\Lû~ûA_ûeòa û Kû^ ù^ûkò ^´eKê KμêýUe aýaiÚûùe ùe ù\Lòùf
Gjò ÊûiÚý KûWð aûjûeò _ûeòa û

A^û`þ

Pûhúcûù^ ^òcÜfòLôZ bûaùe C_KéZ ùjûA[û«ò û

� Gjò Z[ý aýaiÚû _gê ÊûiÚý aòhdùe icÉ Z[ý ~[û Kécò Jh] ùia^, UúKûKeY,
PòKò›û, ùeûM _eúlY, ùeûM fûMòaûe _eòPûk^û, a§ýûù\ûh gòaòe @û\ò Z[ýKê
fò_òa¡ Keû~ûA_ûeòa û

� ùMûUòG ùMûUòG Keò icÉ _gêcû^u _ûAñ Gjò iaê Z[ý fò_òa¡ Keû~ûA_ûeòa û
ù~CñVûùe _gêUòe GKK PòjÜU ^´e \eKûe _Wò[ûG û GjûQWÿû _gêicìj cû^ue
Z[ý ~[û icìj UúKûKeY, Kécò Jh] ùia^ aû a§ýûù\ûh gòaòe ùKak Mâûc
jòiûaùe _gêiõLýû fò_òa¡ Keû~ûA_ûeòa cûZâ ùiVûùe ùMûUò ùMûUò Keò _gêcû^u
aòhdùe ùfLôaû \eKûe ^ûjó û

(1) ùKak cûZâ Kû^ ù^ûkò ^´eKê KμêýUe aýaiÚûùe ù\Lôùf icÉ Z[ý
RYû_Wòa û

(2) PûhúUòKê ^òRe _õRúKéZ Keò[ôaû ùcûaûAf cû¤cùe @ûMê@û ùcùiRþ @ûiòaûe
aýaiÚû ejòQò ~ûjû \ßûeû aòbò^Ü ùiaû ~[û Kécò Jh] ù\aû, UúKûKeY Keòaû
(ùeûM @^êiûùe) @û\ò _ûAñ @ûMê@û iìP^û còkò_ûeòa û

(4) _ûL Mñûùe ùeûM fûMòaû Lae ùcùiRþ cû¤cùe Pûhúuê @ûMê@û RYû~ûA_ûeòa û
`kùe @ûMê@û iZKðZû MâjY Keû~ûA_ûeòa û
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@^êùz\ - 3
A^û`þ I _gê _âR^^

� A^û`þ Z[ý aýaiÚûùe _gê _âR^^ i´§úd icÉ Z[ý ~[û- KéZòâc _âR^^, Mbð _eúlû, aûQêeú R^à ùjaû, lúe
jòiûa eLôaû @û\ò fò_òa¡ Keû~ûA_ûeòa û

Pûhú aû @^êÂû^cûù^ A^û`þKê aýajûe Keòaû \ßûeû ^òcÜfòLôZ fûb _ûA[û«ò û

(3) _gê_ûkKcûù^ ^òRe _õRòKéZ ùcûaûAfþ ^´eùe _âR^^ i´§úd ùiaû _ûAñ ùcùiRþ ~[û _ea�ðú Mec
@ûiòaû \ò^, Mbð _eúlû ZûeòL, aûQêeú R^à ZûeòL @û\ò _ûA_ûeêQ«ò û a�ðcû^ Gjò ùcùiRþ @Ì KòQò bûhû ~[û
jò ò, ceûVú, MêRêeûUú I AõeûRúùe _Vû~ûCQò û

� Gjò Z[ý aýaiÚûùe GKK _gêe Z[ý fò_òa¡ KeûAaûe aýaiÚû ejòQò û ù~Cñ[ô _ûAñ Kû^ ^´ee @ûagýKZû
ejòQò û Gjò Z[ý KéZòâc _âR^^ KeûAaû, i«û^ aMðe _eúlY, aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^, _gê KòYû aòKû, @û\ò
_ûAñ aýajûe ùjûA[ûG û Gjû Cy MêYûZàKcû^ _ûAñ C�c MûBUòKê aûQòaûùe Gaõ Cy @û^êaõgòK MêY [òaû h‹
C_ôû\^_ûAñ i«û^ aMðe _eúlY cû¤cùe aýajûe ùjûA[ûG û

(4) Pûhúcû^u ij iμéq [ôaû @^êÂû^MêWÿòK Gjò Z[ý ~ûjû PûhúUò _gêUòe _eò_ûk^ _ûAñ KeêQò Zûjû c¤ RûYò
_ûeòùa û

(_â[c bûMe @^êùz\ - 13 e aòhdKê ù\L«ê)

(2) _gêMêWÿòK GKK Kû^ ^´e aýaiÚûùe PòjÜU ùjûA_ûeòa û ùZYê _gê_ûkKcûù^ aòbò^Ü ieKûeú I ùaieKûeú
Kû~ðýKâc cû¤cùe _gê aúcû Keòaû, UúKûKeY Keòaû, PòKò›û Keòaû @û\ò fûb _ûA _ûeòùa û

(1) _gêUòe aòbò^Ü _âiaùe lúe ù\aûe Z[ý Gjò aýaiÚûùe còkò_ûeòa û

(5) A^û`þ Z[ýKê aòbò^Ü @^êÂû^ KéZòâc _âR^^ KeûAaû _ûAñ aýajûe KeêQ«ò û ùMûcAñhò cû^u ùlZâùe bf
lúe ù\C[ôaû MûB I bf h‹cû^uê aûQòaû _ûAñ Gjò Z[ý aòbò^Ü MùahYû @^êÂû^Kê iûjû~ý
Keò[ûG û ~ûjû\ßûeû @ûMûcú _úXòe MûB Z[û cAñhòcû^ue \êMÛ C_ôû\û^ lcZû aé¡ò ùjûA[ûG û

ù\gaýû_ò

(6) ùK â I eûRý ieKûe A^û`þe Z[ýKê aýajûe Keò aòbò^Ü ^úZò ^ò¡ðûeY Keò[û«ò û



113

@^êùz\ - 4
A^û`þ I _gê ù_ûhY

(5) _gêUòe C_ôû\KZû, _âR^^ lcZû I ÊûiÚý @aiÚûùe C^ÜZò `kùe
ùMû_ûkKcû^ue fûb ùjûA[ûG û

(4) Lû\ý LyðKê a�ðcû^e C_ôû\^e Ée jòiûaùe iÚòe Keû~ûA[ûG û

� ù_ûhY icû^Zû Kû~ðýKâc A^û`þe _gê ù_ûhYe GK @õg @ùU û ù_ûhY
icû^Zû Kû~ðýKâcùe lúe ù\C[òaû _gêcû^ue aòbò^Ü ÉeMêWòK _ûAñ
@ûagýK ù_ûhY Z�ße ZûfòKû Z[û _gê Lû\ýe ZûfòKû ù~Cñ[òùe @ûc
ù\ge aòbò^Ü iÚû^ùe còkê[ôaû \û^û I Pûeûcû^ue ù_ûhK MêYe aòaeYú
ejòQò û aòbò^Ü _gê Lû\ý C_ôû\^Kê ù^A Kò_eò aòbò^Ü aMðe _gêcû^u _ûAñ
ù_ûhY/Lû\ý ijR cû¤cùe Zò@ûeò Keòaûùe ijûdK û

(1) lúe fòUe _òQû _âÉêZ ùjaû _ûAñ ùKùZ Lyð ùjCQò Zûjû bfbûaùe
RûYò ùja û

� _gêKê iêhc Lû\ý ù\aû `kùe ^òcÜfòLôZ fûb còkò[ûG û

(3) PûhúKê iêhc Lû\ýe _âÉêZò _ûAñ GK iìZâ ~ûjû _gêUòe I
geúee @^ýû^ý @ûagýKZûKê jòiûaKê ù^A ùi @õPkùe còkê[ôaû Lû\ý
C_û\û^ aû @Y_ûeμeòK Lû\ý C_û\û^Kê aýajûe Keò ù_ûhY
icû^Zû Keòaûe C_ûd \ò@û~ûA[ûG û

C_ôû\KZû

� A^û`þ _gê ù_ûhY cû¤cùe ijR I iêfb \eùe ùMû_ûkKcû^u
Ne_ûLùe còkê[ôaû Lû\ý C_û\û^Kê ù_ûhY icû^Zû bò�òùe GK _gê _ûAñ
Lû\ý ~ûjû Zûjûe C_ôû\KZû I @^ýû^ý geúee @ûagýKZû ù^A _âÉêZ
Keû~ûA_ûeòa û

(2) PûhúUò _gê Lû\ýùe ejò ~ûC[ôaû @bûa aû @]ôK cûZâû cêLýZü _êÁòiûe,
iê_ûPK , Kýûfþiòdcþ aû `iþ`eiþKê bf bûaùe aêSò_ûeòa ûZ�ß
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aûe´ûe _Peû~ûC[ôaû _gê ÊûiÚý i´§úd _âgÜ

_âgÜ- ~\ò UúKûKeY Keê[ôaû aýqò UúKû ae` Waû/aûKè bòZùe @ûYò ^[û«ò ùZùa ùi icdùe _gêcû^uê UúKûKeY KeûAaû
CPòZþ Kò ?

C : _gê, Zêe« _âia Keò[ôaû _gê (_âiae 1 cûi bòZùe) I aûQêeúKê 3 eê 4 cûi adi ^ ùjaû _~ðý« UúKûKeY
Keòaû CPòZþ ^êùjñ û
ùeûMúYû

C : `ûUê@û fûMò[ôaû Mñûùe, `ûUê@û ^ ùjûA[ôaû _gêcû^uê UúKûKeY Keòaû CPòZþ ^êùjñ KûeY Gjò `ûUê@û bìZûYê iê¯ @aiÚûùe
_gêUòe geúe c¤ùe ejò[ûA_ûe«ò û Z[û_ò _ûL Mñû ~ûjû ùeûM fûMò[ôaû Mñû Vûeê 2-3 KòùfûcòUe \ìeZû ~ûGñ ejòQò
ùijòVûeê _eò]ò Keò ùeûM fûMò[ôaû Mñû ~ûGñ- iõKâcY aò ê _~ðý«) UúKûKeY KeûAù^aû CPòZþ û GjûKê akd UúKûKeY
( ) Kêjû~ûG û ùeûM ùeûKòaû _ûAñ, ùeûM fûMò[ôaû RûMûeê _gêcû^ue MZò aû iÚû^û«eY, Lû\ý, Nûi I
ùfûKcû^ue iÚû^û«eY a Keòaû ^òjûZò \eKûe û
Ring Vaccination

C : jñ, MbðaZú _gêUòKê UúKûKeY KeûMùf ùKøYiò @iêaò]û ùjûA^[ûG û Z[û_ò Mbð]ûeYe ùgh cûiùe UúKûKeY ^ Keòaû
bf KûeY MbðaZú _gêKê I MbðiÚ aûQêeúKê ùKøYiò @ûNZ ùjaûe iõ¸ûa^û [ûG û

_âgÜ- `ûUê@û fûMò[ôaû Mñûùe `ûUê@û ^ ùjûA[ôaû _gêcû^uê UúKûKeY Keòaû CPòZþ Kò ?

C : ^û', aûjûe Zû_cûZâûùe UúKûMêWÿòK @^êù_ûù~ûMú ùjûA~û@û«ò `kùe _gêKê iêelû còkò_ûeò ^[ûG û
_âgÜ- ùKCñ _gêcû^uê UúKûKeY Keû~òa ^ûjó ?

_âgÜ- MbðaZú _gêUòKê UúKûKeY Keû~òa Kò ?

_âgÜ- ùMûUòG _gêKê GKû icdùe aòbò^Ü ùeûM _ûAñ UúKûKeY Keû~ûA_ûeòa Kò ?
C : jñ, cYòh I KêKêecû^u ùlZâùe aòbò^Ü ùeûM _ûAñ GKK UúKûKeY aýaiÚû ajê icd ]eò Pûfò @ûiêQò û a�ðcû^ MûB I

cAñhòcû^u _ûAñ `ûUê@û, iûjûYû, aRaRò@û @û\ò ùeûM _ûAñ GKK UúKûKeY aýaiÚû c¤ C_f² ùjûA_ûeòQò û
_âgÜ- _gêUòKê ~\ò _ûMkû KêKêe KûcêWÿò \òG ùZùa K'Y Keòaû CPòZþ ?

_âgÜ- ~\ò iû_ _gêUòKê KûcêWÿò \òG ùZùa K'Y Keòaû CPòZþ?
C : iû_ KûcêWÿû RûMûVûeê 3-4 AõP C_eKê egò / aýûùŠRþùe ùMûUòG MY×ò ùRûe Keò aû§ò ù\aû \eKûe û ùMûùU i`û ùaäWþ

_ûZùe Nû' RûMûKê KûUò ù\A eq KòQò ùaûjòaûKê ù\aû CPòZþ û Nû' RûMûKê iûaê^þ _ûYòùe bf bûaùe ù]ûA Zêe« _âûYú
PòKò›Kuê WûKò _gêUòKê ù\LûA ù\aû CPòZþ û

_âgÜ- ù_U `μû/`êfòaûe PòKò›û Kò_eò Keòa ?
C : iaêR Nûi ~[û aeiòcþ I fêi‰ð @û\ò LûAaû `kùe ù_Uùe Mýûi ùjûA ù_U `êfò~ûG û Gbkò ùlZâùe _gêUòKê aiòaû I

_ûYò _òAaûKê ^ ù\aû CPòZþ û _gêUòKê LŠ fêY 100Mâûcþ, 30 Mâûcþ ùjwê100 cò.fò. Zûe_ò^þ ùZf I 500 cò.fò. LûAaû
ùZf cògûA LûAaûKê ù\aû \eKûe I _gêPòKò›Kuê WûKò ù\LûAaû \eKûe û

_âgÜ- flY aòjú^ [^jeû ùjûA[òaû MûBUòe lúe LûAùf KòQò @iêaò]û ùjûA[ûG Kò ?
C : flY ^ ù\LûC [ôaû [^jeû MûB lúeùe KòQò aòhûq KYòKû iéÁò Keê[ôaû RúaûYê ejò[ûA _ûe«ò û ~ûjû iû]ûeY Mec Keòaû

_âKòâdûùe ^Á ùjûA ^[û«ò û Gjò RúaûYêeê aûjûeê [ôaû aòhûq Z�ß \ßûeû cYòhe SûWû aû Mkû/ZõUòùe Nû' @û\ò ùjûA[ûG û

C : KûcêWÿû lZ Nû'Kê Pfû _ûYò (_ûYò Uýû_þùe) ~[û gúNâ 5-10 cò^òUþ ~ûGñ ù]ûAaû \eKûe û _ûYò Uýû_þ ^ còkòùf ùMûUòG
_ûZâùe _ûYò ù^A Xûkòaû \eKûe û Mûù]ûAaû iûaê^þùe Nû' aû KûcêWÿû RûMûKê ]ôùe ]ôùe ù]ûAaû \eKûe û UòõPe @ûùdûWò^þ
fMûA ^òKUiÚ _âûYú PòKò›Ku _ûLKê ù^A~òaû \eKûe û

_âgÜ- lúe aûjûeòaû _ûAñ ù~Cñ @KþiòùUûiò^þ AõùRKþi^þ \ò@û~ûCQò Zûjû MûB aû lúe LûC[ôaû ùfûKu _ûAñ KòQò lZò Keò[ûG Kò ?
C : @KþiòùUûiò^þ AõùRKþi^þ ù\A lúe aûjûe Keû~òaû @^êPòZþ ùKak _âûYú PòKò›K ùKùZK Reêeú PòKò›û _ûAñ jó Gjû

aýajûe Keò_ûeòùa û
_âgÜ- Kh lúe aûQêeúKê _ò@ûAaû \eKûe Kò ?
C : aûQêeú R^à ùjaû _ùe ~[û gúNâ Kh lúe @ZòKcþùe Zû'e geúee 10 bûMeê 1 bûM jòiûaùe _òAaûKê ù\aû CPòZþ û
_âgÜ- Mbð]ûeY Keò[ôaû _gêUòKê Kécò ^ûgK Jh] ù\aû \eKûe Kò ?
C : Mbð]ûeY Keò[ôaû MûBUòKê _âia Keòaû KòQò \ò^ _ìaðeê I _âia Keòaûe 6-7 i¯ûj _ùe _âûYú PòKò›Ku ij _eûcgð Keò

Kécò^ûgK Jh] ù\aû CPòZþ û
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aûe´ûe _Peû~ûC[ôaû _gê ù_ûhY i´§úd _âgÜ

_âgÜ - i«êkòZ Lû\ý K'Y ?

C : jñ, Neê aûjûeê[òaû iûcMâú, MQ _Zâ @û\ò ~ûjû _gêUòKê iû]ûeYZü LûAaûKê \ò@û~ûA[ûG ZûjûKê i«êkòZ Lû\ý _âÉêZò _ûAñ
cògû~ûA_ûeòa û aûÉaòKþ i«êkòZ Lû\ý _âÉêZòe cìk flý ùjCQò @ûõPkòK Éeùe còkê[òaû aòbò^Ü iûcMâúKê aýajûe Keò Kcþ

C : iaê _gê bf bûaùe aXòaû _ûAñ iêhc Lû\ýe @ûagýKZû ejòQò û aòbò^Ü Lû\ý C_û\û^ MêWÿòKê iVòKþ cûZâûùe _gê geúee
@ûagýKZû @^êiûùe geúe I C_ôû\^ lcZûKê jòiûaKê ù^A Lû\ý ù~ûMûA ù\aûKê i«êkòZ Lû\ý Kêjû~ûA[ûG û

_âgÜ - i«êkòZ Lû\ý _âÉêZò _ûAñ @ûùc Wûfò Pê^ò, ùPûKW, K\kú cõRû, aûCñi _Zâ @û\ò I @^ýû^ý Neê aûjûeê[òaû iûcMâúKê cògûA
_ûeòaû Kò ?

Lyðùe @]òK _eòcûYe lúe C_ôû\^ Keòaû `kZü Gjò Lû\ý C_~êq _eòcûYe _êÁòiûe,còù^eûfþ, bòUûcò^þ @û\ò ù~ûMûA
_ûeòaûKê ilc ùjûA_ûeòa û

C : dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( ) I dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû GKû iwùe MûBKê LûAaûKê ù\aû CPòZþ ^êùjñ û ~\ò
dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ LûAaûKê \ò@û^~ûG ùZùa dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû ~ùZ LûAa ùiùZ \ò@û~ûA_ûeòa û

UMB

C : ~\ò MûBUò Mbð]ûeY ^Keò [ûG I lúe ù\C^[ûG cûZâ dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû _âPêe _eòcûYe _ûC[ûG aû
iû]ûeY ^Wû ijòZ dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ PûUòaûKê \ò@û~ûA[ûG ùZùa \û^û ù\aûe @ûC @ûagýKZû ^[ûG û Kò«ê ~\ò
Mbð]ûeY Keò [ûG I lúe ù\C[ûG ùZùa dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû ijòZ \û^û/ aûA_ûiþ _êÁòiûe \eKûe cêZûaK
ù\aûKê _Wò[ûG û

_âgÜ - ~\ò MûBUòKê i«êkòZ ùMûLû\ý LûAaûKê \ò@û~ûC[ûG ùZùa @ûC ]ûZa faY (còù^eûfþ _ûCWeþ) \ò@û~òaû \eKûe Kò ?
C : ù~ùjZê i«êkòZ ùMûLû\ýùe ]ûZa faY [ûG ùZYê @ûùc ]ûZa faYe _eòcûY @]û ~ûG Kcþ Keò _ûeòaû û
_âgÜ - ~\ò MûBUò dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( )Kê ^ PûùU ùZùa KY Keòaû \eKûe ?UMB

C : @býûi KeòaûKê dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( ) C_ùe KòQò \û^û aû KêŠû aû @^ýû^ý Lû\ý C_û\û^ _KûAù\ùf MûBUò
dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( )UòKê ]òùe ]òùe PûUòaûKê @ûe¸ Keò[ûG û

UMB

UMB

_âgÜ - dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( ) ùKùZ\ò^~ûG aýajûe/ Lû\ý Cù_ûù~ûMú ùjûA[ûG ?UMB

C : GK 3 Kò.Mâû. IR^e dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( )Uò ùMûUòG MûB _ûAñ 5 eê 7 \ò^ ~ûG Pûfò[ûG ûUMB

_âgÜ - ~\ò dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû MûBUòKê LûAaûKê \ò@û~ûG ùZùa \û^û \ò@û~òaû \eKûe Kò ?

_âgÜ - ~\ò dêeò@û ùcûfûùiiþ aäKþ ( ) PûUòaûKê \ò@û~ûG ùZùa ùKùZ _eòcûYe dêeò@û C_Pûe ùjûA[òaû ^Wû MûBUòKê
LûAaûKê ù\aû \eKûe ?

UMB

aûe´ûe _Peû~ûC[ôaû _gê _âR^^ i´§úd _âgÜ

_âgÜ - ù\gú _âRûZòe MêYa�û aXûAaû K'Y _ûAñ Reêeú? ùKCñcû^uê MêeêZß_ì‰ð ù\gú _âRûZò eìù_ aòùaP^û Keû~ûG I ùicûù^

C - ù\gú _âRûZòe _âûYú]^ cûù^ @ûc ù\gúd Rkaûdêùe bf bûaùe Lû_ Lê@ûA Pkò~û«ò û _âûdZü @^ý cû^u Zêk^ûùe
Gcû^u ùeûM _âZòùg]K gqò c¤ @]ôK @ùU û ùicûù^ @ûL_ûLùe [òaû _gê @ûjûe LûA bf _eòcûYe lúe c]ý ù\A_ûe«ò û
Gcû^u c]ýeê KòQò _âRûZò @]òK lúe I fjêYú @õg _ûAñ _âiò¡òfûb KeòQ«ò û Kò«ê Gjò ù\gú _âRûZòe _âûYúcû^uê iVòKþ
elYûùalY Z[û iVòKþ Pd^ _âKòâdû ^ ùjûA_ûeòaûeê Gcû^u \êMÛ ù\aû lcZû Kcò~ûAQò û Gcû^u Zêk^ûùe aòù\gú
_âûYúMêWÿòK @ûce C¾ _eòùagùe _ûk^ Keòaû aýdajêk Gaõ KÁiû¤ û GYê @ûc ù\ge ù\gú _âRûZòe _âûYú]^ cû^ue iVòKþ
Pd^ Keò Gcû^ue aõg aé¡ò Z[û iõelY I aòKûg Keòaû ^òjûZò Reêeú û ù\gú _âRûZòe _gêcû^u C_ô�òiÚk RûYòaû _ûAñ Gjò
_êÉòKûe cfûU ù\L«ê û

_gê

C : ùMû_ûk^ _ûAñ KûjûKê Pd^ Keòaû Zûjû ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK C_ùe ^òbðe Kùe ù~còZò - ùKCñ _eòùagùe ejòùa, Rkaûdê

ùKCñVò ù\Lû~û«ò ?

_âgÜ - ùKCñ _gêUò \êMÛPûh _ûAñ bf - ù\gú MûB, ue MûB ^û cAñhò ?i

Kò_eò @Qò, Lû\ý K'Y còkêQò, PòKò›û aýaiÚû, lúe aòKòâ _ûAñ aRûe aýaiÚû, lúee aòKòâcìfý AZýû\ò AZýû\ò û \êaðk _eòPûk^û Z[û
i_ûeò_ûgßòðK aýaiÚû [ôùf ù\gú _âRûZò MûB I cAñhò eLô ùMû_ûk^ Keû~ûA_ûùe û Kò«ê _eòPûk^û aýaiÚû bf [ôùf ue
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C - ^û, ^êùjñ û Gjû GK KéZòâc C_ûd ~\ßûeû bf ùeûMcêq h‹e gêKâûYê \ßûeû MûBcû^uê _âR^^ KeûA MbðaZú Keû~ûA[ûG û ~\ò
ùKøYiò MûB _âûKéZòK C_ûdùe MbðaZú ^ ùjûA[ûG I Gjûe a§ýûù\ûh [ûG, ùZùa KéZòâc _âR^^ c¤ ùKøYiò `k ù\A_ûùe
^ûjó û

_âgÜ - MûBcû^ue a§ýûù\ûh Kò´û aûe´ûe Mec ùfCUòaû @iêaò]û _ûAñ KéZòâc _âR^^ GK PòKò›ûe cû¤c ùjûA_ûùe Kò ?

_âgÜ - MûB [ùe Mec @ûiò[ôùf GKeê @]ôK gêKâûYê ùWûRþ ( ) aýajûe Kùf @]ôK bf `k còkò[ûG Kò ?semen straw

C – jñ, ù~_eò MûBcû^uVûùe cAñhòcû^u Vûùe c]ý KéZòâc _âR^^ iõ_ì‰ð i`kZûe ij Keû~ûA@Qò û ùZùa iVòKþ _âKòâdûùe VòKþ
Mec [ôaû @aiÚûùe _âR^^ Keòaû CPòZþ û KûeY cAñhòcû^u Vûùe Mece flY iVòKþ bûùa _eòflòZ ùjûA ^[ûG Gaõ
ùicû^ue Mec ejòaûe icd aò Kcþ ùjûA[ûG û

_âgÜ - KéZòâc _âR^^e i`kZûe jûe ùKùZ ?

RûZúd MûB eLû~ûA_ûùe û \êMÛùe fjêYú _eòcûYKê aòPûeKê ù^ùf cAñhò eLôaû fûb\ûdK û

C - ~\ò MûBUò iVòKþ Mecùe [ûG, ùZùa @bòm KéZòâc _âR^^Kûeú \ßûeû iVòKþ _âKòâdûùe ùMûUòG cûZâ gêKâûYê ùWûRþ c¤ VòKþ Kûc
Keò[ûG û Kò«ê ùKùZK ùlZâùe, ~\ò Mec icd @]ôK f´û [ûG ùZùa \ßòZúd [e KéZâòc _âR^^ Keòaû @ûagýK ùjûA_ûùe û

_âgÜ - cAñhò cû^u ùlZâùe KéZòâc _âR^^ i`k ùjûA_ûeòQò Kò ?

_âgÜ - @û[ôðK \éÁòùKûYeê bf _gê KY?

_âgÜ - KéZòâc _âR^^ Kùf ùKak @Šòeû I \êaðk aûQêeú jó R^à ùjûA[û«ò Kò Gaõ Gjû\ßûeû MûB'e lúe ù\aû Kcò~ûA[ûG Kò ?
C : KéZòâc _âR^^ i´§úd Z[ýeê ÆÁbûaùe Kêjû~ûA_ûùe ù~ KéZòâc _âR^^ \ßûeû cûB aû @Šòeû aûQêeúe @^ê_ûZùe ùK÷Yiò

_âbûa _Wò ^[ûG Z[û \êaðk aûQêeú R^à ùjaû I lúe C_ôû\^ Kcþ ùjaû @û\ò iaê cò[ýû @ùU û Gjûe ùK÷ûYiò ùa÷mû^òK bò�òbìcò
^ûjñò û

_âgÜ - ù\÷^òK \êMÛe _eòcûY ùfLô eLôaû ùMû_ûkK _ûAñ KòQò \eKûeùe @ûùi Kò ?

_âgÜ - KéZòâc _âR^^ _ûAñ KéZòâc _âR^^Kûeúu _ûLùe iaê _âKûee gêKâûYê ejò@Qò Kò ? ùi gêKâûYê ù~Cñ h‹eê @Yû~ûAQò Zû'e KòQò
ùfLû ejò@Qò Kò ? Gjò ùfLû KY KéZòâc _âR^^Kûeúu _ûLùe C_f² [ûG ?

C - _âùZýK eûRýe @aiÚòZò, Rkaûdê Z[û ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü _âKûe _âûYúcû^uê aòPûeKê ù^A _âR^^ ^úZò Zò@ûeò Keû~ûA[ûG û
_âR^^ ^úZò cû¤cùe ùi eûRýùe Kòbkò _âûYú]^e C^ÜZò i¸a ùjûA_ûeòa Gaõ ùicû^u Vûeê @]ôK C_ôû\^ còkò_ûeòa Zûjû
_ûAñ ^úZò ^ò¡ðûeY Keû~ûG û ùi @õPkùe ùKCñ ùKCñ ù\gú _âRûZò @Q«ò Gaõ ùicû^ue C^ÜZò _ûAñ Z[û ueúKeY _ûAñ
ùKCñ ùKCñ aòù\gú _âRûZò Pd^ Keû~òa Gjò iaê aòhdùe aòÉéZ bûaùe aòùaP^û Keû~ûG û _âR^^ ^úZòKê _ûk^Kùf
eûRýùe [òaû _gêcû^u Vûeê C�c C_ôû\KZû fûb ùjûA[ûG Z[û eûRýe cìk _âRûZòcû^ue iõelY i¸a ùjûA_ûeò[ûG û

i

C - ùKak I cû^ýZû _âû¯ gêKâûYê C_ôû\^ ùK âeê gêKâûYê jó KéZòâc _âR^^ _ûAñ aýajûe ùjûA[ûG û eûRý _âR^^ ^úZò
@^êiûùe ùKCñ _âKûee gêKâûYê aýajûe Keû~òa, Zûjû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûG û gêKâûYêKê ùKak ^òŸòðÁ [Šû (Zek ~alûeRû^) _ûZâùe
^ò@û~òaû CPòZþ û _âR^^ ^úZòKê bf bûaùe _ûk^ Keû~òaû CPòZþ û @ûagýK iÚùk KéZòâc _âR^^Kûeú ùMû_ûkKcû^uê G aòhdùe
iaòùgh aòaeYú ù\aû ij bf bûaùe aêSûAaû \eKûe û _gê_ûkKcûù^ KéZòâc _âR^^Kûeúu Vûeê @ù^K Z[ý ù~_eòKò gêKâûYê
aýajéZ h‹e _âRûZò, geúeùe aòù\gú _âRûZòe @õg Gaõ h‹e _úXò @û\ò û h‹ ^òùŸðgòKû (ùfLû) _âZò gêKâûY C_ôû\^ ùK âùe
C_f² û @û\gðbûaùe Gjû KéZòâc _âR^^Kûeúu _ûLùe ejòa \eKûe û ~\ò Gjû KéZòâc _âR^^Kûeúu _ûLùe ^[ûG ùZùa gêKâûYê
C_ôû\^ ùK âKê ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

A B

_âgÜ - KéZòâc _âR^^ Kfû _ùe MûBuê h‹ _ûLKê ù^A iwc KeûAaû \eKûe Kò ?
C - ùKùa ^êùjñ û^ûjñò ,

C - gZKWÿû 40eê @]òK û

_âgÜ - GK ù\gú MûBKê ùKCñ gêKâYê \ßûeû _âR^^ KeûAaû CPòZþ `kùe @ûMûcú _úXòùe @]òK _eòcûYe lúe còkò_ûeòa?

_âgÜ - eûRý _âR^^ ^úZò K'Y ? GjûKê KûjóKò cû^òaû \eKûe ?

C - @û[ôðK \éÁòùKûYeê ù\Lôùf ù~Cñ _gêUò ahðKê ùMûUòG aûQêeú R^à Keò[ûG, ùeûM @]ôK [ûG, Kcþ Lyðùe @]ôK \êMÛ
ù\A[ûG, ùibkò _gê_ûk^ Keòaû @û[ôðK \éÁòeê bf û

_âZòùeû]K gqò

C : @ûc ù\ge ÊúKéZò_âû¯ bf ùMûeê ~[û Mòeþ / iò§ò / iûjòIßûfþ @û\ò h‹e gêKâ \ßûeû KéZòâc _âR^^ KeûAaû CPòZþ û ùZùa ~\ò eûRý
\ßûeû _âYúZ _âR^^ ^úZò ~\ò @^êcZò \òG Gaõ ùMû_ûkK ~\ò ue RûZúd ùMûeêUòG _ûk^ KeòaûKê AzêK, ùZùa Riòð /
jfþÁò^þ h‹e gêKâ \ßûeû c¤ _âR^^ Keû~ûA_ûùe û

i

C - jñ, Gjû\ßûeû MûBUòG ùMûUòG _âR^^ùe ùcûU ùKùZ lúe \òG RYû_ùW û Gjû cû¤cùe ùMûUòG MûB @^ý MûBcû^u Zêk^ûùe
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C : ùKak \êMÛ C_ôû\^ @û]ûeùe GK _gêe @ûKk^ Keû~òaû CPòZþ ^êùjñ û \êMÛùe [òaû fjêYú, _êÁòiûe I gKðeû @õgKê c]ý
c_û~òaû \eKûe KûeY Gjû c]ý \êMÛe cìfý ^ò¡ðûeY Keò[ûG û geúee @ûKéZò I @bòaé¡ò jûe _gêe C_ôû\^ Z[û _âR^^ MêY
ijòZ RWòZ ùjûAejò[ûG û

_âgÜ- fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâ K'Y ? Gjû ùKCñVê còkòa ? Gjûe \ûcþ ùKùZ ? Gjû K'Y iaêVûùe còkêQò ? ùcû MûBKê fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâ
\ò@û~ûAQò ùaûfò ùKcòZò RûYòaò ? Gjû iaê _âRûZòe MûB Z[û cAñhòcû^u _ûAñ còkêQò ? Gjû aýajûe Kùf fûb K'Y ? ùKùZ
cûZâûùe i`kZû còkò_ûeòa ?

@ûc ù\gùe a�ðcû^ cêLýZü aûjûe ù\geê Gjò _âKûee gêKâ @ûc\û^ú Keû~ûA[ûG û Gùa KòQò gêKâûYê C_ôû\^ ùK âGjò gêKâ
Zò@ûeò KeêQ«ò û

Gjò gêKâùe gêKâûYê iõLýû iû]ûeY gêKâ @ù_lû Kcþ [ûG û @ZGa fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâ cû¤cùe KéZòâc _âR^^ Kùf 10-20% Kcþ
i`kZû còkòaûe @ûguû ejòQò û

Gjû 80-90 gZKWÿû iVòKþ, @ZGa Gjò gêKâ aýajûe cû¤cùe R^à ùjûA[ôaû aûQêeú MêWÿòK icû^ fòwe ùjûA[û«ò û Kò«ê
iû]ûeY gêKâ aýajûe \ßûeû R^à ùjûA[ôaû aûQêeú @Šòeû aû cûB ùjaû @^ê_ûZ 50:50 û

C : RúaûYêcêq/ùeûMcêq gêKâ C_ôû\^ Keòaû _ûAñ h‹ cû^ue _eúlû Keû~òaû ^òjûZò Reêeú û KûeY gêKâ cû¤cùe c¤ ùKZK
ùeûM aýû_òaûe i¸ûa^û [ûG û

lúeù\aûe lcZû RYû_Wò[ûG û Gjû\ßûeû @ûMûcú \ò^ùe ùMû_ûkKUò _gêUòKê Kò_eò _ûk^ Keòa I ùKCñ _âKûe aûQêeú _ûAñ
ùPÁû Keòa ùi aòhdùe ^ò‰ðd Keû~ûA_ûeòa û

_âgÜ - _gêcû^ue aòbò^Ü MêY ù~_eòKò geúee @ûKéZò, lúee aòbò^Ü C_û\û^ I geúe @bòaé¡ò jûe KûjñòKò c_û~ûA[ûG ?

_âgÜ – i«û^ aMðe _eúlY (_ò.Uò.) I aõgûakú @^ê~ûdú cù^û^d^ (_ò.Giþ.) Kû~ðýKâcùe h‹ cû^ue _eúlY KûjñòKò
Keû~ûA[ûG?

C : fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâùe cêLýZü ùMûUòG _âKûe gêKâûYê [ûG û Gjû aýajûe Keò AzûcêZûaK cûB aû @Šòeû aûQêeú R^à Keû~ûA_ûeòa û

ùMûUòG cûZâû (ùWûRþ) fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâe \ûcþ _âûd 1200-2000 Uuû û @Ì ùKùZK eûRýùe Gjò gêKâ Kcþ \ûcþùe aò
còkò_ûeêQò û Gùa iaê RûMûùe I iaê KéZòâc _âR^^Kûeúu _ûLùe Gjû ^ûjó û
fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâûYê @ûc\û^ú _ûAñ eûRýe _gê_ûk^ aòbûMeê @^êcZò ù^aû Reêeú @ùU Z[û C_ô^ i«û^e aúaeYú eLòaû
c]ý @^òaðû~ý û fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâûYê MêYa�û c]ý ~ûõP Keû~ûA _ûeòa û @ZGa Gjû aýajûe _ùe ùijò gêKâ _ûA_þUòKê
( ) Pûhú i¸ûkò eLôaû CPòZþ Gaõ R^àòZ aûQêeúe R^à _¬òKû Zò@ûeò Keò _ûLùe eLôaû Reêeú û a�ðcû^ , Riðò,
Mòeþ Gaõ cêeû @û\òe fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâûYê còkêQò û
Semen straw jfþÁò^þ

_âgÜ- béY _âZòùeû_Y K'Y ? Gjû K'Y KéZòâc _âR^^e GK aòKÌ Kò ? MûB aû cAñhò KéZòâc _âR^^ \ßûeû MbðaZú ùjûA_ûeê ^[ôùf
béY _âZòùeû_Y aýaiÚû @û_ùYAaû VòKþ ùja Kò ? béY _âZòùeû_Y KòG Keòa ? Gjû _ûAñ ùKùZ Lyð ùja ? béY _âZòùeû_Y
cû¤cùe ùMû_ûkK Zû' Azû cêZûaK aûQêeúUòG (cûB aû @Šòeû) _ûA_ûeòa Kò ?

C : Gjò _âKòâdûùe ùMûUòG Cy MêYa�û MûB aû cAñhò Vûeê aòKgòZ béYUòKê KûXò @ûYò @ûC GK MûBe Mbðûgdùe ùeû_Y
Keò\ò@û~ûG û béY _âZòùeû_Y Keû~ûA[òaû MûB/ cAñhòcû^ue iõ_ì‰ Mbð ]ûeY icd ~ûG _ûk^ Keò[û«ò û Gjò _âYûkú \ßûeû
Cy @û^êaõgòK MêYa�û _gêcû^ue Rúa^Kûk c]ýùe @]òK aûQêeú R^à Keû~ûA_ûeòa û ~ûjû iû]ûeYZü _âûKéZòK _âYûkúùe
i¸a ùjûA^[ûG û Gjû KéZâòc _âR^^e aòKÌ ^êùjñ û KéZâòc _âR^^ùe aûe´ûe ùfCUûC[òaû MûB aû cAñhòùe béY _âZòùeû_Y
i`k ùjaû KÁKe û Mbðûgdùe ùeûM [òùf béY _âZòùeû_Y i`k ùjûA ^[ûG û
Gùa bûeZe @Ì ùKùZK iÚû^ùe béY _âZòùeû_Y _¡Zòùe aûQêeú R^à Keû~ûA@Qò û ~[û – Kûfiú `ûcð, ùWeûWê^þ
(C�eûLŠ), iûaecZú @ûgâc aòWûRþ (MêRêeûU), aêfþ c\e `ûcð jeò^NûUû (_½òcaw), béY _âZòùeû_Y ùK â , ^ûbû, _õRûa I
BAIF (_êù^) AZýû\ò û GVûùe Cy MêYa�û iμ^Ü h‹cû^uê R^à KeûA[û«ò û béY _âZòùeû_Y Gjò iÚû^ùe iû]ûeYZü K e û ~ û A
^[ûG û Z[û_ò Gjò iaê iõiÚûcû^u Vûeê KòQò Z[ý còkò_ûeòa û G[ô_ûAñ ÊZª mû^ùKøgke @ûagýKZû ejò@Qò û Gjûe Lyð c¤ @]ôK û
fòw ^ò¡ðûeòZ gêKâ cû¤cùe AzûcêZûaK aûQêeúUòG còkò_ûeòa û
Gjû KéZòâc _âR^^ _eò iek _âKòâdû ^êùjñ û ~\ò ùKjò KéZòâc _âR^^Kûeú Kùj Kò ùi béY iÚû^û«eY Keò @û_Yuê C}éÁ ùiaû
ù~ûMûAù\a I G[ô_ûAñ @]ôK Lyð aeû\ Keòa, ùZùa RûYò eL«ê Gjû iõ_ì‰ð cò[ýû û



ù\gú cAñhò-_âRûZò

h‹ MûB

cêeû

C_ô�òiÚk : jeòdû^ûe jòiûe, ùeûjZK,
MêeêMñû I @û\ò Ròfäû ûRò þ

Rû`ûeûaû\ú

C_ô�òiÚk: MêRêeûUe Rê^ûMW,
Rûc^Me, eûRùKûU, bûa^Me,
ù_ûea e I @ûcùefò @û\ò Ròfäû û

^òfòeaò

C_ô�òiÚk : _âKéZùe _ûKòiÚû^eê C_ô�ò,
iòcû« Ròfäû _¬ûae `òùeûR_êe I
@céZþieþ Ròfäû û

_Šûe_êeú

C_ô�òiÚk: cjûeûÁâe ùiûfû_êe,
iûwfò I ùKûfûjû_êe Ròfäû û

ùcùjiû^û

C_ô�òiÚk: MêRêeûUe ùcùjiû^û
a^ûiKûY×û I iûaeKûY×û Ròfäû û

iêeZò

C_ô�òiÚk: MêRêeûUe @û^ , ùLWû I
aùeû\û Ròfäû û



eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð

www.nddb.coop

facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard

@û^  388001 MêRêeûU
\ìeûbûh -(02692) 260148/260160 `ýûKè- (02692) 260157/260160
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