
gP{ gkbD fBod/fPek

(ikBtoK dh f;js, gqiBB ns/ gkbeK bJh g'PD s/ e/Afdqs)

okPNoh v/noh ftek; p'ov 



d[Xko{ rktK dh Gkosh B;b

	   ;kB						                rK

eKeo/i 

w{bL e~S, wfj;kDk ns/ 

pBk;eKmk fIbQk, r[ioks.

Ekogkoeo

w{bL i?;bw/o, pkVw/o ns/ 

i'Xg[o fIbQk, oki;EkB.

bkb f;zXh

w{bL gkfe;skB dk f;zX

;{pk. gzikp, jfonkDk, 

T[~sokyzv ns/ oki;EkB ft~u 

gkfJnk iKdk j?.

okmh

w{bL phekB/o ns/

;qh rzrkBro fIbQk, oki;EkB

;kjhtkb

w{bL fco'Ig[o ns/ nzfwqs;o 

fIbQk, gzikp ns/ ;qh rzrkBro

fIbQk, oki;EkB

jfonkDk

w{bL o'jse, fj;ko, ;'Bhgs, 

r[VrkT[A, ihAd ns/ M~io 

fIbQ/, jfonkDk .

fro

w{b irQk L i{BkrVQ, 

okie'N, GktBro ns/ 

nwo/bh fIbQ/, r[ioks.



w[ypzX

;kb 2015^16 d"okB Gkos ft~u d[~X dk T[sgkdB 1554 fwbhnB NB j'D dk 

nB[wkB j?, fJ; Bkb ftPt ft~u d[~X T[sgkdB ft~u Gkos dk gfjbk ;EkB j?, i' 

fe 1997 s'A brksko ikoh j?. v/noh T[d:'r ;kv/ fInkdkso d[~X T[sgkdeK bJh 

nkwdB dk w[~y ;o's j?, fiBQK e'b IwhB x~N iK x~N j?. v/noh T[d:'r ƒ bkj/tzd 

ns/ fNekT{ Xzdk pDkT[D bJh fJj pj[s Io{oh j? fe gP{ gkbeK ƒ ftfrnkBe ftXh 

ngDk e/ nB[e{b ehws s/ T[sgkdB tXkT[Dk gt/rk. fJ; d/ bJh fe;kBK ƒ gP{nK 

dh f;js, gqiBB ns/ g'PD d/ w[~Yb/ f;XKsK s'A ikD{ eotkfJnk ikDk ukjhdk j?.

;kb 2020 s~e d/P ft~u d[~X d/ T[sgkdB ƒ d[~rDk eoB bJh Gkos ;oeko 

d[nkok okPNoh v/noh :'iBk dh P[o{nks ehsh rJh ;h. fJ;d/ bJh, gP{ 

gkbD, g'PD ns/ ikBtoK dh f;js d/ y/so ft~u e/Adfos :sBK dh b'V j? sK 

i' T[sgkdB ft~u tkX/ d/ Bkb-Bkb w[~b ƒ nB[e{b pDkfJnk ik ;e/. fpwkoh 

ofjs T[~u i?B/fNe e[nkfbNh d/ thoi s'A pBktNh roGdkB torh gqiBB ft~u 

seBkb'ih ƒ tXkT[D dh b'V j?. ;zs[fbs y[oke okjhA d[~X T[sgkdB dh bkrs 

iK bkrs ƒ xNkT[D bJh gP{nK d/ chv ;o's ft~u ;[Xko eoB dh c"oh b'V 

j?. ;G s'A wj~stg{oB r~b fJj j? fe gP{nK ft~u j'D tkbhnK fpwkohnK ƒ 

o'eDk, i' fe gP{nK dh g{oh T[sgkdB ;wo~Ek ƒ tosD bJh pj[s Io{oh j?.

fJj feskpuk i' fe ftfrnkBe v/noh s/ nXkos j?  ƒ gP{ 

gkbeK dhnK b'VK ƒ fXnkB ft~u o~yd/ j'J/ fsnko ehsk frnk j?.

fJ; feskpu/ ft~u fe;kBK ƒ gP{nK dh f;js, gqpzXB, g'PD, gqiBB ns/ jo/ 

uko/ dh g?dktko nkfd pko/ ;gPN T[dkjoDK d/ Bkb w[~Ybh ikDekoh d/D dk 

:sB ehsk frnk j?, i' fe w"i{dk ns/ BthA seBhe s/ nkXkfos jB. nfijh 

ikDekoh nkw s"o s/ fe;/ fJ~e ;o's s'A fe;kBK ƒ T[gbpX BjhA j[zdh j?.

n;hA nk; eod/ jK fe fJj feskpuk gP{ gkbeK bJh pj[s bkGdkfJe j't/rk.

whB/;a ;akj

fBod/Pe

B?PBb v/noh ftek; p'ov





ft;ak ;{uh

bVh BzL  ft;ak t/otk

gzBk 

BzL

Gkr^1 gP{nK dh f;js ns/ gqiBB
1

1 
nB[Gkr–  1 g;a{ dk nkw N?;N

2

2
nB[Gkr–  2 Bt/A gP{ yohd ns/ ;w{j Gosh

5

3
nB[Gkr–  3 Btizw/ t~S/$tZSh dh d/yGkb

9

4
nB[Gkr–  4 NhekeoD d[nkok fpwkohnK dh o'eEkw:'r 

12

5
nB[Gkr–  5 j'o wjZstg{oB fpwkohnK

21

6 
nB[Gkr–  6 fuZuV, w~yh Bkb j'D tkb/ o'v

26

7 
nB[Gkr–  8 fuZuV, w~yh ns/ ehV/ dh o'eEkw

29

8
nB[Gkr–  9 gqiBB s'A pknd j'D tkb/ o'r

32

9 
nB[Gkr–  10 rbs y[oke ekoB j'D tkbhnK fpwkohnK

37

10
nB[Gkr–  11 EB?bk ns/ fB~gb o'r

41

11
nB[Gkr–  12 ;XkoB Ifjohb/ jkbks

48

12 
nB[Gkr–  13 nkw i?B/fNe o'r

51

13
nB[Gkr–  14 gqiBB ns/ fJ; Bkb ;pzXs rshftXhnK

54

14 
nB[Gkr–  15 S'NhnK fpwkohnK bJh otkfJsh T[guko

62

Gkr ^ 2 gP{ g'PD ns/ gqpzXB
70

1
nB[Gkr–  1 g;{ gkbD

71

2
nB[Gkr–  2 uko/ dk T[sgkdB

82

3
nB[Gkr–  3 g;{ xo

100

Gkr ^ 3 fpjso T[sgkdesk bJh ;{uBk gqDkbhnK
106

1
nB[Gkr–  1 ikBto dh gSkD

107

2
nB[Gkr–  2 fJBkc (INAPH) ns/ gP{ f;js

108

3
nB[Gkr–  3 ikBtoK d/ gqiBB gqpzXB ft~u fJBkc (INAPH) gqDkbh dh 

tos'A

109

4
nB[Gkr–  4 fJBkc (INAPH) ns/ gP{ g'PD

110

nkw s"o s/ g[ZS/ ikD tkb/ ;tkb 111



6



1

gP{nK dh f;js ns/ gqiBB

Gkr ^ 1 

ikBtoK dh ;zGkfts T[sgkdB ;wo~Ek dh tos'A eoB ft~u ikBtoK dh f;js fJ~e 

wj~stg{oB G{fwek fBGkT[Adh j?. fJ~e fpwko ikBto nkgDh ;wo~Ek nB[;ko tXhnk 

gqdoPB BjhA eo ;edk. fJ; bJh fpwkoh s'A j'D tkb/ B[e;kB ƒ o'eD bJh ;jh 

;w/A s/ o'eEkw Io{oh j?. gP{nK dh B;b ft~u ;[Xko eoBk th ;w/A dh b'V j? ns/ 

gP{ gkbeK ƒ B;b ;[Xko gq'rokw dk fj~;k pDk e/ fJ; gqsh ikro{e eoB dh b'V j?. 

fJ; wzst bJh, fJ; feskpu/ dk Gkr^1 ftZu j/m fby/ nB[;ko u"dK (14) GkrK ft~u 

tzfvnk frnk j?L

 ft;ak t/otk

nB[Gkr–  1 g;a{ dk nkw N?;N

nB[Gkr–  2 Bt/A gP{ yohd ns/ ;w{j Gosh

nB[Gkr–  3 Btizw/ t~S/$tZSh dh d/yGkb

nB[Gkr–  4 NhekeoD d[nkok fpwkohnK dh o'eEkw:'r 

nB[Gkr–  5 j'o wjZstg{oB fpwkohnK

nB[Gkr–  6 fuZuV, w~yh Bkb j'D tkb/ o'v

nB[Gkr–  8 fuZuV, w~yh ns/ ehV/ dh o'eEkw

nB[Gkr–  9 gqiBB s'A pknd j'D tkb/ o'r

nB[Gkr–  10 rbs y[oke ekoB j'D tkbhnK fpwkohnK

nB[Gkr–  11 EB?bk ns/ fB~gb o'r

nB[Gkr–  12 ;XkoB Ifjohb/ jkbks

nB[Gkr–  13 nkw i?B/fNe o'r

nB[Gkr–  14 gqiBB ns/ fJ; Bkb ;pzXs rshftXhnK

nB[Gkr–  15 S'NhnK fpwkohnK bJh otkfJsh T[guko



2

nB[Gkr ^ 1

g;{ dk nkw N?;N

ikBto dh f;js dk gsk ikBto ft~u e[M wkgdzvK dh nkw 

iKu d[nkok gsk brkfJnk iKdk j?, i' s[jkƒ ;jh ;w/A s/ 

gP{ vkeNo dh ;bkj iK wdd bJh do;kT[Adk j?.

;w/A f;o fpwkohnK dh o'eEkw eoe/ fpwkohnK s'A j'D tkb/ 

B[e;kB s'A pfunk ik ;edk j?. fJ; bJh fJ; Gkr ft~u j/m 

fby/ jtkb/ Pkwb ehs/ rJ/ jB L

 

1H fJ~e f;jswzd ikBto bJh 7 ;tkb

2H w[~Yb/ f;js fwnkoK dk fBohyD

3H pkvh ;e'o (;e'fozr)



3

1H fJ~e f;jswzd ikBto bJh 7 ;tkb

1.	 fttjko ^ eh ikBto nkgD/ tksktoB Bkb nkw s"o s/ gqshfefonk eodk j?? eh ikBto 

nihp fttjko eo fojk j??

2.	 ot~Jhnk ^ eh ikBto dk f;o, ;oho, g{S ns/ ezB nkw jB iK BjhA eh ikBto nkw 

s"o s/ u~b fojk j??

3.	 ;fEsh ^ eh ikBto uzrh ;fEsh ft~u j?? pj[s gsbk ns/ pj[s w'Nk BjhA

4.	 eh ikBto uzrh soQK yKdk, ghAdk ns/ upkT[Adk j?

5.	 eh ikBto uzrh soQK wb w{so eodk j??

6.	 i/eo rK d[Xko{ j?, sK eh T[; dk d[~X T[sgkdB nukBe x~N iKdk j??

7.	 e'Jh j'o n;kXkoB b~SD

fe;/ th gqeko dh spdhbh fdyD s/ s[ozs vkeNo Bkb ;gzoe eo'

2H w[~Yb/ f;js fwnkoK dk fBohyD

•	 ;kj dh doL (;kj b?Dk ns/ ;kj S~vDk) fJ~e pkbr ikBto fJ~e fwzN ft~u 10^30 tko    

ns/ fJ~e t~Sk 30^50 tko ;kj b?Adk j? ns/ ;kj S~vdk j?. fJj ikBto d/ ;~i/ gkf;UA iK 

fg~S/ s'A fBohyD ehsk ik ;edk j?.

•	 i[rkbh L fJ~e fwzN ft~u 40 tko ns/ fdB ft~u 7^10 xzN/ s'A x~N BjhA.

•	 o{w/B dh rshL fJ~e fwzN ft~u 2^3 tko. fJj ikBto dh y~ph g;bh ns/ ewo d/ ftueko 

tkb/ fj~;/ s/ j~E o~y e/ ikfDnk iKdk j?.

•	 fd~yL f;jswzd ikBto dh uwVh Bow, uwedko ns/ w[bkfJw j[zdh j?. T[;d/ f;zrK ns/ y[oK 

ft~u uwe j[zdh j?. T[; dhnK n~yK fJe;ko jB ns/ fteko s'A w[es jB.

•	 p[\koL nkw s"o s/ p[\ko d/ Bkb s/I ;kj b?Dk, ezpDh ns/ eJh tko d;s j[zdk j?. ezB, 

f;zr ns/ b~sK nkw s"o s/ mzvhnK j[zdhnK jB go ;oho row j[zdk j?.

T[go'es wkgdzvK ft~u e'Jh spdhbh j'D dh ;{os ft~u, s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

3H pkvh ;e'o (;e'fozr)

w[bkeD ftnkfynk

fgZm d/ ftueko 

dh jZvh

j[Ze p'B dk 

fgSbk fjZ;k

(fso;ak eZN)

j[Ze p'B d/ 

ftuekobh bkJhB dk 

feBko/ tkbk fjZ;k

g{S, f;o$fgB p'B dk 

ftuekobk fjZ;k

(fgSbk ns/ feBko/ tkbk)

nze^1 shpo iK xZN gVkn

nze^2 ;kc pDso

nze^3 YKuk ns/ gktoB tXhnk

nze^4 Ykuk uzrh soQK d/fynk

     ik ;edk

nze^5 tZX w'Nkgk

f;js mhe Bk j'Dk uzrh 

gqiBB ns/ d[~X d/D 

ft~u n;wo~E j'Dr/.

f;js uzrh ofj ;edh j?. go 

d[~X dk T[sgkdB x~N j? ns/ 

gqiBB Pesh x~N j?.

T[~u T[sgkde go uoph d/ 

T[sgkdB bJh ekch BjhA.

;{D ;w/A w?Nkp'fbe ;w~f;nktK 

tX/o/ j' ;edhnK jB.

fInkdk w'Nkgk ns/ w?Nkp"fbe 

ns/ gqiBB ;zpzXh ;w~f;nktK 

fInkdk j'DrhnK.

d[~X Bk d/D ns/ iD/g/ s'A pknd rK dk ;oho ;zfynk 3H5 j'Dk ukjhdk j?. (pkvh ;e'fozr dk nfXnkfJ d/y')

S/sh fJbki bJh nkgD/ ikBtoK dh fXnkB Bkb iKu eo'.
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3H ;oho ;e'o (pkvh ;e'fozr)

;oho nze 1

;oho nze 2

;oho nze 3

;oho nze 4

;oho nze 5

1H ikBtoK dh f;js dh ;fEsh ƒ ikDB bJh ;oho dh fBPkBd/jh pj[s wj~stg{oB j?.

2H x~N ;e'o fpwkoh iK wkVh g'PD ƒ do;kT[Adk j?, id'A fe T[~u ;e'o gqiBB ns/ gkue ;w~f;nktK dh ;zGktBk 

ƒ do;kT[Adk j?.

1H finkdk gsbk iK g{S d/ J/ohJ/ ftZu e'Jh uoph BjhA j?.

2H;oho dhnK ;kohnK jZvhnK d/yhnK ik ;edhnK 

jB.

3H;oho T[go tkb BjhA jB.

4Hfpwko j' ;edk j? ns/ sBkt ftZu puDk w[f;aeb 

j? 

•	 gsbk, ohV(ohv), ewo ns/ fgzB p'B 

pkjo fBefbnk j[zdk j?.

•	 g{S d/ J/ohJ/ ftZu, ewo dh j~vh ns/ 

e[~y ƒ Y~ed/ jB.

•	 i/eo g~m/ ns/ wk;g/PhnK fdykJh d/D, 

go fInkdk BjhA, sK f;js mhe ofj 

;edh j?.

•	 fope/i (gZ;bh YKuk) f;oc E'Vk fijk 

fdykJh fdzdk j?.

•	 w'Y/ d/ fgSb/ gk;/ uoph iwQK j[zdh j?, i' 

fe ;w/A bJh nkdoP j?.

•	 fpq;e/N y/so ft~u uoph dk fJe~mk j'Dk.

•	 j[~e ns/ fgzBp'B fdykJh fdzd/ jB, go 

pkjo BjhA j[zd/.

•	 fgzio pDso dh gSkD eoBk w[Peb j?.

•	 g{S d/ j/mb/ fj~;/ ns/ w'Y/ d/ fg~S/ uoph dk 

iwQk j'Dk ;g~PN j?.

•	 ;oho dk T[~gobk fj~;k ;wsb fdykJh fdzdk 

j?.

•	 uoph dh fJ~e gos g~;bhnK ns/ g~NK T[~s/ 

ftef;s j'Dh P[o{ j' iKdh j?.

•	 fiBQK ikBtoK d/ ;oho dk Bzpo 4 j?, T[BQK 

ft~u t~S/ d/ ;w/A w?Nkp'fbIw dh ;w~f;nk j' 

;edh j?.

•	 gP{ dk ;eb ;oho, nkeko ugNk j' iKdk j?.

•	 fpq;e/N Gkoh j? ns/ pDso fdykJh BjhA fdzdh.

•	 g{S ns/ ewo dk j/mbk fj~;k uoph dh fJ~e gos 

ft~u g{oh soQK Y~fenk j'fJnk j?.

•	 ikBto dh fg~m ;wsb ns/ uoph Bkb g{oh soQK 

Y~eh j[zdh j?.

•	 uoph d/ iwQK j'D ekoB ikBto dh rshPhbsk ftZu 

WektN g?dk j' iKdh j?.

•	 fiBQK ikBtoK d/ ;oho dh ;zfynk 5 iK fJ; s'A t~X 

j?, T[BQK ƒ w?Nkp'fbIw ns/ gqiBB ;pzXh ;w~f;nktK 

j' ;edhnK jB.

;oho nze ;t;E fBorkBh bJh ;jkfJe g?wkBk j?.

;oho nze ^1

;oho nze ^1

;oho nze ^2

;oho nze ^3

;oho nze ^4

;oho nze ^2

;oho nze ^3

;oho nze ^4

;oho nze ^5

;oho nze ^5
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fJ~e BtK yohfdnk ikBto bkr dk tkje j' ;edk j? ns/ 

s[jkv/ ikBtoK d/ ;w{j ft~u fJ~e BthA fpwkoh fbnk ;edk j?. 

s[jkv/ e'b T[gbpX ;o'sK d/ nkXko s/, fJ~e tko id'A s[;hA 

fJj c?;bk eo b?Ad/ j' fe s[;hA fe; fe;w dk ikBto gkbBk 

ukj[zd/ j', sK s[jkv/ bJh ikBtoK dh yohd ft~u gq'N'e'b dh 

;ysh Bkb gkbDk eoBk wj~stg{oB j?.

feT[Afe Bt/A ikBto s'A fpwkohnK gP{ ;w{j ft~u dkyb j[zdhnK 

jB, fi; ƒ o'fenk ik ;edk j?. Bt/A ikBto dh T[wo dk 

gsk brkT[Dk fJ; bJh fJ~e ;jkfJe ;kXB j't/rk. fJ; Gkr 

ft~u j/m fby/ nfXnkJ/ jB L

1H Bt/A ikBto dh yohddkoh

2H Bt/A yohd/ ikBtoK dh ;w{j Gosh

3H ikBtoK dh T[wo fBoXkoB

nB[Gkr ^ 2

Bt/A g;{a dh yohd ns/ ;w{j ftZu Gosh
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1H Bt/A ikBto dh yohddkoh

B;b

•	 fe;kB fe; ikBto dh B;b ƒ o~yDk ukj[zdk j?, fJj c?;bk T[; e'b w"i{d ;o'sK ns/ T[; y/so dh nB[e{bsk 

s/ fBoGo eodk j?. gP{nK dh B;b pko/ c?;bk ;EkBe gP{ vkeNo$feqPh ftfrnkB e/Ado$fe;kB e/Ado Bkb 

ft;fsqs ;bkj- wPto/ s'A pknd jh fbnk ikDk ukjhdk j?.

ikBtoK dh yohd d/ ;kXB$;o's

•	 ckow (;oekoh iK fB~ih) fi~E/ NhHphH, i/HvhH, po{;?b'f;;, nkJhHphHnkoH, nkfd torhnK fpwkohnK dh fB:ws 

iKu ehsh iKdh j? ns/ fpwko ikBtoK ƒ jNkfJnk iKdk j?l ikBto yohdD dk nkdoP ;o's j'Dr/.

•	 gP{ wzvh iK w/b/ s'A BjhA ;r'A fe;kB d/ xo s'A jh yohdDk fpjso j't/rk feT[Afe wzvh ft~u fpwkohnK c?bD 

dk ysok fInkdk j[zdk j?.

fJ~e ikBto yohdD t/b/ fJ~e f;jswzd ikBto dhnK nkw ftP/PsktK

•	 n~yKL uwedko, ;k| ns/ tjkn s'A ofjs, ggVhdko ns/ y{Bh BjhA.

•	 B~eL mzvk, Bwh tkbk w{zj, fB:ws ihG c/oD d/ Bkb ;kj b?Dk, i' fe n;XkoB Bk j't/. xpokjN, yzx, fS~e 

iK nfB:fws ;kj b?D s'A ;[u/s oj'.

•	 tkbL uwedko, ;k| ns/ T[bMD w[es, fuZuVK s'A w[es.

•	 GkoL finkdk Gko, ewI'o ns/ xZN Gko tkb/ ikBtoK s'A ;[u/s oj'.

•	 ot~JhnkL ;w{j s'A pkjo d/ ikBtoK s'A ;ktXkB oj' ^ T[j W~y/ j' ;ed/ jB

•	 ukb ubDL ikBto nk;kBh Bkb ubdk j?, bzrVk BjhAl p?mD t/b/ j"bh iK n;zrs joesK iK M[eD s'A ;ktXkB 

oj'l ikBto ƒ T[~mD t/b/ w[Peb BjhA nkT[Dh ukjhdh.

•	 b/tk L f;jswzdl nkeko Io{oh s"o s/ uzrh b/t/ dk ;{ue BjhA j?. fJ; s'A n~r/ T[~Bs d[~X dhnK BkVhnK 

j'DhnK ukjhdhnK jB. b/t/ Goh j'Dh ukjhdh j? ns/ pj[s fInkdk wk;g/Ph BjhA j'Dh ukjhdh. ubd/ ;w/A rT{ 

ƒ fXnkB Bkb d/y', b/t/ ƒ fJ~e gk;/ BjhA M[eDk ukjhdk.

•	 ;oho dh ;zfynkL ikBtoK dh f;js dk fJ~e wj~stg{oB ;{ue. f;jswzd ikBto d/ ;oho dh ;zfynk 3-4 j'Dh 

ukjhdh j?. (;oho d/ fpzd{ nfXnkfJ d/y')

•	 fJfsjk;L gP{nK dh iD/g/ dh frDsh, fgSb/ ;{J/ ft~u d[~X d/ T[sgkdB dk foekov, e'Jh ftP/P fpwkoh fit/A fe 

cb fvrDk, p~u/dkBh ftZu w[;afeb, i/o Bk g?Dk, ;{D ftZu o[ektN, d[ZX ftZu y{B nkfd dk ft;fsqs foekov 

o~yDk Io{oh j?.

•	 T[woL Gkt/A fJ; dk f;js Bkb e'Jh ;pzX BjhA j?, go fe;kB ƒ g';a{ d/ dzdK ƒ d/y e/ T[wo fBoXkos eoBh 

ukjhdh j?.

ikBto dh nktkikJh

•	 nktkikJh d/ d"okB, ikBto ƒ sDkn s'A puD bJh ;ko/ edw u[~eD/ ukjhd/ jB. Y'nk^Y[nkJh d"okB gP{ ƒ 

ghD tkbk gkDh, ukok, EK, nkokw nkfd fB:ws nzsokb s/ w[j~Jhnk eotkJ/ ikD sK i' T[BQK ƒ sDkn ns/ 

fJ; ekoB j'D tkbhnK fpwkohnK s'A pukfJnk ik ;e/. T[BQK ƒ M'B/ dh gokbh tKr e[M fp;so/ ftSk e/ coP 

th w[j~Jhnk eotkfJnk ikt/.

Bt/A ikBto yohdD t/b/ ;jh fB:wK dh gkbDk eo'.
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2H Bt/A yohd/ ikBtoK dh ;w{j Gosh

nbfjdrh

•	 Bt/A yohd/ ikBto ƒ x~N'^x~N fszB j|fsnK bJh d{i/ ikBtoK Bkb ;zgoe ehs/ fpBK nb~r o~y'. gP{ ;w{j       

      dh d/yGkb eoB s'A pknd, Bt/A ikBto t~b fXnkB d/Dk ukjhdk j?.

•	 Bt/A ikBto dh d/yGkb eoB s'A pknd, fe;/ ƒ e~gV/ pdb/ fpBK nkgD/ ikBtoK d/ ;w{j ft~u ikD s'A 

      puDk ukjhdk j?.

•	 nbfjdrh d"okB ikBtoK dk fB:ws s"o s/ ehV/ wkoB ns/ NhekeoB j'Dk ukjhdk j?.

•	 d[Xko{ gP{nK d/ wkwb/ ft~u, Bt/A yohd/ gP{ dk d[~X jw/Pk ;w{j d/ gP{nK s'A t~yok ns/ pknd ft~u 	

 

      u'fJnk ikDk ukjhdk j?.

•	 jw/Pk ;ko/ nzdo^;ko/ pkjo ftXh nkgBkT[. Bt/A ikBtoK d/ nkT[D s'A gfjbK irQk ƒ ;k| ns/ o'rkD{  

      w[es eotkU.

nbfjdrh d"okB gohyD (N?;fNzr)

•	 nbfjdrh d"okB j/m fbyhnK iKuK ehshnK ikDhnK ukjhdhnK jB L

1H	 d[Xko{ ikBto ft~u r[gs EB?bk o'r dh iKu eotkU ^ i/eo ikBto ;zeofws gkfJnk iKdk j?, sK  

     fJ;dk fJbki eo' ns/ id'A s~e fJj f;jswzd BjhA j' iKdk T[d'A s~e iKu eo'. i/ fJbki ns/ d[pkok  

      iKu s'A pknd th fpwkoh (r[gs EB?bk) mhe BjhA j[zdh j? sK T[jBK ƒ g[okDh bkr j'D dh ;zGktBk j[zdh  

      j?.

2H	 p{;/bk dh iKu

3H	 sgfde (phHNhHthH) dh iKu

4H	 i'B; o'r dh iKu

i/eo T[go'es N?;NK ft~u'A fe;/ th N?;N ftZu gP{ ƒ fpwko gkfJnk iKdk j?, sK fJ;ƒ ikBtoK d/ ;w{j ft~u 

dkyb Bk eo' feT[Afe fJjBK fpwkohnK dk e'Jh fJbki BjhA j? ns/ id'A T[j f;jswzd ikBtoK d/ ;zgoe ft~u 

nkT[Ad/ jB sK T[j nk;kBh Bkb ;zeofws j' iKd/ jB. tX/o/ ikDekoh bJh j/m fbyhnK y/soh gq:'rPkbktK Bkb 

;zgoe ehsk ik ;edk j?L  

fNZgDh

T[~soh y/so bJh

1H ;z:[es vkfJo?eNo, gP{ o'r y'i 

ns/ fBdkB e/Ado, Gkosh t?NoBoh y'i 

;z;EkB, fJisBro ^ 243122

2H ;z:[es vkfJo?eNo ns/ fJzukoi

o'r fBdkB gq:'rPkbk, ibzXo, gzikp

 d~yDh y/so bJh

1H ;z:[es vkfJo?eNo, n?Bhwb j?bE 

n?Av t?NoBoh w?vh;B, pkfJU^;kfJzfNfce 

fJz;NhfuT{N, j/pb, pzrb"o^24

g~Swh y/so bJh

1H;z:[es vkfJo?eNo o'r fBdkB gq:'rPkbk,

n"AX, g[D/ ^ 411007

g{oph y/so bJh

1H i[nkfJzN vkfJo?eNo gP{ fBdkB    

e/Ado gq:'rPkbk e'beksk^700037

2H fvgNh vkfJo?eNo

gP{ o'r fBdkB e/Ado gq:'rPkbk, 

ykBgkok,r[jkNh^781022

•	 Bw{Bk fJe~mk eoB, iKu eoB ns/ iKu bJh j'o ;bkj bJh ;EkBe gP{nK d/ vkeNo Bkb 

;zgoe ehsk ikDk ukjhdk j?. eJh oki gP{ gkbD ftGkr nkgDhnK gq:'rPkbktK ft~u fJj 

N?;N eotkT[Ad/ jB.

;jh nbfjdrh s[jkv/ gP{ ;w{j ƒ fpwkohnK s'A pukT[Adk j?.
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3H ikBtoK dh T[wo fBoXkoB

ikBto yohdd/ ;w/A T[wo dk gsk brkT[Dk wj~stg{oB j[zdk j? feT[Afe fteo/sk d[nkok gqdkB 

ehsh rJh ikDekoh jw/Pk Go';/:'r BjhA j' ;edh.

1H dzdk d[nkok T[wo dk gsk brkT[Dk

iBw s'A b? e/ 1 wjhB/ s~e, d' iK d' s'A t~X n;EkJh nzdo{Bh dzd nk iKd/ jB. fJ~e wjhB/ d/ nzs ft~u, ;ko/ 

8 nzdo{Bh n;EkJh dzd nk iKd/ jB.

ftuekob/ d' n;EkJh dzd, ;EkJh dzdK ftZu pdb iKd/ jB i' d' 

;kbK ft~u g{oh soQK tX iKd/ jB.

3 ;kb d/ rK d/ dzd, fi;d/ ftZu 2 

i'V/ g{o/ fte;s dzd jB.

4^5 ;kb d/ rK d/ dzd, fi;d/ ftZu 4 

i'V/ ;EkJh dzdK d/ jB.

u"Ek ;EkJh dzd 30 wjhfBnK s'A 

pknd nk iKdk j?.

dzdK dk d{ik i'Vk fszB ;kb ftZu 

g{oh soQK tX iKdk j?.

uko^gzi ;kb sZe g;a{ d/ ;ko/ 

;EkJh dzd nk iKd/ jB. (wZM 

ftZu fJj ;wK gzi^S/ ;kb j?)

S/ ;kb ftZu ftuekob/ dzdK ftZu 

fx;ktN fdyD brdh j? ns/ T[j 

T[go s'A pokpo Bio nkT{d/ jB.

S/ ;kbK pknd, x;kJh dh gqfefonk fJ~e fB:ws gqfefonk d/ o{g ft~u 

n~r/ tXdh j? ns/ 10 t/A ;kb s'A pknd, ;ko/ dzd d/ ftueko ftZE fdyD 

brdh j?.

2 ^ f;zr d/ SZb/ d[nkok T[wo fBoXkoB

fJj fJ~e uzrk wkgdzv BjhA j? ns/ f;oc fJ~e ezw ubkT[ nzdkIk jh d/ ;edk j?. f;zr dh gfjbk SZbk 10^12 

wjhfBnK ft~u fdykJh fdzdk j?. fJ~e ;kb ft~u brGr fJ~e SZbk (tXdk j?) iK i[Vdk j?. gqzs{ 5 t/A ;kb, gfjb/ 

fszB SZb/ ;akfJd Bk fdykJh d/D ns/ 8 ;kb pknd ;akfJd e'Jh th fdykJh Bk d/t/.

yohdD s'A gfjbK ikBto dh T[wo dk gsk brkU

30 wjhfBnK d/ dzd

30 wjhfBnK s'A pknd dzzd

3 ;kb ftZu dzd

4^5 ;kb ftZu dzd

6 ;kb ftZu dzd

10 ;kb ftZu dzd

shik ;EkJh dzd brGr 30 

wjhfBnK dh T[wo ft~u fBebdk 

j? (;ze/s ^ w'Nk sho)
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nB[Gkr ^ 3

Bt/A izw/ tZS/$tZSh dh d/yGkb

tZSh Gft~y dh rK j?. gP{nK dh f;js d/ fdqPNhe'D 

s'A, tZSh d/ ihtB ƒ d' fj~f;nK ft~u tzfvnk ik 

;edk j?, gfjb/ 24 xzN/ ns/ T[; s'A pknd dk 

;wK. t~Sh bJh gfjb/ 24 xzN/ fJzB/ wj~stg{oB 

j[zd/ jB fe T[;dh pkeh dh fIzdrh fJ; s/ fBoGo 

eodh j?. fJ~e t~Sh fi;dh gfjb/ 24 xzfNnK ft~u 

;jh Yzr Bkb d/yGkb BjhA ehsh iKdh, T[;dh i?B/

fNe r[Dt~sk iK tksktoD fi; ft~u fJ;ƒ o~fynk 

frnk j?, fpwkoh Bkb wo ;edk j? iK ;EkJh s"o 

s/ ewI'o ns/ n;wo~E j' ;edk j?.

t~Sh dh w"s dk fJ~e j'o wj~stg{oB ekoB d;s 

j?, fi;dk g{oh soQK fJbki j'D s~e gqpzXB eoBk 

th wj~stg{oB j?. fJjBK B[efsnK ƒ fXnkB ft~u 

o~yd/ j'J/ fJ; Gkr ft~u j/m fby/ nfXnkJ/ Pkwb 

ehs/ rJ/ jB L

1HBtiks tZSh dh d/yGkb

2HtZSh B{z d;s ns/ T[;dk gqpzXB
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1H Btiks tZSh dh d/yGkb

:kd oZyD :'r rZbK L 

•	 tZSh$tZS/ d/ B~e ns/ w{zj ƒ ;k| eo'. fJj T[;ƒ uzrh soQK 

;kj b?D ns/ Gft~y ft~u ;kj dh ewh s'A puD ft~u wdd 

eodk j?.

•	 tZSh$tZS/ dh wK B{z iD/g/ s'A s[ozs pknd t~S/ ƒ u~ND  d/Dk 

ukjhdk j?. fJ; Bkb t~S/ d/ ;oho ft~u y{B dk ;zuko tXdk 

j? ns/ T[j yVQ/ j'D ns/ u~bD bJh fsnko j' iKdk j?.

•	 BkV{J/ B{z T[;d/ f;o/ s'A d' fJzu dh d{oh s' ehNkD{ofjs Xkr/ 

Bkb pzfBQnk ikDk ukjhdk j? ns/ pkeh BkV{J/ B{z eZN e/ tZy 

eo d/Dk ukjhdk j?. 

•	 BkV{J/ ƒ 3H5% nkfJUvhB (fNzeuo nkJhUvhB) d/ x'b ft~u 

v[p'fJnk ikDk ukjhdk j? ns/ 12 xzfNnK pknd d[jokT[Dk 

ukjhdk j?. BkV{J/ ƒ v[p'D bJh jbe/ nkfJUvhB d/ x'b dh 

tos'A Bk eo'. BkV{J/ ƒ rbs sohe/ Bkb ;zGkbD Bkb rzGho 

fJBc?ePB j' ;edh j?.

•	 fJ~e Btizw/ tZSh$tZS/ ƒ iBw d/ gfjb/ d' xzfNnK ft~u 2 

bhNo p'jbh ns/ 12 xzfNnK d/ nzdo tIB d/ nB[;ko 1^2 

bhNo p'jbh fgbkT[Dh ukjhdh j?.

•	 pj[s ;ko/ tZSh$tZS/ ƒ iBw s'A e[M xzfNnK pknd s~e 

nkgDh wK s'A ek|h wksok ft~u p'jbh BjhA fwbdh ns/ fJ; 

soQK T[j b'VhAdh gqsho'Xe Pesh gqkgs BjhA gkT[d/.

•	 iBw s'A 24 xzN/ pknd tZSh$tZS/ ƒ d[~X fgbkT[Dk t~S/ ƒ 

bkr s'A d{o o~yD ft~u wdd BjhA eodk.

•	 fJ; d/ ihtB d/ gfjb/ 3 wjhfBnK bJh, t~S/ ƒ fpwkohnK 

dh o'eEkw bJh b'VhAdh wksok ft~u p'jbh fd~sh ikDh ukjhdh 

j?.

•	 j~EK Bkb y[nkT[DkL fJj :ehBh pDkT[D bJh fe fe;kB fJ~e 

tZSh$tZS/ ƒ fezBh p'jbh fgnkT[dk j?. fJ~e Btizw/ t~S/ ƒ 

jZE Bkb d[~X fgbkT[D dh ftXh dh f;ckoP ehsh iKdh j?.

•	 gfjbh ehV/wko dtkJh 10^14 fdBK d/ nzdo fd~sh ikDh 

ukjhdh j?. fJ; s'A pknd tZSh$tZS/ ƒ 6 wjhfBnK bJh jo 

wjhB/ fJ~e tko ehV/wko d/Dk ukjhdk j?.

•	 id'A pZu/ dh T[wo 3 wjhB/ j' iKdh j?, sK gP{ vkeNo 

d[nkok NhekeoB eokT[Dk ukjhdk j?.

•  uzr/ tkX/ bJh 2^8 jcs/ sZe ekc ;NkoNo tZSh$tZS/ B{z 

  d/Dk ukjhdk j?.

uZND Bkb tZSk$tZSh ibdh yVh j[zdh j?.

BkV{J/ B{z 7% fNzeuo nkfJT{vhB (b{D) d/ x'b ftZu v[pkT[Dk, 

;zeowB B{z o'eD bJh pj[s io{oh j?

Btiks tZS/$tZSh B{z fizBh ibdh j' ;e/ pkT[bh fgnkT[Dh ukjhdh 

j?.

io{os nB[;ko tZS/$tZSh B{z pkT[bh fgbkJh ik ;e/, fJ; bJh p'sb 

Bkb pkT[bh fgnkT[Dh ukjhdh j?.

Btizw/ t~S/ dh ;w/A f;o d/yGkb eoBh ukjhdh j?.

Btizw/ t~S/ d/ g{o/ ihtB bJh gfjbk fJ~e xzNk (fvbhtoh s'A pknd) ;G s'A wj~stg{oB j[zdk j?.

ekc ;NkoNo dh T[dkjoB ë
wZeh -- 52%; i" -- 20%; ;'fJnkphB yb -- 20%; ;ahok -- 5%;  
b{D -- 0.5%; yfDi-- 1.5%;  ftNkfwB -- 1.0%; 
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2H tZSh B{z d;s ns/ T[;dk gqpzXB

•	 tZS/$tZSh ft~u d;s d/ eJh ekoB j[zd/ jB.

•	 d;s ekoB tZS/$tZSh ft~u pj[s ;kok gkDh ns/ yfDi ysw j' iKd/ jB.

•	 d;s ns/ gkDh dh ewh ekoB tZS/$tZSh/ dh ibdh w"s j' ;edh j?.

tZS/$tZSh d/ d;s gqpzXB

•	 gkDh ns/ yfDi nkfd dh ibdh s'A ibdh g{osh 

ehsh ikt/. tZS/$tZSh ƒ jo o'I 2^4 bhNo yfDi 

dk x'b fdU.

•	 tZS/$tZSh ƒ fd~sk frnk yfDi dk x'b T[;dh nkw 

y[oke s'A fJbktk j'Dk ukjhdk j?.

•	 ibdh s'A ibdh, tZS/$tZSh ƒ gP{nK d/ vkeNo ƒ 

fdyk e/, d;s d/ n;b ekoB dk gsk brkU ns/ 

fJ;dk ;jh fJbki eo'.

•	 tZS/$tZSh N/pb P{ro (;[eo'I) ƒ gqGktPkbh Yzr Bkb 

jIw eoB ft~u n;wo~E j[zd/ jB ns/ T[jBK ƒ tX/o/ d;s j[zd/ jB fi; Bkb t~S/ d/ ;oho ft~u'A 

tX/o/ gkDh ns/ yfDi b{D dh ewh j' iKdh j?. fJ; bJh rb{e'I B{z soihjh fdT[.

xo ftZu yfBZi btD x'b pDkT[D dk ckow{bk

(fJZe bhNo row gkDh bJh)

r[b{e'i ^ gzi uwu

;'vk pkJhekop' ^ 1 uwu

b{D ^ 1 uwu

1 uwu (5 rqkw brGr)

gkDh dh ewh d/ g~Xo dk fBoXkoB

gkDh dh ewh dk g~Xo (%)  bZSD

5% sZe e'Jh bZSD BjhA, g;{ ;jh ofjzdk j?. 
5-6% d;s, e'Jh bZSD BjhA, s/i u{;B dh gqshfefonk

6-8%
jbeh T[dk;h, uwVh d/ X~cV* ^ 2^6 ;fezN, ni/ th d[~X u[zxkT[Dk, v[~phnK 

ns/ ewI'o n~yK

8-10%
T[dk;, IwhB s/ b/NDk, v[~phnK n~yK, ;[~e/ w;{V/, uwVh s/ X~cV 6 ;?fezN s'A 

tZX

10-14%
yVQ/ j'D s'A n;wo~E, mzv/ ezB, g{S ns/ g?o, fyZuh j'Jh uwVh, p/j'P

14% s'A finkdk w"s j' ;edh j?.

* n~yK d/ T[~go dh uwVh, Sksh ns/ rodB d/ nkb/^d[nkb/ fy~uD ns/ S~v/ ikD s/ S/sh jh nkgDh n;bh 

;fEsh s/ tkg; nk ikDk ukjhdk j?. i/eo uwVh T[~uh ofjzdh j? sK fJ; ƒ ‘XZcV’ ;wM'. vhjkJhvo/PB T[; 

;w/A d[nkok do;kJh iKdh j? id'A uwVh ƒ fJ;dh nkw ;fEsh ft~u tkg; nkT[D ft~u b~rdk j?.

t~S/$tZSh fizBK ftZu 8% s'A tZX gkDh xND d/ ;ze/s fdykT[Ad/ jB T[jBK ƒ s[ozs BkVh sob E?o/gh dh b'V j[zdh 

j? ns/ fJ; bJh s[ozs g;{nK d/ vkeNo Bkb ;gzoe eo'.

pZu/ ftZu d;s dh o'eEkw

•	 fJj :ehBh pDkU fe pZu/ ƒ iBw d/ 6 xzfNnK d/ nzdo ek|h p'jbh y[nkJh ikt/ sK i' T[BQK dh gqsho'Xe 

Pesh tX/.

•	 iBw s'A pknd, fJ~e ;k| ns/ ;[~eh irQk s/ pZu/ dh d/yGkb ƒ :ehBh pDkU.

•	 b/t/ s'A pZu/ ƒ d[~X fgbkT[D s'A gfjbK b/t/ dh ;ckJh :ehBh pDkU.

d;s dk P[o{nksh gqpzXB s[jkv/ t~S/$tZSh ƒ woB s'A puk ;edk j?.
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nB[Gkr ^ 4

NhekeoD d[nkok fpwkohnK dh o'eEkw:'r

;kvk d/P pj[s ;kohnK fpwkohnK Bkb rq;s j?, fi; 

ekoB T[sgkdB ;wo~Ek ft~u ewh d/ ekoB pj[s nkofEe 

B[e;kB j' fojk j?. fJjBK ft~u'A e[M fpwkohnK pj[s 

xkse j[zdhnK jB. y[Pfe;wsh Bkb, fJjBK ft~u'A pj[shnK 

fpwkohnK dh o'eEkw bJh, ;kv/ d/P ft~u t?e;hB T[gbpX 

jB, fiBQK ƒ fe;/ yk; y/so d/ g{o/ ikBtoK ƒ ;w/A f;o 

(x~N' x~N 80%) brkfJnk ikt/ sK T[jBK fpwkohnK B{z 

nk;kBh Bkb o'fenk ik ;edk j?. fJj Gkr j/m fbyhnK 

fpwkohnK pko/ d~;dk j? fiBQK ƒ ;w/A f;o ns/ fB:ws 

NhekeoB d[nkok nk;kBh Bkb o'fenk ik ;edk j?.~

1H	 w{zj y[o

2H	 rbx'N{

3H	 bzrVk p[yko

4H	 po{;?b'f;;

5H S{s tkbh roGgks (cb ;[ZNDk)

6H	 y[oe

7H	 frbN o'r

8H	 EkJhb/ohUf;;

9H	 rK ns/ w~MK ft~u NhekeoB^;koDh

10H	NhekeoB d"okB B'N eoB bJh wj~stg{oB B[es/

11H	NhekeoB dh n;cbsk d/ nkw ekoB
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1H wz{j y[o

•	 fJj fJ~e pj[s jh S{s tkbh tkfJob fpwkoh j?.

•	 ;zgoe, d{fPs gkDh, jtk ns/ uko/ okjhA c?bDk.

•	 fJj fpwkoh eJh tko pkbr ikBtoK bJh xkse j[zdh j?. go rktK ft~u d[~X dk T[sgkdB ns/  

   T[gikT{ Pesh ns/ pbdK ft~u Gko u[~eD dh ;wo~Ek f;js bkGK d/ pkti{d B[e;kBd/j j?.

•	 fJj t~fSnK ns/ t~ShnK ft~u nkw s"o s/ xkse j[zdh j?.

•	 fJj G/vK ns/ p~eohnK (nkw s"o s/ T[g^ebhfBeb ns/ o~y^oykn d/ w/IpkBK) ns/ ;{oK ƒ th 

   gqGkfts eodk j? i' n?Agbhfce/PB j';N jB. (i' tkfJo; ƒ brGr 3000 r[Dk eodk j?)

b~SD

•	 d[~X T[sgkdB ns/ e[Pbsk (Gko u[ZeD tkb/ ikBtoK) ft~u pj[s ewh nkT[dh j?.

•	 p[yko, B~e ft~u'A gkDh dk fBek; ns/ pj[s fInkdk bko.

•	 ihG, dzdK dh ;jkfJsk, p[~bQK ns/ w;{fVnK nkfd ft~u Skb/.

•	 g?o d/ y[o d/ ftueko Skb/ j'D Bkb bzrVkgB j' ;edk j?.

•	 EDK T[go Skb/ j'D s/ EB?bk j' ;edk j?.

•	 ikBto dh wkVh jkbs mhe j'D s'A pknd th ikoh ofj ;edh j?.

o'eEkw

•	 4 wjhB/ ns/ fJ; s'A t~X T[wo d/ ;ko/ ikBtoK ƒ 6 wjhfBnK ft~u fJ~e tko NhekeoB eo'.

•	 ;zeofws ikBtoK ƒ s[ozs szdW;s ikBtoK s'A t~y eo d/Dk ukjhdk j? feT[Afe ;zeofws ikBtoK d/  

   ;oho ftZu'A fBeob tkb/ y{B, r'po, fgPkp ft~u tkfJo; j[zdk j?.

•	 ;zeofws gP{nK d/ ;zgoe ft~u nkT[D tkb/ ;ko/ G'iB ns/ jo/^;[~e/ uko/ ƒ BPN eo d/Dk ukjhdk  

   j?.

•	 ;zeofws ikBtoK bJh tos/ ikD tkb/ ;ko/ T[geoDK ƒ 4% ;'vhnw ekop'B/N x'b ft~u iK gP{nK  

   d/ vkeNo d[nkok d~;/ nB[;ko o'rkD{ w[es ehsk ikDk ukjhdk j?.

•	 ;zeofws ikBtoK dh d/yGkb eoB tkb/ ftnesh ƒ f;jswzd ikBtoK s'A d{o ofjDk ukjhdk j?.

•	 ;zeofws y/so ƒ 4% ;'vhnw ekop'B/N x'b Bkb iK gP{nK d/ vkeNo d[nkok d~;/ nB[;ko o'rkD{  

   w[es ehsk ikDk ukjhdk j?.

•	 G/vK, p~eohnK ns/ ;{oK dk NhekeoB eoe/ fJ; fpwkoh ƒ ezNo'b ehsk ikt/.

•	 ;pzXs nfXekohnK ƒ s[ozs ikDekoh fdT[ sK i' T[j fpwkoh c?bD s'A o'e ;eD.

w{zjy[o dk gqpzXB

•	 fJ;dk e/tb b~SDh fJbki ;zGt j?.

•	 IywK d/ dod ƒ x~N eoB bJh, T[BQK s/ fJw'bhn?AN brkU.

•	 Y[ethA ;bkj bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

nkofEe B[e;kB s'A puD bJh nkgD/ gP{nK ƒ w{zj^y[o dk fB:fws s"o s/ NhekeoB eotkU.

y[o ftZu Skb/ ihG s/ Skb/ T[goh w;{fVnk ftZu Skb/ EDK T[go Skb/
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•	 fJj rK$w~M dh fJ~e p?eNhohnk tkbh fpwkoh j? i' nkw s"o s/ po;ks d/ w";w ft~u j[zdh 

j?.

•	 w"s do 80% s~e j' ;edh j?.

•	 fJ; fpwkoh d/ p?eNhohnk fr~b/ ns/ Bwh tkbh ;fEsh ft~u bzp/ ;w/A s~e fiT[Ad/ ofjzd/ 

jB.

b~SD

•	 T[~u skgwkB (p[yko), d[~X d/ T[sgkdB ft~u 

nukBe ewh.

•	 bko ns/ B~e ftZu'A gkDh dk fv~rDk.

•	 rb/ dh ;'i.

•	 ;kj b?D ft~u w[Peb, ikBto ro^ro dh 

nktkI eodk j?.

•	 b~SD fdykJh d/D s'A pknd ikBto nkw s"o 

s/ 1^2 fdBK d/ nzdo wo iKdk j?.

•	 w~MK rktK Bkb'A fInkdk ;zt/dBPhb j[zdhnK 

jB.

•	 ikBto, yk; s"o s/ w~MK, b~SD fdykJh d/D s'A pknd x~N jh pudhnK jB.

•	 fpwkoh- ftP/P y/soK ft~u fInkdkso w"sK t~vh T[wo d/ t~S/$tZShnK ns/ S'N/ pkbrK ft~u 

j[zdhnK jB.

o'eEkw

•	 fpwko gP{nK ƒ f;jswzd gP{nK s'A t~y ehsk ikt/ ns/ T[BQK dh y[oke, uko/ ns/ gkDh 

dk t~yok gqpzX ehsk ikt/.

•	 po;ks d/ w";w d"okB fJ~e EK s/ fInkdk gP{nK d/ fJe~m/ j'D s'A pukU

•	 fJ~e yk; y/so ft~u 6 wjhB/ iK fJ; s'A t~X T[wo d/ ;ko/ ikBtoK ƒ pkoP P[o{ j'D s'A 

gfjbK NhekeoB eoBk ukjhdk j?.

fJbki

•	 id'A p[yko P[o{ j[zdk j? ^ i/eo fJbki ehsk ikt/ sK ikBto dh ikB pu ;edh j?, BjhA 

sK fJ; fpwkoh ftu fJbki gqGktPkbh BjhA j[zdk.

•	 b~SD g?dk j'D s'A pknd f;o| e[M ikBto jh fiT[Ad/ ofjzd/ jB.

•	 i/eo bkr d/ P[o{nksh gVktK ft~u fJbki Bk ehsk ikt/, sK w"s do 100 gqshPs s~e 

gj[zu iKdh j?.

jo ;kb pkfo;a d/ w';w s'A gfjbk nkgD/ g;{nK B{z rbx'N{ dk Nhek io{o brtkU.

2H rbx'N{

rb/ ns/ Sksh dh ;'i
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•	 fJj rktK dh fJ~e p?eNhohnk tkbh fpwkoh j?, fi; ft~u jtk GoB d/ Bkb^Bkb  

   wk;g/PhnK ;[~i iKdhnK jB.

•	 w~MK ƒ fJ; fpwkoh dk pj[s x~N \sok j[zdk j?.

•	 fJ; fpwkoh d/ w[~y ;o's d{fPs ukokrkj jB.

•  nkw s"o s/ 6 wjhB/ s'A 2 ;kb s~e d/ f;jswzd gP{ fInkdkso fJ; fpwkoh s'A  

   gqGkfts j[zd/ jB.

b~SD

•	 nukBe s/I p[yko (107^108%) ns/  

   ikBto ykDk ns/ T[rkbk eoBk pzd eo  

   fdzdk j?.

• bzrVkgB ewo ns/ gZN ftZu j'D tkbh  

  row ns/ dodBke ;'i d/ Bkb j[zdk j?.  

  eJh tko ;'i w'fYnK, Sksh ns/ rb/ s~e  

  c?b iKdh j?. ;[~i/ j'J/ fj~;/ ƒ dpkT[D  

  s/, r?; d/ iwQK j'D ekoB uo^uo dh  

  nktkI nkT[Adh j?.

•	 b~SD P[o{ j'D d/ 24^28 xzfNnK d/ nzdo ikBto dh w"s j' iKdh j?. w"s s'A s[ozs  

  gfjbK ;'i mzvh ns/ dod ofjs j' iKdh j?.

o'eEkw

•	 6 wjhB/ ns/ fJ; s'A t~X T[wo d/ ;ko/ gP{nK ƒ fe;/ yk; y/so ft~u pkfoP P[o{ 

   j'D s'A gfjbK NhekeoB eoBk ukjhdk j?.

•	 fe;/ yk; y/so ft~u fw~Nh dh T[gobh gos ƒ s{Vh Bkb ;kVB Bkb fpwkoh d/  

  iok;hw ƒ ysw eoB ft~u wdd fwbdh j?.

•	 w"s s'A pknd g;{a dh bkP ƒ dpk d/Dk ukjhdk j? ns/ dpkT[Ad/ ;w/A T[; s/ u{Bk  

  brk d/Dk ukjhdk j?.

fJbki

•	 bkr d/ P[o{nksh gVktK ft~u fJbki gqGktPkbh j' ;edk j?. jkbKfe, fInkdkso 	

	 wkwfbnK ft~u, fJbki bkGdkfJe BjhA j[zdk.

3H bzrVk p[yko

g?ok ftZu ;'i

ft;a/;a y/so ftZu nkgD/ g;{ B{z ;bkBk NhekeoB eotkU.
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4H p[;/b'f;; (S{s tkbh roGgks)

bZSD

o'eEkw

fJbki

•	 fJj rK$w~MK ft~u fJ~e wj~stg{oB p?eNhohnk o'r j?.

•	 d[~X d/ T[sgkdB ft~u ewh, t~S/$tZSh dk B[e;kB, fpwko iK ewI'o t~S/$tZSh dk iBw, tko^tko 

jhN ftZu nkT[Dk ns/ EB?bk th j[zdk j?. 

•	 fe;/ ;zeofws ikBto dk r?o^gk;u[okJhIv d[~X ghD iK p~u/dkBh d/ o; d/ ;zgoe ft~u nkT[D 

Bkb wB[~y th fJ; fpwkoh s'A gqGkfts j' ;edk j?.

•	 fJj fpwkoh Gkos ft~u ikBtoK ns/ wB[~yK ft~u ftnkge s"o s/ gqufbs j?.

•	 roGgks ^ roG nt;Ek d/ 5t/A wjhB/ s'A pknd j[zdk j?.

•	 fJ~e ;zeofws ikBto ft~u, iD/g/ dh frDsh d/ Bkb roGgks dh ;zGktBk x~N iKdh j?.

•	 fJj th j' ;edk j? fe u"Eh iD/g/ s'A pknd roGgks Bk j't/. go rktK ns/ tZShnK ;zeofws j' 

;edhnK jB.

•	 i/o d/ WeD Bkb bkr b~r ;edh j? ns/ ikBto dh w"s th j' ;edh j?.

•	 tZShnK ƒ f;oc 4^8 wjhfBnK dh T[wo ft~u (ihtB ft~u fJ~e tko) NhekeoB eo'.

•	 po{;?b'f;; d/ P~e d/ Bkb 5t/A wjhB/ s'A pknd roGgks dk fJbki eo'.

•	 ;zeofws ikBto ƒ g;{ ;w{j s'A jNk fdT[. i/eo fJj ;zGt BjhA j?, sK ikBto ƒ ;{D$ roGgks  

d/ s[ozs pknd x~N'^x~N 20 fdBK bJh d{i/ ikBtoK s'A nb~r o~fynk ikDk ukjhdk j?.

•	 roGgks(;[ZN/ j'J/ cb), i/o, d{fPs fp;so/, nBki, ukok nkfd ƒ x~N'^x~N 4 c[~N N'J/ ft~u u{Bk 

gk e/ d~p d/Dk ukjhdk j?. fJjBK gdkoEK ft~u p?eNhohnk dh t~vh wksok j[zdh j?, i/eo T[jBK dk 

;jh Yzr Bkb fBgNkok Bk ehsk ikt/, sK fpwkoh c?b ;edh j?. 

•	 roGgks j'J/ gP{ ƒ nb~r eoe/ g;{ xo ƒ (dtkJh Bkb) fJBc?ePB w[es eo'.

•	 id'A ikBto ƒ t~y ehsk iKdk j?, sK p~u/dkBh ftZu'A fBebD tkbk gkDh fi; ft~u t~vh frDsh ft~u 

p?eNhohnk j[zd/ jB ^ ƒ o'IkBk 1^2% ;'vhnw jkJhvq'e;kJhv iK 5% ;'vhnw jkJhg'eb'okJhN (pbhu) 

Bkb o'rkD{ w[es eo' id'A s~e gkDh dk gqtkj pzd BjhA j' iKdk (nkw s"o s/ 10^15 fdB).

•	 fJj fpwkoh I{B'fNe j? fJ; bJh ;zeofws ;w~roh ƒ y[~bQ/ j~EK Bkb ;zGkfbnk iK S{jDk BjhA ukjhdk.

i'Vk ftZu ;'i roGgks (cb ;[ZNDk) i/o Bk g?Dk

•	 fJ~e tko id'A fJ~e ikBto gqGkfts iK ;zeofws j' iKdk j?, sK fJ;dk e'Jh gqGkth fJbki BjhA 

j[zdk feT[Afe p?eNhohnk ikBto d/ ;oho ft~u w"i{d ofjzdk j?. P~e dh ;fEsh ft~u gP{nK d/ 

vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

•	 fJ; fpwkoh dk fJbki wB[~yK ft~u ehsk ik ;edk j? pPos/ fJbki dk ;jh wkor ngDkfJnk 

ikt/. 

4^8 wjhB/ dh T[wo ftZu pZu/ B{z eotkJ/ rJ/ NhekeoB Bkb

 g{oh T[wo T[; B{z p[;?b'f;; s'A pukfJNk ik ;edk j?.
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 5H S{s tkbh p'tkJhB okfJB'NokukfJfN; (IBR)

bZSD

o'eEkw ns/ fJbki

•	 fJj fJ~e wj~stg{oB tkfJob fpwkoh j? i' gkbs{ ns/ izrbh rktK ns/ w~MK ƒ gqGkfts eodh 

j?.

•	 fJ; d/ fszB o{g jB- ;kj, fiB;h ns/ fdwk}. finkdkso e/; ;kj ns/ fiB;h d/ gkJ/ iKd/ 

jB. fJj fpwkoh Gkos ft~u tX/o/ gkJh iKdh j?.

•	 fJj fpwkoh roGgks, i/o dk o[eDk, d[~X d/ T[sgkdB ft~u wkw{bh ewh ns/ t~S/$tZShnK dh 

w"s dk ekoB pD ;edh j?. fJBc?ePB thoi okjhA th c?b ;edh j?.

•	 ;kj ns/ fiB;h o{g d/ ;XkoB wkwb/ nkw s"o s/ 5^10 fdBK ft~u mhe j' iKd/ jB. fJ~e 

;zeofws ikBto ftZu T[wo Go bJh tkfJo; ofj ;edk j?.

•	 6 wjhB/ s'A x~N T[wo d/ t~fSnK d/ fdwkr ƒ gqGkfts eoB tkbh fJ; fpwkoh ekoB T[BQK dh w"s 

do fInkdk j[zdh j?.

•	 N?;N eoB s'A pknd jh Bt/A gP{ yohd'.

•	 ;w{j ft~u f;o| T[jh gP{ Pkwb ehs/ ikD i' phwkohnK s'A w[es 

jB.

•	 fJ; fpwkoh bJh e'Jh th t?e;hB fJ; ;w/A Gkos ft~u BjhA pDkJh 

iKdh.

•	 i/eo T[go'es b~SD fdykJh d/D sK s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb 

;zgoe eo' sK i' fJ; fpwkoh ƒ c?bD s'A o'fenk ik ;e/.

•	 yzx, B~e ftZu'A pj[s finkdk ;ho; pfjDk 

ns/ p[yko

•	 okJhBkJhfN;, ezBiefNtkfJfN; (fJ~e iK 

d'tK ft~u) ns/ n~yK ft~u'A fBebBk

•	 fJ;d/ fiB;h o{g ft~u :'Bh ftZu ;'i, 

g/g[b; i' pknd ft~u c'Vk pD iKd/ jB.

•	 roGgks ^ nkw s"o s/ roG nt;Ek d/ 

6^8 wjhfBnK ft~u j[zdk j?.

bko f;ZNDk

bkb BZe

b?frr o{g ^ :'Bh ftZu fczB;h

;b/wk fMZbh dk rb ikDk

nkgD/ g;a{ B{z pukT[D bJh ;w/A s/ 

NheeoB eotkU.

nkJhphnko fJZe tXdh j'Jh fpwkoh ns/ j? ns/ fJ; B{z o'eDk io{oh j?.
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nkgD/ g;{ B{z ;jh ;w/A s/ Nhek brktkU ns/ B[e;kB s'A pukU.

b~SD

•	 w{zj ft~u'A bko nkT[Dk (tfjDk iK 

NgeDk)

•	 fJ~e yk; fe;w dh ntki fi;ƒ 

nkoNBkd fejk iKdk j?

•	 jwbkto ns/ nXozr

•	 ikBto gfjb/ b~SDK d/ gqrN j'D s'A 

pknd 24^28 xzfNnK d/ nzdo wo 

iKdk j?, ne;o e[~s/ d/ e~ND s'A pknd 

3 j|fsnK d/ nzdo iK 5^6 wjhfBnK 

d/ nzdo. fJ~e tko b~SD fdykJh d/D 

s'A pknd, w"s fBPfus j?.

6H jbekn

•	 fJj fJ~e pj[s jh xkse tkfJob fpwkoh j? i' w[~y s"o s/ jbekn Bkb ;zeofws e[~s/ d/ e~ND Bkb c?bdh 

j?.

•	 wB[~yK ft~u, fJj fpwkoh e[~s/ d/ e~ND Bkb j[zdh j?.

•	 izrbh wk;kjkoh ns/ uwfr~dV th fJ; fpwkoh bJh tX/o/ \sok g/P eod/ jB, fi~E/ fJj fpwkoh gqufbs j?. 

fozrDk ns/ bko ;[ZND

jbekn dk betk o{g

Gkos ft~u fJj fpwkoh ;EkBe j?.

o'eEkw

•	 e[~s/ d/ e~ND s/ I\w ƒ trd/ gkDh ftu 

5^10 fwzNK bJh X't'.

•	 I\w ƒ BjkT[D tkb/ ;kpD Bkb j"bh^j"bh 

X't'.

•	 s[ozs nkgD/ gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe 

eo'.

•	 P~eh e/; ft~u e[~s/ d/ e~ND s'A pknd 

NhekeoD eotkT[Dk Io{oh j?.

•	 nkgD/ gkbs{ e[~fsnK ns/ fp~bhnK ƒ fJ; 

ysoBke fpwkoh s'A pukU ns/ T[jBK 

ƒ fJ; fpwkoh bJh ;bkBk NhekeoB 

eotkU.
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8H EkJhb/ohUf;; 

•	 eok;pqhv ftd/Ph rktK tX/o/ ;zt/dB;ahb j[zdhnK jB. rK dh Gkosh 

B;b (i/p{) o'r o'Xe j?.

•	 w~MK th ;zeofws j[zdhnK jB go b~SD jbe/ j[zd/ jB.

•	 nkw b~SDK ft~u Pkwb jB p[yko, ;[~i/ j'J/ pkjoh bf;ek rzqEh, 

b/;dko fM~bh dk fcZek j'Dk, nBhwhnk, B~e pfjDk, ghbhnk, ;'o 

nkT[Dk, s/I ns/ E'Vk ;kj b?Dk, gkDh dhnK n~yK, nkfd.

•	 rK dh f;js s/Ih Bkb ftrVdh j?.

•	 e[M ikBto p/u?B iK fuVfuV/ b~SD fdykT[Ad/ jB fit/A fe b~s wkoBk, 

f;o wkoBk, b/NDk, p/j'Ph ns/ w"s.

o'eEkw ns/ fJbki

•	 fuZuVK dk fB:ws fB:zsoD fJjBK bkrK ƒ d{o o~yD dk ;G s'A tXhnk sohek j?. (fuZuV fB:zsoD pko/ 

nfXnkfJ d/y')

•	 i/eo fJBQK fpwkohnK ft~u T[go'es b~SD BIo nkT[D sK gP{ vkeNo s'A fJbki eotkU, feT[Afe P[o{nksh 

gVkn ft~u fJbki tX/o/ gqGktPkbh j[zdk j?. fJbki ft~u d/oh Bkb ikBto dh w"s j' ;edh j?.

•	 EkJhb/ohUf;; d/ fB:zsoD bJh, ;ko/ ftd/Ph ns/ eok;pqhv ikBto fiBQK dh T[wo 3 wjhB/ iK fJ; s'A t~X 

j?, ƒ ihtB ft~u fJ~e tko NhekeoB eoBk ukjhdk j?.

nukBe w"s BZe ftZu'A y{B trDk

o'eEkw

•	 fe;/ yk; y/so ft~u gP{nK dk fB:ws 

;kbkBk NhekeoB eoe/ fJ; fpwkoh ƒ 

o'fenk ik ;edk j?.

•	 fe;/ yk; y/so ft~u fpwkoh d/ tkgoB 

s'A x~N'^x~N 1 wjhBk gfjbK NhekeoB 

ehsk ikDk ukjhdk j?.

•	 frbNh o'r d/ g;{ dh bkP ƒ ed/ th 

eZNDk iK y'bDk BjhA ukjhdk.

•	 i/eo T[go'es fpwkohnK d/ b~SD fdykJh fdzd/ jB, sK nkgD/ gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo' ns/ o'r 

fB:zsoD d/ sohfenK pko/ ;bkj bU.

7H frbNh o'r

•	 fJj fJ~e xkse p?eNhohnk dh fpwkoh j? i' ;ko/ y/soK d/ ikBtoK ƒ gqGkfts eodh j?.

•	 s/I p[yko, ;kj b?D u sebhc, e[dosh o;s/ u'A y{B nkT[Dk ns/ nukBe w"s fJ; phwkoh d/ ftP/P b~SD 

jB.

•	 fJj fpwkoh p?eNhohnk Bkb d{fPs ukok ns/ nBki ykD Bkb c?bdh j?. fJ; fpwkoh dk p?eNhohnk fw~Nh 

ft~u 30 ;kbK s~e fIzdk ofj ;edk j?.

•	 i/eo P[o{nksh gVkn s/ fJbki ehsk ikt/ sK n;odko j?, BjhA sK ikBto dh w"s j' ;edh j?.

•	 wB[~yK ft~u ;zeowD e~u/ whN d/ rqfjD, ;zeofws ikBto Bkb ;zgoe okjhA j[zdk j?.

EkJhb/ohnkf;; tkb/ t~fSnK ft~u

;[~ih j'Jh fbzc rqzEh
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9H rK ns/ wZM dh NhekeoB ;koDh

bVh 

Bz

fpwkoh dk Bkw gfjbh y[oke s/ 

T[wo

y[oke ckb'^n~g y[oke

1
w{zj^y[o dh fpwkoh 4 wjhB/ ns/ tZX gfjbh y[oke 

s'A 1 wjhBk 

pknd

6 wjhB/

2
rbx'N{ 6 wjhB/ ns/ tZX , o'r^ftP/P y/so

3
bzrVk p[yko 6 wjhB/ ns/ tZX , o'r^ftP/P y/so

4
po{;?b'f;; 4^8 wjhB/ dh T[wo 

(e/tb t~S/$tZShnK 

bJh)

, fJ~e ihtB ekb ft~u fJ~e tko

5
EkJhb/ohUf;; 3 wjhB/ ns/ tZX , fJ~e tko fJ~e ihtB ekb ft~u ^ 

e/tb ftd/Ph ns/ eok;pqhv

6
frbNh o'r 4 wjhB/ ns/ tZX , o'r wkjo

7
nkJhHphHnko 3 wjhB/ ns/ tZX gfjbh y[oke 

s'A 1 wjhBk 

pknd

6 wjhB/ (fJ; ;w/A Gkos ft~u 

t?e;hB BjhA pDdh)

8
jbekn e[~s/ d/ e~ND s'A 

s[ozs pknd

u"Ek fdB (e[~s/ 

dk e~NDk)

gfjbh y[oke s'A pknd 7,14,28 

ns/ 90t/A fdB)

10H  NhekeoB d"okB B'N eoB bJh wj~stg{oB B[es/

•	 NhekeoB ;w/A gP{ dh f;js uzrh j'Dh ukjhdh j?.

•	 id'A sZe sithI ehsh rJh j?, t?e;hB ƒ T[d'A s~e cfo~i ft~u o~fynk ikDk ukjhdk j?, id'A s~e 

fJj fe;/ ikBto ƒ BjhA fd~sh iKdh.

•	 vo~r fBowksk d[nkok fd~s/ rJ/ y[oke fBod/PK dh ;ysh Bkb gkbDk eo'.

•	 ;jh fpwkoh fB:zsoD bJh NhekeoB eto/i x~N'-x~N 80K ikBtoK dk j'Dk ukjhdk j?.

•	 NhekeoB s'A 2^3 j|s/ gfjbK gP{nK ƒ ehV/ wko dtkJh y[nkT[D Bkb ckfJdk j[zdk j?. fJ; Bkb 

T[BQK dh gqsho'Xe Pesh ft~u ;[Xko j[zdk j?.

•	 fpwkoh dk P~e j'D s'A x~N'^x~N fJ~e wjhBk gfjbK NhekeoB eo b?Dk ukjhdk j?.

•	 roG nt;Ek d/ P[o{nksh gVktK ft~u ikBto ƒ NhekeoB s'A goj/I eoBk ukjhdk j? jkbKfe 

fInkdkso wkwfbnK ft~u e[M th wkVk BjhA j' ;edk j?.

11H NhekeoB dh n;cbsk d/ nkw ekoB

•	 t?e;hB d/ pDkT[D s'A NhekeoB s~e e'bv u/B ƒ pDkJh o~yD dh xkN.

•	 ewI'o ns/ wkVh y[oke tkb/ ikBtoK ft~u Bkek|h iK x~N gqsho'Xe gqshfeqnk.

•	 g{o/ ;w{j ft~u gqsho'Xe Pesh dh xkN id'A ;w{j ft~u f;oc e[M ikBtoK ƒ Nhek brkfJnk iKdk 

j?.

•	 t?e;hB dh wkVh r[Dt~sk,  tko^tko row ns/ mzYk j'D Bkb r[Dt~sk ft~u froktN nkT[Adh j?.

•	 x~N gqGkth iK p/n;o t?e;hB ^ B;b dh ftfGzBsk d/ o{g ft~u j' ;edh j?.

NhekeoB jh ;ko/ o'rk B{z o'eD dk ;jh ns/ ;;sk fJbki j?.
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nB[Gkr ^ 5

j'o wjZstg{oB fpwkohnK

e[M j'o fpwkohnK th jB i' pj[s nkofEe 

B[e;kB eodhnK jB go NhekeoD d[nkok 

T[jBK ƒ o'fenk BjhA ik ;edk feT[Afe fJjBK 

fpwkohnK dk e'Jh Nhek T[gbpX BjhA j?. 

fJjBK ft~u'A e[M fpwkohnK ;t?^;hws jB ns/ 

bkr d/ d"okB ;jh d/yGkb ns/ fJbki foetoh 

ft~u wdd eo ;edk j?. fJ; s'A fJbktk, e[M 

bkfJbki fpwkohnK ƒ nb~r eoBk ns/ T[jBK 

ƒ ;w{j s'A jNkT[Dk jh d{i/ f;jswzd ikBtoK 

ft~u bkr ƒ o'eD dk fJ~e' fJ~e ftebg j?. 

ikBto e'Jh th b~SD fdykT[D s'A gfjbK jh 

fpwkoh iK bkr c?bk ;ed/ jB. fJ; Gkr ƒ 

j/m fby/ BkI[e gVktK ft~u tzfvnk frnk j?

1H	 i'B; o'r

2H	 p'tkJhB sgfde (BTB)

3H	 czrb (T[Zbh) Ifjo

4H	 fszB fdB dk p[yko

5H	 g?o ;VBK
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1Hi'B; o'r

fJj rK ns/ w~MK dh fJ~e wj~stg{oB p?eNhohnk tkbh fpwkoh th j?.

fJj fpwkoh ;kbK ft~u fte;s j[zdh j? ns/ Bshi/ ti'A ewI'oh, yzx ns/ ;oho d/ Gko ft~u ewh 

nkT[Adh j?.

G[~y Bk b~rDk, ewI'oh, ;kj b?D ft~u w[Peb, bf;ek rqzEhnK dk tXDk ns/ d;s.

fJj fpwkoh wB[~yK ft~u th c?b ;edh j?.

o'eEkw ns/ fB:zsoD

p'tkJhB sgfde th bkfJbki j?.

fJ; fpwkoh s'A ghVs gP{ ƒ ckow ft~u'A e~Y d/Dk ukjhdk j? sK i' szdW;s gP{nK ft~u fJj fpwkoh 

Bk c?b/.

N?;N eoB s'A pknd jh Bt/A gP{ yohd'.

nkgD/ x/o/ ft~u f;o| fpwkoh ofjs gP{nK ƒ jh dkyb eo'.

nkgD/ gP{nK dh fB:ws iKu eotkU.

gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj eoe/ sgfde bJh ikBto dh iKu eotkU.

sg/fde ns/ i?B/fNe o'rK s'A puD bJh szdo[;s g;{ jh yohd'

fJj T[rkbk eoB tkb/ gP{nK dh fJ~e wj~stg{oB p?eNhohnk tkbh fpwkoh j? fi; Bkb rzGho d;s 

b~r iKd/ jB fi; Bkb Gkoh nkofEe B[e;kB j[zdk j?.

uzrh G[~y d/ pkti{d Gko xNDk.

p'sbB[wk i[pkVk th fdykJh d/ ;edk j?.

fJ~e tko fpwkoh d/ b~SD fdykJh d/D s'A pknd gP{ dh f;js ft~u ;[Xko BjhA j[zdk ;r'A j'o ftrVBk 

o'eEkw ns/ fB:zsoD

^ i'B; dh fpwkoh bkfJbki j?.

fpwko gP{ ƒ ckow s'A jNk d/Dk ukjhdk j? feT[Afe fJj d{i/ 

f;jswzd ikBtoK ƒ ;zeofws eo ;edk j?.

N?;N eoB s'A pknd jh Bt/A gP{ yohd'.

nkgD/ gP{nK dh fB:ws iKu eotkU.

nkgD/ gP{nK dh i'B; fpwkoh bJh gP{nK d/ vkeNo d[nkok 

iKu eotkU.

2H p'tkJhB sgfde (BTB)
Gko ftZu ewh

P[o{ j' iKdk j?.
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3H czrb Ifjo

•	 fJj fpwkoh T[~bh d[nkok g?dk ehs/ rJ/ Ifjohb/ gdkoEK d/ ekoB j[zdh j? i' gP{nK dh y[oke fit/A fe  

      w{zrcbh d/ fSbe/, w~eh nkfd ns/ Bwh ft~u ;N'o ehsh y[oke s/ T[~rd/ jB. fJ; ƒ rK ns/ w~MK ft~u  

      v/rBkbk o'r th fejk iKdk j?.

•	 fJj Ifjo fJzBk s/I j[zdk j? fe fJj ikBto dh f;js ns/ ekor[Ikoh ƒ Gkoh B[e;kB gj[zukT[Adk j?.

•	 T[sgkdB ft~u ewh dk nkofEe gqGkt w"s d/ gqGkt Bkb'A eJh r[Dk t~X j[zdk j?. d[~X dk T[sgkdB 

     15gqsh;as s'A t~X xN ;edk j?.

b~SD

•	 G[~y ns/ ;ohoe ;fEsh ftZu xkN, d;s th j' ;ed/ jB.

•	 tkb MVBk, g{S ns/ ezBK dk nzPe B[e;kB.

•	 g?oK dk ;VBk.

•	 fJj b~SD fInkdk d[~X d/D tkbhnK rktK ft~u gfjbK d/fynk ik ;edk j?.

•	 chv dh ygs dh ewh, T[gikT{ Pesh ft~u ewh, roGgks, Gko xNDk, ehN'f;; dh fpwkoh,  

      i/o dk o[eDk, p~u/dkBh dh ;'i, N"Bf;b ns/ x~N gqsho'Xesk d/ ekoB j'o fpwkohnK.

o'eEkw

•	 T[~bh Bkb ;zeofws ns/ Bwh tkbh EK s/ ;N'o ehs/ uko/ B{z gP{nK ƒ Bk y[nkU.

•	 gP{nK ƒ b'VhAdh wksok ft~u yfDi fwPoD ns/ jok ukok y[nkU.

•	 i/eo T[go'es b~SD BIo nkT[Ad/ jB, sK s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

g;{nK B{z czrb (T[Zbh) tkbk ukok ytkT[D s"A pu'

g;{ uko/ ftZu T[Zbh gokbh$s{Vh ftZu T[Zbh

czrb ifjo d/ ekoB g{S ns/ b~sK d/ ;VB d/ b~SD
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•	 fJj rK ns/ w~MK dh tkfJob fpwkoh j?.

•	 fJj ehfVnK d[nkok gq;kfos fpwkoh j?.

•	 fJj fszB fdB s~e ofjzdk j?.

•	 fJ; fpwkoh s'A ghVs j'D dh do fInkdk j? go w"s do x~N j? (12gqsh;as).

b~SD

•	 ezpDh, n~yK ft~u jzM{ ns/ G[~y dh ewh d/ Bkb pkfJckf;e s'A wbNh;N/i p[yko.

•	 B~e trDk, bko nkT[Dk, ;kj b?D ft~u w[Peb, T[dk;h, neVkn, bzrVkgB ns/ d[~X d/ T[sgkdB 

ft~u nukBe ewh.

o'eEkw ns/ fJbki

•	 e[M jh fdBK ft~u s[ozs f;js bkG j[zdk j?.

•	 T[fus o{g ftZu w~yhnK d/ fB:zsoD Bkb fpwkoh ƒ xNkT[D ft~u wddrko j[zdk j?. (cbkJh gqpzXB 

pko/ nfXnkfJ d/y')

•	 g{oB nkokw ;G s'A tXhnk fJbki j?. fpwko gP{nK ƒ sDkn iK ezw s'A e[M fdB d{o o~y' 

feT[Afe fJj fpwkoh d[pkok j' ;edh j?.

•	 b~SD fJbki bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

BZe ftZu'A gkDh tfjDk ^ bko ;[ZNDk T[mD s'A n;woZE

4H fszB fdB dk p[yko

;jh sohe/ Bkb wZyhnK dh o'eEkw fszB fdBk d/ p[yko s'A pukJ/rh
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ƒ jtk ft~u u[~edk j?.

•	 fgSbh b~s gqGkfts j'D ekoB ne;o ikBto s[oB ns/ g?oK dhnK T[ArbK s/ yVQk j'D dh 

e'fPP eodk j?.

o'eEkw ns/ fJbki

•	 ;~N d/ ;o's ƒ jNkU ns/ ikBto d/ g?oK ƒ 

;[~ek ns/ ;k| o~y'.

•	 T[jBK ikBtoK ƒ pkeh g;{nK s'A d{o oZy' sd 

sZe id sZe T[jBK dk brVkgB mhe BjhA j' 

iKdk

•	 ghD tkb/ gkDh dh EK ns/ gqt/P d[nko ns/ 

j'o ;VeK s/ gkDh fJe~mk Bk j'D fdU.

•	 g?oK ft~u 5 rqkw, ekgo;bc/N ns/ 10 rqkw 

fIze ;bc/N d/ ehNkD{BkPe x'b dh tos'A eoB 

Bkb uzr/ Bshi/ fwbd/ jB.

•	 o'r dh gSkD eoBk ns/ n?ANhpkfJUfNe dk 

s[ozs Nhek brkT[Dk Io{oh j?. i/ 3^4 fdBK 

ft~u ;fEsh ft~u ;[Xko BjhA j[zdk j?, sK fJ;dk 

wsbp j? fe bkr fNP{nK d/ j/mb/ g~Xo s~e 

gj[zu rJh j?.

•	 T[go'es b~SD fdykJh d/D s/ s[ozs gP{nK d/ 

vkeNo Bkb ;zgoe eo'

g?o ;VB Bkb j'fJnk iyw
rzGho g?o ;VB

5H g?o dk ;VBK

•	 fJj fJ~e p?eNhohnk dh bkr j? fi;dk v/noh eko'pko ft~u pj[s nkofEe wj~st j?.

•	 fJ; dk gqubB ;fEsh (ntXh), ;kb d/ w";w, uokT[D dk ;wK, xo^gqDkbh, coP dh fe;w 

nkfd s/ fBoGo eodk j?.

•	 gEohbh IwhB, fs~y/ ezeo nkfd ekoB fJ; fpwkoh dh ;zGktBk t~X iKdh j?.

b~SD

•	 p[yko ns/ G[~y Bk b~rDk

•	 d[~X d/ T[sgkdB ft~u ewh

•	 y[oK ftueko ;'i

•	 iyw ftZu'A pdp{ nkT[Dk

•	 bzrVkgB ^ ikBto dpkn s'A 

okjs gkT[D bJh nkgDh b~s 

;w/ f;o v[peh g?o ;VB bJh gqGkth j?.

g?ok dh ;jh d/yGkb io{oh j?. 
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nB[Gkr ^ 6

wZyhnK ns/ fuZuVK Bkb j'D tkbhnK fpwkohnK

gP{ gkbeK bJh fuZuVK dh bkr fJ~e t~vh ;w~f;nk 

j?. fJ; ƒ ezNo'b eoBk pj[s ;ko/ fe;kBK bJh 

w[Peb j?. fuZuVK ns/ e~ND tkbhnK w~yhnK 

gP{nK ƒ pj[s fInkdk szr eodhnK jB ns/ 

T[BQK d/ fInkdk wksok ft~u y{B u{;D ekoB d[~X 

dk T[sgkdB x~N iKdk j?. T[j ikBtoK ftZu e[M 

fpwkohnK c?bkT[D bJh th fIzw/tko jB, i' y{B d/ 

;?~bK ƒ BPN eo fdzd/ jB. ;zeofws ikBto iK 

sK wo ikDr/ iK bzp/ ;w/A s~e fpwko ofjDr/ i/eo 

T[BQK dk ;w/A f;o fJbki Bk ehsk ikt/. fJ; bJh 

fJBQK fpwkohnK d/ b~SDK ƒ ;wMDk ns/ ikDBk 

Io{oh j? sK i' ;w/A f;o gP{ vkeNo dh ;bkj b? 

e/ fJbki ehsk ik ;e/.

fJ; Gkr ft~u j/m fby/ nfXnkJ/ Pkwb ehs/ rJ/ 

jBL

•	 n?BgbkIw'f;;

•	 p/p/;hUf;;

•	 ;o

•	 EkJhb/ohUf;; (Gkr 5 nfXnkfJ ftZu d/y')
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fuZuVK Bkb j'D tkb/ o'r

	n?BgbkIw'f;;,p/p/;hUf;; ns/ EkJhb/ohUf;; (gfjbK jh nfXnkfJ 4 (8) ft~u Pkwb ehsk frnk 

j?) fuZuVK ekoB j'D tkbhnK fszB gqw[~y fpwkohnK jB i' y{B ƒ gqGkfts eodhnK jB.~ 

n?BgbkIw'f;;

•	 n?BjkbkIw'f;; fJ~e S'Nh fe;w d/ p?eNhohnk ekoB j[zdk j? fi;ƒ foe/N;hnk fejk iKdk 

j?.

•	 n?BjkbkIw'f;; y{B Bkb d{fPs ;{JhnK iK Bebh roGdkB d;skB/ d[nkok th c?b ;edk j?.

•	 t~S/$tZShnK rktK Bkb'A n?BjkbkIw'f;; d/ o'r gqsh o'Xe j[zd/ jB.

•	 o'r^ftP/P y/soK ft~u, fJ;d/ Xkoe ikBto jB, i' fe bkr d/ GzvkoK tKr jB.

•	 bzp/ ;w/A s'A ;zeofws rktK pkbrgB ft~u fpwko j' ;edhnK jB.

•	 p[yko, d[~X dk T[sgkdB xNDk, nBhwhnk, ghbhnk, roGgks nkw b~SD jB.

•	 pknd d/ gVktK ft~u, n;woEsk, p/Yzrh ukb, uZbD s/ s/i ;kj ns/ s/I BpI dh do nkw 

s"o s/ t/yh iKdh j?.

•	 i/eo P[o{nksh gVkn s/ fJbki ehsk ikt/ sK fJ; fpwkoh ƒ o'fenk ik ;edk j?.

p/p/;hUf;;

•	 fJj gq'N'I'nk (;{yw iht) ekoB 

j'D tkbh fpwkoh j?.

•	 nkw b~SDK ft~u Pkwb jB p[yko, 

ewI'oh, ;kj dh do ft~u tkXk, 

d[~X d/ T[sgkdB ft~u ewh, wk;g/

Ph dh ezpDh, nBhwhnk, ghbhnk, 

roGgks, epI iK d;s.

•	 gP{ ƒ s[ozs fJbki Bkb mhe 

ehsk ik ;edk j?.

•	 pknd ftu Gko xNDk, fgPkp 

ftu \{B nkT[Dk ns/ wkBf;e 

b~SD nkfd j'D dh ;zGktBk j?.

•	 i/ fJbki d/ 24 xzfNnK pknd 

fgPkp dk ozr nkw BjhA j[zdk, sK 

fJbki ƒ d[jokT[Dk fpjso j?.

•	 p/p/;hUf;; ƒ o/vtkNo dh fpwkoh' Bkb T[bMD ft~u BjhA o~fynk ikDk ukjhdk j? i' fe fJ~e 

xkse p?eNhohnk dh fpwkoh j? ns/ fJj T[jBK y/soK ft~u d/fynk iKdk j? fi~E/ g/b[e dh 

bkr dh fInkdk ;zGktBk j[zdh j?.

fuZuVk Bkb j'D tkbh brk dk s[ozs fJbki eo'.

i ii iii iv v

1H fJbki s'A gfjbK w{so, 2 e[M ;[Xko, 2^4 mhe mke, 5 

fJbki s'A s[ozs pknd
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•	 fJj rK ns/ w~MK ft~u j'D tkb/ gq'N'I'nk ekoB j'D tkbh fJ~e wj~stg{oB fpwkoh j?.

•	 fJj fpwkoh w~yhnK d/ e~ND Bkb c?bdh j?.

•	 x'V/ ns/ T{m bJh rK ns/ w~MK th fJ; fpwkoh d/ w/IpkB jB.

•	 fJ; fpwkoh dk ;o's y{B, ed/^ed/ wk; ns/ ;zeofws ikBto dk d[~X j?.

•	 y{B xNB ekoB, T[sgkdB ft~u pj[s fInkdk ewh nkT[Adh j?. sDkn tkb/ ikBtoK ƒ fJ; fpwkoh 

dk tX/o/ \sok j[zdk j?.

;ok

eZND tkbhnK wZyhnK i' ;o B{z c?bkT[dhnK jB.

bZSD

NtkB;

ewi'o ns/ y{B xND ekoB w"s

;N'w?ef;; jhw'p'Nhnk

y{B ftZu ;o ihtkD{

•	 y{B xNBk, Gko xNDk ns/ 

ewI'oh

•	 roGgks, pKMgB ns/ w~M 

ft~u ewI'o pZu/ dk ;w/A s'A 

gfjbK iBw.

o'eEkw

•	 e~ND tkbhnK w~yhnK ƒ ekp{ eo'. (;?ePB 10 d/y')

•	 P?~v ft~u b'VhAdh jtk ns/ X[~g T[gbpX j'Dh ukjhdh j?.

•	 ehNBkPeK dh tos'A gP{nK d/ vkeNo dh ;bkj nB[;ko P?~v ns/ nkb/^d[nkb/ d/ y/soK ft~u ehsh 

ik ;edh j?.

fJbki

•	 b~SD d/y e/ s[ozs gP{nK d/ vkeNo ƒ p[bkU.

•	 gP{ ƒ s[ozs fJbki Bkb mhe ehsk ik ;edk j?.

•	 rK ƒ T[~u w"s do d/ Bkb fJ~e g[okDh fpwkoh j' ;edh j? i' 2 ;kb s~e ofj ;edh j?.

•	 w"s d' j|fsnK s'A d' wjhfBnK ft~u j' ;edh j?.

•	 ;'i B{z ;oho d/ j/mb/ fj~f;nK (b~sK, fpq;e/N ns/ g/N) ft~u d/fynk ik ;edk j?.

•	 bf;ek rqzEhnK ft~u ;'i th j' ;edh j?.

•	 fdwkrh b~SD fit/A fe f;o dk bNeDk, u~eo nkT[Dk, nzBQkgB, finkdk T[s/ikBk, j~EK ns/ 

g?oK wkoBk th d/fynk iKdk j?.

eZND tkbhnK wZyhnK dh o'eEkw eo'.
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nB[Gkr ^ 7

fuZuV, wZyhnK ns/ ehfVnK dh o'eEkw

  d't/A pkjoh (fuZuV, w~yhnK) ns/ nzdo{Bh iht (ehV/) 

ikBto dh T[sgkdB ;wo~Ek ft~u Gkoh ewh d/ ekoB 

j[zd/ jB. fit/A fe fgSb/ Gkr ft~u uouk ehsh rJh j?, 

fuZuV ns/ w~yhnK th e[M fpwkohnK d/ ;zuko bJh fIzw/

tko jB. ;oho d/ nzdo w"i{d ehV/ ehwsh y{B^g'Pe 

s~sK ƒ u{; b?Ad/ jB. ehfVnK ekoB g;{ d/ ftek; do 

ft~u ewh, d;s, pkbrsk ft~u d/oh, ewI'oh, NhekeoB 

gqsh j"bh gqshfefonk ns/ bkr d/ tX/ j'J/ i'yw dk 

ekoB pD ;ed/ jB, ns/ fJ;d/ rzGho gVkn ft~u 

ikBto dh w"s th j' ;edh j?. nzdo{Bh ns/ pkjoh 

ihtK d/ fB:zsoD t~b E'Vk fXnkB d/ e/, n;hA bzp/ ;w/A 

bJh ikBtoK dh T[sgkdB ;wo~Ek ƒ poeoko o~y ;ed/ 

jK. fJ; bJh fJjBK GkrK ft~u j/m fby/ nfXnkJ/ 

Pkwb ehs/ rJ/ jB L

1H fuZuV ns/ wZyhnK dh o'eEkw

2H ehfVnK dh o'eEkw
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1H wZyhnK$wZSoK ns/ fuZuVK dh o'eEkw

•	 fuZuV n?BgbkIw'f;;, p/p/;hUf;; ns/ EkJhb/ohUf;; torhnK fpwkohnK dk ;zuko eod/ jB 

(d/y' fuZuVK Bkb j'D tkb/ o'r dk nfXnkfJ).

•	 e~ND tkbhnK w~yhnK meje& ns/ fszB fdBK dk p[yko fpwkohnK c?bkT[AdhnK jB. (;pzXs nfXnkfJ 

d/y')

•	 fJjBK dh finkdk ;zfynk ekoB g;{nK ftZu y{B xND ns/ d[ZX T[sgkdB ftZu ewh j' iKdh j?.

•	 fuZuV ns/ e~ND tkbhnK w~yhnK ikBtoK bJh n;[ftXkiBe jB.

•	 T[; EK s/ n?boih tkbh gqshfeqnk j' ;edh j? fi~E/ T[j e~Nd/ jB.

•	 fJj t~vh frDsh ftu nzv/ fdzd/ jB, fi; ekoB fJBQK dh frDsh fco s'A tX iKdh j?.

fuZuVK dh o'eEkw

•	 fe;/ th ikBto ƒ yohdD s'A pknd, T[; ƒ d{i/ ikBtoK Bkb fwbkT[D s'A gfjbK g{oh soQK  

     fuZuV ofjs j' ikDk ukjhdk j?.

•	 ;w/A^;w/A s/ ehfVnK ƒ wkoB dh dtkJh gP{nK s/ brkT[Dh ukjhdh j?.

•	 fJ~e pkbr fuZuV brGr 3000 nzv/ fdzdk j? ns/ fJ; dk bkotk ibtk:{ d/ nkXko s/ 2^7  

     wjhfBnK s~e G'iB s'A fpBK fiT[Adk ofj ;edk j?.

•	 fuZuVK d/ w[V ;zeowD s'A puD bJh, g;{nK d/ Bkb Bkb g;{ xo dhnK ezX s/ ehNBkPe dh      

      tos'A eoBh ukjhdh j?.

•	 fuZuVK d/ ftek; ƒ o'eD bJh ;w/A^;w/A s/ dtkJh ƒ pdbDk ukjhdk j?.

•	 ;jh dtkJh ns/ fJ;dh y[oke pko/ gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj eo'.

wZyhnK dh o'eEkw

•	 rK d/ r'po ns/ rT{ w{so dk fB:fws s"o s/ ;jh EK s/ fBgNkok eo'. fJjBK dk fBgNkw  

     g;a{xo s'A d{o j'Dk ukjhdk j?.

•	 r'po$fgPkp d/ iwQk j'D s'A puDk ukjhdk j?.

•	 fBzw dhnK g~shnK ƒ Pkw ƒ r'j/ ft~u ;kV e/ fJ; dk X{nK eoB Bkb w~yhnK$wZSoK d/ jwb/  

     s'A pfunk ik ;edk j?.

•	 w~yhnK ƒ GikT[D tkb/ gdkoEK dh ;jh wksok ftZu tos'A eo'.

fBzw dk s/b nkfd tor/ e[dosh gdkoE B{z wZyhnK$wZSoK dh o'eEkw tofsnk ik ;edk j?. fJ; Bkb 

gP{ ft~u e?wheb tork e'Jh wkVk gqGkt BjhA g?Adk. dtkJh ƒ jw/Pk tkbK dh T[bN fdPk ft~u brkU. 

dtkJh ƒ g{o/ ;oho s/ brkU, yk; eoe/ j/mb/ fj~;/ ns/ g?oK s/.

fuZuVk ns/ wZyhnK B{z ezNo'b eo' ns/ y[B dh fJzBc?e;aB ekoB j'D tkb/ o'rK s'A pu'

tZy tZy gqeko d/ fuZuV nKfvnK Bkb fuZuV fuZuVK d/ eZND ekoB 

uwVh dh n?boih

wZyh e/ eZND ekoB 

uwVh dh n?boih
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ehfVnK dh o'eEkw

•	 ehV/ goihth j[zd/ jB i' ikBto dh gkuB gqDkbh d/ nzdo ofjzd/ jB ns/ fJ;d/ sob iK y{B u{;d/ 

jB. fJj c/cfVnK ns/ n~yK nkfd ft~u th gkJ/ ik ;ed/ jB.

•	 T[BQK d/ nzv/ r'po Bkb fBebd/ jB i' fe uokrkjK, chv iK gkDh d/ ;o'sK ƒ d{fPs eod/ jB ns/ 

e[M wB[~yK ft~u phwkohnK dk ekoB th pDd/ jB.

•	 w{b o{g ft~u uko soQK d/ ehV/ j[zd/ jBL (T) r'b ehV/ ns/ (n) N/gtow (gkuB gqDkbh ft~u gkJ/ 

iKd/ jB) (J) gb[e (ugN/ ehV/ ^ o{w/B ns/ firo ft~u gkJ/ iKd/ jB)L (;) ;fe;N';'w^(y{B tkbhnK 

BkVhnK ftZu gkJ/ iKd/ jB. (j/mK s;tho d/y')

•	 ehfVnK dh fe;w d/ nXko s/ fJbki dh b'V j[zdh j?.

ehV/ dh bkr d/ b~SD

•	 d;s, pkbrsk ft~u d/oh, ;oho dh ftek; do ns/ d[~X T[sgkdB ft~u ewh, T[gikT{ Pesh ft~u 

ewh, ezw eoB dh ;wo~Ek ns/ nBki B{z gukT[D dh ;wo~Ek ft~u ewh, phwkohnK Bkb bVB dh 

;aesh ns/ y{B dh ewh nkfd.

•	 rzGho pdp{dko d;s ns/ j/mb/ ipkV/ ftZu gkDh Go ikDk th d/fynk ik ;edk j?. 

•	 bhto ^ gb{e dh fJzBc?e;aB ekoB ghbhnk d/fynk ik ;edk j?.

•	 N/gtow d/ fJBc?ePB ft~u fJ;dk bNedk j'fJnk g/N ns/ r'po ft~u fjbdk j'fJnk S'Nk ;c/d N[eVk 

d/fynk ik ;edk j?. fJ; dh bzpkJh dh tiQk ekoB nzsVh ftZu o[ektN j' ;edh j?. 

•	 j[~e ehV/ (y{B u{;D tkb/ r'b ehV/ dh fJ~e fe;w) ns/ ;f;N';'w dh fJzBc?e;aB rzGho y{B dh ewh 

ns/ y{Bh d;s dk ekoB pD ;edk j?.

•	 ;f;N';'w; dh bkr ft~u trdk B~e, x[okV/ ns/ ;kj uVQBk d/fynk ik ;edk j?. c/cfVnK ft~u ehVk 

yzx dk ekoB pD ;edk j?.

o'eEkw ns/ fJbki

•	 pZfunK ƒ 10^14 fdBK dh T[wo ft~u ehV/wko dtkJh dh gfjbh y[oke fdU ns/ pZu/ d/ 6 wjhB/ 

nkgD/ g;{nK B{z ;jh ;w/A ehV/wko dtkJh fdT[ ns/ d[ZX T[sgkdB ftZu tkXk eo'

tZy tZy gqeko d/ ehV/ ewi'o g;{ p'sb tork ipkVk

i ii iii iv

d/ j'D s~e fJ;ƒ jo wjhB/ d[jokU.

•	 6 wjhB/ iK fJ; s'A t~X T[wo d/ ;ko/ ikBtoK ƒ ;kb ft~u d' tko ehV/wko dtkJh fd~sh ikDh 

ukjhdh j? ^ gfjbh tko po;ks d/ w";w s'A gfjbK ns/ d{ih tko po;ks d/ w";w d/ nzs ft~u. 

o{w/B pkJhgk; s'A puD bJh, dtkJh w{zj dh pikJ/ ihG d/ fg~S/ fd~sh ikDh ukjhdh j?.

•	 IwhB ft~u nKfvnK dh frDsh ƒ xNkT[D bJh, ehV/wko dtkJhnK ƒ t~v/ g~Xo s/ ;w{fje s"o s/ 

tofsnk ikDk ukjhdk j?.

•	 roGtsh gP{nK ƒ th d' tko ehV/wko dtkJh fd~sh ikDh ukjhdh j? ^ gfjbh y[oke iD/g/ s'A gfjbk 

ns/ d{ih y[oke iD/g/ d/ 6^7 j|fsnK pknd.

•	 i/eo gP{ ƒ fJbki Bkb e'Jh bkG BjhA j[zdk sK T[; d/ r'j/ dh gP{ vkeNo s'A iKu eotkT[Dh 

ukjhdh j? ns/ ehV/ dh bkr nB[;ko ;jh dtkJh dh tos'A eoBh ukjhdh j?.

•	 Bwh tkbhnK EktK s/ x'r/ nkfd j[zd/ cb{e ns/ ;f;N';'w d/ ;zeowD dh ;zGktBk j[zdh j? feT[Afe 

fJBQK goihthnK dk ihtB u~eo x'frnK s'A fpBK g{ok BjhA j' ;edk.

•	 dtkJh d/ gqsho'X s'A puD bJh fJ~e' fe;w dh dtkJh ƒ tko^tko Bk tos'.

•	 fe;/ th fe;w d/ ehV/ d/ gqGkth fJbki bJh, fJj Io{oh j? fe n;hA fe;/ ikDeko ftnesh dh 

;bkj s'A pknd b'VhAdh wksok ft~u dtkJh dh tos'A eohJ/.
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nB[Gkr ^ 8

gqiBB s'A pknd j'D tkb/ o'r

  gqiBB d/ s[ozs pknd, ;oho ft~u g"PfNe s~sK 

ns/ yfDiK dh b'V tX iKdh j?. gP{nK ft~u 

roG nt;Ek d"okB e[M g"PfNe s~sK dh ewh, 

;jh y[oke ns/ gqpzXB d/ pkti{d, fpwkoh dhnK 

;fEshnK t~b b? iKdh j? fi; ƒ n;hA w?Nkp'fbe 

fpwkoh efjzd/ jK fi; Bkb d[~X T[sgkdB ;wo~Ek 

dk B[e;kB j[zdk j? iK i/eo ;jh ;w/A 's/ fJbki 

Bk ehsk ikt/, sK ikBto dh w"s th j' ;edh 

j?. fJ; fe;w dh fpwkoh ft~u, b~SDK ƒ ikDBk 

tX/o/ Io{oh j?l sK i' ikBtoK dk fJbki nk;kB 

j't/. fJ; nfXnkfJ ft~u j/m fbyhnK fpwkohnK 

dh ;fEsh dk toDB ehsk frnk j?.

1H	 jkJhg'eb;hwhnk

2H	 jkJhg'w?rB/Phwhnk

3H	 ehN'f;;

4H	 iD/g/ s'A pknd fgPkp ft~u y{B

5H	 pZu/dkBh dk pkjo nkT[Dk

6H	 i/o dk Bk g?Dk

7H	 b/t/ dh ;'i (n?vhwk)

8H	 c?Nh fbto f;zvo'w
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1H jkJhg'eb;hwhnk (fwbe chto)

•	 fJj fpwkoh y{B ft~u e?bPhnw dh x~N wksok d/ ekoB j[zdh j?, i' fe n;b ft~u p[yko BjhA j?. fJ; 

fpwkoh ekoB g;{ B{z ;{D ftZu w[Peb, i/o dk Bk g?Dk, ns/ pZu/dkBh dk ;pzXs w[;afebK dk ekoB pD 

;edh j?.

•	 fvbhtoh d/ 72 xzfNnK d/ nzdo jzd/ jB ^ P[o{nksh gVktK ft~u T[s/iBk d/ Bkb jbe/ MNe/, ezB 

M[eDk, ns/ f;o fj~bDk, b~SD gkJ/ iKd/ jB.

•	 ;{D d/ 48 xzfNnK d/ nzdo g{ok d[~X fBebDk fwbe chto ƒ tXkT[Adk j?.

•	 ikBto yVQ/ j'D ft~u n;wo~E j[zdk j? ns/ pknd d/ gVkn ft~u ;[;s j' iKdk j? fi; ft~u fJj gfjbK 

nkgDk f;o fJ~e gk;/ t~b ns/ pknd ft~u gk;/ tkbh ;fEsh s'A (n~r/ fy~u e/ IwhB s/ b/Ndk j?). 

n~yK dh gqshfeqnk pzd j' iKdh j?.

•	 nk\oh ;w/A ft~u skgwkB nkw Bkb'A j/mK fv~rD Bkb ikBto p/j'Ph dh jkbs ft~u ubk iKdk j?.

•	 jkJhg'eb;hwhnk (fwbe chto), i' T[g^ebhfBeb o{g ft~u th gkfJnk iKdk j?, ikBtoK ƒ p[yko, 

w?NqkJhfN;, ns/ rb{e'I dh xkN (e/N'f;;) j'D dh ;zGktBk ƒ tXkT[Adk j? i' B[e;kB dk fJ~e t~vk ekoB 

j' ;edk j?.

fwbe chto d/ gVkn

jkJhg'eb;hwhnk (fwbe chto)dh o'eEkw ns/ fJbki

•	 roG nt;Ek d/ nkyoh ;w/A ft~u e?bPhnw dh y[oke finkdk BjhA fdZsh ikDh ukjhdh.

•	 fwbe chto tkb/ ikBtoK B{z ;{D s'A 12^24 xzN/ gfjbK s'A ;{D d/ 48 xzN/ sZe, e?bPhnw dhnK 3^4 

y[okeK (40^50) gqsh y[oke b~SDK ƒ xNkT[AdhnK jB.

•	 Bekokswe b{D fit/A fe nw'Bhnw eb'okJhv iK w?rBhPhnw ;bc/N iK nw'Bhnw ;bc/N (50^100 rqkw 

gqsh fdB) ;{D s'A 3 j|s/ gfjbK y[nkU.

•	 b~SD fdykJh d/D s/ s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo', fi; d/ s[ozs fJbki Bkb gP{ ƒ mhe 

eoB ft~u wdd fwb ;edh j?. i/eo e'Jh fJbki Bk ehsk ikt/ sK ikBto dh w"s th j' ;edh j?.

•	 e[M ikBtoK ƒ 24^48 xzfNnK d/ nzdo d[pkok fJbki dh b'V j[zdh j?.

•	 gqiBB d/ ;w/A ikBto d/ fgPkp dk ghH n?uH 6H5^7H0 d/ ftueko j[zdk j?, i/eo fJj tX ikt/ sK 

fwbe chto j'D dh ;zGktBk t~X iKdh j?.

2HjkJhg'w?rB/Phwhnk

•	 y{B ft~u w?rBhPhnw dh x~N wksok d/ ekoB j[zdk j?l fi; ft~u d[~X d/D tkb/ gP{ fInkdk gqGkfts j[zd/ 

jB. eJh tko fJj pZfunK s'A th j' ;edk j?.

•	 ikBto nukBe nkgDk f;o fjbkT[Dk P[o{ eo fdzdk j?, T[~uh^T[~uh nktkI e~Ydk j?, s/I d"VBk P[o{ eo 

fdzdk j? ns/ nkgD/ g?o IwhB s/ wkodk j?.

•	 jbeh nt;Ek ft~u ikBto nkgDhnK b~sK ƒ w'V/ fpBK s[odk j?, S{jD iK fe;/ nktkI Bkb go/PkB j' 

iKdk j?, ne;o fgPkp eodk j? ns/ 2^3 fdBK pknd JhmB nt;Ek ft~u ik ;edk j?.

•	 fJj jkJhg'e?b;hwhnk Bkb th j' ;edk j?. i/ fJbki Bk ehsk ikt/, sK ikBto wo ;edk j?.

•	 fiBQK fw~NhnK ft~u g'NkP ns/ BkJhNq'iB fInkdk gkJh iKdh j?, T[j T[~u i'yw tkb/ y/so jB.

jkJhg'w?rB/;hnk dh o'eEkw ns/ fJbki

•	 fJ; d/ yso/ tkb/ ikBtoK ƒ gqsh fdB brGr 50 rqkw w?rBhPhnw nke;kJhv fdU.

•	 b~SD fdykJh d/D s/ s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'. s[ozs fJbki Bkb ikBto mhe j' ;edk 

j?.

•	 e[M ikBtoK ƒ 24^48 xzfNnK d/ nzdo d[pkok fJbki dh b'V j[zdh j?.

;jh ;w/ s/ fJbki jh s[jkv/ g;{ B{z pukt/rk.

T[ZmD s'A n;woZE f;o B{z fJZe gk;/ w'VBk
g? ikDk
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3H ehN'f;; (yzv dh ewh)

•	 fJj fpwkoh d[Xko{ gP{nK ft~u tX/o/ j[zdh j?, i' nkw s"o s/ d[~X d/D s'A pknd gfjb/ 

2^3 wjhfBnK ft~u j[zdh j?.

•	 P[o{nksh nt;Ek d/ b~SD^ G[~y Bk b~rDk, d[~X dh ewh, ;[;s j'Dk ns/ r'po th fugfugk 

j[zdk j?.

•	 fit/A fit/A fpwkoh tXdh j? ;oho d/ Gko ft~u froktNl gkfJek (fi; ft~u ikBto ;\s 

uhIK$t;s{nK ƒ ykD dh e'fPP eodk j?) ft~u b~SD fdykJh fdzd/ jB. e[M ikBto th 

go/PkB ns/ jwbkto j' iKd/ jB.

•	 b~SDK ft~u Pkwb jB wKd ns/ ;oho ƒ u~NDk, f;o ns/ B~e ƒ dpkT[D, dzdK dk 

tko^tko eNeNkDk (ntki eoBk), P'o eoBk, nkfd. ukb ftu nfB:fwssk d/ Bkb^Bkb 

m'eo, u~eo brkT[Dk ns/ fv~rDk nkfd b~SD th d/yD ƒ fwbd/ jB.

•	 fJ~e tko rK ft~u nfijh ;fEsh g?dk j' iKdh j?, fco d[pkok j'D dh ;zGktBk t~X iKdh 

j?.

ehN'f;; dh o'eEkw ns/ fJbki

•	 d[~X u[zxkT[D d/ nkyoh gVkn ft~u ns/ ;[~eh rK 

ft~u (id'A rK d[~X BjhA d/ ojh j't/) ft~u ;jh 

y[oke d/Dk.

•	 ;{D ;w/A 5 d/ fwnko nB[;ko ;ohoe ;e'o 3H5 

j'Dk ukjhdk j?

•	 e[M fpwkohnK fit/A fe i/o Bk fv~rDk, p~u/dkBh 

dh ;'i (w?NqkJhfN;), EB?bk, tksktoB sDkn, 

nkfd dk uzrh soQK gqpzXB eoBk ukjhdk j?.

•	 uko/ ft~u nukBe pdbkn Bk eo', fInkdk ukok 

Bk fd~sk ikt/.

•	 i/ T[go'es b~SD fdykJh fdzd/ jB sK gP{nK d/ 

vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

4H iD/g/ s'A pknd fgPkp ft~u y{B

•	 iD/g/ s'A pknd, fInkdk d[~X d/Dk, ck;c'o; ns/ 

ekgo dh xkN, finkdk wksok ftZu Pbrw, o/g;hv 

(pqkf;ek gqiksh) u[ezdo dk r[dk y[nkT[Dk. fJj ;G 

fJ; fpwkoh d/ w[~y ekoB jB.

•	 jhw'rb'phB{ohnk d/ b~SD ^ d[~X d/ T[sgkdB ft~u 

nukBe ewh, p[yko, d;s, y{B dh xkN, ewI'oh, 

;oho dk ghbk g?Dk, y[o ns/ ezB dk MVBk.

•	 e[M phwkohnK fit/A fe bkb fgPkp (pp/;hUf;;), 

EkJhbhohUf;;, fJBQK dh th ;zGktBk gkJh rJh j?.

•	 id'A T[go'es b~SD fdykJh d/D sK gP{nK d/ vkeNo 

Bkb ;zgoe eo'.

;jh ;w/ s/ fJbki jh s[jkv/ g;{ B{z pukt/rk.

ehN'f;; ftZu tiB xNDk

jhw'rb'fpB{ohnk
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5H ;{D s'A pknd pZu/dkBh dk pkjo fBebDk

•	 fJj rK d/ w[ekpb/ w~MK ft~u fInkdk j[zdk j?.

•	 fJj i?B/fNe th j' ;edk j? ns/ iBw s'A pknd iK 

gfjbK th j' ;edk j?.

•	 pkjo fBebD tkb/ fj~;/ ƒ ;k| EK s/ j"bh^j"bh 

o~yDk ukjhdk j? ns/ fJ; ƒ fw~Nh$w~yh$gzShnK nkfd 

s'A pukT[Dk ukjhdk j?

•	 ;kƒ p~u/dkBh nzdo gkT[D iK fJ; ft~u'A e[M th e~YD 

dh e'fPP BjhA eoBh ukjhdh BjhA sK y{B trD dh 

;zGktBk t~X iKdh j?.

•	 i/eo p~u/dkBh pj[s rzdh j' rJh j?, sK fJ; ƒ yko/ 

x'b (;bkJhB ;fbT{;aB) Bkb Bowh Bkb ;k| eoBk 

ukjhdk j?.

•	 pkeh d/ fJbki bJh, fizBh ibdh j' ;e/ vkeNo ƒ 

p[bkfJnk ikDk ukjhdk j?.

•	 g;{ dh fg~m E'Vh T[~uh o~yDh ukjhdh j?.

•	 ikBto ƒ yohdD s'A gfjbK, :'Bh B{z u?e eo bT[ fe T[jBK ft~u e'Jh NKe/ d/ fBPkB 

BjhA jB.

6H i/o dk Bk fvZrDk (g?Dk)

•	 nkw s"o s/ ;{D s'A pknd 3^8 xzfNnK d/ nzsokb 

s/ i/o fBeb iKdh j?.

•	 i/ i/o ;{D d/ 12 xzN/ pknd th pkjo BjhA 

nkT[Adh, sK n;hA fJ;ƒ nkoHUHghH efjzd/ jK.

•	 ed/ th i/o B{z fyZuDk BjhA ukjhdk. 

•	 nkoHUHghH j'D dh ;zGktBk finkdkso roGgks, g;{ 

tZb'A finkdk fwjBs, i[VtK p~u/, fJBc?ePB ns/ 

b'VhAd/ g"PfNe s~sK dh xkN ekoB tXdhnK jB.

•	 pZu/dkBh dh ;'i (w?NqkJhfN;), ;?gNh;hwhnk (Ifjo c?bDk) torhnK g/uhdrhnK ƒ s'A puB 

bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj eo'.

•	 e~Y/ rJ/ i/o ƒ N'nk g[~N e/ dZp d/Dk ukjhdk j?. i/o B{z y[~bQ/ j~EK Bkb Bk S{j'.

 7H b/t/ dh ;'i (n?vhwk)

•	 fJj b/t/ ft~u fInkdk wksok ft~u sob GoB ekoB 

j[zdk j? ns/ eJh tko ;{D d/ ;w/A roG ft~u sob Go 

iKdk j?.

•	 fJ; dk w[~y ekoB fJj j? fe b/t/ t~b y{B dk ;zuko 

fInkdk j[zdk j? go fJj b/t/ ft~u'A bzxD d/ :'r BjhA 

j[zdk.

•	 fJj fInkdk d[~X d/D tkb/ ikBtoK ft~u j'D dh ;zGktBk 

fInkdk j[zdh j?, yk; eoe/ pZfunk ft~u.

•	 b/t/ ƒ S{jD s/ e'Jh dod iK row wfj;{; BjhA j[zdk.

•	 g{ot nB[wkB ^ i?B/fNe;, chv dh ewh, w'Nkgk, e;os 

dh xkN ekoB j' ;edk j?.

•	 fJj ;EkJh th j' ;edk j? ns/ d[~X dh g{oh fwnkd d"okB ikoh ofjzdk j?.

•	 i/ ikBto d/ b/t/ ft~u ;'i dk gsk bZr/, sK gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj eo'.

e/tb ;jh gqpzXB jh fJ~e j~b dh nrtkJh eo/rk.

;{D s'A pknd pZu/dkBh dk pkjo nkT[Dk

i/o B{z ed/ th y[d Bk fyZu'

b/t/ dh ;'i
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8H c?Nh fbto f;zvo'w

•	 id'A gP{ chv b?Dk pzd eo fdzdk j? sK 24 xzfNnK d/ nzdo c?Nh fbto j'D dh ;zGktBk j[zdh 

j?.

•	 nkw s"o s/ fJj fpwkoh ;{D d/ ;w/A j[zdh j?. id'A gP{ ukok b?Dk pzd eo fdzdk j? sK 

Bekokswe T{oik d/ ekoB ;oho ft~u iwQk uoph N[~ND b~rdh j?.

•	 id'A firo ft~u N[~Nh j'Jh uoph fJe~mh j'D b~rdh j?, sK firo uoph Bkb Go iKdk j?, 

fi; ekoB rK ewI'o j'D b~rdh j?.

•	 fJ~e tko firo ft~u uoph iwQk j' ikD s'A pknd, fJ;dh wksok T[d'A s~e x~N BjhA j[zdh 

id'A s~e fJj ;ekokswe T{oik ft~u spdhb BjhA j' iKdh, i' fe pZuk j'D s'A pknd brGr 

d; j|fsnK s~e ofj ;edh j?, yk; eoe/ id'A c?Nh fbto rzGho j[zdk j?.

•	 w'NhnK rktK (fiBQK dk ;oho nze 3H5 s'A t~X j?) d/ uoph tkb/ firo dh ;zGktBk fInkdk 

j[zdh j?. (feogk eoe/ ;oho nze nfXnkfJ gVQ')

•	 yk; s"o s/ d[Xko{ gP{nK ftu fJj nkofEe s"o s/ fInkdk wj~stg{oB j? feT[Afe fi; rK 

dk uoph tkbk firo j[zdk j? T[j gkue ns/ eJh S{s dhnK fpwkohnK dk fPeko j[zdh j?.

b~SD

•	 d[~X dh ewh

•	 x~N G[~y

•	 fwbe chto, ehN'f;;, EB?bk, i/o dk Bk g?Dk nkfd dh ;zGktBk.

•	 gqiBB ;aesh dk xNDk

•	 fJ; fpwkoh ƒ y{B dh iKu d[nkok gSkfDnk ik ;edk j?.

•	 w"s do T[~uh j' ;edh j?.

o'eEkw

•	 c?Nh fbto dk e'Jh g{ok fJbki BjhA j?.

•	 f;oc fJj :ehBh pDkfJnk ikDk ukjhdk j? fe ;{D 

d/ ;w/A, rK dh ;ohoe ;fEsh mhe j't/ sK i' uoph 

Bk N[~N/ ns/ fbto c?Nh Bk j't/.

•	 pZfunk ft~u nkdoP ;e'o 3H0 s'A 3H5 j'Dk ukjhdk 

j?. fJj ;e'o T[d'A th fJ~e' fijk j'Dk ukjhdk j? 

id'A rK vqkJh ghohnv ft~u iKdh j? ns/ T[; ;w/A 

d"okB T[jBK d/ Gko ft~u e'Jh pdbkn BjhA j'Dk 

ukjhdk j?.

•	 fJ; gVkn s/ y[oke ft~u e'Jh pdbkn Bk eo'.

•	 i/eo s[jkƒ e'Jh b~SD BIo nkT[Ad/ jB sK s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

•	 t~X Gko tkb/ ikBtoK ft~u rb{e'I fJ~e o'eEkw T[gkn j' ;edk j?.

•	 c?Nh fbto dh o'eEkw bJh sDkn ƒ xNkT[Dk wj~stg{oB j?. ikBtoK ƒ tksktoD ft~u 

nukBe spdhbhnK s'A pukT[Dk ukjhdk j?.

roGtsh rK B{z finkdk fybkT[Dk th jkBhekoe j?.

w'Nh rK B{z c?Nh fbto dh ;wZf;nk findk j[zdh j?
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nB[Gkr ^ 9

rbs sohe/ Bkb fybkT[D ekoB j'D tkbhnK fpwkohnKb

   rK dh gkuB gqDkbh ek|h r[zMbdko j?, feT[Afe fJ;dk 

g/N uko fj~f;nK ft~u tzfvnk j'fJnk j?. T[BQK d/ g/N 

ftu eJh soQK d/ p?eNhohnk gkJ/ iKd/ jB, i' G'iB ƒ 

s'VB ftu wdd eod/ jB, fi; Bkb gkuB ftu wdd 

fwbdh j? ns/ ;oho ƒ uzr/ g'Pe s~s fwbd/ jB. 

chv ft~u e'Jh th nukBe spdhbh iK rbs y[nkT[Dk 

nzsVhnK ft~u gkJ/ ikD tkb/ pj[s ;ko/ p?eNhohnk 

d/ ;zs[bB ƒ ftrkV ;edk j?, fi; Bkb e[M nDukj/ 

p?eNhohnk dh ;zfynk ft~u tkXk j' ;edk j? ns/ b/

whBkJhfN; (b~sK dh ;'i) dh ;zGktBk j' ;edh j? iK 

fco fJj finkdk xkse (fJeT{N J/;hv'f;;) j'D s/ 

ikBto dh w"s th j' ;edh j?. fJ; ;fEsh ft~u, 

p?eNhohnk d/ gkuB s'A pknd dh ofjzd^y{zjd ekoB 

j'D tkbhnK nkw ;fEshnK s'A ikD{ j'Dk Io{oh j? sK 

i' n;hA gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj eo ;ehJ/ iK 

fJ; Bkb ;pzXs fJbki eotk ;ehJ/. fJ; nfXnkfJ 

ft~u j/m fbyhnK e[M ;fEshnK dk toDB ehsk frnk 

j?L

1H pb'N (nco/tK$g/N c[ZbDk)

2H o{w/B n?f;v'f;;

3H g?oK ft~u ;'i (b?fwBkfJfN;)
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1H pb'N (nco/tK$g/N c[ZbDk)

•	 nco/tK Bk guB dk fJZe o{g j?, fi; d/ ekoB o{w/B ft~u r?; pj[s fInkdk iwQk j' 

iKdh j?.

•	 id'A gP{ jo/ Bow xkj ƒ chv d/ s"o s/ b?Adk j?, yk; s"o s/ fr~bh chv, sK c[~bD dh 

;zGktBk j[zdh j?. e[M g"d/ fit/A fe eb'to, b:{;/B, ns/ nb|k^nb|k (foIek) c[~bD dh 

;zGktBk o~yd/ jB, go finkdk tXD tkb/ g"d/ th fJjBK bJh ;zGkfts j[zd/ jB.

•	 nDukj/ gdkoE pb'N (nBkVh ft~u WektN) dk ekoB pD ;ed/ jB, fi; Bkb r?; BjhA 

fBebdh ns/ o{w/B r?; Bkb Go iKdh j?.

•	 eJh tko pfunk j'fJnk G'iB fit/A fe ;[~eh o'Nh ykD Bkb th pb'N j' ;edk j?.

pb'N d/ b~SD

•	 y~ph e[~y ;[~i iKdh j?.

•	 ikBto nkgD/ g/N s/ b~s wkodk j? iK 

fJj d't/A fgSbhnK b~sK ƒ tXk e/ yVQk 

j[zdk j?.

•	 ;kj b?D ft~u sebh| j[zdh j?.

•	 gP{ rzGho o{g ftu nkT[D s/ dw x[~ND 

ekoB wo iKdk j?.

o'eEkw ns/ fJbki

•	 ;t/o/ gP{ ƒ fr~bh uokrkj ft~u Bk ikD 

fdU.

•	 gP{ ƒ uokrkj ft~u G/iD s'A gfjbK e[M ;[~ek ns/ jok ukok y[nkT[Dk ukjhdk j?.

•	 i/eo nco/tK finkdk xkse j' fojk j?, sK fJ~e ;{Jh g;{ dh y~ph e[~y ftZu brkU, sK 

i' r?; pkjo nk ikt/, fJ;ƒ ibdh eoBk Io{oh j?, i/eo T[j fMiedk j?, sK ikBto th 

wo ;edk j?.

g;{nK bJh xo/b{ T[guko

300^500 fwLbhL fdB ftZu fJZe tko, 2^3 fdBK sZe gqsh fdB 

Bkohnb$tB;gsh$w{zrcbh dk s/b fgnkU.

;jh T[gkn bJh Bkb Bkb 30^40 fwLbhL skoghB dk s/b fgnkU

nZX/ bhNo gkDh ftZu fJZe uwu fvNoi?AN x'b e/ fgnkU

iK

4^6 e/b/ d/ gZso y[nkU (xZN nco/t/ dh ;fEsh ftZu)

pb'N xZN s'A finkdk th j' ;edk j?

yZyh tZyh ftZu S/e eoB dk ;EkB

pb'N dk ;jh ;w/A s/ T[guko g;{ B{z pukt/rk.
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2H o{w/B n?f;v'f;;

•	 n?f;v'f;; dhnK ebhfBeb iK 

T[g^ebhfBeb fe;wK jB.

•	 ebhfBeb n?f;v'f;; t~vh wksok 

ft~u ukok ykD Bkb j[zdk j? fi; 

ft~u ekop'jkJhvo/N E'V/ ;w/A ft~u 

ns/ s/Ih Bkb jIw j[zd/ jB.

•	 rzGho ebhfBeb wkwfbnK ft~u, 

o{w/B dh ;'i d/ Bkb^Bkb dod 

th j[zdk j?, i' ikBto g/N ft~u 

tko^tko b~s wko e/ do;kT[Adk 

j?l fi; ft~u gP{ ƒ G[~y Bk 

b~rDk ns/ d;s b~rDk nkw r~b 

j?.

•	 tX/o/ xkse wkwfbnK ft~u gP{ 

24^48 xzfNnK d/ nzdo nzdo 

b/N iKdk j?, i' fwbe chto 

tork b~rdk j?. gP{, fgPkp ns/ r'po eoBk th pzd eo fdzdk j?.

•	 uko/ dh s[bBk ftZu finkdk ;[Zek$dkDk fybkT[D Bkb ;pebhfBeb n?f;v'f;; j'D dh 

;zGktBk fInkdk j[zdh j?.

•	 G[~y Bk b~rDk, Gko xNDk, d;s ns/ ewI'oh ;pebhfBeb n?f;v'f;; d/ b~SD jB. fJ; 

ekoB g?oK ft~u ;'i ns/ bzrVk j'D dh ;zGktBk ofjzdh j?.

•	 tX/o/ xkse ebhfBeb wkwfbnK ft~u fpwkoh dk gsk BjhA u~bdk j?. e[M ikBto ;[Xko 

fdykT[Ad/ jB, go 3^4 fdBK pknd fpwkoh j'o rzGho j' iKdh j?.

n?f;v'f;; dh o'eEkw ns/ fJbki

•	 gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eoe/ chv ƒ ;jh Yzr Bkb y[nkU.

•	 gP{nK ƒ ;t/o/ dkDk ykD s'A gfjbK ukok fdU, sK i' bko ;jh wksok ft~u pD ikt/.

•	 nfijk ukok Bk fdU, fi; ftu ekop'jkJhvq/N x~N ;w/A ftu ns/ ibdh gu ikD.

•	 ebhfBeb n?f;v'f;; d/ wkwb/ ft~u, s[ozs gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

;p n?feT{N WfwBb n?f;v'f;; (n?uHJ/HnkoHJ/H) dh o'eEkw

•	 1^2 ;?LwhL s'A t~v/ nkeko dh y[oke fdU.

•	 ;jh y[oke eqw nB[;ko gfjbK ;[~ek ukok fdU, fco nBki$jok ukok fdU.

•	 ukok ;jh wksok ft~u gkU.

•	 T{oik ;o'sK tkbk ukok Bk fdU fit/A fe eDe^i" nkfd fi; ft~u cow?AN/PB fInkdk 

j't/.

•	 ;[~e/ gdkoE d/ nkXko s/ 0H75 rqkw d/ fwnko s/ chv ft~u ;'vhnw pkJhekop'B/N Pkwb 

eo'.

n?;hv'f;; ftZu d;s



40

b?fwBkfJfN; dh o'eEkw

•	 Bow irQk dh ftt;Ek.

•	 ;zs[fbs y[oke dh ftt;Ek j'Dh ukjhdh j? fi; ft~u Y[ethA 

wksok ft~u ukok fd~sk ikt/.

•	 gP{ d/ g?oK ƒ jo 15 fdB pknd 2^4 fdBK bJh 5gqsh;as 

ekgo;bc/N Bkb X'D dh nkds gkU.

•	 6 wjhfBnK d/ fB:ws nzsokb s/ y[o ƒ fS~bD iK e~ND dh 

gqDkbh j'Dh ukjhdh j?.

•	 ikBto bJh p?mD dk Y[etK gqpzX j'Dk ukjhdk j?, sK i' T[j 

fInkdk d/o s~e yVQk Bk ofj ;e/.

•	 i/ y[o ƒ e'Jh ;~N BjhA b~rh j? ns/ b?fwBhfN; d/ b~SD jB, 

sK fB:ws nzsokbK s/ y[o dh iKu eo'.

;p ebhBheob w?;NkJhN; 

ftZu g?o d/ y[o ftZu Skb/

fJT{N w?;NkJhfN; ftZu 

g;{ eok; g?o Bkb 

yVk j?

eq'fBe b/whBkJhfN; ftZu y[o eq'fBe b/whBkJhfN; ftZu sbt/ dk 

fvZrDk

rzGho o{g ftZu brVkgD ns/ e[Zph 

fgZm

fpBK fSZb/ y[o

fSZfbnk j'fJnk y[o

fpBk fSZfbnk j'fJnk ns/ fSZfbnk j'fJnk y[o

3H g?oK ft~u ;'i (b?fwBkfJfN;)

•	 fJj finkdkso pkbr d[Xko{ rktK ft~u d/fynk iKdk j?, id'A T[j t~X s'A t~X d[~X fdzdhnK jBl i' 

fe ne;o gP{ ;w{j dh ;w~f;nk j?.

•	 fInkdk nBki$gq'NhB, x~N ukok, EB?bk, p~u/dkBh ft~u ;'i n?f;v'f;; nkfd fJ; fpwkoh d/ ekoB 

jB.

•	 T[j ;p^ebhfBeb (nzso), shpo (gqrN), ns/ g[okDh (;fEo) nt;EktK ft~u gkJ/ iKd/ jB.

•	 e~uh irQk, b/ND bJh Y[ethA EK dh xkN fJ; fpwkoh d/ ekoB jB.

tZX d[ZX d/D tkb/ g;{nK ftZu y[o dh ;zGkb io{oh j?.
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nB[Gkr ^ 10

EB?bk ns/ ED o'r

d[~X d/ eko'pko Bkb i[V/ fe;kBK bJh EkB/bk nfijh ;w~f;nk 

pDh j'Jh j?, fi; ekoB T[BQK ƒ ekch gq/PkBh M~bDh g?Adh j?. 

fJ; ekoB d[~X d/ T[sgkdB ft~u ewh, d[~X dk nukBe xNDk 

iK pzd j'Dk, b/t/ dk ;EkJh s"o s/ yokp j'Dk iK fInkdk xkse 

j'D s/ gP{nK dh w"s th j' ;edh j?.P[~X ftd/Ph B;bK fit/A fe 

n?uHn?cH, io;h, nkfd EB/bk fpwkoh bJh tX/o/ ;zt/dBPhb j[zdhnK 

jB, eok;pq/v ikBto th ewI'o j[zd/ jB.;EkBe B;b dhnK rktK 

ft~u x~N ;zt/dBPhbsk gkJh iKdh j? feT[Afe T[jBK ft~u d[~X g?dk 

eoB dh ;wo~Ek x~N j[zdh j? ns/ Bkb jh o'r gqsho'Xe th uzrh 

j[zdh j?. w~MK x~N jh EB?bk o'r Bkb gqGkfts j[zdhnK jB.;kv/ 

fe;kB (gP{ gkbe) tX/o/ d[~X T[sgkdB bJh eok; pqhfvzr t~b 

tX/o/ fXnkB d/ oj/ jB i' fe EB?bk tkX/ dk fJ~e j'o ekoB j?. 

fJ; bJh d[~X d/ Xzd/ ƒ bkj/tzd pDkT[D ft~u EB?bk dh o'eEkw 

fBoDkfJe G{fwek fBGk ;edh j?. fe;kBK ƒ ;jh ikDekoh d/ e/ 

fe;kBK d/ xoK ft~u EB?bk ƒ o'fenk iK ysw ehsk ik ;edk j?.

EDK ftZu j'D tkbhnK fpwkohnK f;~X/ s"o s/ T[sgkdB ftu B[e;kB 

BjhA eodhnK, go ;~N b~rD ekoB, eZN ekoB, p/nokwh ekoB 

d[~X dk B[e;kB j[zdk j?. fJ; ekoB EB?bk j'D dh ;zGktBk th 

t~X iKdh j?. fJ; dk toDB j/mb/ nfXnktK ft~u ehsk frnk j?L

1H gqrN o{g dk EB?bk (ebhfBeb wk;NkJhN;)

2H ;fEo o{g dk EB?bk (eq'fBe wk;NkJhN;)

3H r[gs gqeko dk EB?bk (;p^ebhfBeb wk;NkJhN; n?;H;hHn?w)

4H pZu/ ftZu EB?bk

5H ED w[jk;k (NhN tkoN)

6H nb;o/fNt w?fwbkJhfN;

7H ;{v' ekU gke; (fwbe; B'fvT{b)
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1H gqrN o{g ftZu EB?bk (ebhfBeb wk;NkJhN;)

fJj b/t/ ft~u j'D tkbhnK 3 fe;wK dhnK S{s dhnK fpwkohnK ft~u'A fJ~e j?, fi; d/ b~SD b/t/ ns/ d[~X 

ft~u uzrh soQK fdykJh j[zd/ jB. fInkdk d[~X d/D tkb/ gP{nK ft~u nfijk j'D dh ;zGktBk fInkdk 

j[zdh j?. 

EB?bk dh ibdh gfjukB ns/ fJbki g;{ jkBh ns/ EB B{z pukT[Dk j?

rzd/ g;{$tkVk rbs sohe/ Bkb d[ZX eZYDk ED T[go ;ZN bZrDk

gqrN o{g ftZu EB?bk ekoB ;[Zik j'fJnk b/tk gqrN o{g EB?bk, d[ZX dh G'fse nt;Ek ftZu pdbkt

w[Zy bZSD

o'eEkw

•	 fpwkoh g?dk eoB tkb/ w[~y ekoe dk ;jh gqpzXB

•	 d[~X d/D s'A gfjbK, b/t/ ƒ ;k| gkDh Bkb ;k| eo', fco fJ; ƒ ;k| s"bhJ/ Bkb g{zM e/ ;[ekU. jo/e ikBto 

bJh fJ~e t~yok s"bhnk tos'. fv;g';/pb g/go th fJ~e ftebg j' ;ed/ jB. rzd/ s"bhJ/ dh tko^tko tos'A 

eoBk th EB?bk dk fJ~e ekoB j?.

•	 d[~X ƒ ibdh, g{oh soQK ns/ ;k|^;|kJh Bkb jNkU.

•	 ;fEo EB?bk tkb/ ikBto dk d[~X ;G s'A pknd ftZu e~fYnk ikDk ukjhdk j?. (fJ;/ nfXnkfJ ftZu d/y'.)

•	 d[~X e~YD s'A s[ozs pknd NhN fvfgzr iK ;go/n dh tos'A eo'.

•	 d[~X d/D s'A pknd gP{ ƒ 30^45 fwzN s~e BjhA p?mDk ukjhdk.

•	 EB?bk dhnK b[ehnK fe;wK bJh brksko u?enkg eod/ oj' ns/ T[jBK dk fJbki eotkU. (fJ;/ nfXnkfJ ft~u 

d/y')

•	 ikBtoK d/ x/o/ ƒ ;wsb ns/ ;[~ek o~y'.

•	 rK d/ ;[~eD s'A 2 j|s/ pknd (id'A fJj d[~X d/Dk pzd eo fdzdh j?) ns/ ;{D s'A 2 j|s/ gfjbK NhN fvfgzr$;gq/n 

eo'.

•	 w~yh dh o'eEkw bJh gqpzX eo'.

fJbki

•	 gP{nK d/ vkeNo Bkb ibdh ;zgoe eo', fi; Bkb ibdh fJbki (2^3 xzfNnK d/ nzdo) j' ikt/rk ns/ foetoh 

dh ;zGktBk t~X ikt/rh. fJbki ft~u d/oh d/ Bshi/ ti'A b/t/ ƒ B[e;kB gj[zu ;edk j? ns/ ikBto dh w"s th j' 

;edh j?.

•	 E?B/bk rqf;s rK d/ d[~X dh tos'A Bk eo' fi;dk fJbki u~b fojk j?, x~N' x~N 4 fdBK bJh. i/ io{oh j't/, sK 

gP{nK d/ vkeNo Bkb th ;bkj eo'.

fJ; fpwkoh dk ekoB pDd/ w[~y ekoe



43
;w/A f;o ekotkJh Bkb ;fEo EB?bk B{z o'fenk ik ;edk j?. 

w[Zy bZSD

•	 gqGkfts b/t/ 

ft~u ;VB iK 

ckJhpo'f;; ekoB 

T[sgkdB ;wo~Ek 

ft~u ewh nkT[dh 

j?. 

•	 i/eo b/t/ ft~u 

n?Nq'ch$ckJhpo'f;; 

j' ikt/, sK mhe 

j'D dh ;zGktBk 

pj[s x~N j[zdh j?.

rzdk tkVk

rbs sohe/ Bkb EB?bk dk fJbki

2H ;fEo fe;w d/ EB?bk (eo'fBe wk;NkJhN;)

•	 b/t/ ft~u bzp/ ;w/A s~e ;zeowD d/ ekoB j[zdk j?.

•	 ne;o fJj ;pebhfBeb fe;w ft~u gkfJnk iKdk j?.

•	 eJh tko fJj ;p ebhfBeb fe;w ft~u ikD s'A gfjbK ebhfBeb fe;w ft~u j' 

;edk j?.

•	 fJ; fpwkoh dk Bshik fJj j[zdk j? fe b/t/ ftu rzY pD iKdh j?.

fpwkoh d/ w[~y ekoe

•	 b[et/A EB?bk 

( ; p e b h f B e b 

wk;NkJhN;) ƒ 

BIo nzdkI eoBk

•	 e b h f B e b 

wk;NkJhN; dk 

rbs fJbki

•	 rzdk g;{xo

o'eEkw

•	 gP{nK d/ ;w{j s'A o'rh rK ƒ t~y eo' ns/ fJ; rK dk d[ZX nyho ftZu eZY'.

•	 fB:ws nzsokbK s/ r[gs EB?bk iKu eod/ oj' ns/ i/eo ;ekokswe gkfJnk iKdk 

j? sK fJbki eotkU.

•	 g;{ xo dh ;ckJh ƒ wj~st fd~sk ikDk ukjhdk j?.

fJbki

•	 nkw s"o s/, o'rkD{BkPe fJbki gqGktPkbh BjhA j[zdk j?.

•	 ;fEo gqeko d/ EB?bk tkb/ ikBto ƒ g;{ xo ftZu'A jNk fdT[.

eq'fBe EB?bk ekoB ED dk fJZe Gkr
eq'fBe wk;NkJhN; d/ 

ekoB b/t/ d/ fJ~e fj~;/ 

ft~u ckJhpo'f;; ns/ 

em'osk
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3H r[gs gqeko dk EB?bk ;p^ebhfBeb wk;NkJhN; (n?uH;hHn?wH)

•	 fJj ;G s'A tZX j'D tkbk EB?bk o'r j? ns/ fJj brGr 70 gqsh;as d/ B[e;kB dk ekoB 

pDdk j?.

•	 fJj d[~X d/D dh fwnkd d/ bzp/ ;w/A s~e gqGkts j'D ekoB tX/o/ B[e;kB dk ekoB j?.

•	 d{ih fe;w dk EB?bk (gqrN ns/ ;fEo) fJ; gVkn s'A pknd nkT[Adk j?.

b~SD

•	 d[~X d/ T[sgkdB ft~u wkw{bh ewh, fJ; s'A fJbktk j'o e'Jh b~SD fdykJh BjhA fdzd/.

•	 b/t/ iK d[~X ft~u e'Jh ;ohoe spdhbh Bk j'D ekoB nkw s"o s/ gSkfDnk BjhA ik ;edk.

n?;H;hHn?wH dh gSkD

•	 n?;Hn?wHNh d[~X ns/ ;hHn?wHNh ohi?AN ƒ pokpo wksok ft~u bU ns/ fJ; ƒ x[wkT[d/ j'J/ 

uzrh soQK fwbkU, n?;Hn?wHNh d[~X fJ~e fugfug/ x'b pD iKdk j?. ;hHn?wHNh gqshfefonk 20 

;fezNK d/ nzdo ysw j' ;edh j?, fJ; bJh fJ;dh ohfvzr ƒ ibdh bU. ;ko/ b/t/ dh t~yo/ 

s"o s/ iKu eo'.

•	 ;hHn?wHNh ;[o{nks (10 fdBK s'A xZN) d/ d[ZX ;w/A iK g;{ d/ brGr ;[Zeh nt;Ek (d[ZX Bk 

d/D dk ;wK) nkT[D sZe M{mh ;ekonkswe gqshfefonk d/ ;edh j?. 

•	 ;fNqZge~g N?;NL id'A fJ~e ekbh ;sQk d/ T[bN d/yD s/ n?;H;hHn?wH tkb/ d[~X ft~u S'N N[eV/ 

fwbd/ jB. N[efVnK d/ nkeko ftZu n?;H;hHn?wH dh rzGhosk d/ fj;kp Bkb tkXk j[zdk j?. 

•	 g/go N?;NL jok ozr n?uH;hHn?wH ƒ do;kT[Adk j?.

•	 chbv wk;NkJhN; N?;NL fJj ;hHn?wHNh tKr jh ehsk iKdk j?, fi; ft~u n;hA ;hHn?wHNh 

ohi?AN dh irQk 3gqsh;as fvNoi?AN dk x'b b?Ad/ jK.

n?uH;hHn?wH dh o'eEkw

•	 gqrN o{g tkb/ EB?bk dh o'eEkw pko/ d~;/ rJ/ B[efsnK d/ nB[;ko, fJ;dh T[;/ soQK d/yGkb 

eo'.

•	 j|s/ ft~u x~N'^x~N fJ~e tko n?uH;hHn?wH u?~e io{o eo'.

•	 jo/e ED dh t~yo/ s"o s/ iKu eo'.

•	 Bt/A yohd/ gP{ ƒ M[zv ft~u Pkwb eoB s'A gfjbK n?;H;hHn?wH N?;N eotkU ns/ i/eo 

;ekokswe gkfJnk iKdk j?, sK fJ;dk fJbki eo'.

•	 n?;H;hHn?w ;ekokswe ikBtoK dk d[~X nyho ftZu e~Y'. 

•	 i/eo s[;hA ikBto ƒ y[~b/ ft~u pzBQd/ j', sK T[;dh irQk ƒ ne;o pdb'.

•	 d[~X e~Yd/ ;w/A fe;/ th fueBkJh tkb/ gdkoE dh tos'A Bk eo', i/eo s[;hA eod/ j', sK tos'A 

s'A gfjbK fJ;ƒ row eo'.

fJbki

•	 ;jh fJbki bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

•	 gqrN ns/ ;fEo gqeko d/ EB?bk dh s[bBk ftZu n?;H;hHn?wH d/ mhe j'D dh tX/o/ ;zGktBk 

j[zdh j?.

•	 ;w/A f;o n?;H;hHn?w fJbki j'D d/ Bkb, gqrN ns/ ;fEo fe;w d/ EB?bk d/ ftef;s j'D dh 

;zGktBk x~N iKdh j?.

n?uH;hHn?wH dk fJbki B[e;kB B{z xZN eo/rk. 

e?bhc'oBhnk wk;NkJhN; N?;N ;qNhg eZg N?;N
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pZfunK ftZu EB?bk dh o'eEkw Bkb d[Xko{ g;a{nK B{z EB?bk s'A pukfJnk ik ;edk j?.

4H t~Sh (jhco) ft~u EB?bk

•	 gozgokrs s"o 's/, b'e wzBd/ jB fe t~ShnK ft~u EB?bk BjhA j[zdk, i' fe ;~u BjhA j?.

•	 nkw s"o s/ ftef;s j' oj/ b/t/ dh iKu eoB iK S{jD t/b/, sob GoB ns/ b/t/ dh ;'i 

iK ngqkfeos tfjD t~ShnK ft~u EB?bk dh gSkD eoB ft~u wdd eod/ jB.

•	 fJj fpwkoh t~Sh d/ ED ft~u ;~N b~rD ekoB th c?b ;edh j?, fi;dk fJbki gP{ 

vkeNo dh ;bkj Bkb eoBk ukjhdk j?.

o'eEkw ns/ fB:zsoD

•	 t~ShnK ƒ fizBh ibdh j' ;e/, ;jh wksok ft~u pT[bh fdU ns/ wK s'A d{o eo'.

•	 i/eo t~Sh fJ~e ;w{j ft~u j?, sK T[;ƒ d[~X fgbkT[D s'A pknd fJ~e xzN/ bJh ;w{j s'A 

t~y eo'.

•	 d[~X u[zxkT[D t/b/ t~Sh dh fBrokBh ^ t~Sh ƒ T[; ;w{j s'A jNkU i' d{i/ t~Sh ƒ u{;dh 

j?.

•	 uwVh ns/ ED ƒ w~yhnK d/ jwb/ s'A pukT[D bJh w~yhnK d/ fB:zsoD d/ T[gkn eo'.

•	 tksktoD dh ;fEsh dk th fXnkB o~y'. gP{nK ƒ nkokw eoB tkb/ y/soK (nzdo'A ns/ 

pkjo) fr~b/, ehNkD{nK Bkb Go/ y/soK s'A pukU.

•	 t~ShnK ƒ b'VhAdh wksok ft~u g'PD fdU.

•	 yfDi fwPoD ƒ ;jh wksok ft~u y[nkU sK i' gP{ d/ b/t/ dh o'r gqsho'Xe Pesh ƒ 

tXkfJnk ik ;e/.

•	 ;{D s'A gfjbK fgSb/ ;~s fdBK bJh BthA bkr s'A pukU.
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;zGktBk j' ;edh j?.

•	 fJ;ƒ g{oh soQK ftef;s (g~eD) s'A pknd jNk d/Dk ukjhdk j?. w[jk;k ƒ ibdh jNkT[D 

Bkb tkfJo; d/ tXD ns/ c?bD dh ;zGktBk t~X iKdh j?.

•	 t~v/ bNed/ w[jk;k ƒ fJ;d/ nXko d[nkb/ Xkr/ pzBQ e/ j"bh j"bh jNkfJnk ik ;edk j?. fJ~e 

wjhB/ d/ nzdo tkoN ;[~e ikt/rk ns/ fv~r ikt/rk.

•	 j'o fJbki ;zpzXh ikDekoh bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

o'eEkw

•	 g;{xo ft~u ihtkD{BkPe dh wdd Bkb fJ; d/ c?bkn ƒ x~N eo ;edk j?.

•	 w~yh ƒ ezNo'b eoBk th pj[s Io{oh j?, i' tkfJo; c?bkT[D dk wkfXnw j?.

•	 t~ShnK i' fe itkB jB B{z rKtK d/ Bkb oZy d/ ED w[jk;/ s'A pukfJNk ik ;edk j?. 

nb;o/fNt wkJhbkJhfN;

go dh soK u{ue wZ;k

ED d/ o'r

•	 u[u[e dhnK eJh nfijhnK ;fEshnK jB, fi; Bkb d[~X e~YDk w[Peb j' iKdk j?. 

ED w[jk;k (NhN tkoN)

•	 ED w[jk;k fJ~e tkfJo; ekoB j[zdk j? ns/ fJj fJBc?ePB pZfunk ft~u fInkdk j[zdh j?.

•	 ED w[jk;k fJ~e wk;dko rzY tork iK T[~go tork fdykJh fdzdk j?.

•	 ED w[jk;k G?Vk fdykJh fdzdk j? go fJj rzGho ;ohoe ;w~f;nk BjhA j?. go fJj d[~X 

u[zxkT[D d/ ;w/A ft~u WektN gkT[Adk j?.

fJbki

•	 nkw s"o s/ fe;/ fJbki dh b'V 

BjhA j[zdh j?, fInkdkso w[jk;/ 

nkgD/ nkg jh ;[zrVd/ iKd/ jB.

•	 fJ; ƒ ;oioh d[nkok jNkfJnk 

ik ;edk j?, go d[pkok j'D dh 

ED T[s/ wk; dh rzY

nb;N/fNt w/whbkJhN;

d/ Bkb M[zvK ft~u s/Ih Bkb c?bdk j?.

•	 fInkdkso gfjb/ pZu/ tkbh rK ft~u gkfJnk iKdk j?.

•	 fJj tkfJo; ekoB j[zdk j?.

•	 wkJhbkJhfN; d/ iyw g{o/ b/t/ ns/ g/ohBhnw (tbtk d/ ftuekob/ 

fj~;/) ft~u th c?b ;ed/ jB.

•	 fJj d[~X gh oj/ t~S/ d/ w{zj s/ th n;o gk ;edk j?. b~SD S'N/ 

sob Bkb Go/ Skb// s'A b? e/ t~v/ g~Xo s/ c'V/ s~e j[zd/ jB.

fJbki

•	 e'Jh yk; fJbki T[gbpX BjhA j?.

•	 ;zeofws rK ƒ d{finK s'A t~y o~yDk ukjhdk j?.

•	 fpwkoh ƒ c?bD s'A o'eD bJh nkfJUvhB fv~g dh wdd Bkb bkr ƒ o'fenk ik ;edk j?.

•	 uwVh s/ ED eohw brkU.

o'eEkw

•	 i/eo fJj o'r fJ~e tko g;{ ;w{J ft~u nk ikt/ sK fJ;ƒ d{o eoBk w[Pfeb j' iKdk j?.

•	 Bt/A yohd/ ikBtoK ƒ ;jh Yzr Bkb t~y eo'. g;{xo dh uzrh ;ckJh ns/ e~ND tkbhnK 

w~yhnK dk ezNo'b fJ; fpwkoh ƒ ekp{ eo ;edk j?.

•	 nb;o/fNt wkJhbkJhfN; pj[s xZN j[zdk j?, go gfjbK gqGkfts j'D s/ dod ns/ p/nokwh 
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;{v' ekU gke; (fwbe B'fvT{b)

•	 rK ft~u fB~gb d/ o'rK ft~u'A fJj ;G s'A nkw ;zeowD j?.

•	 fJj fJ~e tkfJo; ekoB j[zdk j? ns/ ekT[g"e; d/ Bkb T[bMD ft~u Bk oj', i' fe nkw$ftob/ 

BjhA j?.

•	 id'A fJfwT{fBNh xZN j[zdh j?, sK foetoh s'A pknd th rktK ƒ bkr dk fInkdk \sok j[zdk 

j? (ne;o S/ wjhfBnK s'A x~N).

b~SD

•	 fJBc?ePB ekoB P[o{nksh d"o u fB~gb d/ e[M fj~;/ u ;'i ns/ bkbh fdykJh fdzdh j?.

•	 d' fdBK pknd, gqGkfts fj~;/ ft~u ;zsoh ozr d/ dkD/dko X~p/ fdykJh fdzd/ jB, fi; T[~s/ 

ggVh izwh j[zdh j?.

•	 gfjb/ b~SD d/ ;~s s'A d; fdBK pknd, ggVh fv~rDh P[o{ j' iKdh j?, i' fe x'V/ dh Bkbh 

fiZvk iK fJ~e nzr{mh d/ nkeko fiZvk fB;akB SZv fdzdh j?. i' fe ;{v' ekT[g"e; dh ftP/Psk 

j?.

•	 rqf;s fj~;/ d/ Bkb^Bkb tkX/ d/ ekoB, fB~gb ggVh Bkb g{oh soQK Ye ikdh j?.

•	 \okp ED d/ I\w gfjb/ b~SD d/ brGr fJ~e wjhB/ pknd mhe j' iKd/ jB.

;{v' ekU gke;
;{v' ekU gke; ekoB ED ggVh Bkb Yfenk 

j'fJnk

•	 ;{v' rT{ gke; 

fInkdkso ED s/ jh 

j[zdk j?, idfe 10gqsh;as 

b/t/ dh uwVh s/ th j' 

;edk j?.

•	 fJj rK s'A wB[~y s~e 

th c?b ;edk j?. wB[~yh 

uwVh ftu fJBc?ePB 

ekoB fJ; ƒ fwbeoI 

B'fvT{b fejk iKdk j?l 

ns/ fJj bkr dodBke 

j?.

fJbki

•	 ggVh ƒ jNkT[D s'A pknd fJ~e Y[et/A ehNkD{BkPe dh tos'A eo'.

•	 fB~gb dh uwVh s/ p?eNhohnk ns/ tkfJo;K d/ gqGktK ƒ xNkT[D bJh fJw'bhn?AN (uwVh B{z 

w[bkfJw eoB tkbk) NhN fvg ns/ ;go/n bkGdkfJe j't/rk.

•	 i/eo Y[et/A b~SD fdykJh d/D sK gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

o'eEkw

•	 BthA yohdh rT{ ƒ ikBtoK d/ ;w{j ft~u Pkwb eoB s'A gfjbK T[; ƒ t~y oZy'.

•	 NhN fvg bJh nkfJUv'c'o dh tos'A uzr/ sohe/ Bkb fB:zsoD dk fJ~e gqGktPkbh ;kXB j?.

•	 g;{xo dh ;jh ;|kJh o~yh ikt/.
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nB[Gkr ^ 11

;XkoB ifjohb/ jkbks

   pj[s ;ko/ g"d/ ns/ o;kfJDe gdkoE jB 

i' ikBtoK d/ ;oho ft~u Ifjo c?bkT[Ad/ 

jB. e[M nfij/ jB fiBQK dk fJbki Bk 

ehs/ ikD s/ w"s th j' ;edh j?. e[M 

nkw IfjohbhnK ;fEshnK d/ b~SDK dh 

;jh ikDekoh dh wdd Bkb, T[BQK dk 

fJbki ;w/A f;o b~fGnk ik ;edk j?. 

fJ; Gkr ft~u j/mK fd~shnK ;fEshnK 

dk toDB ehsk frnk j?L

1H r";hg'b dk IfjohbkgD

2H ;kfJBkJhv Ifjo

3H n'or?B'ckoc'o; dk Ifjo
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r";hg'b dk IfjohbkgD

•	 nfijk egkj iK egkj d/ phi ykD Bkb j[zdk j?, fi; ft~u r";hg'b gkfJnk iKdk j?, 

fi;dk n;o fInkdk d[~X d/D tkb/ d[Xko{ gP{nK ft~u j[zdk j?.

•	 r";hg'b dh bzp/ ;w/A s~e tos'A eoB Bkb d{i/ o{whB?AN; (T[rkbk eoB tkb/ g;{nK) ft~u 

th bkr b~r ;edh j?.

b~SD

•	 rktK ns/ w~MK ft~u nfB:fws wkjtkoh u~eo ns/ Bo ft~u x~N ekwtk;Bk.

•	 ;oho dk Gko xNDk, ewI'oh, G[~y Bk b~rDk ns/ sDkn gqsh ;zt/dBPhbsk.

•	 pkbr d[Xko{ gP{nK ƒ ewI'oh, ;[;sh, G[~y Bk b~rDk, Sksh ft~u gkDh GoBk ns/ ;kj b?D 

ftZu sebhc Bkb r?;No'n?ANokfJfN;, fgPkp ft~u y{B, ns/ gqiBB ;pzXh ;w~f;nktK dk 

nB[Gt j' ;edk j?.

o'eEkw

•	 fizBh ibdh j' ;e/ egkj d/ phi T[sgkdK ƒ chv ft~u'A jNkU. i/eo n;hA egkj d/ phiK 

ƒ d/Dk pzd th eo fdzd/ jK sK 2 j|fsnK pknd th fJ~e pj[s fInkdk fpwkoh tkbk 

ikBto wo ;edk j?.

•	 egkj d/ phiK d/ T[sgkdK ƒ pzd eoB s'A pknd e[M ;w/A sZe g;{nK d/ Gko ns/ f;js 

ftZu ewh d/yD B{z fwbdh j?>

•	 bkJh;B, w/E/:"fBB ns/ c?N ;'fb:{pb ftNkfwB fJ~e T[~u r[Dt~sk tkbh y[oke d/ Bkb, fJ~e 

T[gukoe ;jkfJe dh G{fwek fBGk ;ed/ jB.

•	 j'o ;bkj bJh nkgD/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

;kfJBkJhv Ifjo

•	 ;kfJBkJhv Ifjo e[M g"fdnK fit/A fe J/o' xkj, t/bB/N xkj, itko gqikshnK d/ g"d/, 

N?ghUek dhnK g~shnK nkfd ƒ ykD Bkb pj[s ibdh j[zdk j?.

b~SD

•	 Ifjohbk ukok ykD d/ 15^20 fwzNK s'A e[M xzfNnK pknd b~SD fdykJh fdzd/ jB.

•	 P[o{nksh b~SD T[s/iBk ns/ ;kj b?D ft~u sebh| j[zdh j?, fi; Bkb ikBto s/Ih Bkb 

;kj b?Adk j?, pj[s fInkdk bko fBebdh j?. b/;dko fM~bh bkb ns/ uwedko fdykJh 

fdzdh j?, go pknd ft~u Bhbh j' iKdh j?.

•	 ikBto fv~rdk j?, ;zxoP eodk j? ns/ fJ~e xzN/ ft~u wo iKdk j?.

o'eEkw ns/ fB:zsoD

•	 fi; xkj ft~u fJj Ifjo gkfJnk iKdk j?, T[d'A s~e xkj Bk y[nkU, id'A s~e T[j 15^18 

fJzu bzpk Bk j' ikt/.

•	 itko ƒ T[d'A s~e uko/ ti'A Bk tos' id'A s~e fJj e[M c[~N T[~uk Bk j' ikt/.

•	 fi; ;w/A tksktoD ft~u spdhbhnK ekoB gP{ sDkn wfj;{; eodk j?, T[; ;w/A uokT[D 

d/ ;w/A dk g{ok fXnkB o~y'.

•	 i/ ;kJhBkJhv Ifjo d/ b~SD d/y/ iKd/ jB, sK s[ozs vkeNo dh wdd bU.

•	 ;w/A f;o fJbki pj[s gqGktPkbh j[zdk j?.

bZSDK dh iKu ns/ ;w/ f;o T[guko Bkb g;{ B{z pukfJnk ik ;edk j?.



50

n'or?B'ckoc'o; dk Ifjo

•	 g'fdnK ftZu ehNBkPeK ns/ g;{nK ftZu fuZuVK dh o'eEkw bJh tos/ iKd/ ehNBk;aBeK 

dh tos'A ekoB j[zdk j?.

•	 fInkdkso ehNBkPeK ft~u n'or?B'ckoc'o; (UHgh) Bkwe fwPoD j[zdk j?, i' fJ~e 

fefonkPhb Ifjo j?.

rK ns/ w~M ft~u UHgh Ifjo d/ nkw b~SD

•	 pj[s fInkdk ;[;sh iK ewI'oh

•	 bko dk pj[s fInkdk tfjDk

•	 tko tko fgPkp

•	 d;s, g/N dod ns/ ;kj uVQBk

•	 xpokjN, nN?e;hnk, vo ns/ T[s/iBk

•	 g[sbhnK dk ;[zrVBK

o'eEkw ns/ fB:zsoD

•	 gP{ d/ ;oho s/ ykoP ƒ wkoB tkbh dtkJh dk fSVekn eoB iK brkT[D s'A gfjbK 

gkDh dh b'VhAdh wksok d/Dh ukjhdh j?.

•	 ehNBkPeK Bkb Go/ uko/ ƒ ytkT[D s'A gfjbK uzrh soQK X' e/ ;k| eo b?Dk ukjhdk j?.

•	 ehNBk;eK B{z T[; T[go fdZsh rJh wksok ns/ fBod/;aK nB[;ko jh brkU.

•	 fijV/ ikBto fpwko, ewI'o iK mhe BjhA jB iK ikBto fInkdk sDkn ftu jB, T[BQK 

s/ pkjoh goihthnK ƒ jNkT[D bJh ehNBkPeK dh tos'A Bk eo'.

•	 pkjoh goihthnK ƒ jNkT[D bJh nkw s"o s/ 3 wjhfBnK s'A x~N T[wo d/ pZfunK s/ 

ehNBkPe dh tos'A Bk eo'.

•	 ehNBkPe d/ v~p/ (Bt/A iK tos/ rJ/) iK ehNBkPeK tkbh y[oke ƒ ikBtoK s'A d{o o~y'.

•	 fe;/ j'o ehNBkPe iK ikBtoK d/ f;js T[sgkdK Bkb Bk fwbkU, fJ; ƒ d/y e/ b/pb dh 

iKu eo'.

•	 b~SDK dk gsk b~rD s/ s[ozs gP{ vkeNo Bkb ;zgoe eoBk ukjhdk j?, sK i' ;w/A f;o 

fJbki Bkb gP{ ƒ pukfJnk ik ;e/.

•	 b~SDK dh gSkD ns/ s[ozs fJbki gP{ ƒ puk ;edk j?.

UHghH dk fJbki ibdh eotkT[D Bkb puD d/ nk;ko tX iKd/ jB.
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nB[Gkr ^ 12

nkw i?B/fNe fpwkohnKb

  T[j fpwkohnK ns/ ;zeowD i' e[dosh s"o s/ 

ikBtoK ns/ wB[~yK ftueko ;zukfos j[zd/ jB, 

ƒ I{B'f;; fejk iKdk j?. fJj o'r ;kohnK 

ikDhnK ikD tkbhnK S{s dhnK fpwkohnK dk 

61gqsh;as pDd/ jB. fJj B'N ehsk ikDk 

ukjhdk j? fe nkT[D tkbhnK 175 fpwkohnK 

ft~u'A, 75gqsh;as fpwkohnK i?B/fNe jB.

   rzdrh, rohph, e[g'PD, f;~fynk dh xkN, ikBtoK 

Bkb BIdheh ;zgoe e[M g{ot^fBoXkos ekoe 

jB i' i?B/fNe fpwkohnK ƒ iBw fdzd/ jB.

  fJj nzdkIk brkfJnk frnk j? fe rktK s'A 

brGr 45 i?B/fNe fpwkohnK c?bdhnK jB. v/

noh ckowo iK gP{ gkbe i' nkgD/ gP{nK 

d/ ;zgoe ft~u ofjzd/ jB, T[jBK ƒ fJjBK 

fpwkohnK d/ ;zeowD dk \sok jw/Pk ofjzdk 

j?. yk; eoe/ fJjBK ft~u'A e[M fpwkohnK ;kv/ 

d/P d/ gP{nK ft~u gqufbs jB. fe;kBK ƒ 

fJBQK pko/ ikDBk pj[s Io{oh j?, sK i' T[j 

vkeNo dh ;bkj Bkb ;w/A f;o ;jh fJbki 

eotk ;eD. fJj Gkr rktK d[nkok gq;kfos 

j/m fbyhnK i?B/fNe fpwkohnK dk ;zy/g ft~u 

toDB eodk j?L^

1H wB[~yh po{;/b'f;;

2H wB[~yh sgfde

3H b?gN';gkJho'f;;

4H r?;No'^fJzN/;NkJhBb I{B'fNe fpwkohnK

5H fuZuVK d[nkok I{B'fNe o'r
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wB[~yh po{;/b'f;;

•	 po{;/b'f;; ƒ Gkos ft~u fJ~e gqw[~y iBse f;js ;w~f;nk ti'A wzfBnk iKdk j?.

•	 Gkos ft~u wB[~yh po{;/b'f;; d/ 10gqsh;as s'A x~N e/; vkeNoh s"o s/ ns/ fJbki d/ nXhB 

nkT[d/ jB.

•	 fJ; d/ w[~y b~SD We^We e/ p[yko, i'VK ft~u dod ns/ ;'i, g;hBk nkT[Dk, u~eo nkT[Dk, 

f;o dod, Sksh ns/ g/N ft~u dod nkfd jB. jkbKfe tX/o/ ft;fsqs b~SD d/y/ ik ;ed/ 

jB.

•	 wB[ZyK ftZu fJj fpwkoh, o'rh rK dk d[ZX ghD ns/ rK d/ ;oho ftZu'A tfjD tkb/ gdkoE 

dk nZyK Bkb ;zgoe j'D s/ 

•	 fJj bkr rbsh Bkb n?;^19 t?e;hB dh ;{Jh brkT[D Bkb th j' ;edh j?.

wB[~yh sgfde

•	 fJj fpwkoh rK iksh d[nkok wB[~yK ft~u c?bdh j? (nB[Gkr 5). p?eNhohnk d/ b~SD ns/ 

iyw wB[~yh sgfde d/ ;wkB jB ns/ fJjBK ftueko coe eoB bJh ftP/P ns/ ;\s iKu 

dh b'V j?

•	 fJj tkgodk j? .

•	 wB[~yh sgfde p?eNhohnk d/ T[bN, I{B'f;; (fi; ft~u rktK ft~u bkr j[zdh j?) ƒ th soihj 

fwb ojh j?.

•	 T[d'A s~e e'Jh b~SD BjhA j[zd/ id'A s~e fpwkoh fJ~e T[gob/ gVkn s/ BjhA gj[zu iKdh. fJ; 

d/ nkw b~SD jB yzx, ;oho dk Gko xNDk, G[~y Bk b~rDk nkfd.

•	 fJj fpwkoh ;zeofws rK dk d[~X ghD iK ;zeofws ikBtoK d/ BIdheh ;zgoe d[nkok wB[~yK 

ft~u c?bdh j?.

b?gN';gkJho'f;;

•	 rK fJ; fpwkoh d/ w[~y w/IpkBK ft~u'A fJ~e j?.

•	 wB[~yK ft~u, fJj d{fPs fgPkp iK pZu/dkBh d/ ;skt d/ ;zgoe d[nkok iK fJ; fpwkoh Bkb 

;zeofws rK d/ d[~X e~YD d[nkok c?bdk j?. po;ks d/ w";w ft~u fJBc?ePB dh do fInkdk 

j[zdh j?.

•	 fJ; d/ w[~y b~SD jB p[yko, f;o dod, T[bNhnK, d;s, ghbhnk ns/ ;oho ft~u X~cV 

nkfd.

i/eo gsk brkfJnk ikt/ ns/ s[ozs fJbki ehsk ikt/, sK I{B'fNe fpwkohnK ƒ o'fenk ik ;edk j?.
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r?;No'^fJzN/;NkJhBb i{B'fNe fpwkohnK

•	 t~y^t~y fe;wK dhnK I{B'fNe fpwkohnK jB i' nzsVhnK ƒ gqGkfts eodhnK jB. e[M 

T[dkjoDK jB ;kbw'B/bk, JhHe'bkJh, e?Agkjb'p?eNo, o'r tkfJo;, eqfgN';g'fofvnk ns/ 

finkovhnk nkfd.

•	 fJ; fpwkoh dh bkr rK d/ r'j/ Bkb d{fPs G'iB ykD Bkb j[zdh j?. g/Av{ y/soK ft~u fJ;dh 

;zGktBk fInkdk j?, feT[Afe fgzvK ft~u rktK Bkb wB[~y dk BIdheh ;zgoe j?.

•	 itkB, e[g'fPs, xZN fJzfwT{fBNh ns/ roGtsh n"osK nkw s"o 's/ fJ; fpwkoh bJh ;zt/

dBPhb j[zdhnK jB.

•	 fJBQK fpwkohnK d/ w[~y b~SD jB p[yko, d;s, G[~y Bk b~rDk, ;oho dk Gko xNDk, vhjkJhvo/

PB nkfd.

fuZuVK dhnK I{B'fNe fpwkohnK

•	 ;kv/ d/P d/ t~y^t~y y/soK ft~u fuZuVK s'A g?dk j'D tkb/ ;zeowD d/y/ iKd/ jB, i' fe I{B'fNe 

fpwkohnK dk fJ~e ;w{j jB ns/ fJjBK ƒ j~b eoB dh b'V j?.

•	 fJj fpwkoh rT{^ftP/P b~SDK ekoB gSkD eoBh n"yh j' ;edh j?.

•	 rktK d/ B/V/ ofjD tkb/ b'eK ft~u fJ;d/ gqufbs ;zeowD dh ;zGktBk ƒ BIonzdkI BjhA 

ehsk ik ;edk j?. p/p/;hUf;;, foe/N;hnk fJBc?ePB ns/ eqhwhnB eKr' jhw'o?fie bkr 

dhnK T[dkjoDK jB.

i/eo gsk brkfJnk ikt/ ns/ s[ozs fJbki ehsk ikt/, sK I{B'fNe fpwkohnK ƒ o'fenk ik ;edk j?.
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nB[Gkr ^ 12

gqiBB ns/ T[; Bkb ;pzXs rshftXhnK

   ;kv/ d/P ft~u rktK ns/ w~MK ft~u d[~X dk T[sgkdB tXkT[D 

bJh u'Dt/A gqiBB bzp/ ;w/A s'A u~b fojk j? ns/ e[M y/soK 

ft~u Pbkxk:'r so~eh th j'Jh j?, go fInkdkso rktK ns/ 

w~MK ni/ th B;b ;[Xko s'A d{o jB, fJ; bJh T[BQK d/ d[~X 

T[sgkdB ;wo~Ek x~N j?. ;kv/ d/P ft~u d[~X d/ T[sgkdB 

ƒ tXkT[D bJh, d/;h rktK dh T[sgkdB ;wo~Ek tXkT[D 

bJh, T[jBK ft~u jkJhfpqv pqhfvzr (eok; pohfvzr) torh 

ftfrnkBe ftXh dh tos'A eoBh gt/rh. fJ; d/ Bkb jh d/;h 

B;b d/ d[Xko{ gP{nK dh d[~X T[sgkdB ;wo~Ek ƒ T[BQK d/ 

nkgD/ tksktoB (y/soK) ft~u tXkT[Dk th Io{oh j?.

  pZu/ dh iKuL ghNh (gq'iBh N?;fNzr) ns/ tzP dh u'DL 

ghn?; (g?vhfroh f;b?e;aB) gq'rokwK d/ Bkb nkoNhchPhnb 

fJB;?whB/PB ns/ d[~X dh foekov torhnK rshftXhnK okjhA 

;EkJh gqrsh d/yD B{z fwbh j?. d[~X d/ eko'pko ft~u w[Bkc/ 

bJh, fJj Io{oh j? fe jo ;kb rK$w~M dk ;{nk j't/. j/mK 

fd~s/ nfXnkJ/ gqiBB d/ t~y^t~y gfjb{nK s/ o"PBh gkT[Ad/ 

jBL-

1H rowh d/ fuzBQ, roG dk ;jh ;wK

2H Bebh roGdkB d/ bkG

3H d[Xko{ gP{ ft~u d[~X ƒ ;[ekT[Dk (vqkJh ghohnv)

4H ;[ykbk ;{nk ns/ ;{J/ ft~u w[Peb

5H pKMgB ns/ pKMgB dk gqpzXB

6H pZu/ dh iKu pko/ ;zy/g ikDekoh

7H tzP dh u'D pko/ ;zy/g ikDekoh



55

rowh

•	 rowh ft~u ikBtoK dk nkT[Dk fJ~e nfijk gVkn j? fi; ft~u wkdk ikBto d{i/ ikBtoK 

ft~u fdbu;gh fdykT[Ad/ jB. fJj gVkn 6 s'A 30 xzfNnK s~e ofj ;edk j?. nkw s"o's/ 

pkbr rK$w~M jo 21 fdBK pknd rowh ft~u nkT[Adh j? go fJj 18 s'A 24 fdBK ft~u th 

nk ;edh j?.

•	 rktK d/ T[sgkde ihtB ƒ tXkT[D bJh, fJj Io{oh j? fe T[j iD/g/ d/ 60^90 fdBK d/ 

nzdo roGtsh j'D. fJ; Bkb ikBto fJ~e ;kb ft~u fJ~e p~uk d/ ;e/rk.

•	 bzp/ ;w/A s~e fvbhtoh d/ nzsokb dk ihtB ekb ft~u d[~X d/ T[sgkdB s/ B[e;kBd/j gqGkt 

g?Adk j?.

•	 d[Xko{ gP{nK d/ fpjso gqiBB gqpzXB bJh rowh dh gSkD fJ~e fBoDkfJe ekoe j?.

•	 Gft~y ft~u rK dh rowh iK fvbhtoh (;{D) dh nB[wkfBs fwsh ƒ ikDB bJh rK dh rowh 

ns/ roG nt;Ek dhnK skohyK ƒ foekov eoBk pj[s wj~stg{oB j? sK i' T[; nB[;ko 

gqpzXB ehsk ik ;e/.

rowh ft~u ikBtoK d/ nkT[D d/ ;ze/s

•	 tko tko ozpDk

•	 g{S u[ZeDk

•	 :'Bh ft~u ;'i ns/ fInkdk y{B tfjD ekoB 

r[bkph^bkb ozr.

•	 :'Bh ft~u'A fBebD tkbk w'Nk fugfugk ns/ 

gkodoPh sob.

•	 tko^tko fgPkp nkT[Dk.

•	 x~N ukok ykDk ns/ d[~X x~NDk.

•	 ikBto p/u?B j' iKdk j?, ;[zxdk j? ns/ d{i/ 

ikBtoK s/ uVQ iKdk j?.

•	 rowh ftu nkT[D s'A 10 s'A 12 xzN/ pknd gP{ d/ pbd iK j'o ikBto ƒ nkgD/ nkg s/ 

uVQB d/Dk. fJj Bebh roGgks bJh ;G s'A Y[etK ;wK j?.

roG nt;Ek dk ;jh ;wK

•	 rowh ft~u nkT[D s'A 12 s'A 14 xzN/ pknd iK t~X s'A t~X 18 xzN/ pknd jh Bebh roGdkB 

ehsk ikDk ukjhdk j?. i/eo gP{ ;t/o/ rowh ft~u nkT[Adk j? sK T[; ƒ Pkw ƒ roGgks 

eokT[Dk ukjhdk j?, fJ;/ soQK fijVk gP{ Pkw ƒ rowh ft~u nkT[Adk j?, T[; ƒ nrb/ fdB 

;t/o/ roGdkB eokT[Dk ukjhdk j?.

•	 i/eo gP{ BjhA ofjzdk, sK fJj 18^21 fdBK pknd d[pkok rowh ft~u nk ikt/rk.

•	 ikBto brGr 21 fdBK d/ nzsokb s/ rowh ft~u tkg; nk iKdk j?. fJ; bJh, 21 fdBK 

pknd, ikBto ƒ rowh d/ ;ze/sK bJh d[pkok d/fynk ikDk ukjhdk j?, yk; eoe/ ;t/o ns/ 

Pkw ƒ.

•	 w~MK t~b ftP/P fXnkB d/Dk ukjhdk j? feT[Afe fJBQK ft~u rowh d/ b~SD fInkdk BjhA j[zd/.

rowh d/ b~SDK ƒ ;w/A f;o gSkD' ns/ ;w/A f;o rK$w~MK ƒ roGXkoB eotkU.

id'A fJZe rK d{;oh rK d/ T[~go uVQ iKdh j?, sK fJj 

Bebh roGXkoB dk ;jh ;wK j[zdk j?.
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 Bebh roGgks d/ bkG

•	 Bebh roGdkB ft~u e/tb ;[Xo/ j'J/ pbdK d/ thoi dh tos'A ehsh iKdh j? ns/ fJj 

pbd ;kohnK fpwkohnK s'A w[es j[zd/ jB.

•	 fJ; Bkb gqiBB ;zpzXh fpwkohnK ƒ c?bD s'A o'fenk ik ;edk j?.

•	 pBktNh roGdkB eod/ ;w/A iDB nzrK dhnK fpwkohnK dk th gsk brkfJnk iKdk j?.

•	 Bebh roGdkB d[nkok, fJ~e ;w/A ft~u fJ~e pbd s'A pj[s ;ko/ ikBtoK ƒ roGgks ehsk 

ik ;edk j?.

•	 id'A rK$w~M rowh ft~u nkT[Adh j?, sK pbd ƒ b~GD dh pikJ/, fJ~e f;ybkJh gqkgs 

roGdkBeosk Bebh roGdkB d[nkok ;w/A f;o ;[Xko/ j'J/ pbd d/ thoi Bkb gP{ dk 

Bebh roGdkB ehsk ik ;edk j?.

•	 pbd dh w"s s'A pknd T[~u i?B/fNe e[nkfbNh d/ pbd d/ thoi ƒ nk:ks ehsk ik 

;edk j? ns/ tofsnk ik ;edk j?.

•	 pBktNh roGdkB fe;kB d/ xo ik e/ ehsk ik ;edk j?, fi; Bkb wkdk gP{ ƒ 

roGdkB bJh fbikD dh b'V BjhA g?Adh ns/ fe;kB d/ ;w/A dh th p~us j[zdh j?.

•	 g;{ dh B;b ft~u s/Ih Bkb ;[Xko.

•	 fJj seBhe nk;kB ns/ ;;sh th j?.

fe;kB d/ xo Bebh roGdkB dh fefonk

Bebh roGdkB s'A pknd fXnkB ft~u o~yD tkbhnK r~bK

•	 Bebh roGgks d/ 21 fdBK pknd ikBto ƒ rowh d/ b~SDK bJh d[pkok d/fynk ikDk 

ukjhdk j?.

•	 Bebh roGdkB d/ 60 fdBK pknd, roG nt;Ek dh iKu th eoBh ukjhdh j?.

•	 i/eo fszB tko roGgks eoB d/ pkti{d roG BjhA Wedk sK gP{nK d/ vkeNo Bkb 

;zgoe eoBk ukjhdk j?.

roGXkoB dh ;;sh ns/ ;"yh ftXh ngkBkT ns/ d[ZX dh g?dktko tXkU
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d[Xko{ gP{nK ft~u d[~X ƒ ;[ekT[Dk

;[~ek ;wK (vokJh ghohnv) d[Xko{ gP{nK d/ d[~X T[sgkdB u~eo ft~u fJ~e wj~stg{oB gVkn 

j?. nrbh ;{J/ s'A pknd, uzrh f;js ns/ d[~X T[sgkdB bJh d[Xko{ gP{nK ƒ d' ;{fJnk 

d/ ftueko nkokw d/Dk Io{oh j?. nkokw eoB Bkb b/t/ d/ fNP{ ƒ w[V g?dk eoB dk w"ek 

fwbdk j?. fJ; nt;Ek ft~u d[Xko{ ikBto ns/ T[BQK d/ b/t/ nkT[D tkb/ pZu/ bJh nkgD/ 

nkg ƒ fsnko eod/ jB. fJ; bJh, iD/g/ s'A pknd fJ; gVkn s/ fe;/ th rVpV dk gP{ 

dh f;js ns/ d[~X T[sgkdB ;wo~Ek s/ p[ok gqGkt g?Adk j?.

eJh tko d[~X d/ T[sgkdB dh fInkdk wksok d[~X ƒ ;[ekT[D dh gqfefonk d"okB g/uhdrhnK 

g?dk eodh j?. fJ; bJh d[~X ƒ ;[ekT[D dh gqfefonk fJ;dh ;zs[fbs y[oke ft~u ewh d/ Bkb 

fBoXkos fwsh s'A brGr 15 fdB gfjbK P[o{ eoBh ukjhdh j?. gP{nK dh y[oke ft~u T{oik 

;w~roh dh xkN ns/ T[~u ckJhpo y[oke Bkb gP{nK ƒ d[~X T[sgkdB bJh x~N g"PfNe s~s 

fwbDr/. d[~X d/ T[sgkdB ƒ xNkT[D bJh y[oke ft~u eN"sh Io{oh j?, i' d[~X ƒ ;[ekT[D dh 

gqfefonk ƒ gqGktPkbh ns/ ;ob pDkT[Adk j?.

d[~X ;[ekT[D dk ;wKL gP{nK ƒ brGr 60 fdBK s~e ;[~ek o~yDk ukjhdk j?. i/eo fJBQK ƒ 

fJ; s'A fInkdk d/o s~e ;[~ek o~fynk ikt/ sK T[j w'N/ j' ikDr/ fi; Bkb ;{D u th fd~es 

nk ;edh j?.

d[ZX ;[ekT[D dh ftXh

d[ZX ;[ekT[D s'A 2^3 jcs/ gfjbk dkDk ytkT[Dk xZN eo fdU

d[ZX ;[ekT[D s'A 1^2 jcs/ gfjbk dkDk ytkT[Dk pzd eo fdU

i/eo d[ZX T[sgkdB 12 bhNo gqshfdB j? sK ykD/ dh wksok B{z xZN eo fdU

d[ZX ;[ekT[D d/ fszB fdB gfjbK y[oke fBotkj y[oke sZe b? nkU[

d[ZX u'Dk nukBe pzd eo fdU gqzs{ gkDh ghD s/ o'e BjhA brkT[Dh ukjhdh

d[ZX ;[ekT[D s'A pknd o'ikB iKu eoBh ukjhdh j?.

nkdo;a L d[ZX ;[ekT[D s'A pknd fJZe jcs/ sZe rK B{z fBotkj y[oke s/ oZyDk ukjhdk j?.
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;[ykbk ;{nk ns/ ;{J/ ftZu w[f;aebK

•	 ;{Dk nkw s"o s/ fpBK wdd d/ ;[uko{ Yzr Bkb j' iKdh j?.

•	 nkw s"o s/ ;{J/ s'A fJe fdB gfjbK, roGtsh ikBto dh :'Bh s'A sob gdkoE fBebdk j?.

•	 rktK ft~u, gkDh dh E?bh cND s'A 30^50 fwzN pknd p~uk pkjo nk iKdk j?, go fJ; ft~u 2 xzN/ 

s~e dk ;wK b~r ;edk j?.

•	 tZShnK ft~u gkDh d/ E?b/ d/ cND s'A pknd th, fvbhtoh ft~u 4 xzN/ s~e dk ;wK b~r ;edk j?.

•	 gkDh dh E?bh d/ cND s'A pknd, i/ fvbhtoh fBoXkos ;w/A d/ nzdo BjhA j[zdh j?, sK fJ; ƒ n"yk 

;{Dk fejk iKdk j?. fJ; ;fEsh ft~u gP{nK d/ vkeNo ƒ p[bkT[D dh b'V j' ;edh j?.

•	 i/eo gkDh dk E?bk cND s'A pknd f;o ns/ nrbhnK d't/A b~sK fdykJh d/D, sK gP{ vkeNo ƒ 

p[bkT[D dh b'V BjhA j? ns/ iD/g/ nkw s"o s/ j' iKdk j?.

•	 nfij/ u p~u/ d/ g?o cV e/ 

jbek fijk j/mK fy~funk ik 

;edk j?.

•	 id'A p~u/ dhnK nrbhnK b~sK 

ns/ f;o d't/A fdykJh BjhA 

fdzd/, sK p~u/ ƒ pkjo e~YD dh 

e'fPP Bk eo'.

•	 i/ n;kXkoB fvbhtoh ft~u e[M BjhA fBebdk iK gkDh dk p?r cN frnk j?, sK s[ozs vkeNo ƒ 

p[bkfJnk ikDk ukjhdk j?.

•	 fJjBK jkbksK ft~u wdd ft~u d/oh Bkb fvbhtoh ft~u w[Peb nk ;edh j?.

iBw s'A pknd dh fBrokBh

•	 nkw ;fEshnK ft~u, ikBto ƒ iD/g/ d/ brGr 45 fdBK d/ nzdo rowh ft~u nkT[Dk ukjhdk j?.

•	 gP{ ƒ d{ih rowh ft~u iK iD/g/ s'A 60^90 fdBK d/ ftueko, gfjbh rowh ƒ S~v e/ roGdkB eoBk 

ukjhdk j?.

•	 i/ iD/g/ d/ 60 fdBK pknd th rK rowh ft~u BjhA nkT[Adh j?, sK gP{nK d/ vkeNo dh ;bkj b?Dh 

ukjhdh j?.

;{D dhnK w[f;aebK B{z gfjbk gfjukD' ns/ pZu/ B{z pukU

nkw ;{J/ ftZu pZu/ dk f;o ns/ d' 

bZsk pkjo j[zdhnK jB.

;{D ;w/A pZu/ dh ;fEsh ;{D 

ftZu o[ektN g?dk eo ;edh 

j?.



59

pKMgB

•	 pKMgB T[gikT{ Pesh bJh n;EkJh WektN dh fJ~e nt;Ek j? fi; ft~u wkdk ikBto roG XkoB 

eoB ft~u n;wo~E j?. nkw jkbsK ft~u, wkdk ikBto dh iD/gk jo 12^14 wjhfBnK ft~u j'Dh 

ukjhdh j?.

•	 pKMgB d/ eJh ekoB jBL (1) iDB nzrK dhnK fpwkohnK (2) S{s dhnK fpwkohnK (3) ikBto dk 

rowh ftu Bk nkT[Dk, tko^tko rowh, r[gs (n;gPN) rowh, nzvkP: d/ c'V/ (f;;fNe Utoh) 

(4) ;aoho ouBk ekoB (5) B[e;kBd/j Bebh roGgks seBhe.

•	 pKMgB ^ roGXkoB, ;{J/ ns/ d[~X d/ T[sgkdB ft~u d/oh dk ekoB pDdk j?. r?o^bkIwh gP{ gkbD 

ekoB fe;kBK ƒ nkofEe B[e;kB M~bDk g?Adk j?.

pKMgB dk gqpzXB

•	 rowhnK d/ ;jh ;w/A s/ ikBto dk roGdkB eotkU (rowh dk nfXnkfJ d/y')

•	 e[M rktK ft~u, rowh bzp/ ;w/A s~e ofjzdh j?, fJ; bJh T[jBK ƒ d[pkok roGdkB dh b'V j' ;edh 

j?.

•	 r[gs (nD;[DB:'r) rowh dh gSkD eoB bJh, yk; eoe/ w~MK ft~u, fXnkB Bkb fBohyD dh b'V 

j[zdh j?.

•	 ikBto ƒ iBw d/ ;w/A s'A jh ;jh g'PD gqdkB eo'.

•	 ikBto ƒ iBw s'A jh Y[etK yfDi fwPoD fdU.

•	 rowh dk w";w nkT[D s/ gP{nK ft~u rowh d/ gqGkt ƒ x~N eoB bJh 24 xzN/ mzvk ns/ ;k| gkDh 

fdU. fJ; s'A fJbktk gP{nK bJh b'VhAdh fojkfJP ns/ e{fbzr f;;Nw dk gqpzX ehsk ikt/.

•	 f;o| f;ybkJh gqkgs roGdkBh d[nkok jh Bebh roGdkB eotkU.

•	 fijV/ ikBto nkw jkbsK ft~u fB:ws rowh ft~u nkT[Ad/ jB, i/eo T[j fszB tko roGgks eoB 

s'A pknd th roGtsh BjhA j[zd/ jB, sK ;w~f;nk dk gsk brkT[D bJh gP{nK d/ vkeNo Bkb ;bkj 

eo'. tko^tko roGdkB eoB Bkb iDB nzrK ƒ ;EkJh B[e;kB j' ;edk j?.

•	 ;oho ouBk ft~u rVpVh ekoB th ikBto roGtsh BjhA j[zdk.

•	 pKMgB iDB nzrK ft~u S{s dh fpwkoh d/ ekoB th j' ;edk j?. fJ; d/ bJh gP{nK d/ vkeNo 

s'A ;jh ;bkj b? e/ fJbki eotkU.

nkw rowh d"okB roG nt;Ek d/ yV's bJh fIzw/tko ekoe

pKMgB dk gqpzXB eo' ns/ roGXkoB :ehBh pDkU

•	 ;w/A f;o ikBto dh rowh dh gSkD eoBk f;oc fe;kB s/ fBoGo eodk j?.

•	 thoi dk ;jh gqpzXB, ;jh ;w/A s/ roGdkB, ;jh, Bebh roGdkB seBhe ns/ iDB nzr ft~u 

thoi ƒ ;jh irQk s/ dkyb eoBk fJ~e f;ybkJh gqkgs Bebh roGdkBh eoB tkb/ d/ j~EK ft~u j?.

•	 fJ; bJh, Bebh roGdkB dhnK g/uhdrhnK iK ;w~f;nktK s'A puD bJh, fJj :ehBh pDkT[Dk pj[s 

Io{oh j? fe Bebh roGdkB e/tb fJ~e f;ybkJh gqkgs ftnesh d[nkok ehsk ikt/.

•	 fJ~e f;jswzd eok; B;b dh tZSh ƒ 18 wjhB/ iK fJ; s'A gfjbK rowh ft~u nkT[Dk ukjhdk j?.

•	 w~MK ns/ rK dhnK d/;h B;bK ƒ pkbr j'D ft~u fInkdk ;wK (brGr 24 wjhB/) b~rd/ jB.

rowh dh ;jh gfjukB izw/ j'J/ thoi dk 

;jh gqpzXB

pBktNh roGXkoB ;w/A thoi 

oZyD dk ;jh ;EkB

roGXkoB dk ;jh ;wK ns/ 

seBhe
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N?;Nv 

pbd

;zskB gqhyD (ghNh) dk ;zy/g toDB

;zskB gqhyD fJ~e ftfrnkBe ftXh j? i' fe;/ th B;b ft~u d[~X d/ T[sgkdB ƒ fpjso pDkT[D bJh u'Dt/A gqiBB 

d[nkok tosh iKdh j?.

gfjbk edwL T[; B;b dhnK ;G s'A tXhnk rktK ƒ u[fDnk iKdk j? ns/ fJ~e fBPfus y/so ft~u ;G s'A tXhnk 

pbd d/ thoi Bkb roGdkB ehsk iKdk j? fi; bJh n"bkd dh iKu ehsh ikDh j?.

d{ik edwL tXhnk rktK s'A g?dk j'J/ o'r 

w[es t~S/ fe;kB s'A yohd/ iKd/ jB.

u"Ek edw L u[D/ rJ/ (N?;N ehs/) 

pbd d/ thoi ƒ fco gh Nh y/so 

dhnK rktK$w~MK dh fJ~e' B;b ft~u 

t~vh frDsh ft~u tofsnk iKdk j?.

S/tK edwL jo/e N?;Nv pbd d/ gqiBB 

w[~b dk w[bKeD t~ShnK d/ d[~X T[sgkdB d/ 

nkXko s/ ehsk iKdk j?. ;G s'A tXhnk 

10gqsh;as t~ShnK dh u'D T[BQK d/ d[~X 

T[sgkdB d/ nkXko s/  ehsh iKdh j?.

;~stK gVknL d[~X T[sgkdB d/ nkXko s/ u[DhnK rJ/ ;G s'A tXhnk 

10 gqsh;as t~ShnK ns/ gqiBB w[~b d/ nXko s/ u[D/ rJ/ 10 gqsh;as 

pbdK dh tos'A B"itkB pbdK dh nrbh ghVQh g?dk eoB bJh ehsh 

iKdh j?. jo gVkn ƒ g{ok j'D ft~u 6 ^ 7 ;kb b~rd/ jB. fJ; 

gqfefonk ft~u fJj :ehBh pDkfJnk iKdk j? fe gqiBB Bk j't/.

shik edw L u[D/ j'J/ t~fSnK 

ƒ t~y^t~y gVktK fit/A fe gqh-

e[nkozNhB, e[nkozNhB ns/ gkbD 

g'PD d/ gVkn s/ ftP/P fpwkohnK 

bJh N?;NK dh fJ~e bVh d/ nXhB 

ehsk iKdk j?. fJjBK gVktK ft~u'A 

bzxD s'A pknd jh T[jBK ƒ thoi 

T[sgkdB e/Ado ft~u fbikfJnk iKdk 

j?. iKu d"okB u[D/ j'J/ t~S/ jo 

gVkn s/ o'r w[es j'D/ ukjhd/ jB.

gzitK edwL N?;Nv pbd d/ thoi s'A 

g?dk j'JhnK tZShnK dk d[~X T[sgkdB 

foekov ehsk iKdk j?. fJ~e N?;Nv 

pbd s'A g?dk j'J/ x~N'^x~N 100 tZShnK 

gfjb/ ;{J/ d/ d[~X ft~u o~y/ iKd/ jB.

tXhnK B;b dh rK

X

X

tXhnk B;b d/ pbd

u[D/ rJ/ pZu/

N?;Nv pbd dhnK tZShnK

ghHNhH fJZe ftfrnkfBe ftXh j?, fi;d/ d[nkok fe;/ B;b dh d[ZX T[sgkdB ;woZEk ;[Xkoh ik ;edh j?.

d[ZX foekov n?un?c ;kB w[oQk ;kB
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ehsk iKdk j?, Bebh roGgks ƒ T[sPkfjs eoB bJh pKMgB o'eEkw e?Ag ns/ t~ShnK dh 

o?bh dk gqpzX ehsk iKdk j?

shik edwL u[D/ rJ/ d/;h B;b d/ gP{nK d/ d[~X ƒ wkfgnk iKdk

j? ns/ d[~X T[sgkdB d/ nkXko s/ tXhnk ikBtoK dh u'D ehsh

iKdh j?.

u"Ek edwL d/P ft~u T[gbpX T[;/ B;b d/ ;G s'A tXhnk pbd d/

thoi Bkb ;G s'A tXhnk ns/ t~X s'A t~X d[~X T[sgkdB d/ Bkb T[;

B;b d/ ;G s'A tXhnk wkdk gP{nK dk Bebh roGdkB ehsk iKdk

j?. fJ; ƒ BkwId w/bD fejk iKdk j?.

gzitK edwL BkwId w/bD ns/ T[BQK dh wK d[nkok g?dk j'J/ t~fSnK dhnK S{s dhnK 

fpwkohnK dh iKuns/ fe;kBK s'A T[d'A jh yohfdnk iKdk j? id'A T[j fpwkoh w[es j'D.

S/tK edwL u[D/ j'J/ t~fSnK ƒ t~y^t~y gVktK fit/A fe gqh-^e[nkozNhB,

e[nkozNhB ns/ gkbD^g'PD bJh t~y^t~y gVktK s/ N?;NK dh fJ~e bVh

ft~u'A bzxkfJnk iKdk j? ns/ fJBQK gqfefonktK s'A pknd jh T[BQK ƒ thoi

T[sgkdB e/Ado ftZu fbikfJnk iKdk j?. u[D/ rJ/ tZfSnK B{z ;ko/ gVKtK

ftZu o'r w[es j'Dk ukjhdk j?.

;~stK edwL s/I i?B/fNe ftek; bJh, fJ; gqfefonk d[nkok g?dk j'J/ pbd d/ thoi ƒ T[;/ 

B;b dh t~vh nkpkdh ft~u Bebh roGdkB bJh tofsnk iKdk j?.

tzP dh u'D dk ;zy/g toDB

tzP dh u'D ftXh ft~u, pbd dh u'D T[;dh wK ns/ fgsk dh wK d/ d[~X T[sgkdB d/ nXko 

s/ ehsh iKdh j?. fJj u'D gqDkbh T[; y/so ft~u tosh iKdh j? fi~E/ T[; B;b d/ ikBto 

Gog{o wksok ft~u gkJ/ iKd/ jB go Bebh roGdkB eoB bJh ;kXB iK sK w"i{d BjhA jB 

iK x~N wksok ft~u w"i{d jB.

gfjbk edwL fgzvK dh u'D eoBk fi~E/ u[Dh rJh d/;h B;b d/ pj[s ;ko/ 

tXhnk ikBto gkJ/ iKd/ jB.

d{ik edwL Bebh roGdkB dh ;/tk u'Dt/A fgzvK ft~u P[o{ ehsh rJh j?. fe;kBK ƒ ikro{e 

X

X

tXhnk ;kB

pZu/

;kB thoB T[sgkdB e/Ado ftZu

ghHn?;H fJZe ftXh j?, fi;d/ d[nkok d/;h B;bK ftZu d[ZX T[sgkdB B{z ;[Xkfonk ik ;edk j?.
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nB[Gkr ^ 13

S'NhnK fpwkohnK d/ bJh otkfJsh fJbki

fe;kBK d[nkok nkgD/ gP{nK dhnK S'NhnK fpwkohnK ƒ mhe eoB bJh ;kbK s'A otkfJsh 

T[gukoK dh tos'A ehsh ik ojh j?. S'NhnK fpwkohnK d/ gqpzXB bJh ftebge dtkJhnK dk 

frnkB T[jBK fe;kBK bJh pj[s wj~stg{oB j? fiBQK bJh n~i th t?NoBoh ;jkfJsk nk;kBh 

Bkb T[gbpX BjhA j?.

fJjBK ft~u'A pj[s ;ko/ T[guko i' fe t~y^t~y J/iz;hnK fit/A fe pkfJe, d~yDh eoBkNe d/ 

e[M ;zx, nkJhHnkJhHnkoHnko, ftt/ekBzd e/Adok nkfd d[nkok d;skt/Ih s"o s/ doi ehs/ 

rJ/ jB, dk fJ~E/ fIeo ehsk frnk j?, jkbKfe, fJj B'N eoBk wj~stg{oB j? fe fJ~E/ fIeo 

ehsk frnk fJbki f;oc ;bkj bJh j? ns/ fJ; rkozNh BjhA j' ;edh. fJjBK fpwkohnK 

dk w{b ekoB fpwkoh j' ;edh j? fi; d/ fJbki bJh iKu dh b'V j' ;edh j?. fJ; bJh 

gfjbK s'A gP{nK d/ vkeNo dh ;bkj b?Dh Io{oh j?. nk;kBh Bkb gSkD bJh g"fdnK ƒ 

th do;kfJnk frnk j?. j/m fbyhnK fpwkohnK bJh e[M T[guko ns/ n";aXh d/ ;[w/b dh 

f;ckoP ehsh iKdh j? L

1H d[~X d/ T[sgkdB ft~u n;cbsk 		  12H IfjohbkgB

2 nBhwhnk 		  13H d[~X dk ;jh Yzr Bkb fBek; Bk j'Dk

3H czrb fJBc?ePB 		  14H gq'b?g;

4H nco/tK		  15H tko tko rowh ftZu nkT[Dk

5H gkDh dh ewh (vhjkJhvo/PB) 		  16H i/o Bk g?Dk

6H d;s		  17H uwVh d/ o'r

7H pkjoh goihth		  18H g/N dh r?;

8H I\w ftZu ehV/		  19H ihG dk c'Vk

9H d[~X ftZu y{B 		  20H wZ;k

10H pKMgB		  21H wZyhnK dhnK fpwkohnK

11H b/t/ ft~u ;'i (n?vhwk) 		  22H y[oe
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

;asktoh g"dk ;asktoh iV ihtzsh g"dk ns/ c[Zb

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

1
d[~X d/ 

T[sgkdB 

ft~u 

n;cbsk

1H ;asktoh, ;akje[b ;sktoh d/ 50 rqkw B{z gh; bU fszB s'A gzi fdB gZso fgbkU

2H ihtzsh fJ; dhnK gZshnK B{z nkjko Bkb fdU 50 rqkw fdB ftZu d' tko 30 fdBK 

sZe

2
nBhwhnk

nktbk 50 rqkw nktb/ gh; bU jo o'i

3
czrb dh 

bkr

1H b;D g/;N pDk bU mhe j'D sZe fJ; B{z T[; fjZ;/ s/ 

b/g brkT[d/ oj'

2 fBzw fSZb, c[Zb, phi dk dk s/b iK Bow 

gZshnK

mhe j'D sZe fJ; B{z T[; fjZ;/ s/ 

b/g brkT[d/ oj'

4
nctkok 

(dofwnkBk)

ndoe, b;D, fJbkfJuh, 

b"r ns/ r[V

50 rqkw nXoe, 1 b;D, 3 fJbkfJuh, 

5^6 b"r ;kfonK B{z gkDh ftZu T[pkb' 

E'Vk fijk r[V gk e/ ekVk fsnko eo 

bU

fdB ftZu fJZe tko d' fdBK sZe, 

jo o'i BtK pDkU. fJ; s'A nZXh 

wksok pZfunK B{z fdU.
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

nKtbk

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

5 gkDh dh ewh b{D, fwZmk ;'vk ns/ yzv 2 uwu Bwe, nZXk uwu fwZmk ;'vk, 

ns/ uko uwu/ yzv B{z fJZe bhNo gkDh 

ftZu x'b bU

g;{ B{z 2^3 bhNo, fdB ftZu 2^9 

tko fgnkU. pZfunK B{z 1$2 s'A 1 

bhNo sZe mhe j'D sZe fgnkU

6 d;s

ukj dh gZshnK, ndoe

w[Zmh Go ukj dhnK gZshnK B{z fJZe 

bhNo gkDh ftZu T[pkb', gkDh B{z SkD e/ 

T[; ftZu nZXh w[Zmh gh;h j'Jh ndoe 

gkU.

fdB ftZu d' tko uko fdBK sZe 

fgnkU. jo o'i BtK x'b pDkU.

nwo{d

fszB rbk; gkDh ftZu nZXk feb' 

nwo{d dhnK skik gZshnK T[pkb'

fdB ftZu d' tko fgnkU.

g'Nk;ahnw gow?rB/N

fJ; d/ 5^10 feq;Nb B{z fJZe bhNo 

gkDh ftZu fwbkU

fdB ftZu d' tko fgnkU.

ukj dhnK gZshnK
nwo{d
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

;hskcb r/Adk fBzw dhnK gZshnK

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

7 pkjoh goihth ;hskcb phi ns/ gZshnK dk o; fe;/ th ;;s/ s/b 

ftZu fwbk e/ 50gqsh;as fw;aoB pDk bU

g{o/ ;aoho T[go fdB ftZu d' tko 5 

fdBk  sZe b/g brkU

fBzw gZshnK dk g/;N pDk bU g{o/ ;aoho s/ b/g brkU

;hskcb, fBzw ns/ szpke{ 

dhnK gZshnK

;hskcb phi fJZe Gkr, fBzw phi fJZe 

Gkr, szpke{ dhnK gZshnK 1^5 Gkr dh g/;N 

pDk bU ns/ 2 bhNo gkDh ftZu fGT[ fdU.

g{o/ ;aoho s/ b/g brkU

8 ehfVnk tkb/ 

iyw

r/d/ dhnK gZshnK, b;D ns/ 

s[b;h

w[ZmhGo r/d/ ns/ s[b;h dhnK gZshnK ns/ 

fJZe b;D B{z u{B/ d/ BKb gh;e/ g/;N pDk 

bU

g/;N B{z fdB ftZu d' tko iyw s/ brkU

;hskcb, fBzw d'BK dhnK gZshnK gh; e/ g/;N fsnko eo 

bU

fdB ftZu fJZe tko gzi fdBK sZe b/g 

brkU

9 d[ZX ftZu y{B S{Jh^w{Jh 1 feb' g'd/ dh g/;N pDk bU g/;N B{z fJ;/ soQk fdB ftZu d' tko fszB 

s'A gzi fdBK sZe y[nkU

10 pKMgD p?rD, e[bZEh uBk gZfenk j'fJnk p?Aro, fJZe feZb' uB/ ^ 

gkDh ftZu fGT[ e/ gh;'

gfjbk p?ArD, T[; s'A pknd uBk fJZe 

jcs/ sZe y[nkU

Bkohnb (doys) Bkohnb dhnK BthnK gZshnK dk o; eZY 

e/ Bkohnb d/ gkDh Bkb fwbkU

fdB ftZu fJZe tko fszB ^ uko fdBK 

sZe fgnkU
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

S{Jh^w{Jh dhnK gZshnK etko rzXb (n?b'thok) jono

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

11 b/t/ dh ;'i 

(n?fvwk)

etko rzXb, u{BK iK S{Jh^ 

w{Jh dhnK gZshnK

etko rzXb dhnK 2^3 gZshnK bU iK 

T[; B{z 50 rqkw u{B/ d/ Bkb fwbkU iK 

2^3 w[Zmh S{Jh^w{Jh dhnK gZshnK b? e/ 

g/;N pDkU

fdB ftZu d' tko 4^5 fdBK sZe b/g 

brkU (u{B/ B{z etko rzXb d/ Bkb 

2^3 fdB gfjbK fwbkU) d[ZX u'D s'A 

pknd b/g brk fdU

12 ifjo g?okfcB s/b$eZuk fbB;hv 

s/b, tB;gsh s/b

1 bhNo e'Jh th s/b fdB ftZu fJZe tko fgnkU

d[ZX$Bkohnb$gkDh$ukoe'b fJZe bhNo d[ZX iK Bkohnb gkDh, 200 

rqw ukoe'b 800 fwLbhL gkDh ftZu

fdB ftZu fJZe tko fgnkU

13 ;jh sohe/ Bkb 

EB ftZu'A d[ZX 

eZYDk

iNo'ck gZshnK 2^3 w[Zmh gZshnK

Xs{ok Xs{ok dk fJZe cb b? e/ ;[nkj ftZu 

row eoe/ T[; B{z G[zB bU ns/ u'eo d/ 

Bkb w;b (fwbk) bU.

f;oc fJZe tko fgnkU. dtkJh d/D 

s'A pknd g;{ B{z pkjo Bk fbikU

;asktoh fJ;dhnK iVQK dk o; fdB ftZu d' tko 4 fdBK sZe

14 g'qb?g; (pZu/ 

dkBh pkjo 

nkT[Dk)

S{Jh w{Jh d' w[ZmhGo gZshnK B{z w;b e/ g;{ B{z 

fdU. gZshnK dk o; th eZY bU

fdB ftZu d' tko fdU ns/ o; B{z 

pZu/dkBh T[go brkU



67

nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

iNo'ck Xs{ok eVQh gZsk

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

15 tko tko rowh 

ftZu nkTDk

eVh gZsk d' w[ZmhGo eVh gZsk bU roGdkB d/ pknd 10 fdBK sZe 

fdU

S{Jh w{Jh g"d/ dk 200 rqKw ekVk pDkU 2^3 fdBK sZe fdU

16 i/o Bk g?Dk S{Jh w{Jh 1 feZb' gZs/ fdB ftZu 1^2 tko fdU

p/b, ekbh fwou, b;D 

ns/ fgnki

w[ZmhGo p/b dh gZsh, 6 b;D dhnK 

ebhnK, 10 dkD/ ekbh fwou, 2 fgnki 

B{z wZyD ftZu gh; e/ g/;D pDk bU

fdB ftZu fJZe tko fdU

egkj egkj dh iV iK fSbek 2^3 w[Zmh b? e/ 

ekVk pDk bU

fdB ftZu fJZe tko fdU

17 uwVh o'r fBzw fSZb, c[Zb, Bow gZshnK iK s/b dk 

g/;N pDk bU

fJ; B{z gqGkfts fjZf;nk s/ brkU

p?ArD fJ; B[{z w;b e/ itko gkT[vo Bkb 

fwbkU

fJ; B{z gqGkfts fjZf;nk s/ brkU
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

egkjp/b ekbh fwou

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

18 g/N dh rVpV ndoe, ;[jziD, ;afjd ndoe o; 500 fwLbhL, ;[jziB dhnK 

gZshnK dk o;, 500 fwLbhL ns/ ;afjd 

200 fwLbhL fJZe y[oke pDkU

fdB ftZu d' tko 2 fdBK sZe fdU

19 ihG d/ Skb/ fJwbh ns/ fsb dk s/b fJwbh 100 rqkw, fsb dk s/b 200 

fwLbhL, d'BK B{z fwbk e/ g/;N pDk bU

g/;N B[z w{zj ns/ ihG s/ fdB ftZu 

3^4 tko brkU

20 wZ;k (w"jek) poeh E'jo poeh E'jo dk b?N/e; wZ;/ T[go brkU fdB ftZu d' tko id'A sZe wZ;k 

fvZr BjhA iKdk 

gghsk ggs/ dk o; (b?N/e;) wZ;/ T[go brkU fdB ftZu d' tko id'A sZe wZ;k 

fvZr BjhA iKdk
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nkw n';aXh fw;aoB i' o'rK ftZu fJ;swkb j[zdk j?

poeh E'jo dkw[odB dk g"dk ns/ c[ZbfJwbh

bVh 

BzL

jkbs g"d/ dk Bkw g"d/ dk Gkr ns/ fw;aoD pDkT[D dh 

ftXh

y[oke ns/ wksok

21 wZyh dh 

o'eEkw

etko rzXb etko rzXb d/ gZfsnk B[z eZN e/ e[ZN e/ 

o; eZY bU

o; B{z rK d/ ;aoho T[go brkU ns/ 

B/V/ s/V/ fSVe fdU

22 y[oe dkdw[odB skik iK jtK ftZu ;[ZehnK gZshnK 

(fJZe w[Zmh) e[ZN e/ gkDh iK fBzp{ d/ 

o; ftZu g/;N pDkU

p[o;a dh tos'A eod/ j'J/ gqGkfts 

uwVh s/ brkU.
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g;{ g';aD ns/ gqpzXB

Gkr ^ 2

;zs[fbs g'PD gP{ gkbD d/ Xzd/ ƒ tX/o/ bkGdkfJe ns/ bkGekoh pDkT[D dh BhAj 

j?. Y[et/A g'PD dh xkN ft~u, ikBto nkgDh i?B/fNe ;wo~Ek ƒ g{oh soQK gqrN 

eoB d/ :'r BjhA j[zd/ ns/ Bk jh T[j T[sgkde d/ s"o s/ e[Pb j[zd/ jB. g"PfNe 

n;zs[bB iK ewhnK d/ Bshi/ ti'A d[~X d/ T[sgkdB, T[gikT{ Pesh ns/ ;ohoe 

ftek; ft~u ewh d/ Bkb^Bkb fpwkohnK ft~u tkXk j' ;edk j?. gq'NhB, T{oik, 

ftNkfwB ns/ yfDiK dh ;zs[fbs y[oke ;jh T[sgkdB, gqiBB ns/ f;js ƒ :ehBh 

pDkT[D bJh Io{oh j?.

fJ; bJh v/noh s'A t~X s'A t~X nkwdB gqkgs eoB bJh gP{nK ƒ ;zs[fbs y[oke 

d/Dk pj[s Io{oh j?.

fJ; Gkr ft~u j/mK fd~s/ Gkr Pkwb ehs/ rJ/ jBL

1H gP{ g'PD

2H ukok T[sgkdB

3H ikBtoK d/ fBtk; ;EkB
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nB[Gkr ^ 1

g;{ g';aD

  gP{ chv v/noh T[d:'r dk w[~y fj~;k j?, d[~X T[sgkdB dh e[~b bkrs dk 

brGr 70gqsh;as ikBtoK d/ g'PD s/ you j[zdk j?. rktK ns/ w~MK d/ 

g'PD bJh eJh soQK d/ G'iBK dh tos'A ehsh iKdh j? fit/A fe fwPos 

gP{ chv, yb, nBki, nBki T[sgkd fit/A fe u'eo, y/shpkVh s'A jok 

ukok ns/ xkjl c;bK dh ofjzd^y{zjd nkfd d/ o{g ft~u ;[~ek ukok.

fJ; Gkr ft~u j/m fby/ nfXnkJ/ Pkwb ehs/ rJ/ jBL

1H d[Xko{ gP{nK dk g'PD.

2H ;zs[fbs y[oke gq'rokw dk wj~st.

3H d[~X T[sgkdB ft~u fwPos gP{ chv dh wj~ssk.

4H pkJhgk; gq'NhB dk y[oke dk wj~st.

5H yfDi fwPoD ƒ y[nkT[D dk wj~st.

6H :{ohnk w'bkf;; pfoZe ^ g;{ nkjo ;zg{oe

7H d[Xko{ gP{nK bJh ghD tkb/ gkDh dh wj~ssk.

8H roGtsh gP{nK dh d/yGkb.

9H ;{D s'A pknd g;a{nK d/ g'PD dh d/yGkb.

10H rK bJh ;zg{oB fwPos y[oke fsnko eoB dhnK T[dkjoBK.

11H w~MK bJh ;zg{oB fw;aos y[oke fsnko eoB dhnK T[dkjoBK.
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g;{nK dk g'PD

•	 fJ~e nkw pkbr gP{ ƒ o'IkBk 4^6 feb' ;[~ek ns/ 15^20 feb' jok ukok d/Dk ukjhdk j?.

•	 cbhdko ns/ r?o^cbhdko jo/ uko/ ƒ 1L3 d/ nB[gks ft~u y[nkT[Dk ukjhdk j?.

•	 jo/ uko/ dh |;b ftZu id'A n~Xh |;b ft~u c[~b nkT[D T[; ;w/A y[nkT[Dk T[fus j?.

•	 t~X T[gbpX jo/ uko/ ƒ j/ iK ;kJhb/i d/ o{g ft~u ;zGkbDk ukjhdk j?.

•	 rowhnK ft~u iK id'A jok ukok x~N fwbdk j? sK ;[o~fyns uko/ dh tos'A ehsh ik ;edh j?.

nkw ;[Mkn

•	 d[~X d/ t~X T[sgkdB bJh ns/ gP{nK dh g"PfNe Io{osK ƒ g{ok eoB bJh n?Bvhvhph d[nkok ftef;s 

ehs/ ;kcNt/no dh tos'A eoe/ ;zs[fbs y[oke fsnko ehsh ikDh ukjhdh j?.

•	 id'A gP{nK bJh w[~y s"o s/ ;[~ek ukok T[gbpX j't/ sK :{ohnk w'bkf;; pfoZe ƒ y[oke ft~u fJ~e 

g{oe ti'A tofsnk ikDk ukjhdk j?.

•	 ;oho dhnK nkw b'VK g{ohnK eoB ns/ t~X d[~X g?dk eoB bJh ‘fwe;v n?Bhwb chv’ iK ‘pkJhgk; 

gq'NhB gP{ y[oke’ th y[nkJh ikDh ukjhdh j?.

•	 ;oho d/ nzdo{Bh ekoiK ƒ ;[uko{ Yzr Bkb ubkT[D bJh yfDi 

s~s Io{oh jB, gP{ ƒ y[oke d/ Bkb^Bkb y/so^ftP/P yfDi 

fwPoD d/Dk ukjhdk j?.

•	 gP{nK dh y[oke ƒ nukBe BjhA pdbDk ukjhdk ;r'A j"bh^j"bh 

pdbDk ukjhdk j?.

•	 gkuB ;aesh tXkT[D bJh g;a{nK B{z jok ukok e[so e/ d/Dk 

ukjhdk j?.

•	 P[~X iK ;zg{oB fwPos y[oke pDkT[D bJh t~y^t~y g;{ y[okeK 

ƒ fJe~m/ fwbk e/ pDkfJnk ikDk ukjhdk j?. gP{nK ƒ y[nkT[D 

dk Y[etK sohek fJj j? fe G'iB ƒ fdB Go ftu 3^4 pokpo 

fj~f;nK ftu tzfvnk ikt/, fi; Bkb G'iB dh popkdh x~N j[zdh 

j? ns/ gkuD Pesh th tXdh j?.

ukok eZND dh w;ahB

r?o cbhdko ukokcbhdko ukok fw;afos y[oke
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;zs[fbs y[oke gq'rokw dh wj~ssk

•	 nkw s"o s/, ikBtoK ƒ fd~sh iKdh y[oke ft~u fJ~e iK d' ;EkBe s"o s/ T[gbpX, ykd gdkoE xkj 

ns/ ;[~ek ukok Pkwb j[zdk j?.

•	 fJ; ekoB G'iB ft~u gq'NhB, T{oik, yfDi ns/ ftNkfwB dh wksok iK sK x~N iK t~X j[zdh j?.

•	 n;zs[fbs y[oke gP{nK dh f;js ns/ T[sgkdesk s/ eJh wkV/ gqGkt gkT[Adh j?, Bkb jh d[~X T[sgkdeK 

dh P[~X o'IkBk nkwdB ƒ th xNkT[Adh j?, feT[Afe n;zs[fbs y[oke ekoB gP{ dh d[~X T[sgkdB ;wo~Ek 

dk g{ok T[g:'r BjhA j[zdk.

•	 gP{ chv ƒ ;zs[fbs eoB bJh, n?Bvhvhph B/ fJ~e ;XkoB ns/ tos'A ft~u nk;kB ;kcNt/no ftef;s 

ehsk j?, fi;dh tos'A T[; y/so bJh d/ ftneshnK d[nkok d[nkok ehsh ik ;edh j?.

•	 iK “n?Bhwb fBT{NqhPB” n?g ƒ r{rb gb/ ;N'o s'A vkT{Bb'v eoe/ tofsnk ik ;edk j?.

;zs[fbs y[oke gq'rokw (RBP) d/ bkG

•	 ;EkBe s"o s/ T[gbpX ikBtoK dhnK y[okeh t;sK dh tos'A eoe/ x~N s'A x~N bkrs ft~u gP{nK 

bJh ;zs[fbs y[oke fsnko eoBk.

•	 t~X uoph ns/ n?;n?Bn?c Bkb d[~X d/ T[sgkdB ft~u tkXk.

•	 P[~X o'IkBk nkwdB ft~u tkXk.

•	 T[gikT{ Pesh ft~u ;[Xko.

•	 d' ;{fJnk d/ ftueko nzsokb ft~u ewh, fi; Bkb ikBto d/ T[sgkde ihtB ft~u tkXk j[zdk j?.

•	 ikBtoK dh f;js ft~u ;[Xko eo'.

•	 pZfunK ft~u fpjso ftek; do, fi; ekoB T[j ibdh gqiBB eoB d/ :'r j' iKd/ jB.

•	 whE/B d/ fBek; ft~u ewh, i' fJ~e gqGktPkbh rqhB jkT{; r?; j?.

d[~X dk T[sgkdB tXkT[D ns/ x~N s'A x~N bkrs Bkb whE/B d/ fBek; ƒ xNkT[D bJh

nkophgh fJ~e gqGktPkbh sohek j?.

;EkBe ftnesh ;zs[fbs y[oke gq'rokw ;w/A.
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gP{nK d/ d[~X T[sgkdB s/ fwPos gP{ y[oke dh wj~ssk

•	 d[~X :{BhnBK$;zxK d[nkok fsnko ehsk frnk fwPos gP{ chv g"PfNe s~sK dk fJ~e ;zs[fbs 

;o's j? i' ;oho dhnK nkw b'VK d/ Bkb, ;ohoe ftek; ns/ d[~X T[sgkdB bJh th Io{oh 

j?.

•	 fJj uzrh r[Dt~sk tkb/ nBki, yb, u'eo, r[V, Bwe, yfDi ns/ ftNkfwBK dh tos'A eoe/ 

fsnko ehsk iKdk j?.

•	 fJj ikBtoK bJh w[ekpbsB ;;sk ns/ tX/o/ g"PfNe ns/ ;tkd j?.

fwPos gP{ chv ytkT[D d/ ;[Mkn

•	 gP{ chv ft~u gq'NhB, T{oik, yfDi ns/ ftNkfwB j[zd/ jB, i' gP{ d/ tkX/, ;oho dhnK nkw 

b'VK ns/ d[~X T[sgkdB bJh Io{oh j[zd/ jB. roGtsh gP{nK ft~u fJ; dh fInkdk wksok 

Go{D d/ ;jh ftek; bJh ckfJd/wzd j[zdh j?.

•	 fJj T[gikT{ Pesh, d[~X T[sgkdB ns/ d[~X dh uoph ƒ tXkT[Adk j?.

•	 tX oj/ gP{nK ƒ o'IkBk 1 s'A 2 feb' gP{ y[oke fd~sh ikDh ukjhdh j?.

•	 d[~X d/D tkb/ gP{nK ƒ ;oho dh ;KG^;zGkb bJh 2 feb' gP{ y[oke fd~sh ikDh ukjhdh j? 

ns/ fJ; s'A fJbktk rktK bJh 400 rqkw ns/ w~MK bJh 500 rqkw gqsh bhNo d[~X g?dk j'D 

tkb/ d[~X dh wksok s/ fBoGo eodk j?.

•	 fJ; wksok s'A fJbktk fJ~e feb' gP{ chv ns/ fJ~e feb' uzrh e[nkfbNh dh yb roGtsh 

gP{ ƒ roG d/ nk\oh d' wjhfBnK d"okB fd~sk ikt/.

uzrh r[Dt~sk tkbh fwPos gP{ y[oke ykD Bkb uzrh f;js pDh ofjzdh j? ns/ T[sgkdB tXdk 

j?.

tZy tZy nBki, u'eo, b{D, 

yfBZi, r[V, ftNkfwB Bkb Gog{o 

g;{ y[oke
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pkJhgk;^gq'NhB g;{ y[oke dk wj~st

•	 ;ohoe ftek; ns/ d[~X T[sgkdB bJh gq'NhB Io{oh j?.

•	 nkw s"o s/, y[oke s'A T[gbpX fInkdkso gq'NhB g/N d/ gfjb/ fj~;/ (o{w/B) ft~u ;V iKd/ jB.

•	 pkJhgk; gq'NhB y[oke ft~u T[gbpX fInkdkso gq'NhB g/N d/ gfjb/ fj~;/ ftZu ;VB s'A pu e/ g/N 

ns/ nzsVhnK ft~u ub/ iKd/ jB, Bshi/ ti'A ikBto d/ ;oho ft~u gq'NhB dh fpjso tos'A j[zdh j?.

•	 gq'NhB G'iB$yb d/ o;kfJDe fJbki d[nkok pkJh-gk; ^ gq'NhB gP{ chv pDkfJnk ik ;edk j?.

pkJhgk;^gq'NhB gP{ chv ytkT[D d/ ckfJd/

•	 x~N you/ ft~u tX/o/ g"PfNe G'iB fwbdk j?.

•	 G'iB ft~u w"i{d gq'NhB dh tos'A ƒ tXkT[Adk j?.

•	 fJj ;ohoe ftek; ns/ d[~X d/ T[sgkdB ƒ tXkT[Adk j?.

•	 i/eo ;kXkoB pkJhgk;^gq'fNB gP{ y[oke T[gbpX BjhA j?, sK 8^10 bhNo d[~X d/D tkb/ d[Xko{ gP{nK 

ƒ 1 feb'rqkw pkJhgk;^gq'fNB yb g{oe (1^2 feb' ;t/o/ ns/ 1^2 feb' ;akw) fd~sk ik ;edk j?.

pkJhgk;^gq'NhB gP{ chv g"PfNe s~sK dk fJ~e nkofEe ;o's j?.

pkJhgk; gq'NhB :zso pkJhgk; gq'NhB g;{ y[oke
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yfDi fwPoD ƒ y[nkT[D dk wj~st

•	 yfDi s~s gkue (w?Nkp'fbe) rshftXhnK bJh wj~stg{oB jB. yfDi fwPoD ft~u b'VhAdh wksok

     ft~u ;ko/ wj~stg{oB yfDi b{D j[zd/ jB. y/so ftP/P yfDi fwPoD ƒ y[oke ft~u soihj fd~sh 

     ikDh ukjhdh j?.

yfDi fwPoD ykD d/ ckfJd/

•	 pZfunK d/ tkX/ ft~u wdd eodk j?.

•	 ;oho ft~u ;'yD tkb/ g"PfNe s~sK dh fpjso tos'A ehsh iKdh j?.

•	 gP{nK d/ d[~X T[sgkdB ƒ tXkT[Adk j?.

•	 T[gikT{ Pesh ƒ ;[Xkodk j? ns/ d' ;{fJnk ftueko nzsokb ƒ S'Nk eodk j?.

•	 ikBto d/ T[sgkde ihtB ƒ tXkT[Adk j?.

•	 fJfwT{fBNh tXkT[Adk j?.

•	 ;{J/ d/ B/V/ j'D tkb/ gkue o'rK fit/A fe fwbe chto, ehN'f;; nkfd ƒ o'edk j?.

sKp/ dh ewh Bkb ;oho d/ tkbK T[go ozr dk 

gqGkt

nkfJUvhB dh ewh ekoB EkfJokfJv rb?Av dk tXDk ns/ 

fIze dh ewh ekoB n~yK dk cNDk.

;~i/ s'A y~p/L oki;EkB, eoBkNe ns/ fpjko d/ v/noh ;fjekosktK d[nkok fsnko y/so^ftP/P yfDi fwPoD

y[oke ft~u yfDiK dh ewh ƒ g{ok eoB Bkb, d[~X T[sgkdB ns/ gqiBB Pesh ft~u ;[Xko j[zdk j?.



77

:{ohnk w'b?f;; pfoZe

•	 T[rkbk ikBtoK d/ g/N ft~u fJ~e yk; fj~;k j[zdk j?, fi;ƒ Ww/B fejk iKdk j?. fJ; ft~u t~vh frDsh 

ft~u bkGekoh ;{yw iht j[zd/ jB, i' o/P/dko G'iB d/ gkuB ft~u ;jkfJsk eod/ jB.

•	 jo/ uko/ dh xkN d/ d"okB, :{ohnk w'bkf;; pfoZe dh P[o{nks o{w/B o'rkD{nK dh frDsh ƒ tXkT[Adh 

j? fi; d/ Bshi/ ti'A ;[~e/ uko/ dh gkuB Pesh tX iKdh j?.

:{ohnk w'b?f;; pfoZe ykD d/ ckfJd/

•	 gP{ ;[~ek ukok uzrh soQK yk ;edk j? ns/ uko/ dh popkdh th x~N j[zdh j?.

;[~e/ uko/ d/ Bkb :{ohnk w'bkf;; pfoZe ykD Bkb rktK ns/ w~MK dhnK ;oho dhnK nkw b'VK g{ohnK j' ;edhnK jB.

g;{nK bJh ghD tkb/ gkDh dh wj~ssk

j/m fbyhnK rshftXhnK bJh gkDh Io{oh j?L

•	 G'iB ns/ uko/ ƒ jIw eoB bJh.

•	 ;'yD tkb/ g"PfNe s~sK ƒ t~y^t~y nzrK s~e gj[zukT[D bJh.

•	 fgPkp d[nkok nDukj/ ns/ Ifjohb/ gdkoEK ƒ jNkT[D bJh.

•	 ;oho d/ skgwkB ƒ fB:ws eoB bJh.

•	 nkw s"o s/, fJ~e f;jswzd pkbr ikBto ƒ gqsh fdB 70 s'A 80 bhNo gkDh dh b'V j[zdh 

j?. feT[Afe brGr d[~X ft~u 85^87 gqshPs gkDh j?, fJ; bJh jo bhNo d[~X T[sgkdB bJh 

gP{ ƒ 2H5 bhNo tkX{ gkDh dh b'V j[zdh j?.

;[Mkn

•	 gP{nK bJh ghD tkbk ;k| gkDh 24 xzN/ T[gbpX j'Dk ukjhdk j?.

•	 rowhnK d"okB jkJhfpqv rktK ns/ w~MK ƒ fdB ft~u d' tko BtkT[Dk (BjkT[Dk) ukjhdk j? 

ns/ rowh s'A pukn bJh gqsh fdB brGr 100 bhNo gkDh d/Dk ukjhdk j?.

•	 gP{ dh gkuB Pesh ƒ ;[Xkodk 

j?.

•	 d[~X dk T[sgkdB ns/ d[~X dh 

uoph th tXdh j?

•	 fJj wj~stg{oB yfDiK dk fJ~e 

uzrk ;o's j?.

:{ohnk w'bkf;; pfoZe g;{ :{ohnk w'bkf;; pfoZe 

uZNd/ j'J/
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roGtsh gP{nK dh d/yGkb

•	 pZfunK dh f;js ns/ ;zs[fbs g'PD dk ;jh fXnkB o~yD Bkb T[BQK dk ;ohoe ftek; 

:ehBh j[zdk j?, Bkb jh pkbr nt;Ek ft~u th ibdh gj[zfunk ik ;edk j?. nfij/ gP{nK 

ƒ ;w/A f;o roGdkB eoe/ T[BQK s'A gfjbk pZuk d' s'A YkJh ;kb dh T[wo ft~u fbnk ik 

;edk j?.

•	 roG nt;Ek d/ nk\oh fszB wjhfBnK d"okB, Go{D s/Ih Bkb fte;s j[zdk j?, fJ; ;w/A 

ikBto dh Y[ethA d/yGkb eoBh Io{oh j?.

;[Mkn

•	 roG nt;Ek d/ nk\oh fswkjh ft~u, gP{ ƒ uokT[D bJh pj[s d{o BjhA fbikDk ukjhdk 

ns/ T[pV^ykpV (N'J/ dko) o;fsnK s'A ukjhdk j?.

•	 roG nt;Ek d"okB d[~X d/D tkb/ gP{ ƒ 7t/A wjhB/ s'A pknd 15 fdBK d/ nzdo d[~X d/Dk 

g{oh soQK pzd eo d/Dk ukjhdk j?.

•	 roGtsh gP{ d/ nkokw Bkb p?mD bJh ek|h EK j'Dh ukjhdh j?.

•	 roGtsh gP{nK ƒ Y[ethA y[oke d/D Bkb fwbe chto ns/ ehN'f;; torhnK pZfunK dhnK 

fpwkohnK dh ;zGktBk ƒ xNkfJnk ik ;edk j? ns/ Bkb jh t~S/ d/ pknd uzrk d[~X T[sgkdB 

gqkgs ehsk ik ;edk j?.

•	 roGtsh gP{nK bJh fdB Go x~N'^x~N 75^80 bhNo skI/ ns/ ;k| ghD tkbk gkDh T[gbpX 

j'Dk ukjhdk j?.

•	 pkbr t~S/ ƒ 6^7 wjhfBnK d/ roG s'A pknd d[Xko{ gP{nK Bkb pzBQDk ukjhdk j?l ns/ 

T[;d/ ;oho, fg~m ns/ b/t/ dh fB:ws s"o s/ wkfbP ehsh ikDh ukjhdh j?.

•	 ;{D s'A 4^5 fdB gfjbK, ikBto ƒ fJ~e t~yo/ ;k| ns/ jtkdko irQk ft~u oZyDk ukjhdk j? 

fi~E/ ;{oi dh o"PBh T[gbpX j't/. M'B/ dh gokbh ƒ fp;so/ d/ o{g ft~u fybkoBk ukjhdk 

j?.

roGtsh ikBtoK dh o'IkBk y[oke dhnK b'VK

jok ukok 15 – 20 feZb' yb  1 feZb'

;[Zek ukok 4 – 5 feZb' yfBZi fw;aoB  50 rqkw

fw;aos g;{ y[oke 2 – 3 feZb' b{D  30  rqkw

roGtsh gP{nK dh ;jh d/yGkb ns/ gqpzXB fJ~e f;jswzd pZu/ ns/ T[~u d[~X T[sgkdB ƒ :ehBh pDkT[Adk j?.
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;{D s'A pknd g'PD ;zpzXh d/yGkb

•	 ;{D d/ s[ozs pknd, rK$w~M dh G[~y x~N iKdh j?, fi; ekoB T[j ;oho dh b'V nB[;ko 

ykD s'A n;wo~E j' iKd/ jB.

•	 ;{D d"okB rK$w~M d/ ;oho ft~u ek|h spdhbhnK nkT[AdhnK jB, fJ; bJh ;{D d/ 2 s'A 3 

fdBK pknd, gP{ ƒ jbek, ;tkfdPN, o/P/dko y[oke fit/A fe row u"bK dk dbhnk, T[pb/ 

j'J/ u"b$eDe dk dbhnk, T[pkb/ j'J/ pkio/ iK eDe d/D/ ukjhd/ jB. ykD tkb/ s/b ft~u 

pkJhgk;-uoph, r[V, ;'fJnk, fjzr, w/Eh, ekbk ihok, ndoe nkfd fwbk e/ d/Dk ukjhdk j?. 

fJ; soQK dh y[oke i/o d/ S/sh fBebD ftu wddrko j[zdh j?.

•	 fJ; s'A fJbktk gP{ ƒ Bow jok ukok ns/ skIk gkDh fd~sk ikt/ fizBk gP{ ghDk ukj[zdk j?, 

row gkDh Bk fdU.

•	 fJj ;[fBPfus eo' fe d[~X u[zxkT[D tkb/ pZu/ ƒ ghD tkbk ;k| gkDh ns/ y/so ftP/P yfDi 

fwPoD dh b'VhAdh wksok gqdkB ehsh iKdh j?.

;{D s'A fszB j|s/ gfjbK s'A fszB j|s/ pknd s~e d[~X d/ T[sgkdB ns/ gP{ d/ e[~b d[~X T[sgkdB dh 

fwnkd bJh ;jh y[oke ns/ gqpzXB pj[s wj~stg{oB j?.
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rKtK B{z fdZs/ ikD tkb/ g{oB fw;aos nkjko dh T[dkjoB

1.rK fi;B/ d[ZX d/Dk pzd eo fdZsk j?

 xNe wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3
;[Zek ukok

7 7 7

jok ukok
4 10 4 

g;{ nkjko
2 1 -

yb
- - 1

* yfBZi fw;aoB do 50 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.

2. gqsh fdB 5 bhNo d[ZX d/D tkbh rK

 xNe wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3
;[Zek ukok

7 7 7

jok ukok
4 10 4 

g;{ nkjko
4 3 -

yb
- - 2

eDe dh u'eo - - 1

* yfBZi fw;aoB do 100 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.

3. gqsh fdB 10 bhNo d[ZX d/D tkbh rK

xNe

wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3

;[Zek ukok
7 7 7

jok ukok
4 10 4 

g;{ nkjko 6 5 -

yb
- - 3 

eDe dh u'eo - - 2

* yfBZi fw;aoB do 150 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.
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wZmK B{z fdZs/ ikD tkb/ g{oB fw;aos nkjko dh T[dkjoB

1. rK fi;B/ d[ZX d/Dk pzd eo fdZsk j?

 xNe wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3
;[Zek ukok

6 6 6

jok ukok 2 4 10 
g;{ nkjko - - 1

yb
2 - -

eDe dh u'eo
- 3 -

* yfBZi fw;aoB do 75 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.

2. gqsh fdB 5 bhNo d[ZX d/D tkbh wZM

xNe wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3
;[Zek ukok

7 6 7

jok ukok
5 10 2

g;{ nkjko
5 5 -

yb - - 3

eDe dh u'eo - - 1

* yfBZi fw;aoB do 125 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.

3. gqsh fdB 10 bhNo d[ZX d/D tkbh wZM

xNe

wksok feZb'

T[dkjoB 1 T[dkjoB 2 T[dkjoB3

;[Zek ukok
7 7 7

jok ukok
10 15 5 

g;{ nkjko
6 7 -

yb
2 - 5 

eDe dh u'eo - - 3

* yfBZi fw;aoB do 175 rqkw gqsh g;{ gqshfdB fdZsk ikDk ukjhdk j?.
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  ukok T[sgkdB ;G s'A wj~stg{oB rshftXhnK 

ft~u'A fJ~e j? i' v/noh eko'pko ƒ bkGdkfJe 

pDkT[D ft~u wdd eodk j?. ukok g"PfNe 

s~sK dk fJ~e nkofEe ;o's j?, fi; ƒ gP{nK 

d[nkok pj[s fInkdk soihj fd~sh iKdh j?. 

;kb Go uko/ dh ;gbkJh :ehBh pDkJh ik 

;edh j? i/eo fe;kB w";wh ns/ ;kbkpzXh uko/ 

dhnK |;bK d/ ;jh |;bh u~eo ƒ ngDkT[Ad/ 

jB ns/ tkX{ ns/ xkN d/ ;w/A T[gbpX jo/ 

uko/ dh Gog{o tos'A eod/ jB. fJj eJh 

gqfefonktK d[nkok ehsk ik ;edk j?.

   ;kv/ d/P ft~u fInkdkso fe;kB gP{ gkbD bJh 

|;bK dh ofjzd^y{zjd's/ fBoGo jB. jkbKfe, 

fJBQK c;bK dh ofjzd^y{zjd ft~u g"PfNe s~s 

pj[s x~N j[zd/ jB, fi; ekoB c;bK dh ofjzd-

y{zjd ƒ gP{nK ƒ ykD s'A gfjbK fJbki eoB 

dh Io{os j[zdh j? sK i' T[BQK d/ ;tkd ns/ 

gkuB ƒ tXkfJnk ik ;e/. fJ; Gkr ft~u j/

mK fd~s/ nfXnkJ/ Pkwb ehs/ rJ/ jBL

1H d[~X T[sgkdB ft~u jo/ uko/ dh wj~ssk

2H uko/ dh ;zGkb

3H c;bK dh ofjzd^y{zjd T[go :{ohnk T[guko

4H uko/ ƒ e~ND ns/ tZYD eoB bJh y/sh wPhBoh

5H Gkos ft~u wj~stg{oB c;bK T[rkT[D d/ sohe/

nB[Gkr ^ 2

ukok T[sgkdB
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d[~X T[sgkdB ft~u jo/ uko/ dh wj~ssk

   jok ukok d[Xko{ gP{nK bJh g"PfNe s~sK dk fJ~e nkofEe ;o's j?. fJj pj[s jh ;tkfdPN 

ns/ guD:'r j[zdk j?. jo/ uko/ ft~u w"i{d ;{yw^ihtkD{ fwPos y[oke gqDkbh d/ nXhB c;bK 

dh ofjzd^y{zjd dh gkuB Pesh ƒ ;[XkoB ft~u wdd eod/ jB. fJj ikBtoK dh T[gikT{ 

Pesh ƒ ;[XkoB ns/ uzrh f;js ƒ pDkJh o~yD ft~u th wdd eodk j?. gP{nK dh y[oke 

ft~u jo/ uko/ dh tX/o/ tos'A d[~X T[sgkdB dh bkrs ƒ xNk ;edh j?.

  jo/ uko/ dh wzr ns/ T[gbpXsk ftub/ nzso ƒ g{ok eoB bJh fpjso uko/ d/ phiK dh 

tos'A tXk e/ jo/ uko/ dh T[sgkdesk tXkT[D dh b'V j?. ;kb Go jo/ uko/ dh g?dktko ƒ 

:ehBh pDkT[D bJh, fe;kBK ƒ j/m fby/ y/sh sohfenK ƒ ngDkT[D dh b'V j?L

•	 uko/ dhnK |;bK dhnK t~X MkV d/D tkbhnK fe;wK d/ gqwkfDs iK s;dheP[dk phi ;w~roh 

dh tos'A eo'.

•	 uko/ d/ T[sgkdB bJh f;|koP ehs/ y/sh sohfenK dh tos'A eo' fit/A y/s dh fsnkoh, ;w/A 

f;o fpikJh, ykdK dh tos'A, f;zukJh, BdhBK ns/ ehfVnK dh o'eEkw ns/ ;wKp~X eNkJh.

•	 uko/ dhnK |;bK dhnK S'NhnK g~eD tkbhnK fe;wK fit/A fe w~eh, ;{oiw[yh, uhBh r'Gh, 

Pbrw, b'Ghnk nkfd d' w[~y w";wh |;bK ftueko phi'.

•	 w~eh, pkiok ns/ itko torhnK nBki d/ uko/ dhnK c;bK d/ Bkb^Bkb dkbK d/ uko/ dhnK 

c;bK fit/A fe w{zrh, r[nko, ;'fJnkphB T[rkU.

•	 t~X MkV d/D tkbhnK ;kbkpZXh, tko tko eNkJh tkbhnK c;bK fit/A fe y/s d/ feBkfonK 

ns/ j'o c;bK dhnK tZNK s/ jkJhfpqv B/ghno xkj T[rkU.

•	 SK ftZu T[ZrD tkbhnK c;abK frzBh xkj d/ Bkb dkbk tkbhnK c;bk fit/A fe ;NkJhb', 

f;okNo' d/ Bkb fwPos eoe/ pkr ft~u doysK d/ ftueko brkU.

•	 uko/ dh nkdoP T[sgkdesk ns/ r[Dt~sk gqkgs eoB bJh fB:ws nzsokbK (30 s'A 45 fdBK) 

ft~u fJ~e s'A t~X tko eNkJh eoB tkbhnK |;bK ƒ IwhB s'A 10 ;?ANhwhNo T[~uk eZN'. 

•	 ;'ek ;fjDPhb pkoKwk;h xkj fit/A fe nziB xkj, ;/tB xkj, o'vI xkj ns/ uko/ d/ W~y 

fit/A fe d/;h fPp{b, fBzw, PhPw, ezuB, nod{, y/iVh, ;pp{b, ;[jZiD ns/ frfbohf;vhnk 

ƒ T[rkU.

•	 nrb/ gzB/ s/ uko/ dhnK e[M w[~y |;bK ns/ W~yK dhnK s;thoK fd~shnK rJhnK jB.
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w[Zy ukok c;bK

jok ukok ykDk feckfJsh d[~X T[sgkdB dh e[zih j?

ukok wZeh fe;w nwoheB Nkb

ithA

ukok pkiok (ihHn?cHph^1)

po;hw (todkB)

foiek

tko tko eNkJh tko itko (;[vkB xkj n?uHn?;Hih)

ikp fNno; (e'e;)

;{oiw[yh
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w[Zy ukok c;bK

jok ukok ykDk feckfJsh d[~X T[sgkdB dh e[zih j?

t?btN phB

b'Ghnk

;zeo B/ghno xkj fe;w e'^4

wZeuoh

uhe'oh

ukok u[zedo

fwZmh ;[vkB xkj (tko tko eNkJh tkbh)

itko dk b'phnk Bkb fw;aoB
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w[Zy ukok c;bK

jok ukok ykDk feckfJsh d[~X T[sgkdB dh e[zih j?

nziB xkj

i" dh jok ukok fe;w (nkoHvhH2715)

XkwB xkj

ukok ;o'A (ukJhBhi ep/i)

ebkJhN'ohnk NoB'Nhnk (ngokfisk)

e'Ar' f;rBb xkj

frzBh xkj

Bzdh xkj



87

w[Zy ukok c;bK

jok ukok ykDk feckfJsh d[~X T[sgkdB dh e[zih j?

rohB g?fBe xkj

o'v; xkj

;a/toh (;/;p'Bhnk ;/;pB)

;NkfJb' jkwkNk

g?ok xkj

okJh; phB

f;okNo'

d;aoE xkj (j?i b{;B)
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w[Zy ukok c;bK

w[Zy ukok g"d/

jok ukok ykDk feckfJsh d[~X T[sgkdB dh e[zih j?

;NkfJb' ;e?pok

ezuB (pj[fBnk gog{ohnk)

;pp{b (b[;hBk b:{e'f;ckbk)

y/ioh (gq';'fg; f;B/ohfonk)

uko/ bJh uz[edo

wjo[y$nod{ (nb?E; n?e;/b;)

frfbohf;vhnk

nrf;s
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uko/ dh ;zGkb

gP{nK dh d[~X T[sgkdB ;wo~Ek ƒ tXkT[D bJh, d[Xko{ gP{nK ƒ ;kb Go fwnkoh ukok d/

Dk Io{oh j?. nkw s"o's/, f;zukJh jkbsK nXhB jok ukok e[M wjhfBnK fit/A ;szpo^nes{po 

(wkB;{B ;hIB) ns/ cotoh^wkou (okph d/ w";w) ft~u Gog{o wksok ft~u T[gbpX j[zdk j?, 

id'A fe rowhnK d/ wjhfBnK ft~u fJ;dh T[gbpXsk ;hws j[zdh j?. tkX{ jo/ uko/ ƒ j/ ns/ 

;kJhb/i d/ o{g ft~u ;N'o ehsk ik ;edk j?, fi; Bkb jo/ uko/ dh popkdh ƒ xNkfJnk ik 

;edk j? ns/ io{os d/ ;w/A fJ; dh ;gbkJh ehsh ik ;edh j?.

jo// uko/ B{z ;[ekT[Dk

j/, fJZe ;{oi Bkb ;[~fenk jok ukok j? fi; ft~u 15 gqshPs s'A x~N Bwh j[zdh j?. fJj ewh 

d/ ;w/A d[Xko{ gP{nK bJh guD:'r y[Pe gdkoE ns/ e~u/ gq'NhB dk fJ~e uzrk ;o's j?. row 

ns/ y[Pe rowhnK d/ wjhfBnK, wkou s'A wJh s~e, gsb/ sD/ tkbhnK uko/ dhnK c;bK fit/A 

fe foiek, ithA ns/ fw~mh ;{vkB xkj d[nkok tXhnk r[Dt~sk tkbh j/ g?dk ehsh iKdh j?. e[M 

;dhth uko/ tkb/ xkj fit/A fe frBh xkj, o'vI xkj, nziB$XkwB xkj, pb{g/fBe xkj th j/ 

pDkT[D bJh Y[et/A jB.

tXhnk e[nkfbNh j/ bJh, fJjBK c;bK dh eNkJh 50gqsh;as c[~bK d/ gVkn s/ ehsh ikDh ukjhdh 

j?. eNkJh s'A pknd jo/ uko/ ƒ ;[~eh ;sQk s/ 5 ;?ANhwhNo s~e c?bk fd~sk iKdk j?. ;{oi ft~u 

;[~eD bJh fJ~e w'Nh gos ft~u c?bkT[Dk ukjhdk j?. jo o'I ;t/o/ 10 ti/ s'A pknd uko/ ƒ 

ibdh ns/ fJe;ko ;[ekT[D bJh j~E$wPhB Bkb w'V d/Dk ukjhdk j?. 4 s'A 5 fdBK pknd, id'A 

uko/ ft~u Bwh 15 gqshPs s'A x~N j' iKdh j?, sK j/ ƒ fJe~mk eoe/ ;N'o eoB bJh rzYK pDk 

fd~sk iKdk j?. ;[ekT[D d/ d"okB fXnkB o~yDk ukjhdk j? fe j/ jo/ ozr Bz{ Bk y't/ , fJj uzrh 

r[Dt~sk ƒ do;kT[Adk j?.

j/ d/ fJBQK gzvK ƒ Bwh ns/ X{V ofjs EktK fit/A fe r'dkwK ft~u ;N'o ehsk ikDk ukjhdk j? 

sK i' bzp/ ;w/A s~e fJBQK dh r[Dt~sk poeoko o~yh ik ;e/. eZN/ j'J/ iK fpBk eZN/ j/ gqsh fdB 

5 feb' gqsh ikBto dh do Bkb y[nkJh ik ;edh j?.

j/ ^ jo/ uko/ dh ewh d/ ;w/A jo/ uko/ dk pdb.

jo/ uko/ B{z X[Zg ftZu ;[ekT[Dk j/ dhnK gzvK
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;kJhb/i dh T[;koh jo/ uko/ dh ;zGkb dk fJ~e gqGktPkbh sohek j?.

;kJhb/i dh T[;koh

fJ; ƒ jo/ uko/ d/ nuko ti'A th ikfDnk iKdk j?. fJj guD:'r ns/ pj[s jh ;[nkdh j[zdk 

j?. w~eh, itko, ns/ i"A tor/ nBki s'A tXhnk e[nkfbNh dk ;kJhb/i pDkfJnk ik ;edk j? 

i' ekop'jkJhvo/N Bkb Gog{o j[zd/ jB. ;kJhb/i pDkT[D bJh jo/ uko/ dh |;b ƒ d[~X tkbh 

nt;Ek s'A n~X g~eD tkbh nt;Ek s~e e~NDk ukjhdk j?, fi; ft~u Bwh dh wksok 65^70 

gqshPs s~e j't/. eNkJh s'A pknd, jo/ uko/ ƒ 1^2 fJzu d/ N[efVnK ft~u eZN e/ ;kJhb/i N'J/ 

ft~u Go d/Dk ukjhdk j?.

;kJhb/i ;N'o/i pDso (;kJhb' fgN) ƒ ;kJhb/i pDkT[D s'A gfjbK fsnko ehsk ikDk ukjhdk 

j?. Xosh T[go ;kJhb/i fJ~e ;N'o/i YKuk j? ns/ gkDh d/ gqGkt ƒ xNkT[D bJh T[~uh ;sQk 

s/ pDkfJnk ikDk ukjhdk j?. ;kJhb/i N'J/ dk nkeko ;kJhb/i dh wksok s/ fBoGo eodk j?. 

500 s'A 600 feb' eZN/ uko/ dh ;kJhb/i pDkT[D bJh fJ~e xD whNo y/so dk ;kJhb' fgN (1 

whNo % 1 whNo % 1 whNo) Y[etK j?.

eZfNnk ukok 10 ;?HwhH jo gos ƒ BZg e/ dpkfJnk iKdk j? ns/ Gfonk iKdk j?. S'N/ ;kJhb/i 

ft~u uko/ ƒ g?oK Bkb dpkfJnk ik ;edk j? ns/ t~v/ ;kJhb/i ft~u No?eNo d[nkok. id'A f;b' 

N'nk g{oh soQK Go iKdk j?, sK f;b/i d/ Y/o ƒ gkbhEhB dh fJ~e gos Bkb Y~fenk ikDk 

ukjhdk j? ns/ 5 fJzu w'Nh fw~Nh dh ;sQk Bkb Y~eDk ukjhdk j?. pknd ft~u, i/eo fw~Nh dh 

gos ft~u e[M so/VK fdykJh fdzdhnK jB, sK T[jBK ƒ pzd eoB bJh ;sQk s/ e[M j'o fw~Nh gk 

d/Dh ukjhdh j?. ;kJhb/i d/ fBowkD ft~u j'o gdkoEK  dh tos'A s'A goj/I eoBk ukjhdk j?. 

jkbKfe, i/eo uko/ dh eNkJh ;jh gVkn s/ BjhA ehsh iKdh j?, sK N'J/ ƒ GoB ;w/A r[V$nkw 

Bwe$:{ohnk$ckofwe n?f;v dh Y[ethA wksok dh tos'A ehsh ik ;edh j?.

45 fdBK pknd ;kfJb/i gP{nK ƒ ykD bJh fsnko j' iKdh j?. jo/ uko/ dh xkN j'D s/ 

;kJhb/i N'J/ ƒ fJ~e gk;/ s'A y'bQ e/ gP{nK dh o'IkBk b'V nB[;ko ;kJhb/i e~fYnk ik ;edk 

j?. jo o'I ;kJhb/i ƒ jNkT[D s'A pknd, fJ;ƒ ekrI dh fJ~e gos Bkb uzrh soQK Y~fenk 

ikDk ukjhdk j?. jkbKfe, gfjb/ 3^4 fdBK bJh ikBtoK ƒ ;kJhb/i dh y[oke nB[e{b pDkT[D 

bJh, y[oke ƒ 5^10 feb' gqsh ikBto gqsh fdB sZe ;hws oZy''.

eZfNnk j'fJnk ukok ;kJhb/i ftZu ukok GoBk ns/ dpkT[Dk g{oh soQK Bkb Yfenk j'fJnk ;kJhb/i
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c;bK dh ofjzd^y{zjd dk :{ohnk T[guko

  fJj gsk jh j? fe jo/ uko/ ns/ ;[~e/ uko/ dk fwPoD d[~X T[sgkdB ns/ gP{nK dh f;js ƒ 

pDkJh o~yD bJh nkdoP g"PfNe ;o's jB. go eJh tko jo/ uko/ dh Y[ethA wksok Bk 

fwbD ns/ gP{nK d/ uko/ dh T[~u ehws j'D ekoB fe;kB ƒ d[Xko{ gP{nK dhnK g"PfNe 

b'VK g{ohnK eoB ft~u w[Peb nkT[Adh j?. nkw s"o s/ fe;kB e'b M'Bk, eDe, pkiok ns/ 

itko dh s{Vh Y[ethA wksok u T[gbpX j[zdh j? go fJj gokbh g"PfNe s~s ofjs ns/ x~N 

guD tkbh j[zdh j?. s{Vh ft~u 4 gqshPs s'A x~N gq'NhB j[zdk j?. s{Vh dk :{ohnk NqhNw?AN 

fJ; dh gq'NhB ;w~roh ƒ brGr 8 gqshPs tXkT[Adk j?. :{ohnk T[guko ofjzd y{zjd gP{nK 

dh y[oke dh b'V ƒ 30 gqshPs s~e xNk ;edh j?.

s{Vh (ofjzd y{zjd d/ :{ohnk) fJbki dk sohek

•	 fJ~e tko ft~u x~N'^x~N 1 NB s{Vh$gokbh dk T[guko ehsk ikDk ukjhdk j?. 1 NB gokbh 

d/ fJbki bJh ;kƒ 40 feb' :{ohnk ns/ 400 bhNo gkDh dh b'V j[zdh j?.

•	 4 feb' :{ohnk ƒ 40 bhNo gkDh ft~u x'b'.

•	 ;sQk ƒ 3^4 fJzu w'Nh pDkT[D bJh coP s/ 100 feb' s{Vh$gokbh c?bkU.

•	 40 bhNo fsnko :{ohnk x'b ƒ vozwh dh wdd Bkb fSVe fdU, fco nkgD/ g?oK Bkb 

g?db u~b e/ s{Vh$gokbh ƒ dpkU.

•	 fJ; d~ph j'Jh gokbh T[~s/ 100 feb' s{Vh$gokbh ftSkU ns/ 40 bhNo :{ohnk x'b fsnko 

eo', 4 feb' :{ohnk ƒ 40 bhNo gkDh ft~u x'b e/, s{Vh$gokbh dh d{ih gos T[~s/ fsnko 

:{ohnk x'b dk fSVekn eo' ns/ NohN ehsh rJh gos T[~s/ dpkU. s{Vh dh 10 gosK c?bk 

e/ fJ; s/ 4 gqshPs :{ohnk x'b dk fSVekn eoe/ g?oK Bkb dpkU ns/ 10 tko d[jokU.

•	 eZNh j'Jh s{Vh$gokbh d/ Y/o ƒ Bt/A gbk;fNe d/ ekri dh fJ~e gos Bkb Y~e fdU ns/ 

T[; ƒ fw~Nh Bkb uko/ gkf;nK s'A Y~e fdU sK fe nzdobh nw'Bhnk r?; pkjo Bk fBeb 

;e/.

•	 i/ gbk;fNe ekri T[gbpX BjhA j?, sK fJ; B{z ;[Zeh s{Vh$gokbh Bkb Y~e fdU, fco E'VQh 

fw~Nh c?bkU ns/ fJ; ƒ bJh fr~bh fw~Nh iK r'po dh fJ~e gos Bkb Y~e fdU.
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;ktXkBhnK

•	 ed/ th :{ohnk iK :{ohnk dk x'b gP{nK ƒ f;~X/ Bk gkU, :{ohnk gP{nK bJh xkse j?.

•	 gokbh dk fJbki eod/ ;w/A :{ohnk x'b ƒ p~funK dh gj[zu s'A d{o o~y'.

•	 g~ek coP s{Vh d/ fJbki bJh tX/o/ Y[etK j?, i/eo coP e~uk j? sK s{Vh dh gfjbh gos 

ƒ c?bkT[D s'A gfjbK gbk;fNe dh PhN dh tos'A eo'.

•	 pzd ewo/ iK e'B/ tkbh EK s/ s{Vh dk T[guko eoBk tX/o/ ;[ftXkiBe j?.

•	 T[guko ehsh gokbh ƒ rowhnK ft~u 21 fdBK pknd ns/ ;odhnK ft~u 28 fdBK pknd 

y'bQDk ukjhdk j?. nw'Bhnk r?; ƒ d{o eoB bJh gokbh ƒ ykD s'A gfjbK y[~bQ/ tksktoB 

ft~u fybko d/Dk ukjhdk j?.

•	 eZNh gokbh ƒ E'Vh wksok ft~u y[nkT[Dk ukjhdk j?. j"bh^j"bh ikBtoK ƒ fJ; dh nkds 

g? iKdh j? ns/ T[j fJ; dk ;tkd g;zd eoB b~rd/ jB.

c;bK dh ofjzd y{zjd :{ohnk T[guko

:{ohnk ns/ gkDh dh ;jh wksok bU

;jh Yzr Bkb fw;aoB pDkU

gokbh$s{Vh B{z ;jh wksok ftZu bU

;jh Yzr Bkb dpkU ns/ pzd eo'

y'bD s'A pknd gokbh$s{Vh

:{ohnk d/ fJbki Bkb gokbh dk g'PD w[~b tXdk j?

c;b nt;/;ak dk :{ohnk T[guko
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uko/ dh eNkJh ns/ fJe~mk eoB d/ T[geoD

keÀ

ie

Ke

Ie

wId{oK dh xkN ekoB, pj[s ;ko/ fe;kB nBki dhnK c;bK fit/A fe eDe, M'Bk, w~eh, s/b 

phi c;bK, dkbK ƒ ;zGkbD bJh nBki e~ND tkbhnK wPhBK$fbcfNzr wPhBK ƒ ngDk oj/ jB, 

fi; d/ Bshi/ ti'A ;[~e/ uko/ d/ pj[s fInkdk pkfJUwk; dk B[e;kB j[zdk j?. uko/ dh popkdh 

ƒ xNkT[D bJh, fe;kBK ƒ wPhB d[nkok nBki dh eNkJh s'A pknd uko/ ns/ s{Vh B{z fJZemk 

eoB d/ gqGktPkbh gqpzXB bJh uko/ dh eNkJh ns/ nkN'w?fNe fbcfNzr wPhBK dh tos'A eoBh 

ukjhdh j?. pj[s ;ko/ :zso jB fi; ft~u tZYD$eZND$rkj[D$Nokbh GoB bJh T[g:'r ftZu 

fbnkT[Dk ukjhdk j?. fJj s{Vh dh pDkT[D, ;kJhb/i fBowkD, j/ pDkT[D, IwhB s/ s{Vh c?bkT[D 

bJh, i?fte ykd pDkT[D bJh ;G s'A feckfJsh T[geoD jB. w'to, fi;ƒ ukok gqpzXB wPhB 

th fejk iKdk j?. 

t~y^t~y |;bK d/ w";w, |;b dh em'osk, e'wbsk, w'NkJh, bzpkJh ns/ Bwh d/ nkXko s/ t~y^t~y 

fe;wK dhnK w;ahBK fsnko ehshnK iKdhnK jB. fBwBfbys fszB fe;wK dh gokbh dh ;zGkb 

ns/ ukok gqpzXB :zso nkT[D tkb/ ;w/A ft~u pj[s bkGdkfJe j'Dr/.

1H nkN'fgeng p/bo

2H cb/b/ w'no, u'go b'vo

3H ohgo pKJhvo w'no

4H o?Ae (fyZbo/ j'J/ uko/ B{z fJZemk eoB bJh)

nkN' fgeng p/bo

ohgo pKJhvo w'no

gb/N w'no, ukgo b'vo

o?e (fyZbo/ j'J/ uko/ B{z fJZemk eoB dk :zso)
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ukok tZYD ns/ fJZemk eoB tkb/ :zso

1H	 1H nkN' fgeng p/bo No?eNo d[nkok ubdk j?. fJj brGr 1500 s'A 1800 fwHwhH xkj 

dh fJ~e u"Vh g~Nh u[~edh j?. fJj wPhB c;b ns/ xkj dh g~Nh d/ nkXko's/ brGr 1^2 

whfNqe NB s{Vh iK gokbh u[~edh j?. gzv dk Gko 10 s'A 20 feb'rqkw s~e dk s?n ehsk 

ik ;edk j?. S'NhnK gzvK ƒ u[ZeDk nk;kB j[zdk j? ns/ nk;kBh Bkb ns/ x~N fwjBs 

Bkb ;N'o ehshnK ik ;edhnK jB. y/s ft~u gzv pzBD s'A pknd, uko/ ƒ fbnkT[D, 

Y'nk^Y[nkJh ns/ ;N'o eoBk tX/o/ ;[ftXkiBe j' iKdk j?. wPhB d[nkok eNkJh s'A pknd 

x~N T[ukJh tkbhnK fe;wK d/ y~p/ gk;/ dh gokbh s'A gzvK f;~XhnK pDkJhnK ik ;edhnK 

jB. go T[~uh T[ukJh tkb/ uko/ dh gzv pDkT[D s'A gfjbK, e[soD tkb/ w'no dh io{os 

j[zdh j?. T[~u Bwh ƒ ;zGkbD bJh ;kƒ gzv pDkT[D s'A gfjbK uko/ ƒ ;[ekT[D bJh eb?ePB 

fJBtoIB ew bkJhBo o?e Bkwe fJ~e j'o wPhB dh b'V j?. r~m pDkT[D tkbh wPhB 

brGr jo fe;w dh uko/ s/ ezw eo ;edh j?. 75 n?~uHgh No?eNo Bkb u~bD tkbh p/

bo wPhB dh tos'A eoe/ fJ~e fdB ft~u brGr 20 whfNqe NB gokbh fJe~mh ehsh ik 

;edh j?. toswkB ft~u, Gkos ft~u pj[s ;ko/ nzsookPNoh pqKvK dhnK s{Vh ns/ j/ dh 

rZm pzBD tkbhnK wPhBK T[gbpX jB, fi; ft~u ebk;, fBT{ jkb?Av, ikB vhno, e[jB 

gqw[~y dknt/dkoK ft~u'A fJ~e jB.

2H	 gb/b w'to, u"go b'vo th 50 s'A 75 n?ugh d/ No?eNo Bkb ubkfJnk iKdk j?. fJj 

brGr 1300 s'A 1900 fwHwhH u"VkJh d/ xkj dh fJ~e g~Nh ƒ u[Zedk j?. c;b dh T[ukJh 

ns/ g~Nh dh u"VkJh d/ nkXko s/ fJ; wPhB okjhA brGr 2 s'A 3 whfNqe NB gokbh ƒ 

u[~fenk ik ;edk j?. wPhB ft~u uko/ ƒ X[~g ft~u ;[ekT[D, y/s ft~u tkfg; c?bkT[D iK 

wbfuzr eoB dk ftebg j?, i' fe;kB dhnK ftP/P b'VK s/ fBoGo eodk j?. T[~u Bwh 

tkbh chv ƒ ;N'o eoB bJh fJBtoPB ew bkJhBo o?e dh th b'V j[zdh j? sK i' xkj 

ƒ fJe~mk eoB ns/ ;N'o eoB s'A gfjbK X[~g ftu ;[ekfJnk ik ;e/. wPhB brGr jo 

fe;w dh uko/ s/ ezw eo ;edh j?. fJ; w'to s'A fJ~e fdB ft~u eohp 20 whfNqe NB 

e~Nh j'Jh gokbh u[Zeh ik ;edh j?. gb/b w'to ft~u tofsnk ikD tkbk :zso ;XkoB go 

tXhnk ns/ wIp{s j?. fJ; bJh, x~N j[Bo tkb/ fe;kB ns/ vokJhto th fJ; fe;w dh 

w'to ƒ ubk ;ed/ jB. Gkos ft~u fJ; wPhB bJh gqw[~y dknt/dko chw?e;, i'B  vhno, 

fBT{ jkb?Av jB.

3H	 ezpkJhB gqht?BPB$ foto;b w'to (ohgo pkfJzvo)^ toswkB ft~u fJ; Pq/Dh ft~u eJh 

fe;wK d/ S'N/ c;b e~ND tkb/ w'to w'i{d jB. 10 n?~uHgh vhIb fJziD tkbk nkN'w?fNe 

ohgo pkJhAvo uko/ d/ Bkb^Bkb eDe, M'Bk, po;ksh itko, pkiok, dkbK, s/b phiK nkfd 

torhnK y[okeh c;bK ft~u nkgDh pj[g~yhsk ekoB gqf;~Xh gqkgs eo fojk j?. wPhB ;sQk 

d/ B/V/ s'A f;o| 60 fwbhwhNo T[go s'A eNkJh eodh j?. ohgo pkJhAvo d[nkok pDkJhnK 

r~mK g{oh soQK nkN'w?fNe (b/po w[es) ns/ tX/o/ ;[ftXkiBe jB. Gkos ft~u phH;hHn?; 

ns/ iP'dk ohgo pkfJzvo bJh ;G s'A tXhnk ;gbkfJo j?. fJj wPhB fJ~e fdB ft~u 

brGr 8 J/eV c;b dh eNkJh eo ;edh j?.
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     ;wo~Ek nB[;ko gP{nK s'A t~X T[sgkdB b?D bJh tXhnk gP{ xo dk j'Dk pj[s Io{oh 

j?. gP{nK ƒ wkV/ tksktoD s'A pukT[Dk pj[s Io{oh j? feT[Afe w";wh sDkn dh ;fEsh 

ft~u T[sgkdB ft~u rzGho froktN nkT[Adh j?. gP{ xo dhnK ewhnK gP{nK d/ y[oK 

ft~u ;w~f;nk g?dk eodhnK jB.

fJ; Gkr ft~u j/m fbyhnK fbysK Pkwb ehshnK rJhnK jBL

1H ikBto xo

2H rowh dk gqGkt

3H b~SDK d[nkok rowh d/ gqe'g ƒ wkgDk

4H ;{uhnK d[nkok rowh d/ gqGktK ƒ wkgDk

5H rowh d/ gqe'g gqpzXB

nB[Gkr ^ 3

finkdk wfjzd/ g;{xo d/ ftebg

xZN bkrs tkb/ g;{xo d/ ftebg
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g;{ xo

d[Xko{ gP{nK d/ ;jh ftek; ns/ tXhnk T[sgkdB bJh T[BQK bJh ;k| ns/ nkokwdkfJe fojkfJP 

gqdkB eoBk wj~stg{oB j?. d[Xko{ gP{nK ƒ g;{xo ftZu T[jBK ƒ eVke/ dh mzv, rowh, s/I X[~g 

dhnK f;~XhnK feoBK ns/ jtktK s'A pukfJnk ik ;edk ukjhdk j?. rowhnK d"okB gP{ fInkdk 

rowh ekoB go/PkB ns/ p/u?B j' iKd/ jB. g;hBk tjkT[D ns/ jkcD dh gqfefonk ikBtoK ƒ 

e[M j~d s~e nkgD/ ;oho ƒ mzvk o~yD ftu wdd eodh j?. x~N G'iB d/ ekoB d[~X d/ T[sgkdB 

ft~u ewh nkT[Adh j?. fJ; bJh ;kƒ gP{nK bJh :'r gP{ xo dk gqpzX eoBk ukjhdk j?.

•	 gP{ xo ft~u fJ~e rK$w~M bJh x~N'^x~N 5H5 c[~N % 10 c[~N coP EK j'Dh ukjhdh j?.  

fBek; d/ gk;/ 1H5 gqshPs dh Ykb d/ Bkb ezeohN dk w'Nk coP j'Dk ukjhdk j?. gP{nK d/ xo 

ƒ ;k| o~yD bJh fBek; 8 fJzu u"Vh, 3 fJzu v{zxh 1H0 gqshPs YbkD tkbh j'Dh ukjhdh j?.

•	 S~s dh T[ukJh 10 c[~N s'A x~N BjhA j'Dh ukjhdh. fJj S~s, ;hfwzN PhN, b'j/ iK 

nkoH;hH;hH dh j' ;edh j?.

•	 gP{ xo fszB gkf;nK s'A y[~bQk j'Dk ukjhdk j?. f;o| g~Swh fj~;/ ft~u fJ~e ezX j'Dh 

ukjhdh j?. S~s d/ g~Xo s/ jo/e ikBto bJh 3 c[~N % 1 c[~N o';aBdkB j'Dh ukjhdh j?. ;od 

o[Zs d"okB o';aBdkB B{z Yfenk ik ;edk j?.

•	 y[obh P?~v dh g~Swh ezX t~b 2 c[~N u"Vh ns/ 1H5 c[~N v{zxh pDkJh ikt/. y[obh dk coP 

sb s'A 1 c[~N T[~uk j' ;edk j?. y[obh Bkb ghD tkb/ gkDh dk gqpzX ehsk ikt/.

•	 gP{ xo dk g{oph f;ok x[zwD^fcoB bJh ;[szso j'Dk ukjhdk j?. ikBto W~yK dh SK ft~u 

tX/o/ nkokw Bkb ofjzd/ jB. fJ; bJh y/so ft~u fBzw tor/ 2^3 SKdko W~y brkT[D/ ukjhd/ 

jB sK i' y[~bQ e/ x[zw^fco ;e/.

•	 rowhnK d"okB 15^20 fwzNK d/ nzsokb s/ ikBtoK d/ ;oho s/ gkDh dk fSVekn eoB 

Bkb rowh dk gqGkt x~N iKdk j? feT[Afe gkDh dk tkPgheoB ;oho ƒ mzvk eodk j?.

mzvk oZyD/ d/ sohe rowh d/ gqGkt ƒ xNkT[Ad/ jB ns/ d[~X d/ T[sgkdB ƒ poeoko o~yd/ jB

T[~u^T[gi tkb/ eok;pqhv ns/ ftd/Ph ikBtoK bJh e{fbzr T[gkn pj[s wj~stg{oB jB.
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rowh dk gqGkt

gP{nK s/ rowh dk gqGkt j/m fby/ ekoBK eoe/ d[~X dh g?dktko ƒ xNkT[Adk j?.

•	 ;oho d/ skgwkB dk tXDk, x~N ykDk, g;hBk nkT[Dk ns/ r?;K dk tXDk, BpI dh do 

tXDk, uwVh ft~u y{B dk gqtkj tXDk, ftek; d/ jkow'B ft~u ewh, w"s do ft~u tkXk, 

gkDh dk ;/tB tXDk, d[~X dk T[sgkdB ns/ gqiBB Pesh ft~u ewh.

•	 rowhnK d/ wkV/ gqGktK dk w[ekpbk eoB bJh n?Bvhvhph B/ ikBtoK ƒ mzvk o~yD bJh gkDh 

d/ c[jko/ nkXkfos Yzr ftef;s ehsk j? fi; dh ehws 6 ikBtoK bJh 11000 WgJ/ j?.

e{fbzr f;;Nw jhN ;Nq'e ƒ xNkT[Adk j? ns/ d[~X d/ T[sgkdB ƒ ekfJw o~ydk j?

•	 fJ~e rqkw gkDh dk tkPgheoB ikBtoK ft~u g?dk j'D tkbh 540 e?b'oh T{oik ƒ xNkT[Adk 

j?.

•	 tkPgheoB (Iho', T{oik mzve) d[nkok ikBtoK d/ ;oho d/ skgwkB ft~u ewh, Bwh d/ 

nkXko s/ 13 fvroh ;?b;hn; s'A t~X j' ;edh j?. fJ; soQK rowhnK d/ fdBK ft~u gP{nK 

ƒ nkokwdkfJe jkbs ft~u tkg; fbnKdk ik ;edk j?.
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b~SDK d[nkok rowh d/ gqe'g ƒ wkgDk

  rowh d/ gqe'g ekoB g?dk j'D tkb/ B[e;kB ƒ xNkT[D bJh iK e[M yk; jkbsK ft~u w"s do 

ƒ o'eD bJh rowh d/ gqGkt ƒ wkgDk Io{oh j?. ikBtoK s/ rowh dh shposk ƒ wkgD 

bJh, sDkn d/ g~Xo ƒ ;zfynk d[nkok do;kfJnk ik ;edk j?L

jkcB dh nt;Ek jkcB 

dk ;so

;kj$fwzN

jkcB dh e'Jh gqfenk Bjh ^ nkw, Sksh ft~u fe;/ th ;zuko ƒ d/yDk w[Peb j? 0 <40 

;XkoD jkcBk, w{zj pzd, e'Jh bko iK M~r BjhA, nk;kBh Bkb d/yD:'r Sksh dk ;zuko 1 40-70

I'odko jkcBk, bko iK M~r fBebDk, nkgDk w{zj y'bQ/ fpBK jkcBk 2 70-120

gZXo 2 dh soQK go eJh tkoh w{zj y'bQ e/, ihG bNekJ/ fpBK, ;kj b?Dk 2.5 70-120

w{zj y[~bQk j'Dk ns/ bko nkT[Dk, rbk u"Vk j'Dk ns/ f;o dk jkcBk 3 120-160

g~Xo 3 dh soQK go ihG E'Vh fijh c?bh j'Jh j?, eJh tko E'Vh d/o bJh g{oh soQK c?b 

iKdh j? ns/ pj[s fInkdk bko nkT[Adh j?

3.5 > 160 

y[~bQ/ w{zj Bkb bzp/ ;w/A s~e g{oh soQK c?bh j'Jh ihG ns/ pj[s fInkdk bko, rbk pkjo 

t~b ns/ rodB T[~go t~b

4 >160 

g~Xo 4 dh soQK, go rodB j/mK, feBko/ oKjh ;kj b?Dk, bko NegBk pzd j' frnk 4.5 xZN j' ;edk j?

T[sgkdB d/ B[e;kB ƒ o'eD bJh rowh d/ sDkn ƒ ibdh gSkD'
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;{uhnK d[nkok rowh d/ gqGktK ƒ wkgDk

•	 ;{uhnK d[nkok rowh d/ gqGkt ƒ wkgD Bkb ikBtoK s/ fJ; d/ gqe'g dk nzdkIk 

brkfJnk ik ;edk j?, sK i' ;w/A f;o o'eEkw T[gkn bkr{ ehs/ ik ;eD.

•	 fJ;d/ bJh, (j[zw;)jtk ftZu Bwh ukoN (NhHn?uHnkJh) dh tos'A ehsh iKdh j?.

•	 NhHn?uHnkJh dk f;XKs fJj j? fe jtk ft~u Bwh fJ~e ;fEo skgwkB s/ tXdh j?, 

fco nkokwdkfJe tksktoD ft~u ewh nkT[dh j?.

•	 78 NhHn?uHnkJh s'A  T[~go, d[~X dk T[sgkdB gqGkfts j'Dk P[o{ j' iKdk j?.

•	 j/mK fd~sk fu~so NhHn?uHnkJh ns/ rowh d/ gqe'g dk g~Xo fdykT[Adk j?.

rowh d/ gqe'g d/ ;{ueK dk frnkB ;w~f;nktK dh S/sh gSkD eoB ft~u wdd eodk j?

jtk dh Bwh B{z fet/A wkghJ/

1H fJ~e ;[~ek ns/ fJ~e fr~bk EowkwhNo bU

2H ikBto d/ xo ft~u fJ; ƒ bNekU

3H ;[~e/ EowkwhNo ft~u skgwkB wkg'

4H fr~b/ EowkwhNo ft~u skgwkB ƒ wkg'

5H d' g?okwhNoK ft~u nzso b~G'

6H fu~so dh tos'A eod/ j'J/ (nrb/ gzB/ s/ fu~so 

d/y'), j/mK fd~sh gqfefonk d[nkok Bwh dk gsk 

brkU.

7H Bwh ns/ ;[~e/ EowkwhNo d/ skgwkB dh tos'A 

eoe/ skgwkB sDkn d/ g~Xo ƒ wkg'

tZy tZy gqeko d/ EowkwhNo
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rowh d/ gqe'g dk gqpzXB

•	 gP{nK bJh gkDh dh b'VhAdh wksok gqdkB eo'. fJ~e nkw f;jswzd rK ƒ rowh d/ efjo 

s'A puD bJh brGr 100 bhNo gkDh dh b'V j[zdh j?.

•	 tkPgheoB d[nkok mzYk eoB bJh SK j/m ghD tkbk gkDh gqdkB eo'.

•	 gP{nK bJh SK dk gqpzX eo'. i/eo do~ys T[gbpX BjhA jB sK x~N'^x~N 9 c[~N T[~uh S~s 

tkbh S~s pDkJh ikt/. y/shpkVh d/ ezw ft~u tos/ ikD tkb/ 20 gqshPs goc'o/fNv gbk;fNe 

d/ p[D/ j'J/ e~gV/ th tos/ ik ;ed/ jB. wko{Eb torhnK ;fEshnK ft~u ;w{fje SK e/Ado 

pDkJ/ ik ;ed/ jB.

•	 gP{nK d/ ;oho s/ gkDh dk fSVekn fJe xzN/ ftu x~N'^x~N fszB tko eoB Bkb bkG j[zdk 

j?. ;kJhefbe NkJhwo dh wdd Bkb S'N y[d uZbD tkb/ gzgK ns/ c[jkfonk ƒ soihj 

fd~sh ikDh ukjhdh j?.

•	 pzd gP{ xo ft~u jtk dh rsh tXkU. jo/e rK bJh 3%1 c[~N dk o';aBdkB j'Dk ukjhdk 

j?. fi~E/ fpibh j't/ T[~E/ g~y/ dh tos'A eo'.

•	 row jtk (b{) ƒ o'eD bJh gqpzX eo'. fr~bh i{N dh p'oh th fJ~e ftebg j' ;edk j?.

•	 gP{nK ƒ ;t/o/, Pkw ns/ oks ƒ ukok y[nkU.

•	 ;t/o/ ns/ Pkw ƒ uokT[D ƒ soihj fdU.

•	 ikBtoK d/ ;oho s'A tkb xNkU.

•	 gP{ dh y[oke ƒ pdb' sK i' x~N ;[~e/ gdkoEK dh tos'A j'D s/ th g"PfNe s~sK dh wksok 

pokpo oj/.

•	 g'NkP Bkb Gog{o yfDi fwPoD ƒ soihj fdU.

wkg b?D dh ftXh fgSb/ gzB/ s/ nzfes j?.

rowh d/ gqe'g dk gqpzXB eoBk s[jkv/ gP{nK ƒ pukT[Adk j?

jtk ftZu Bwh dh ;{uh 

skgwkB fvroh ;[Ze/ ns/ frZb/ EowkwhNo ftZu nzso

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 20
2 >>>>>>> 84 68 52 37 22 8
4 >>>>>>> 85 70 56 42 29 26 3
6 >>>>>>> 86 73 60 47 34 22 11
8 >>>>>>> 87 75 63 51 39 28 18 7
10 >>>>>>> 88 76 65 54 44 33 23 14 4
12 >>>>>>> 89 78 67 57 47 38 29 20 11
14 >>>>>>> 89 79 69 60 51 42 33 25 17 9
16 >>>>>>> 90 80 71 62 54 45 37 29 22 14
18 >>>>>>> 91 81 73 64 56 48 41 33 26 19 6
20 >>>>>>> 91 82 74 66 58 51 44 37 30 24 11
22 >>>>>>> 91 83 75 68 60 53 46 40 34 27 16 5
24 >>>>>>> 92 84 76 69 62 55 49 43 37 31 20 9
26 >>>>>>> 92 85 77 70 64 57 51 45 39 34 23 14 4
28 >>>>>>> 92 85 78 72 65 59 53 47 42 37 26 17 8
30 >>>>>>> 93 86 79 73 67 61 55 49 44 39 29 20 12 4
32 >>>>>>> 93 86 80 74 68 62 56 51 46 41 32 23 15 8 1
34 >>>>>>> 93 87 81 75 69 63 58 53 48 43 34 26 18 11 5
36 >>>>>>> 93 87 81 75 70 64 59 54 50 45 36 28 21 14 8
38 >>>>>>> 94 88 82 76 71 65 60 56 51 47 38 31 23 17 11
40 >>>>>>> 94 88 82 77 72 66 62 57 52 48 40 33 26 19 13
42 >>>>>>> 94 88 83 77 72 67 63 58 54 50 42 34 28 21 16
44 >>>>>>> 94 89 82 78 73 68 64 59 55 51 43 36 29 23 18
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Gkr ^ 3

tXhnk T[sgkdeB bJh ;{uBK szso

ikBtoK dh f;js, gqiBB ns/ g"PfNesk d/ wj~stg{oB 

gfjb{nK dh fgSb/ GkrK ft~u uouk ehsh rJh j?, 

ƒ ;{uBk gqDkbh ft~u doi ehsk ikDk ukjhdk j? sK 

i' fJ~e pj[-ekoiPhb ezfgT{No ft~u b'VhAdk vkNk p/; 

pDkfJnk ik ;e/ i' fe;kBK ns/ Bhsh fBowksktK d'tK 

bJh bkGdkfJe j't/.

B?PBb v/noh ftek; p'ov B/ nfijh gqDkbh ftef;s 

ehsh j? fi; ƒ gP{ T[sgkdesk ns/ f;js bJh ;{uBk 

gqDkbh (fJBkc) fejk iKdk j?. fJj toswkB ft~u 

ikBtoK dh f;js, g'PD ns/ gqiBB ft~u t~y^t~y 

dybnzdkIh ƒ foekov eoB bJh tofsnk ik fojk 

j?. ;{uBk gqDkbh dk ;zy/g t/otk ns/ fe;kBK ƒ fJ; 

d/ bkG j/m fby/ GkrK ft~u fd~s/ ik oj/ jBL-

nB[Gkr 1 ^ ikBto dh gSkD

nB[Gkr 2 ^ ikBto dh f;js

nB[Gkr 3 ^ gP{ gkbD

nB[Gkr 4 ^ gP{ g'PD (nkjko ;zs[bB gq'rokw)
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nB[Gkr ^ 1

g;a{ dh gSkD

ezB N?r
ezB N?r brkT[D tkbk :zso

;jh Yzr Bkb brkfJnk frnk N?r

•	 ikBto dh gSkD fe;/ ikBto ƒ ftP/P sohe/ Bkb fuzB eoB bJh ;oho s/ fBPkB pDkT[D dh 

gqfefonk j?.

•	 fJ~e Go';/wzd ns/ Y[etK v/Nkp/; pDkT[D ns/ ikBto s/ fe;/ th dybnzdkIh ƒ foekov eoB bJh 

ikBtoK dh gSkD Io{oh j?.

•	 Gkos ;oeko B/ gfjbK jh ikBtoK dh S{s dhnK fpwkohnK dh o'eEkw ns/ fB:zsoD n?eN 

(gh;hnkJh;hvhJ/), 2009 gk; ehsk j? i' ikBtoK dh gSkD ƒ bkIwh pDkT[Adk j?.

•	 Gkos ;oeko B/ T[go'es ekƒB gk; ehsk sK i' fJ; wkwb/ ft~u nzsookPNoh BhshnK nB[;ko Y[et/A 

edw u[~e/ ik ;eD.

•	 ikBtoK dh gSkD d/ eJh sohe/ jB fit/A fe fB;akB pDkT[Dk, Skgk bkT[Dk, ezB p?i, nkon?cnkJhvh, 

fJzi?eNJ/pb, p'b; nkfd.

•	 ezB N?r fJjBK ;kfonK ft~u'A ;G s'A gqf;~X sohek j? ns/ fJ~e yk; Bzpo dh tos'A eodk j?, fi; 

ft~u Bzpo dh Beb eoB dh e'Jh ;zGktBk BjhA j[zdh j?.

•	 i/eo p?i ƒ ;jh Yzr Bkb fc~N ehsk ikt/ sK fJ; Bkb e'Jh ;w~f;nk BjhA j[zdh ns/ fJj eJh ;kbK 

s~e gP{ d/ ezBK ft~u b~rk ofjzdk j?.

•	 jo ikBto bJh i' ezB N?r Bkb ofi;Nov j?, fJBkc ;{uBk gqDkbh fJ;d/ g{o/ t/ot/ (B;b, T[wo, 

roG nt;Ek, d[~X dk T[sgkdB, pqhv d/ g{o/ t/ot/, nkfd) ƒ foekov eoB d/ ;wo~E j? sK fe fJ~e 

;EkJh foekov pDkfJnk ik ;e/.

•	 gP{ gkbD, v/noh ns/ w~Sh gkbD ftGkr, Gkos ;oeko B/ okPNoh g~Xo s/ ikBtoK dh gSkD dh 

gqDkbh dk gqpzXB eoB bJh n?Bvhvhph B{z fB:[es ehsk frnk j?. 

•	 n?Bvhvhph d/P ft~u ;fEs ;ko/ ezB N?r ygsekoK ns/ T[sgkdB ;z;EktK bJh fJj ftb~yD ikBto 

gSkD Bzpo fsnko eodk j? ns/ T[jBK ƒ ;pzXs ;z;EktK ƒ T[gbpX eotkT[Adk j?.

•	 ftb~yD gSkD Bzpo gqkgs eoB bJh, ygseko ns/ T[sgkdB ;z;EktK b'V nB[;ko yohd nkovo 

(gqu/i nkovo) dh fJ~e ekgh B~Eh eoe/ n?Bvhvhph s/ noIh d/ ;ed/ jB.
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nB[Gkr ^ 2

fJBkc ns/ g;{ f;js

•	 fJj ;{uBk gqDkbh gP{nK dh f;js Bkb ;pzXs 

;kohnK rshftXhnK fit/A fe ehV/wko, NhekeoB, 

fJbki, fpwkoh dh gSkD ns/ fpwkoh d/ gqe'g gqpzXB 

nkfd dk foekov o~yD d/ ;wo~E j?.

•	 fJj foekov gP{ g~Xo s/ pDkfJnk ik ;edk j?, fi~E/ 

T[; ikBto B[z{ gSkD Bzpo dh b'V j[zdh j? iK ;w{j 

g~Xo s/ (fit/A fe ehV/wko, NhekeoB, gP{ pKMgB 

e?Ag) fi~E/ gP{nK dh frDsh dk foekov fgzv g~Xo 

s/ o~fynk iKdk j?. fi; ft~u gP{ ftP/P gSkD Bzpo 

dh b'V BjhA j? j[zdk

fe;kBK ƒ j/m fby/ sohfenK Bkb bkG fwbdk j?L

•	 ;{uBk gqDkbh ft~u ikBto dk N?r Bzpo doi eoB 

s/, T[; pko/ ;koh ikDekoh T[gbpX j' iKdh j?.

•	 gP{ gkbe nkgD/ gP{nK bJh fe;/ th ;/tk dh fB:s 

fwsh pko/ nkgD/ ofi;Nov w'pkJhb s/ n?;n?wn?; 

okjhA ;{uBK gqkgs eodk j? fit/A fe ehV/wko, 

NhekeoB, fpwkoh N?;N nkfd.

•	 fJ~e f;js ukoN, ikBto Bkb ;pzXs ;kohnK 

rshftXhnK dk t/otk j't/. ;zdoG bJh, (fJBkc) 

;{uBk gqDkbh ƒ ikBto dk N?r Bzpo doi eoe/ jh 

y'fink ik ;edk j?.

•	 i/eo B/Vb/ fgzv iK fJbke/ ft~u gP{nK dh fpwkoh 

dk gqe'g j[zdk j? sK s[ozs o'eEkw d/ T[gkn ehs/ ik 

;ed/ jB, fJ; bJh fe;kB ƒ n?;Hn?wHn?;H d[nkok 

;[u/s ehsk iKdk j?.
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nB[Gkr ^ 3

g;{ gqiBB gqpzX ftZu fJBkc gqDkbh dk T[g:'r

•	 fJj ;{uBk gqDkbh gP{ gkbD Bkb ;pzXs ;kohnK rshftXhnK fit/A fe Bebh 

roGdkB, roG nt;Ek, iD/g/, d[~X u[nkJh, nkfd dk foekov foekov o~yD 

d/ ;wo~E j?.

•	 fJ; ;{uBk gqDkbh ft~u gP{nK d/ fj;kp Bkb vkNk fJe~mk ehsk iKdk j? fi; 

ft~u ikBto dh gSkD Bzpo (ezB N?r Bzpo) dh b'V j[zdh j?. fJj v/Nk gq'rokwK 

d/ gqpzXB ft~u tos/ iKd/ jB fit/A fe Bebh roGXkoB gq'rokw, ;zskB iKu, 

tzP dh u'D, ikBtoK dh yohd$fteoh.

fJ; gqDkbh dh tos'A Bkb fe;kBK ns/ ;pzXs ;z;EktK ƒ j/m fby/ bkG gqkgs 

j[zd/ jBL

•	 gP{nK d/ t~y^t~y t~fSnK ft~u d[~X d/ T[sgkdB ns/ r[Dt~sk pko/ ikDekoh fJ; 

gqDkbh ft~u T[gbpX j?.

•	 ezB N?r d[nkok gP{nK dh ftb~yD gSkD j[zdh j?, fi; okjhA fe;kB ƒ j'o 

;oekoh ns/ r?o^;oekoh ;ehwK fit/A fe gP{ phwk, NhekeoB, fJbki nkfd 

dk bkG fwbdk j?.

•	 fe;kB ƒ T[; dh rK d/ gqiBB ;zpzXh ikDekoh fit/A fe rowh ft~u rK$w~M d/ 

nkT[D dh fwsh, roG nt;Ek dk fdB, iD/g/ dk nB[wkfBs ;wK nkfd pko/ 

fB:ws fwsh s/ ikDekoh fe;kB ƒ T[gbpX j[zdh j?. fJj ikDekoh w'pkJhb's/ 

u'DthnK GkPktK (fjzdh, wokmh, r[ioksh ns/ nzro/Ih) ft~u n?;n?wn?;okjhA 

th T[gbpX eotkJh iKdh j?.

•	 ;jkfJe ;z;EktK ƒ fe;kBK t~b'A ngDkJ/ gP{ gqpzXB pko/ ikDekoh fd~sh

•	 fJBQK nzefVnK s'A, d/P dhnK t~y^t~y ;z;EktK Bebh roGdkB gq'rokw dk gqpzXB 

eodhnK jB. y'i ;z;EktK fJ; v/Nk dh tos'A tXhnk gP{nK ns/ pbdK dh 

u'D eoB bJh eodhnK jB, i' rktK ns/ w~MK dhnK nkT[D tkbhnK ghVQhnK 

d/ d[~X T[sgkdB ƒ tXk ;edhnK jB.

•	 ;oeko fJBQK nzefVnK dh tos'A Bhsh pDkT[D ftu okPNoh g~Xo s/ eodh j?.
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nB[Gkr ^ 4

fJBkc ns/ g;{ g';aD

  y[oke ;zs[bB fJBkc ;{uBk gqDkbh ft~u ikBtoK d/ g'PD Bkb 

;pzXs fJ~e wj~stg{oB Gkr j?. y[oke ;zs[bB gq'rokw ft~u 

d[Xko{ gP{nK d/ t~y^t~y g~XoK bJh Io{oh g"PfNe s~s ;koDh' 

ns/ gP{ G'iB ;koDh' (i' ;kv/ d/P d/ t~y^t~y fj~f;nK ft~u 

gkJ/ ikD tkb/ ukfonk dh chv ns/ g"PfNe r[DK dk t/otk 

fdzdk j?) B{z Pkwb eodk j?.

  fJ; ;{uBk gqDkbh dh tos'A Bkb d[Xko{ gP{ bJh T[; d/ 

T[sgkdB ns/ j'o ;ohoe wkgdzvK d/ nkXko s/ ;zs[fbs 

y[oke fBoXkos ehsh ik ;edh j? i' x~N bkrs s/ fe;kBK 

e'b T[gbpX chv ns/ nBki d/ ;o's jB.

  fijV/ fe;kB iK gP{ gkbe nkgD/ gP{nK ƒ ;zs[fbs y[oke 

fdzd/ jB T[BQK ƒ j/m fby/ ckfJd/ j[zd/ jB-

•	 fe;kBK ƒ d[~X T[sgkdB dh gqsh bhNo bkrs dk gsk b~r 

iKdk j?

•	 fe;kB ;wM iKdk j? fe ikBtoK d/ g'PD dh w"i{dk gqDkbh 

ft~u fe;/ uhI dh xkN j? iK fInkdk j?, fit/A fe gq'NhB 

dh T[gbpXsk, e[~b guD:'r g"PfNe s~s, e?bPhnw ns/ 

ck;c'o;.

•	 gP{nK d/ d[~X T[sgkdB ns/ ;ohoe ;fEsh d/ nkXko s/ 

gP{nK ƒ y[nkJh ikD tkbh chv ns/ fe;kB e'b iK T[; 

d/ fgzv ft~u w"i{d r?o^otkfJsh y[okeh ;kXBK d/ nkXko s/ 

fe;kBK ƒ ;zs[fbs y[oke w[j~Jhnk eotkJh ik ;edh j?.

•	 gP{ y[oke dh ehws ƒ w"i{dk T[sgkdB g~Xo d/ nB[;ko 

pDkfJnk iKdk j?.

•	 gP{nK dh T[sgkdesk, T[gikT{ Pesh ns/ f;js ft~u ;[Xko 

gP{ gkbD d/ w[Bk|/ ft~u tkXk eodk j?.
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ne;o g[~S/ iKd/ ;tkb ^ g;{ f;js

;tkbL eh n;hA ikBto ƒ Nhek brkT[D dh fJikIs d/ ;ed/ jK i/eo Nhek po| Bkb Go/ pe;/ ft~u BjhA 

fbnkfJnk iKdk j??

itkpL ed/ BjhA, feT[Afe ;kv/ nkb/^d[nkb/ d/ skgwkB Bkb t?e;hB yokp j' iKdh j? ns/ ikBto ƒ ;[o~fynk gqdkB 

eoB ft~u n;wo~E j[zdh j?.

;tkbL n;hA fejV/ ikBtoK dk NhekeoB BjhA eotk ;ed/

T[~soL fpwko ikBto$s[ozs ;{J/ j'J/ g;{ B{z, ;{D d/ fJZe wjhB/ sZe ns/ 3^4 wjhB/ pZfunk B{z Nhek BjhA btkT[Dk 

ukjhdk.

;tkbL eh roGtsh rktK (ikBtoK) ƒ Nhek brkfJnk ik ;edk j??

itkpL jK, roGtsh gP{nK dk NhekeoB eoB Bkb e'Jh B[e;kB BjhA j[zdk. jkbKfe, roG nt;Ek d/ nkyoh 

wjhB/ d"okB roGtsh ikBto s'A goj/I eoBk ukjhdk j? feT[Afe g;{ B{z ekp{ eoB d'okB ikBto ns/ Go{D 

ƒ B[e;kB gj[zu ;edk j?.

;tkbL id'A fgzv ft~u w{zj y[o dh fpwkoh c?bdh j? sK eh ;kƒ fJ; fpwkoh s'A gqGkfts gP{nK dk NhekeoB eoBk 

ukjhdk j??

T[~soL w{zj y[o dh fpwkoh s'A gqGkfts fgzvK ft~u T[BQK gP{nK bJh NhekeoB dh f;|koP BjhA ehsh iKdh fiBQK 

ft~u n?cHn?wHvhH d/ b~SD BjhA fdykJh fdzd/ feT[Afe nfij/ ikBto fpwkoh d/ b~SD fdykT[D s'A j'o nt;EktK 

ftZu j' ;ed/ jB. fi; irQK s/ fJj fpwkoh c?bh j[zdh j? T[; irQK s'A 2^3 feLwhL d/ J/ohJ/ ftZu'A dkBk, 

ukok fbnkT[D ns/ nkT[D ikD dh g{oh soQK Bkb o'eEkw eoBh ukjhdh j?. 

;tkbL eh fJ~e ikBto ƒ fJ~e' ;w/A eJh fpwkohnK dk Nhek brkfJnk ik ;edk j??

itkpL jK, ;z:[es Nhe/ bzp/ ;w/A s'A wB[~yK ns/ e[~fsnK ft~u eJh fpwkohnK bJh tos/ ik oj/ jB. fJ;/ soQK, 

rK$w~MK ft~u n?cHn?wHvhH$n?uHn?u$phfeU bJh ;z:[es Nhek j[D T[gbpX j?.

;tkbL i/eo fe;/ ikBto ƒ gkrb e[~s/ B/ e~N fbnk sK ;kƒ eh eoBk ukjhdk j??

itkpL I\w ƒ s[ozs 5^10 fwzNK bJh ;k| u~bd/ gkDh$N{Nh Bkb X't'. i/eo e'Jh N{Nh BjhA j?, sK I\w s/ wr 

Bkb gkDh gkU. I\w ƒ ;kXkoB BjkT[D tkb/ ;kpD Bkb j"bh^j"bh X't'. I\w T[~s/ fNzeuo nkfJT[vhB brkU 

ns/ gP{ ƒ B/V/ d/ gP{ j;gskb ft~u b? ikU.

;tkbL i/eo fe;/ ikBto ƒ ;~g B/ vzr fbnk sK ;kƒ eh eoBk ukjhdk j??

T[~soL ;~g d/ vzrD tkbh EK s'A 3^4 fJzu T[~go g~Nh pzBQ' sK i' y{B dk tjkn T[; s'A n~r/ We ikt/. fi; EK s/ 

;~g B/ vzfrnk j?, T[~E/ pb/v Bkb S'Nk fijk uhok brkU ns/ y{B tfjD fdU. I\w ƒ ;kpD tkb/ gkDh Bkb 

;k| eo' ns/ s[ozs vkeNo ƒ |'B eo'.

;tkbL g/N c[~bD$nco/t/A dh ;fEsh ft~u eh eoBk ukjhdk j??

T[~soL fJj ;zxD/ jo/ g~s/dko jo/ uko/ fit/A fe po;hw, b{o;B ƒ t~vh wksok ft~u ykD dk Bshik j?. o{w/B (g/N 

dk fjZ;k) ft~u r?; Go iKdh j?, fi; ekoB o{w/B ;[~iDk P[o{ j' iKdk j?. nfijh ;fEsh ft~u gP{ ƒ Bk p?mD 

fdU ns/ Bk jh gkDh ghD fdU. gP{nK ƒ 100 rqkw Bwe, 30 rqkw jhAr, 100 fwHbhH skoghB s/b ns/ 

500 fwHbhH tB;gsh dk s/b gk fgbkU. fJ; s'A pknd gP{nK d/ vkeNo Bkb ;zgoe eo'.

;tkbL eh r[gs fe;w dh wk;NkJhN; (;p ebhfBeb wk;NkJhN;) s'A ghVs rK dk d[~X ghD Bkb e'Jh B[e;kB 

j[zdk j??

T[~soL ;p^ebhfBeb wk;NkJhN; s'A ghVs rK d/ d[~X ft~u e[M p?eNhohnk d/ Ifjohb/ s~s j[zd/ jB i' T[pkbD Bkb 

th BPN BjhA j[zd/. fJj ifjo wB[~yK ft~u d;s iK rb/ dh bkr dk ekoB pD ;edk j?.

;tkbL eh d[~X e~YD bJh nke;hN"f;B d/ Nhe/ dh tos'A eoB Bkb gP{ iK d[~X ghD tkb/ ƒ e'Jh B[e;kB j[zdk j??

itkpL d[~X e~YD bJh nke;hN";hB Nhe/ dh f;|koP BjhA ehsh iKdh, f;tkJ/ id'A gP{ dk fe;/ fpwkoh bJh gP{nK 

d/ vkeNo d[nkok fJbki ehsk ik fojk j't/.

;tkbL Bt/A izw/ t~S/ B{z pT[bh fgnkT[Dk feT[A Io{oh j??

T[~soL Btizw/ t~S/ ƒ fizBh ibdh j' ;e/ T[fus wksok ft~u (;oho d/ Gko dk x~N'^x~N 1$10 fj~;k) pT[bh fgnkT[Dh 

ukjhdh j?.

;tkbL eh n;hA roGtsh gP{ ƒ ehV/ dh dtkJh d/ ;ed/ jK

T[~soL roGtsh ikBto i' ;{D d/ B/V/ j? ns/ ;{D d/ 6^7 j|fsnK pknd gP{nK d/ vkeNo dh ;bkj Bkb ehV/

wko dtkJh fdU.



112

ne;o g[ZS/ ikD tkb/ gq;aB ^ ikBtoK dh g'PD

;tkbL y[oke ;zs[bB eh j??

T[~soL ;kohnK gikshnK d/ ;ohoe ftek; bJh ;zs[fbs y[oke dh b'V j[zdh j?. y[oke ;zs[bB fJ~e gqfefonk j? 

fi; ft~u ikBtoK dhnK nkw ;ohoe b'VK ns/ T[sgkdB dhnK b'VK d/ nB[;ko T[gbpX G'iB gdkoEK ƒ b? 

e/ t~y^t~y g"PfNe s~sK d/ g~XoK ƒ ;zs[fbs ehsk iKdk j?.

;tkbL eh n;hA y[oke ;zs[bB ft~u S'fbnK dh eDh, eDe dh eDh, e/b/ d/ sD/, pK; d/ g~s/ ns/ xo/b{ T[sgkdK 

ƒ Pkwb eo ;ed/ jK?

itkpL jK, xo/b{ T[sgkd, W~y d/ g~s/ nkfd i' nkw s"o s/ y[nkJ/ iKd/ jB, ƒ y[oke ;zs[bB ft~u tofsnk ik 

;edk j?. n;b ft~u, y[oke ;zs[bB dk T[d/P d[Xko{ gP{nK dhnK gq'NhB, yfDi, ftNkfwB ns/ T{oik dhnK 

b'VK ƒ x~N s'A x~N bkrs Bkb g{ok eoBk ns/ ;EkBe s"o s/ T[gbpX chv ;w~roh dh wksok ƒ nB[gkse 

o{g ft~u ;'X e/ d[Xko{ gP{nK s'A d[~X dk t~X s'A t~X T[sgkdB gqkgs eoBk j?. .

;tkbL nfij/ ;w/A id'A :{ohnk w'bkf;; pfoZe fJ~e ikBto ƒ u~ND bJh fd~sk ik fojk j?, ikBto ƒ fezBh :{ohnk 

gq';?;v s{Vh d/Dh ukjhdh j??

T[~soL :{ohnk w'bkf;; pfoZe ns/ :{ohnk gq';?;v s{Vh ƒ fJ~e' ;w/A BjhA d/Dk ukjhdk. i/eo :{ohnk w'bkf;; pfoZe 

BjhA fd~sk ik fojk j? sK n;hA :{ohnk gq';?;v s{Vh ƒ gP{ dh ykD dh ;wo~Ek nB[;ko y[nk ;ed/ jK.

;tkbL i/eo n;hA gP{nK ƒ :{ohnk Gog{o s{Vh y[nk oj/ jK sK eh gP{ ukok d/Dk Io{oh j??

itkpL i/eo gP{ Bk sK roG nt;Ek ft~u j? ns/ Bk jh d[~X d/ fojk j? ns/ i/eo n;hA fJ;ƒ :{ohnk gq;?;v 

s{Vh iK ;kXkoB s{Vh Bkb :{ohnk w'b?f;; pfoZe ƒ u~ND d/ oj/ jK, sK gP{ ƒ tkX{ gP{ uko/ dh b'V BjhA 

j?. go d[~X u[zxkT[D tkb/ ns/ roGtsh gP{nK ƒ :{ohnk gq';?;v s{Vh d/ Bkb^Bkb gP{ y[oke$pkJhgk; gq'NhB 

jdkfJsK nB[;ko y[nkJh ikDh ukjhdh j?.

;tkbL i/eo n;hA gP{nK ƒ fwPos gP{ chv y[nk oj/ jK sK eh ;kƒ tkX{ yfDi fwPoD th d/D dh b'V j??

T[~soL feT[Afe yfDi fwPoD fwe;v gP{ y[oke ft~u T[gbpX j?, n;hA yfDi fwPoD ƒ 50gqsh;as s~e xNk ;ed/ 

jK.

;tkbL i/eo ikBto :{ohnk w'bkf;; pfoZe ƒ BjhA u~Ndk sK ;kƒ eh eoBk ukjhdk j??

T[~soL gP{nK ƒ :{ohnk w'b?f;; pfoZe ƒ u~ND dh nkds pDkT[D bJh pfoZe s/ nkNk, u'eo iK gP{ chv gkU, 

nfijk e[M fdBK bJh eo', j"bh^j"bh gP{ fJ; ƒ g;zd eoB b~r ikDr/.

;tkbL fJ~e :{ohnk w'bkf;; fwBob pfoZe fezB/ fdBK bJh ekch j??

T[~soL fszB feb'rqkw tIB tkbk :{ohnk w'bkf;; fwBob pfoZe fJ~e ikBto bJh 5^7 fdBK bJh ekch j[zdk j?.

ne;o g[ZS/ ikD tkb/ gq;aB ^ ikBtoK dk gqiBB

;tkbL d/;h B;b ;[Xko feT[A Io{oh j?? wj~stg{oB d/;h B;bK eh jB ns/ T[j fe~E/ T[gbpX jB.

T[~soL d/;h B;bK ;kv/ y/sh^ibtk:{ tksktoD d/ nB[e{b j[zdhnK jB ns/ fJ~E/ gkJhnK ikD tkbhnK fInkdkso 

fpwkohnK dk gqsho'Xe j[zdhnK jB. T[j ;kv/ e'b T[gbpX ;kXkoB gP{ y[oke ns/ uko/ s/ th uzrk d[~X g?dk 

eo ;edhnK jB. fJjBK ft~u'A e[M B;bK ƒ uzr/ d[~X ns/ T[~u uoph d/ T[sgkdB bJh Y[etK wzfBnk iKdk 

j?. jkbKfe, bzp/ ;w/A s'A u'Dt/A gqiBB dh xkN ekoB, fJjBK rktK$w~MK dh T[sgkdB ;wo~Ek xNdh ik ojh 

j?. T[~u T[sgkdB ;wo~Ek tkbhnK ftd/Ph rktK ft~u nfij/ r[DK dh xkN j? ns/ Gkosh tksktoD ft~u T[jBK 

dk gqpzXB eoBk w[Peb j?. fJ; bJh d/;h B;bK ƒ ;[XkoBk ukjhdk j?. feogk eoe/ T[jBK d/ n;b ;EkB 

bJh fJ; feskpu/ d/ eto ƒ t/y'.

;tkbL v/noh T[d:'r bJh ;G s'A Y[etK ikBto fejVk j? ^ d/;h rK, jkJhfpqv rK iK w~M.

T[~soL B;b dh u'D iK B;bK dk fwPoD w[~y s"o s/ T[gbpX ;o'sK, ibtk:{, chv ns/ f;js ;j{bsK dh T[gbpXsk, 

d[~X dh fteoh bJh pkIko dh T[gbpXsk ns/ d[~X dh ehws fBoXkos eoB d/ fB:wK nkfd s/ fBoGo eodk 

j?. fi~E/ ;o's ;hws jB, T[~E/ d/;h B;b dhnK rktK$w~MK dh u'D ehsh ik ;edh j? ns/ fi~E/ ;o's dofwnkB/ 

s'A uzr/ j'D T[~E/ eok; pohv B;b dhnK rktK dh u'D ehsh ik ;edh j?. fi~E/ d[~X dh ehws uoph dh 

gqshPssk d/ nkXko s/ fBoXkos ehsh iKdh j?, T[~E/ w~MK ƒ gkfbnk ik ;edk j?.

;tkbL fejVk ikBto bkGdkfJe iK ;;sk g;{ j??

T[~soL ;;sk ikBto T[j j? i' fJ~e ;kb ft~u fJ~e pZuk g?dk eodk j?, i' fpwkohnK gqsh o'Xe j[zdk j?, x~N ehws 

ft~u t~X d[~X fdzdk j?, T[dkjoD ti'A gqsh bhNo d[~X T[sgkdB dh bkrs x~N j?.

;tkbL oki dh gP{ gqiBB Bhsh eh j?? fJ; dk gkbD eoBk feT[A Io{oh j??

T[~soL Gkos d/ ;ko/ oki nkgD/ oki dh w";wh ns/ G{r'fbe ;fEshnK ns/ T[; oki ft~u fwbhnK rktK$w~MK dhnK 
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t~y^t~y B;bK d/ nkXko s/ nkgD/ oki dh gP{ gqiBB Bhsh fBoXkos eod/ jB. gqiBB Bhsh fJ~e oki dh 

fJ~e fdPk^fBod/P j? i' fJj do;kT[Adh j? fe fejVhnK B;bK, fit/A fe d/;h, jkJhfpqv iK ftd/Ph B;bK, T[; 

oki d/ y/sh^ibtk:{ ft~u ;G s'A Y[ethnK jB ns/ T[jBK ft~u fejVhnK ftd/Ph B;b dk g~Xo ;G s'A Y[etK 

j?. fJ; dh gkbDk ehsh ikDh ukjhdh j? sK i' T[; y/so d/ gP{nK s'A tXhnk T[sgkdB gqkgs ehsk ik ;e/ 

ns/ T[; oki dhnK d/;h B;bK dh ;[o~fynk ehsh ik ;e/.

gqPBL t~y^t~y ikBtoK d/ gqiBB bJh fe; fe;w d/ thoi dh tos'A eoBh ukjhdh j?? eh Bebh roGdkBh e'b 

;kohnK B;bK dk thoi j[zdk j? fi; s'A w?A nkgD/ ikBto bJh ;G s'A tXhnk ftebg u[D ;edk jK ;fJo 

vkfJo?eNoh eh j?? eh fJj Bebh roGdkBh e'b T[gbpX j??.

T[~soL Gkos ;oeko d[nkok gqwkfDs J/ iK ph Pq/Dh d/ thoi T[sgkdB e/Ado (;hwB ;N/PB) d/ ikBtoK d/ thoi 

dh tos'A eoBh ukjhdh j? . thoi dh tos'A oki dh gqiBB Bhsh nB[;ko j'Dh ukjhdh j?. thoi ƒ fJ~e 

sob BkJhNq'iB ezN/Bo ft~u fbikDk ukjhdk j? (fe;/ j'o ezN/Bo ft~u BjhA). Bebh roGdkB eoB tkb/ oki 

dh gqiBB Bhsh nB[;ko ;kohnK B;bK d/ thoi BjhA o~yd/, fJ; bJh fJ~e ikro{e ns/ T[~Bs fe;kB ƒ gsk 

j'Dk ukjhdk j? fe fi; B;b d/ pbd ƒ Bebh roGdkB bJh tofsnk ik fojk j?, T[; thoi ft~u ftd/Ph 

B;b d/ y{B dk g~Xo eh j? ns/ T[; pbd dh tzPktbh eh j?. 

    ;kfJo vkfJo?eNoh ft~u, fJ~e thoi T[sgkdB e/Ado ft~u T[gbpX ;ko/ pbdK dh tzPktbh fbyh iKdh j?. 

nkdoPe s"o s/ fJj rkJhv roGdkBh d/ Bkb T[gbpX j'Dh ukjhdh j?. i/eo BjhA, sK T[;ƒ thoi T[sgkdB 

e/Ado s'A fJj vkfJo?eNoh b?Dh ukjhdh j?.

;tkbL eh Bebh roGdkB, pKMgB iK tko^tko gqiBB (rowh) dk fJbki j??

itkp ^ BjhA Bebh roGdkB, pKMgB iK d[jokT[D tkb/ gqiBB dk fJbki BjhA j?. fJj fJ~e f;jswzd pbd d/ 

thoi Bkb fJ~e wkdk ikBto ƒ Bebh s"o s/ roGdkB eoB dk fJ~e sohek j?. i/eo ikBto pKMgB d/ ekoB 

e[dosh roGdkB d[nkok roG XkoB eoB ft~u n;wo~E j?, sK T[j Bebh Yzr Bkb th roGXkoB BjhA eo/rk.

;tkbL eh g;{ B{z rowh ft~u fJ~e s'A t~X thoi dh v'i d/D dk e'Jh bkG j??

itkpL i/eo Bebh roGdkB ;jh ;w/A s/ ;jh Yzr (fwnkoh ftXh) Bkb ehsk iKdk j?, sK fJ~e rK$w~M ƒ roGtsh 

eoB bJh f;oc fJ~e y[oke jh ekch j?. jkbKfe, e[M rktK ƒ d[pkok Bebh roGdkB dh b'V j' ;edh j? 

feT[Afe rowh dh fwnkd bzwh j' iKdh j?.

;tkbL eh w?ƒ Bebh roGdkB s'A pknd rK^w~M ƒ pbd e'b b? ikDk ukjhdk j??

itkp ^ BjhA ed/ BjhA

gqPBL Bebh roGdkB dh nkdoP ;cbsk do eh j??

itkpL 40gqsh;as iK t~X.

;tkbL eh w~MK ft~u Bebh roGdkB ;cb j??

itkpL jK w~MK ft~u uzrh ;cbsk do gqkgs eoB bJh, rowh dh gSkD eoB ns/ ;w/A f;o Bebh roGdkB eoB 

bJh fXnkB o~yDk g?Adk j? feT[Afe rowh dh fwnkd x~N j[zdh j? ns/ w~MK ft~u rowh d/ b~SD pj[s fInkdk 

;g~PN BjhA j[zd/ jB.

;tkbL eh Bebh roGXkoB Bkb f;o| wod p~u/ iK ewI'o p~u/ g?dk j[zd/ jB ns/ rK^w~M dk d[~X x~N iKdk j??

itkpL Bebh roGdkB Bkb ;pzXs pj[s ;ko/ foekov do;kT[Ad/ jB fe fJ; ftXh Bkb g?dk j'J/ t~S/ tZShnK d/ 

nB[gks s/ e'Jh gqGkt BjhA g?Adk, Bk sK ewI'o p~u/ g?dk j[zd/ jB ns/ Bk jh rK$w~M d/ d[~X T[sgkdB ft~u 

e'Jh ewh j[zdh j?. fJj ;G M{m/ ftuko jB, fiBQK dk e'Jh ftfrnkBe gqwkD BjhA j?.

;tkbL d/;h rktK d/ p~funK Bkb'A fejVk pbd dk thoi tXhnk d[~X g?dk eoB bJh Y[etK j't/rk?

T[~soL Gkosh B;bK fit/A ;kjhtkb, bkb f;zXh, fro nkfd T[gbpX ;o'sK ns/ ftP/P oki dh gqiBB Bhsh d/ nkXko 

s/ Y[ethnK j'DrhnK. fe;kB P[~X io;h iK P[~X j'b;NkJhB gq{PhnB thoi dh tos'A th eo ;ed/ jB i/eo 

oki dh gqiBB Bhsh eok;pqhfvzr dh fJikIs fdzdh j?.

;tkbL nkw s"o s/, d[~X dh foekofvzr s'A fe;kB ƒ eh ckfJdk j[zdk j??

itkpL fJ; Bkb fe;kB ƒ gsk b~r iKdk j? fe T[; d/ gP{ B/ fJ~e ;{J/ ft~u fezBk d[~X fd~sk j?. T[; ƒ nkgD/ 

xo ns/ fgzv d/ j'o gP{nK d/ w[ekpb/ T[; gP{ dh d[~X T[sgkdB ;wo~Ek dk gsk b~r iKdk j?. fJ; d/ Bkb, 

T[j c?;bk eo ;edk j? fe eh T[; yk; ikBto ƒ o~yDk j? ns/ j'o ;{nk b?Dk j? iK t/uDk j?.

;tkbL ikBtoK dhnK tZy tZy ftP/PsktK fit/A fe ;oho dh pDso, d[~X ft~u gkJ/ ikD tkb/ s~sK ns/ ;oho dh 

ftek; do ƒ feT[A wkfgnk iKdk j??

itkpL fe;/ ikBto dk fBoDk f;o| d[~X T[sgkdB d/ nkXko s/ BjhA ehsk ik ;edk. d[~X ft~u w"i{d uoph, gq'NhB, 
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b?eN'I ƒ th wkfgnk ikDk ukjhdk j? i' d[~X dh wkoehN ehws fBoXkos eod/ jB. ;oho dk fBowkD 

ns/ Gko tkXk do fJ;d/ T[sgkdB ns/ gqiBB ftP/PsktK Bkb B/fVUA ;pzXs j?.

;tkbL w/o/ ikBtoK dh n"bkd N?;fNzr ns/ g/vhroh f;b?ePB gq'rokw d/ sfjs fpwkoh bJh iKu feT[A ehsh 

iKdh j??

itkpL u[D/ j'J/ pbd ns/ T[;dh wK dk o'r w[es thoi g?dk eoB bJh o'r w[es j'Dk bkIwh j?. feT[Afe e[M 

fpwkohnK thoi okjhA d{i/ ikBtoK ft~u c?b ;edhnK jB.

;tkbL ;?e;v ;hwB eh j?? fJj fe~E/ T[gbpX j?? fJ;dh ehws eh j?? eh fJj ;ko/ Bebh roGdkB eoB tkfbnK 

bJh T[gbpX j?? fJj fet/A gsk brkfJnk ikt/ fe w/o/ ikBto ft~u ;?e;v ;hwB dh tos'A ehsh rJh j?? 

eh fJj rktK dhnK ;kohnK B;bK ns/ w~MK ft~u th T[gbpX j?? ;?e;v ;hwB dh tos'A eoB d/ eh ckfJd/ 

jB T[;dh ;cbsk dh do eh j??

T[~soL nfij/ thoi fi; ft~u fJ~e' fbzr d/ P[eqkD{ j[zd/ jB ns/ fi; s'A fJ~Ss fbzr (t~S//$t~ShnK) d/ p~u/ g?dk j[zd/ 

jB, T[; ƒ ;?e;v ;hwB fejk iKdk j?. fJ; dh P[~Xsk 80^90 gqsh;as s~e j?, :kBh fJ; thoi s'A g?dk 

j'D tkb/ 80^90gqsh;as pZu/ fJ~e' fbzr d/ j'Dr/, id'A fe otkfJsh thoi d[nkok Bo ns/ wkdk n"bkd dk 

nB[gks 50L50 j?. j[D s~e Gkos ft~u e'Jh thoi T[sgkdB e/Ado ;?e;v BjhA pDk fojk ;h, fJ; bJh 

fJ;ƒ ftd/PK s'A wzrtkT[Dk g?Adk ;h, go j[D xo/b{ thoi T[sgkdB e/Ado th ;?e;v ;hwB g?dk eo oj/ 

jB. fbzrh ;hwB 1200^2000 WgJ/ gqsh y[oke dh do Bkb T[gbpX j?. jkbKfe, e[M okiK ft~u fJ; ƒ 

;pf;vh tkbh do s/ T[gbpX eotkfJnk ik fojk j?.

B'N eo' fe ;?e;v ;hwB ;ko/ Bebh roGdkB eoB tkfbnK bJh T[gbpX BjhA j?.

;?e;v thoi dh dokwd bJh, oki d/ gP{ gkbD ftGkr s'A fJikIs b?Dh Io{oh j? ns/ fJ; s'A g?dk j'J/ n"bkd 

d/ t/ot/ o~yDk th bkIwh j?. ;?e;v thoi dh r[Dt~sk dh th iKu ehsh ik ;edh j?. gP{ gkbeK ƒ p/

Bsh ehsh iKdh j? fe i/eo rK dk Bebh roGdkB ;?e;v ;hwB Bkb ehsk iKdk j? sK ;Nqk B{z e'b o~y' 

ns/ T[; ft~u fbyh pbd dh j'o ikDekoh ƒ fXnkB Bkb gVQ'. ;Nqk s/ fbyh ikDekoh s'A, gP{ gsh fJj 

nzdkIk br ;edk j? fe T[;dh rK ƒ ;?e;v ;hwB Bkb roGdkB ehsk frnk j?.

fJ; ;w/A j'b;NkJhB gqhIhbhnB, io;h, fro, ;kjhtkb ns/ w[oQk B;bK d/ ;?e;v ;hwB T[gbpX jB.

fbzr tkb/ thoi dh tos'A eoe/, s[;hA nkgDh fJ~Sk nB[;ko t~Sk iK t~Sh (fJ~Ss fbzr dk ikBto) gqkgs eo 

;ed/ j'.

feT[Afe ;?e;v ;hwB ft~u P[eqkD{nK dh frDsh gozgokrs thoi Bkb'A x~N j[zdh j?, ;?e;v ;hwB Bkb ofjD do 

th otkfJsh thoi Bkb'A 10^20gqsh;as x~N j[zdh j?.

;tkbL Go{D pdbh (NqK;gbKN/PB) (JhHNh) eh j?? eh fJj Bebh roGdkB dk pdb j?? w/oh rK$w~M tko^tko 

Bebh roGdkB eoB d/ pkti{d roGtsh BjhA j' ojh, eh w?A T[BQK ƒ roGtsh eoB bJh JhHNh dh tos'A 

eo ;edk jK. JhHNh dh ;j{bs e"D gqdkB eo ;edk j?? fJ;dh ehws eh j?? eh w?A JhHNhH ftZu wod iK 

n"os dh u'D eo ;edk jK.

itkpL JhHNhH fJ; seBhe ft~u, Go{D T[~u r[Dt~sk tkbh rK$w~M s'A g?dk ehs/ iKd/ jB ns/ gqkgseosk rK$w~M 

d/ p~u/dkBh ft~u brkJ/ iKd/ jB. rqfj rK$w~M nkgDh g{oh roG nt;Ek s~e T[;dh d/yGkb eodh j?. 

fJj fJ~e seBhe j? fi; d[nkok T[~u i?B/fNe r[Dt~sk tkb/ ikBto nkgD/ ihtB ekb ft~u nkw Bkb'A 

t~X p~u/ g?dk eo ;ed/ jB.

fJj Bebh roGdkB dk pdb BjhA j?.

fJj Io{oh BjhA j? fe Bebh roGdkB s'A pknd, JhHNh ƒ d[jokT[D tkbhnK rK$w~MK ftZu g{oh soQK ;cb j't'. 

i/eo p~u/dkBh ft~u e'Jh fpwkoh iK B[e; j?, sK JhHNhH th ezw BjhA eo/rk.

Gkos ft~u eb;h ckow, d/jokd{B (T[~sokyzv)L ;kpowsh nkPow rT{Pkbk (phvi, r[ioks), L p[b wdo ckow, 

(johxkN, g~Swh pzrkb), JhHNhH e/Ado, (BkGk, gzikp) ns/ pkJe (g[D/, wjkokPNo) d[nkok JhHNhH dk ezw 

ehsk ik fojk j? fi; ft~u T[j thoi T[sgkdB bJh T[~u r[Dt~sk tkb/ pbd fsnko eod/ jB. JhHNhH ;/

tk nkw s"o s/ ftneshrs g~Xo s/ gqdkB BjhA ehsh ik ojh j?. jkbKfe, fJBQK ;z;EktK Bkb ;zgoe eoe/ 

fJ;dh g[PNh ehsh ik ;edh j?.

JhHNhH bkrs, Go{D dh B;b, fJ;dh r[Dt~sk, roG XkoB dh ;cbsk dh gqshPssk nkfd s/ fBoGo eodh j?.

;?e;v ;hwB d[nkok Bo iK wkdk p~u/ d/ ftueko u'D dh ;j{bs gqkgs ehsh ik ;edh j?.

fJj fXnkB ft~u o~y' fe Bebh roGdkB ft~u tosh rJh rzB Bkb Go{D BjhA brkJ/ ik ;ed/ jB, fJ; bJh 

yk; j[Bo ns/ T[geoD dh b'V j[zdh j?. fJ; bJh fe;/ th ftnesh s/ Go';k Bk eo' i' efjzdk j? fe T[j 

s[jkv/ ikBto ft~u Go{D brkT[Dr/.
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;tkbL eh w?ƒ Bebh roGdkB s'A pknd rK^w~M ƒ pbd e'b b? ikDk ukjhdk j??

itkp ^ BjhA ed/ BjhA

gqPBL Bebh roGdkB dh nkdoP ;cbsk do eh j??

itkpL 40gqsh;as iK t~X.

;tkbL eh w~MK ft~u Bebh roGdkB ;cb j??

itkpL jK w~MK ft~u uzrh ;cbsk do gqkgs eoB bJh, rowh dh gSkD eoB ns/ ;w/A f;o Bebh roGdkB 

eoB bJh fXnkB o~yDk g?Adk j? feT[Afe rowh dh fwnkd x~N j[zdh j? ns/ w~MK ft~u rowh d/ b~SD pj[s 

fInkdk ;g~PN BjhA j[zd/ jB.

;tkbL eh Bebh roGXkoB Bkb f;o| wod p~u/ iK ewI'o p~u/ g?dk j[zd/ jB ns/ rK^w~M dk d[~X x~N iKdk j??

itkpL Bebh roGdkB Bkb ;pzXs pj[s ;ko/ foekov do;kT[Ad/ jB fe fJ; ftXh Bkb g?dk j'J/ t~S/ tZShnK d/ 

nB[gks s/ e'Jh gqGkt BjhA g?Adk, Bk sK ewI'o p~u/ g?dk j[zd/ jB ns/ Bk jh rK$w~M d/ d[~X T[sgkdB ft~u 

e'Jh ewh j[zdh j?. fJj ;G M{m/ ftuko jB, fiBQK dk e'Jh ftfrnkBe gqwkD BjhA j?.

;tkbL d/;h rktK d/ p~funK Bkb'A fejVk pbd dk thoi tXhnk d[~X g?dk eoB bJh Y[etK j't/rk?

T[~soL Gkosh B;bK fit/A ;kjhtkb, bkb f;zXh, fro nkfd T[gbpX ;o'sK ns/ ftP/P oki dh gqiBB Bhsh d/ 

nkXko s/ Y[ethnK j'DrhnK. fe;kB P[~X io;h iK P[~X j'b;NkJhB gq{PhnB thoi dh tos'A th eo ;ed/ 

jB i/eo oki dh gqiBB Bhsh eok;pqhfvzr dh fJikIs fdzdh j?.

;tkbL nkw s"o s/, d[~X dh foekofvzr s'A fe;kB ƒ eh ckfJdk j[zdk j??

itkpL fJ; Bkb fe;kB ƒ gsk b~r iKdk j? fe T[; d/ gP{ B/ fJ~e ;{J/ ft~u fezBk d[~X fd~sk j?. T[; ƒ nkgD/ 

xo ns/ fgzv d/ j'o gP{nK d/ w[ekpb/ T[; gP{ dh d[~X T[sgkdB ;wo~Ek dk gsk b~r iKdk j?. fJ; d/ 

Bkb, T[j c?;bk eo ;edk j? fe eh T[; yk; ikBto ƒ o~yDk j? ns/ j'o ;{nk b?Dk j? iK t/uDk j?.

;tkbL ikBtoK dhnK tZy tZy ftP/PsktK fit/A fe ;oho dh pDso, d[~X ft~u gkJ/ ikD tkb/ s~sK ns/ ;oho dh 

ftek; do ƒ feT[A wkfgnk iKdk j??

itkpL fe;/ ikBto dk fBoDk f;o| d[~X T[sgkdB d/ nkXko s/ BjhA ehsk ik ;edk. d[~X ft~u w"i{d uoph, gq'NhB, 

b?eN'I ƒ th wkfgnk ikDk ukjhdk j? i' d[~X dh wkoehN ehws fBoXkos eod/ jB. ;oho dk fBowkD ns/ 

Gko tkXk do fJ;d/ T[sgkdB ns/ gqiBB ftP/PsktK Bkb B/fVUA ;pzXs j?.

;tkbL w/o/ ikBtoK dh n"bkd N?;fNzr ns/ g/vhroh f;b?ePB gq'rokw d/ sfjs fpwkoh bJh iKu feT[A ehsh iKdh j??

itkpL u[D/ j'J/ pbd ns/ T[;dh wK dk o'r w[es thoi g?dk eoB bJh o'r w[es j'Dk bkIwh j?. feT[Afe e[M 

fpwkohnK thoi okjhA d{i/ ikBtoK ft~u c?b ;edhnK jB.

;tkbL ;?e;v ;hwB eh j?? fJj fe~E/ T[gbpX j?? fJ;dh ehws eh j?? eh fJj ;ko/ Bebh roGdkB eoB tkfbnK 

bJh T[gbpX j?? fJj fet/A gsk brkfJnk ikt/ fe w/o/ ikBto ft~u ;?e;v ;hwB dh tos'A ehsh rJh j?? 

eh fJj rktK dhnK ;kohnK B;bK ns/ w~MK ft~u th T[gbpX j?? ;?e;v ;hwB dh tos'A eoB d/ eh ckfJd/ 

jB T[;dh ;cbsk dh do eh j??

T[~soL nfij/ thoi fi; ft~u fJ~e' fbzr d/ P[eqkD{ j[zd/ jB ns/ fi; s'A fJ~Ss fbzr (t~S//$t~ShnK) d/ p~u/ g?dk j[zd/ 

jB, T[; ƒ ;?e;v ;hwB fejk iKdk j?. fJ; dh P[~Xsk 80^90 gqsh;as s~e j?, :kBh fJ; thoi s'A g?dk 

j'D tkb/ 80^90gqsh;as pZu/ fJ~e' fbzr d/ j'Dr/, id'A fe otkfJsh thoi d[nkok Bo ns/ wkdk n"bkd dk 

nB[gks 50L50 j?. j[D s~e Gkos ft~u e'Jh thoi T[sgkdB e/Ado ;?e;v BjhA pDk fojk ;h, fJ; bJh 

fJ;ƒ ftd/PK s'A wzrtkT[Dk g?Adk ;h, go j[D xo/b{ thoi T[sgkdB e/Ado th ;?e;v ;hwB g?dk eo oj/ 

jB. fbzrh ;hwB 1200^2000 WgJ/ gqsh y[oke dh do Bkb T[gbpX j?. jkbKfe, e[M okiK ft~u fJ; ƒ 

;pf;vh tkbh do s/ T[gbpX eotkfJnk ik fojk j?.

B'N eo' fe ;?e;v ;hwB ;ko/ Bebh roGdkB eoB tkfbnK bJh T[gbpX BjhA j?.

;?e;v thoi dh dokwd bJh, oki d/ gP{ gkbD ftGkr s'A fJikIs b?Dh Io{oh j? ns/ fJ; s'A g?dk j'J/ n"bkd 

d/ t/ot/ o~yDk th bkIwh j?. ;?e;v thoi dh r[Dt~sk dh th iKu ehsh ik ;edh j?. gP{ gkbeK ƒ p/

Bsh ehsh iKdh j? fe i/eo rK dk Bebh roGdkB ;?e;v ;hwB Bkb ehsk iKdk j? sK ;Nqk B{z e'b o~y' 

ns/ T[; ft~u fbyh pbd dh j'o ikDekoh ƒ fXnkB Bkb gVQ'. ;Nqk s/ fbyh ikDekoh s'A, gP{ gsh fJj 

nzdkIk br ;edk j? fe T[;dh rK ƒ ;?e;v ;hwB Bkb roGdkB ehsk frnk j?.

fJ; ;w/A j'b;NkJhB gqhIhbhnB, io;h, fro, ;kjhtkb ns/ w[oQk B;bK d/ ;?e;v ;hwB T[gbpX jB.

fbzr tkb/ thoi dh tos'A eoe/, s[;hA nkgDh fJ~Sk nB[;ko t~Sk iK t~Sh (fJ~Ss fbzr dk ikBto) gqkgs eo 

;ed/ j'.

feT[Afe ;?e;v ;hwB ft~u P[eqkD{nK dh frDsh gozgokrs thoi Bkb'A x~N j[zdh j?, ;?e;v ;hwB Bkb ofjD do 

th otkfJsh thoi Bkb'A 10^20gqsh;as x~N j[zdh j?.





wZMK dhnK B;bk

	   M'N/						               wZMK

 w[okj

w{bL fj;ko, o'jse, 

r[VrkT[A ns/ ihAd fIbQk, 

jfonkDk.

;[osh

w{bL nkBzd, y/Vk ns/ 

pV"dk fIbQk, r[ioks.

wj/;kBk

w{bL wj/;kBk, pBk;eKmk 

ns/ ;kpoeKmk fIbQ/, 

r[ioks.

gzYog[oh

w{bL ;'bkg[o, ;Krbh ns/ 

e'bjkg[o fIbQ/, wjkokPNo.

Bhbh okth

w{bL gkfe;skB. gzikp d/ 

;oj~dh fIfbQnKL f|o'Ig[o 

ns/ nzfwqs;o ft~u gkJh 

iKdh j?.

ikcokpkdh

w{bL i{BkrVQ, ikwBro, 

okie'N, GktBro, g'opzdo 

ns/ nwo/bh fIbQk, 

r[ioks.



ok;aNoh v/noh ftek; p'ov

nkBzd 388001 r[ioks

c'B BzL: (02692) 260148 / 260149 / 260160 • c?e;: (02692) 260157 / 260159 

t?p;kJhN: www.nddb.coop

facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard w[cs ghHvhHn?cH feskpK bJh ;gzoe eo': www.dairyknowledge.in
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